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E3000 — Zdravotni aspekty

Julie Dobrovolna




Prehled
re e — 1) Predstaveni obort - epidemiologie, fyziologie a zdravotni aspekty. (HP, JD)

— 2) Hodnoceni a méfeni zdravi (HP)

— 3) Zaklady epidemiologie a terminologie (HP)

— 4) Demograficky a epidemiologicky pfechod (J Pikhartova)

— 5) Typy populaénich studii (HP)

— 6) Fyziologie ¢lovéka, rust, vyvoj, starnuti (JD)

— 7) Zakladni patofyziologické mechanismy vzniku onemocnéni, biomarkery vnimavosti a u€inku, metabolickd onemocnéni (JD)

— 8) Homeostaza, allostaza, vnitini prostfedi organismu a jeho vztah k vnéjSimu prostfedi (JD)

— 9) Nutrici podminéna onemocnéni, pfiklady vzacnych onemocnéni i onemocnéni komplexnich, zakladni etiopatogeneze téchto poruch (JD)
— 10) Lidska expozice a toxikologie, interpretace expoziénich dat, farmakokinetické modely, analyza zdravotnich rizik (P. Cupr)

— 11) Koncept exposomu, rozvoj omics technologii pro studium Zivych systém( (Z. Spacil)

— 12) Panelova diskuze studentl k zajmovym tématim, prezentace stanovisek, kolokvium.
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Co se dozvime dnes

— Co je to fyziologie

— Co je to patofyziologie

— Misto fyziologie v environmentalnich vedach
— Co se dozvime

— Jak se to dozvime
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Predstaveni oboru - fyziologie

— Fyziologie vs. patologicka fyziologie

Fyziologie je veéda studujici funkcni projevy a jejich
mechanismy v zivem biologickém systemu.

Napr. proC srdce bije automaticky?

Nazev je odvozen z reckych slov ,physis” (priroda) a ,logos”
(rozum, studovat)
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COVID-19: Comprehensive synopsis of suggested pathophysiological mechanisms and drug repurposing
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Fyziologie-patofyziologie

— Vztah mezi funkci a strukturou studoval jiz Aristoteles

— Galén provadel prvni experimenty s cilem pochopit funkci téla, je
také oznacCovan za ,otce fyziologie"

— Prvnim fyziologem ,moderniho typu® byl William Harvey, ktery v
17. stoleti popsal krevni obeh

— Claude Bernard (1813-1878) predstavil koncept vnitrniho prostredi
lidskeho teéla, zavedl| zaslepené experimenty
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Proces versus funkce

— Proces:

— Jak dychame?

— Jak tece krev?

— Jak prenaseji krvinky kyslik?

— Funkce:

— Pro€ dychame?

— Proc teCe krev?

— ProC prenaseji krvinky kyslik?
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Funkce a proces: teleologie ve vede

Fyziologie viru
Fyziologie bakterii
Rostlinna fyziologie
Fyziologie zivoCichu
Fyziologické Cloveka
Klinicka fyziologie

Teleologicky:

Co je cilem? Co je funkci?
ProcC to existuje?

ProcC to musi probihat?

Mechanisticky: Experimentalni fyziologie
Jakeé procesy se ucastni? Atd
Jak to funguje Patofyziologie
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Patofyziologie

— Pro¢ dochazi ke vzniku onemocnéni?
— Jakym zpusobem dochazi ke vzniku onemocnéni?

— Jak se jedinci mezi sebou lisi z hlediska rizika vzniku onemocnéni

nebo vilastniho procesu patogeneze nemoci?
— Da se to mérit? Jak se to da mérit?
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Komplexni onemocneéni (1810)

,Skodlivé sily, zc3sti psychické, zéasti fyzické, kterym je nase pozemskd
existence vystavovana a ktere jsou dany skodlivymi hybnymi silami, nemuseji
nutné mit potencial zpdsobit vznik onemocnéni ¢f poskozeni zdravi cloveka,
onemocnime pouze tehdy, jestlize je nas organismus dostatecne poskozen a
vnimavy vdci utoku téchto skodlivych si, které mohou byt pritomny, a mohou
zpdsobit zménu nebo poskozeni zdravotniho stavu — tyto viivy samy o sobé
tedy nemuseji navodit u kazdeho v kazdém okamziku onemocnéni”,

C.F.S. Hahnemann
Organon of Medicine 1810
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Komplexni onemocneéni (1992)

,Mnoho onemocnéni, ktera tvori zakladni zatez systému verejneho
zdravotnictvi' v zapadni spolecnosti, je zpusobeno kombinaci rady faktord.

Objevila se hypotéza, Ze variace v radé riznych genetickych lokusd mohou
zZpusobit jemné zmény v drovni genove exprese ¢i funkce, cimz jedince
predisponuji k radé modernich onemocneéeni, ktera timto oznacujeme za

komplexni, respektive multifaktorialni.

Tyto genetické variace mohou interagovat s faktory okoiniho prostred], cimz
urcuji celkové riziko jedince pro rozvoj daného onemocneéeni."

Talmud and Humphries
Oxford Textbook of Pathology
1992
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N T Etiopatogeneze nemoci

v kontextu genti

Vzacné alely
zpUsobujici
nemoci s

Bézné varianty
s velkym
efektem na

mendelovskou ev 2 .
bézné nemoci

dédic¢nosti

Vzacné varianty Bézné varianty
s nizkym ucastnici se
efektem (velmi rozvoje béznych

1.1 tézko S ao onemoceéni
T identifikovatelné) “~~._ (GWAstudie)
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Frekvence alely

Mendelian disorders and multifactorial traits: the big divide or one for all?
Stylianos E. Antonarakis, Aravinda Chakravarti, Jonathan C. Cohen & John Hardy

Nature Reviews Genetics 11, 380-384 (May 2010) Nature Reviews | Genetics
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WAT - bila tukova tkan

Adipokiny:

— Terminology overlap with cytokines, also referred to as ,,adipocytokines”:

—  sensu stricto definition: ,cytokines produced in WAT“
— sensu lato: ,various substances, including cytokines and hormones, produced in WAT*
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Programovani versus reprogramovani

Vyvojova plasticita v Case

Perinatalni Funkeni Strukturalni

" " ., Vysledny fenotyp
modelovani reprogramovani reprogramovani

I

Braam B et al. (2007) Technology Insight: innovative options for end-stage renal disease—from kidney refurbishment to  nature CLNCAL PRACTICE I\II

artificial kidney Nat Clin Pract Nephrol 3: 564—572 doi:10.1038/ncpneph0600 NEPHROLOGY S C
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Co se dozvite v tomto kurzu

— Jak je telo organizovano

— Jak se porucha struktury Ci funkce téla muze projevit
onemocnenim

— Které teélesné procesy jsou prirozene a které oznacCujeme za
nemoc

— Jak vznikaji néktera vybrana onemocneni (zejmena s ohledem na
metabolické poruchy) a jakou roli vtom hraje okolni prostredi
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