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* regulace uvolnovani kortizolu (stresovy hormon)

Hypofyza

* uvolnuje nervoveé i svalové napéti
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* bojuje proti svalovym krecim

* prevence migrén, uzkosti, depresi
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B-komplex

* B1 (thiamin) — zlepsuje psychickou vykonnost

* B3 (niacin) — ovlivnuje stavy uzkosti a depresi

* Bs (kyselina pantotenova) — pri nedostatku vyssi podrazdénost, vztek

B12 — zlepsuje koncentraci, uklidnujici ucinek

* Be (pyridoxin) a B9 (kyselina listova) (5 Nt = §

-, .
100 tablet + 7 zdarma



Aminokyseliny

L — theanin

* nebilkovinna aminokyselina
* Cajovnik (zeleny caj, Matcha)

* schopnost odbouravat stres

* zvysSuje produkci kyseliny y-aminomaselné (GABA)
- inhibi¢ni neurotransmiter, klidna nalada




L — theanin

Vilgain® L-Theanine
from Green Tea

+ zlepSuje kvalitu spanku, soustfedéni, pamét .

+ snizuje rizika uzkosti, depresi, demence

+ snizuje ucinek kocoviny
- riziko pro téhotné zeny

- shizuje krevni tlak




serotonin

L — tryptofan

e esencialni AMK
e prekurzor serotoninu — premena v krvi, za ucasti pyridoxinu (vitaminu Bs)
* vyzivuje nervove bunky

* metabolismus melatoninu — vznika béhem noci preménou ze serotoninu,

ovlivinuje biologické rytmy, cyklus spanku
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L — tryptofan

+ psychické potize (strach, uzkost)
+ odvykani koureni Ci piti alkoholu
+ doporucuje se pri Parkinsonové a Alzheimerové chorobé, ADHD

+ na bolesti hlavy, unavovy syndrom a syndrom vyhoreni

- nevolnost, prujem, bolest bricha
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Lecivé byliny

Asvaganda (vitanie snodarna)

* Indie, ,indicky zensen®
+ pomaha pri stresu, nespavosti, uzkostech, depresich
+ posiluje imunitni systém, sexualni energii
+ podporuje sportovni vykonnost

* max. doba uzivani 3 meésice!




Asvaganda (vitanie snodarna) ALl
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- vysoké davky pro téhotneé — potrat, predcasny porod ‘ngAGANDA

- muze shizovat hladinu krevniho cukru

B e —

- zvyseni hladiny hormonu stitné zlazy

YVITAMI

- muze drazdit travici trakt WAGHEN

CONTAINS 300mg OF

- nadmerna ospalost
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* https://www.mirapa.cz/zkusenosti-s-pripravkem-I-theanin-davka-
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* https://medlineplus.gov/druginfo/natural/326.html
e https://www.drvitamin.cz/kategorie/stres-nervozita/
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