Umela sladidla

Vendula Jankova



Uvod

 Sladka chut bez ptidani kalorii
* Mnohonasobné sladsi

* Vhodné pro diabetiky



Kontroverze

* Mozné vedlejsi ucinky
* Obezita
e Cukrovka
e Karcinogenni ucinky

* ADI (acceptable daily intake)



Aspartam
E951

Fenylalanin + kyselina asparagova

200x sladsi nez sacharodza

Fenylketonurie

Teplotné nestabilni

ADI: 40 mg/kg/den




Sacharin E954

Sulfimid kyseliny benzoové

Ve vodé nerozpustny - soli se sodikem

300-400x sladsi nez sachardza

Horka pachut - kombinace s dalSimi sladidly

ADI: 5 mg/kg/den




Acesulfam K
E950

e 200x sladsi nez sachardza
* Horkd pachut - kombinace s dalSimi sladidly
* Teplotné stabilni, dobre rozpustny

e ADI: 15 mg/kg/den



Dekuji za pozornost



Zdroje

https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/acesulfame

https://www.institutmodernivyzivy.cz/jsou-umela-sladidla-nebezpecna/

https://bezpecnostpotravin.cz/termin/acesulfam-k/

https://bezpecnostpotravin.cz/termin/sacharin/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sacharin

https://cs.wikipedia.org/wiki/Aspartam

https://en.wikipedia.org/wiki/Acesulfame potassium
https://cpzp.cz/clanek/3316-0-Sladidla.html
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