Hodnotova reseni env. krize



Hodnota
= koncepce zadouciho ~ jak hodné co chceme



Předvádějící
Poznámky prezentace
- součástí lidské psychiky


" : , . "
Co je pro vas hodnotou/hodnotne?

Top

.. Start the presentation to see live content. For screen share software, share the entire screen. Get help at pollev.comjapp ..


Předvádějící
Poznámky prezentace

Poll Title: Co je pro vás hodnotou/hodnotné?
https://www.polleverywhere.com/discourses/OiLhri7mlMCRcAFgcsrpb


Hodnota

= koncepce zadouciho ~ jak hodné co chceme

- vytvari zasadni orientaci v zivoteé, urCuje nase jednani na
zakladé stalych hodnotovych zebfiCku (verbalni x zité)

Budovani hodnotovych Zebfi¢ku

- béhem socializace (vychova) — zvnitfhiovani hodnot do naseho podvédomi
— cizi vule hodnotu nezaklada

- zména hodnotovych Zebficku? — nutna motivace



Předvádějící
Poznámky prezentace
- součástí lidské psychiky


Na svété existuje tolik hladovéjicich
lidi, Ze Buh k nim muUze pfichazet
jen ve formé chleba. Gandhi

Potreba
- spojena s hodnotami (vztahuje se ke chténemu)

— vyrazem nedostatku
potfeby

- hodnoty a potreby tvori podstatnou slozku

motivace lidského jednani [ sebeeizzee \
- napInéni potfeb — zaklad &tastného Zivota [/ wmniaseeica N\
- materialni x nematerialni potreby [ Pskaasoundedtost N\
/ bezpeci \

/ fyziologické potfeby \



Předvádějící
Poznámky prezentace
- součástí lidské psychiky


Hodnota

- hodnota svobody (ekonomicky liberalismus — ekoteroristé
omezuiji)

- hodnota jistoty, kde je moje misto v zivoté a co se ode mne
ceka (socialismus, komunismus

- hodnota sounalezitosti, kontinuity, tradice a ohleduplnosti —
zeleni

- hodnota penéz jako cile naseho snazeni — ¢asto s tim
pocitaji ekonomoveé iDNES.cz / Blog T

IDNES cz

Zpravy | Kraje | Sport = Kultura | Ekonomika | Bydleni = Technet | Ona | Revue

Svét kolem nas v Videoblogy Lifestyle v Fotoblogy Ostatni v Blogeii Prihla:

Az ekoteroristé vymrou, svét se
zazelena

KaZda doba méa svou médu. Svou filozofii. Své spoledenské trendy.
Jenom je ne vZdy dokaZeme vidét, kdyZ v oné dobé Zijeme, a
uvedomujeme si je aZ zpétneé.

Tak tfeba hnuti hippies: Vznikio v 60. letech, mélo své
disledky v Zivotnim stylu celé generace, v kultufe,
oblékani, protivaleéném hnuti a tedy i v politice. Ale uZ v
daldi dekadé se postupné vypafilo a | ze zapfisahlych
zkoufenych hippiesaki se postupné stavali usedié matky
a proplesatéli tatikoveé od rodin, zatimco pfichazelo zase
néco jiného, byt uZ ne tak vyrazného.

Markéta Sichtafova

sichiarova. blag.idnes.z (rss)

VIP

Amné se zd4, Za i nyni je nés evropsko-americky prostor

ovidddn podobnyimi hnutimi: Jde o genderisty, doktrinu multikulturalismu, ekologické Podetdiénid | Calkovd karma | Padméimé Sencst
hnuti a obecn& omezovani svebod. MoZné by se dalo Fict, Ze jde jen" o novy polificky 306 48.36 18122
smér, mné se ale zd4, Ze opé! jde spis o jakési hnuti dekady™ Tfeba proto, Ze
spolenost je dnes siln ideologicky rozdélena podobnd, jako bywa pfi jinych podobnyich
madnich hnuti: Stafi vs. Miadi. Umé&lci vs. Manuding pracujici. Intelekiudlové fedici
nesmrielnost brouka & Gdajnou diskriminaci Zen po kavaméch vs. Zivnostnici, kiefi se

Markéta &ig

feditelka spols: Nest Finance 5.0, skonomka,

spoluatorka nékolika bests elleri o akuain

musf setsakra otatet. A fohle rozdéleni nekopiruje tfeba rozdéleni na levici &i pravici ani ekonomicke-po roalite

omylem 2016 vydala knihu Jak to-vidi Sichtafova, aneb
i 0 Imigraci, diichodech a Radi

Ale zatimco kdysi hippiesaci byli spis v opozici viiéi establishmentu, dneska vznikla BudoUCHoStL

nezvykla situace: genderovou rovnost, multikulturalismus | ekoterorismus dnes
prosazuje pravé establishment vic podporovany mladymi. Nevidané to spojenil A tenhle
politicky establishment je €asto v silné opozici vidi _usedleisi starsi generaci” — stali se

Seznam rul



Předvádějící
Poznámky prezentace
http://sichtarova.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=583034

http://sichtarova.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=583034

Zpusoby zivota v environmentalni perpektivé
Blahobyt

- zadouci stav spolecnosti vymanénée z hladu a bidy - &




Zpusoby zivota v environmentalni perpektivé
Blahobyt

- zadouci stav spolecnosti vymanénée z hladu a bidy - &
- po naplnéni zakladnich potreb vznikaji potfeby nove,

nematerialni, to vSak ohrozuje ekonomikou trvalého rustu
- blahobyt je konvencné spojovan s vysokou hmotnou zivotni urovni — HDP



Předvádějící
Poznámky prezentace
další nemateriální potřeby – viz Maslowova pyramida – potřeba uznání, sebeúcty, seberealizace atd. 
proč je potřeba růstu HDP? Dáno typem ekonomického systému


Zpusoby zivota v environmentalni perpektivé

Blahobyt

zadouci stav spolegnosti vymanéné z hladu a bidy - ©
po naplnéni zakladnich potreb vznikaji potreby nové,

nematerialni, to vSak ohrozuje ekonomikou trvalého rustu
- blahobyt je konvencné spojovan s vysokou hmotnou zivotni urovni — HDP

pro zabezpeceni rustu HDP je tfeba spojit uspokojovani
vyssSich (nematerialnich) potreb s materialni spotfebou — jak?

hﬁﬁ&h&h&

e


Předvádějící
Poznámky prezentace
další nemateriální potřeby – viz Maslowova pyramida – potřeba uznání, sebeúcty, seberealizace atd. 
proč je potřeba růstu HDP? Dáno typem ekonomického systému


.. oo ° ¢, o v v l.
Jak lze spojit uspokojovani vyssSich

(nematerialnich) potreb s materialni
spotrebou?

.. Start the presentation to see live content. For screen share software, share the entire screen. Get help at pollev.comjapp ..


Předvádějící
Poznámky prezentace

Poll Title: Jak lze spojit uspokojování vyšších (nemateriálních) potřeb s materiální spotřebou?
https://www.polleverywhere.com/free_text_polls/GiI4jPDTclBsKrNTZdMf9




Předvádějící
Poznámky prezentace
Iluzi uspokojení kterých nemateriálních potřeba tyto reklamy navozují? Uznání, přátelství, radost, postavení...

http://www.ktar.com/emedia/az/29/2982/298283.jpg?filter=mynw/400height
http://www.tyden.cz/rubriky/relax/zabava/rozdelte-se-s-kamarady-uplne-o-vsechno_183906.html#.U9dh7rEQPJs
http://i.idnes.cz/10/083/cl6/VES355d7d_profimedia_0014504408.jpg
http://www.tyden.cz/obrazek/201110/4e8c3ac9ce375/ambasadorka-perrelet-tatana-kucharova-a-hodinky-diamond-flower-foto-hermina-4e8c43f60fd7d_518x345.jpg





Reklama

— hnaci motor konzumni spolecCnosti

- nepripustit, abychom si mysleli, ze uz mame vse, co ke
spokojenemu zivotu potrebujeme

Sok z ekologie, str. 33

The advent of the throw-away culture
A selected history of disposables in the United States

I Plastic syringe Polyethylene

Kleenex® plastic bottle
First man-made plastic (Alexander Parkes). .
M Disposable band-aid Disposable .
nappy W Latex medical giove Il
Latex condom I Disposable razor |l - ©
Paper shirt front, collar and cuff M Sanitary napkin ampax® @ ‘
Rubber condom Ballpoint pen L 3
One dollar Paper  Paper Kitchen paper Plastic shopping bag Disposable electronics? .
Toilet paper 1 pocket watch cup shopping
bag Aluminum can
1850 1860 1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
L
WORLD WAR | DEPRESSION WORLD WAR Il HIVAIDS

INDUSTRIAL REVOLUTION: (great growth in the use of condoms)

PAPER, STEEL AND RUBBER INDUSTRIES GREAT IMPROVEMENTS

CHEAP RAW MATERIALS ADVERTISING STRATEGIES REFINING W Tangible sanitary or social improvement

MASS USE OF DISPOSABLE PACKAGING
MASS USE OF DISPOSABLE TABLEWARE
FIRST DISPOSABLES TARGETING MEN WOMEN GRADUALLY IN CHARGE OF THE FAMILY BUDGET: SPREAD OF FASHION (CLOTHES, FURNITURE, CARS).
WOMEN-TARGETED DISPOSABLES DISAPPEARANCE OF THE THRIFT AND DURABILITY CULTURE
(associated with wartime)
DISPOSABLES EVER-SHORTENING LIFESPAN OF ELECTRONICS
Atrend fuelled by
ftwo new concems. / )
HYGIENE o -
HEALTH ¢ "Selling Mrs. Consumer’, “The Waste Makers”, | ("~ ~Tne Consumer Society", A

Sources: Glles Siade. Made [0 brest. \ i ) Vance Packard,1960 | \__ Jean Baudrilard, 1970
Technology and Obsolesoance in America, 2006; Wikipedia, 2011 CONCERNS \_Christine Frederick 1929 N S/ NS g



Předvádějící
Poznámky prezentace
http://www.grida.no/publications/vg/waste3/


NEVEREJNE DILO

}

- rozenymi potomky. Pro reklamu nejsou tato spojenf zajfmavd,
. nebof jeji casovy obzor je omezen privé jen horizontem péti &i
~ Sesti tydni. Vkus pfedki ani vkus budouci generace ji ani v nej-
- men3im nemiiZe zajimat. Pokud je jako kulisy reklamniho Sotu

vyuZito napfiklad nardZky na dlouhou rodinnou tradici vyrobki
inzerujici firmy, je to minéno spiSe jen jako analogie a ndhrazka
testu kvality momentdlné nabizeného zboZ{.

Reklama obracejici se na individudlni preference spotfebiteli
¢inf automaticky lidi neuspokojenymi tim, co aktudlné maji. Po-
kud by se ji jejich neuspokojenost nepodafilo vyvolat, nové zbozi
se prosté neprodd. Je zbyteiné vymyslet ndkladnou reklamu na
véci, které si lidé beztak potfebuji koupit. Reklamni Soty propa-
guji vesmés vyrobky, které by spotfebitelé nekupovali, pokud by
byli spokojeni s témi, které jiZ vlastni. Toto uspokojeni nesmi za
#ddnou cenu po deldi dobu vydrZet a reklama znd zpisoby, jak
udrZovat hladinu frustrace spotfebitell na komer&né uspokojivé
urovni. Vysledkem je neukojitelna tékavost konzumentd, tedy
postoj, ktery s mentalitou konzervativee nemd naprosto nic spo-
le&ného. -

Mentalita Zivend reklamou podporuje vé¢nou neuspokojenost
nikoli snad se sebou samym, nybrz s tim, co mi nabfzeji a co
mohu ofekdvat od druhych. Je nesnadné tento reklamou pésto-
vany postoj udriet pouze v sektoru nabizeného zboZi. Principidl-
ni neuspokojenost kazdého ofekivini se pfendsf také do vztahl

mezi lidmi a frekvence obratu partnerskych vziahi se krok za.

krokem bliZi onomu Sestitydennimu prahu. Nenechme se mylit,
pokud nékterd manZelstvi vydrZi o néco déle. Stojime teprve na
poédtku celého procesu a otkovan{ reklamou, jez &inf lidi imun-
nimi vi¢i viem pfiznakiim stdlosti a vérnosti, probihd, brano his-
toricky, teprve krdtkou dobu.

Z 1ohoto dhlu se jevi pravé reklamnf 3oty sdzejici na kulisy
spokojené rodiny velice naivnf a krdtkozraké. PF postupujici ko-
mercionalizaci veSkerého Zivota neni divodu predpoklddat, Ze
mezilidské vztahy, véetné téch nejintimnéjiich, budou trvale vy-

15440@muni.cz | 14.1.2021


Předvádějící
Poznámky prezentace
Jan Keller, Šok z ekologie, aneb, Politické systémy v rozpacích 
ISBN 80-202-0606-X 



Blahobyt v konvenc¢nim pojeti
- neukazuje nespotrebni kvality zivota, (napfr. zdravi, charakter
socialnich vztahu, vzdélani, kulturni uroven, zivotni prostredi...)

7

Luxury expenditures
Annual Social or Additional annuadl

Product expenditure economic goal investment needed

P Reproductive health %7
Makeup $18 billion s s s $7 billion
Christmas
presents for $5 billion Universal literacy $4 billion
pets in the US

e Elimination of hunger e
Perfumes $15 billion e e $19 billion
Ocean s Clean drinking -
cruises $14 billion water for all $10 billion
Ice cream e a7 . '
Ny $11 billion Immunizing every child $1.3 billion



Předvádějící
Poznámky prezentace
Evolution's Edge: The Coming Collapse and Transformation of Our World Jul 1, 2008 
by Graeme Taylor 




= .
Konzum — konzumni spolecnhost

- konzumni spoleénost - typ moderni spolec¢nosti, v niz jsou rozhodujici
socialni funkce uréovany spotrebou

- potfeba ziskavani ,pozi¢niho zbozi“ (dikaz spoleCenské pozice - uznani)
- vyjadrfuje situaci socialnich skupin €i statu (stat blahobytu)

- nadmérny konzum — zaliba/nutnost? vlastnéni hmotnych statku ¢i sluzbach

— typicka dynamika nakupovani a spotreby (tvorby odpadu)
Az na dno blahobytu“ str 39



Předvádějící
Poznámky prezentace

http://www.talmidim.cz/filosofie/Az-na-dno-blahobytu.pdf


NEVEREJNE DILO 15440@muni.cz | 14.1.2021

KONZUM JAKO AZYL 39

cll je pro organizaci zcela irelevantnf, efektivita fungovini celku je
zaloZena pravé na naprosté osobni indiferentnosti. Pocity hluboké-
ho odcizeni, které proZivaji jednotlivé cistecky organizovaného
soukaoli, jsou v této situaci spide pravidlem neZ vyjimkou.

Naproti tomu osobni soukromy konzum umoZiuje lidem 2it
ve svelé, kiery ve viem velice peclivé respektuje privé jejich lidské
rozméry. Konzumni zboZi vieho druhu vytvafi dtulnou skute€nost,
kterd je pfesné Sita na rozméry zdkaznika. Zatimeco svét velkych
organizaci odrazuje nepfehlednosti a s nf spojenou cizotou, svét
konzumu naopak v kaZdém ohledu respektuje pravé ta méfitka,
kterd rovnéZ konzument pokldda za pfirozend. MiZe proto slouit
jako ten nejpfirozengjsi utulek ve svété, kiery naopak nemdie 2i-
castnénym nenahdanét hriizu pfedimenzovanosti.

Fromm ma nesporné pravdu, kdyZ popisuje potindni nenasyt-
nych konzumentd obklopujicich se stile novymi a novymi vécmi.
M pravdu, kdyZ na piikladu viastnika nového vozu popisuje pocit
triumfu, jenZ zaZivd ten, komu se postéstilo novy pfedmét ovlid-
nout. Potind si viak nerealisticky, kdyZ ptesvédtuje étendte, aby se
povznesli nad marnivé usilovdni o to mit, a dali pfednost mnohem
hlubdimu postoji byt. Lidé nepreferuji prvni z postoji proto, Ze by
byli pouze 3patni, hamiZni a malicherni. Maji k takovému posioji
velice dobré diivody, i kdyZ si je nemuseji viibec uvédomovat. Svét,
ve kterém je jim ddno 2t, je prosté nuti ziskdvat pod kontrolu kon-
zumni statky, chtéji-li kontrolovat alespofi néco. Ekonomika i poli-
tika moderni spoleénosti funguji zpdsobem, ktery jim dokdze po-
skytnout nanejvys jen tékavou iluzi jakékoliv jiné kontroly.

Ritudly konzumniho chovani jsou ritualy bezbrannych a zra-
nitelnych lidi, ktetf se sna2i vybudovat z cetek pfinesenych ze su-
permarketd alespofi jakousi ochranu pfed svétem velkych organi-
zaci a velké politiky, hledicim s obludnym a urdZlivym nezdjmem
kamsi skrze a mimo né. Filozofové mohou moralizovat, jak dlouho
chtéji. Pokud bude mit svél lidi centralizovanou a megalomanskou
podobu nerespektujici pfirozené lidské rozméry, nemiZe nikdo
oéckdval, Ze lidé svoji obrannou reakci zméni. Nechtéji nic jiného,
neZ vymanit se alespod Cdsteéné zpod viudypiftomné kontroly
ckonomickych a politickych mechanismi, a nenalézaji pfitom jiny
prostor neZ ten, ktery jim umoziiuje jejich miniaturni svét konzu-
mu se svymi tak lidskymi rozméry.


Předvádějící
Poznámky prezentace
Jan Keller, 
Až na dno blahobytu 
ISBN 80-903085-7-0 


http://www.talmidim.cz/filosofie/Az-na-dno-blahobytu.pdf



Rozmeéery konzumni spolecnosti
zadouci: zabezpeceni rustu HDP

nezadouci:
osobni/spolecenské
- nesoulad mezi tim, co Cini lidi stastne (?)



Předvádějící
Poznámky prezentace
šťastné činí lidi naplňování jejich potřeb, v materialistické společnosti již těch vyšších, nematerialistických – spokojená rodina, přátelé, zdraví, pocit smysluplného života, také pocit, že jsme schopní dosahovat hodnot, které uznáváme
konzumní společnost očekává demonstraci našich kvalit spotřebou statků – stále nové oblečení, automobil, nejlépe drahý či alespoň velký, dům (velký) atd.


Top

Start the presentation to see live content. For screen share software, share the entire screen. Get help at pollev.comjapp


Předvádějící
Poznámky prezentace

Poll Title: Do not modify the notes in this section to avoid tampering with the Poll Everywhere activity.
More info at polleverywhere.com/support

Co činí lidi šťastné?
https://www.polleverywhere.com/discourses/W4e7ZyhtCGsKQKuPLpnMB


'S
Latest The Atlantic

'mgf

oy €% "STORIES THEY'LL REMEMBER. A GIFT THEY WON'T FORGET. GIVE THE ATLANTIC & A

FAMILY

What Becoming a Parent Really
Does to Your Happiness

Research has found that having children is terrible for quality of life—
but the truth about what parenthood means for happiness is a lot more

complicated.

By Paul Bloom

NOVEMEER 2, 2021 SHARE W


Předvádějící
Poznámky prezentace
https://www.theatlantic.com/family/archive/2021/11/does-having-kids-make-you-happy/620576/

https://www.theatlantic.com/family/archive/2021/11/does-having-kids-make-you-happy/620576/

Rozmeéery konzumni spolecnosti
zadouci: zabezpeceni rustu HDP

nezadouci:

osobni/spolecenske

- nesoulad mezi tim, co Cini lidi stastne (?) a oCekavanim
konzumni spolecnosti (?)



Předvádějící
Poznámky prezentace
šťastné činí lidi naplňování jejich potřeb, v materialistické společnosti již těch vyšších, nematerialistických – spokojená rodina, přátelé, zdraví, pocit smysluplného života, také pocit, že jsme schopní dosahovat hodnot, které uznáváme
konzumní společnost očekává demonstraci našich kvalit spotřebou statků – stále nové oblečení, automobil, nejlépe drahý či alespoň velký, dům (velký) atd.


CO od nas oCekava konzumni spoleCnost?

Top

Start the presentation to see live content. For screen share software, share the entire screen. Get help at pollev.comjapp


Předvádějící
Poznámky prezentace

Poll Title: Do not modify the notes in this section to avoid tampering with the Poll Everywhere activity.
More info at polleverywhere.com/support

CO od nás očekává konzumní společnost?
https://www.polleverywhere.com/discourses/BawPxvHF6BzkPOa7eNV46


Rozmeéry konzumni spole€nosti
zadouci: zabezpeceni rustu HDP

nezadouci:

osobni/spolecenske

- nesoulad mezi tim, co Cini lidi Stastné (?) a oCekavanim
konzumni spolecnosti (?)

- nenaplnéni vyssich potreb Cinicich nas stastné Casto vede k
hledani stesti v materialistickem svete

The Consumer Paradox: Scientists
Find that Low Self-Esteem and
Materialism Goes Hand in Hand

"Advertising has us chasing cars and clothes, working
jobs we hate so we can buy shit we don't need.”

~From the movie Fight Club, based on the novel by


Předvádějící
Poznámky prezentace
šťastné činí lidi naplňování jejich potřeb, v materialistické společnosti již těch vyšších, nematerialistických – spokojená rodina, přátelé, zdraví, pocit smysluplného života, také pocit, že jsme schopní dosahovat hodnot, které uznáváme
konzumní společnost očekává demonstraci našich kvalit spotřebou statků – stále nové oblečení, automobil, nejlépe drahý či alespoň velký, dům (velký) atd.

http://www.dailygalaxy.com/my_weblog/2007/11/the-consumer-pa.html

[ ) Ceskatelevize zomvodsitvi Seurt Wosiléni TV program Pofady A2 Prodéti At edu VieoET ¥ Q

Hypermarket

Jetrapné ve tficeti zjistit, Ze zvitézili ti druzi. Televizni film na motivy

tispésné divadelni hry Viliama Klimacka (2007). Hraji: D. Svehlik,

hypermarket — ,oltaf prumérnych snu” - nabizi (krome véci) jen kratkodobé
uspokojeni, trvalou spokojenost Ci pocit zivotniho naplnéni nikoliv

.Kulisovy, umely, naleStény svet obrovské prodejny a vysneny idealni“ svet
hrdinud telenovel s jejich ,dalezitymi“ problémy, demonstrovany
na pribézich péti postav, jez se v prostredi hypermarketu potkaji*


Předvádějící
Poznámky prezentace
šťastné činí lidi naplňování jejich potřeb, v materialistické společnosti již těch vyšších, nematerialistických – spokojená rodina, přátelé, zdraví, pocit smysluplného života, také pocit, že jsme schopní dosahovat hodnot, které uznáváme
konzumní společnost očekává demonstraci našich kvalit spotřebou statků – stále nové oblečení, automobil, nejlépe drahý či alespoň velký, dům (velký) atd.

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1166515755-hypermarket/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1166515755-hypermarket/

hypermarket — ,oltar prumérnych snt“ - nabizi (kromé véci) jen kratkodobé
uspokojeni; trvalou spokojenost Ci pocit zivotniho naplnéni nikoliv

.Kulisovy, umely, naleStény svet obrovské prodejny a vysneny idealni“ svet
hrdinud telenovel s jejich ,dalezitymi“ problémy, demonstrovany
na pribézich péti postav, jez se v prostredi hypermarketu potkaji*

environmentalni
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šťastné činí lidi naplňování jejich potřeb, v materialistické společnosti již těch vyšších, nematerialistických – spokojená rodina, přátelé, zdraví, pocit smysluplného života, také pocit, že jsme schopní dosahovat hodnot, které uznáváme
konzumní společnost očekává demonstraci našich kvalit spotřebou statků – stále nové oblečení, automobil, nejlépe drahý či alespoň velký, dům (velký) atd.

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1166515755-hypermarket/

Alternativni zivotni zpusoby 1

- alternativni k vétSinové kulture a zivotnimu stylu — odlisSné hodnoty (
- hodnoty zpravidla nematerialni povahy

3

Drobné kroky nebo radikalni zména zivotniho zpusobu?
- zpusob vyvolani zmény postoju a zivotniho stylu:

» e,
L]

-




Jak dosahnout zmeény zivotniho stylu? Co je
realnejsi?

Drobné Radikalni
kroky Zmeéna

.. Start the presentation to see live content. For screen share software, share the entire screen. Get help at pollev.comjapp ..
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Poll Title: Do not modify the notes in this section to avoid tampering with the Poll Everywhere activity.
More info at polleverywhere.com/support

Jak dosáhnout změny životního stylu? Co je reálnější?
https://www.polleverywhere.com/multiple_choice_polls/FpOxoNY3ulzp7m46c4QtL?flow=Default&onscreen=persist


Alternativni zivotni zpusoby 1

- alternativni k vétSinové kulture a zivotnimu stylu — odlisSné hodnoty (
- hodnoty zpravidla nematerialni povahy

3

Drobné kroky nebo radikalni zména Zivotniho zpusobu? |
- zpusob vyvolani zmény postoju a zivotniho stylu: (
l) ne priznaky prohlubujici se env. krize
— neorientujeme se na budouci generace
Il) nelze stavét na strachu ani proziti env. krize (povodné?) Fo
[[l) ne environmentalni vedomi a informovanost (max. 5 %) (

LI
L]




Alternativni zivotni zpusoby 1
- alternativni k vétSinové kulture a zivotnimu stylu — odlisSné hodnoty (

- hodnoty zpravidla nematerialni povahy

3

Drobné kroky nebo radikalni zména Zivotniho zpusobu? |
- zpusob vyvolani zmény postoju a zivotniho stylu: (
l) ne priznaky prohlubujici se env. krize
— neorientujeme se na budouci generace
Il) nelze stavét na strachu ani proziti env. krize (povodné?) Fo
[[l) ne environmentalni vedomi a informovanost (max. 5 %) (

LI
L]

- schidna je cesta drobnych kroku
— vnimavost k praktickym navodum ekologickych poraden
— env. Setrné prostredky, technologie, recyklace, biopotraviny... s
- nejschudnéjsi postup k env. zasadnim proménam lidského Zivota (
— rozsahlé devastace Zivotniho prostiedi ale vyzaduje T zménu

Ll
- env. pfiznivy zpusob nékdy vniman jako neradostny a asketicky - 1
- Clovek nekdy dochazi k zaveru, ze sam env. krizi nevyresi (




Environmentalné uvédomnély zpusob zivota
) dle domacich technologii — pfibyva energ. Setrnych spotfebiCu (Uspora)
I1) dle spotrebnich vzorcu - dulezita env. informovanost + ochota ménit

spotfebni navyky (x tzv. ,ekologické plytvani)
- ideacni hodnota veci x uzitkova hodnota
— souvisi s etickym a politickym pozadim vyroby
(velkochovy, x biopotr., fair-trade, veget., lokalni potraviny...)
lIl) dle spotfeby zbozi a sluzeb
— konzum. x dobrovolna skromnost




Environmentalné uvédomnély zpusob zivota
) dle domacich technologii — pfibyva energ. Setrnych spotfebiCu (Uspora)
I1) dle spotrebnich vzorcu - dulezita env. informovanost + ochota ménit

spotfebni navyky (x tzv. ,ekologické plytvani)
- ideacni hodnota veci x uzitkova hodnota
— souvisi s etickym a politickym pozadim vyroby
(velkochovy, x biopotr., fair-trade, veget., lokalni potraviny...)
lIl) dle spotfeby zbozi a sluzeb
— konzum. x dobrovolna skromnost

Dobrovolna x zamérna skromnost
- dobrovolné skromny - kdo zije ve skromnych
pomerech vedome a dobrovolné, na zakladé svého

rozhodnuti, ackoli by mohl zit jinak (Pestri)
- env. priznivé necilene - az druhotné



Environmentalné uvédomnély zpusob zivota
) dle domacich technologii — pfibyva energ. Setrnych spotfebiCu (Uspora)
I1) dle spotrebnich vzorcu - dulezita env. informovanost + ochota ménit

spotrebni navyky (x tzv. ,ekologické plytvani®)
- ideacCni hodnota veci x uzitkova hodnota
— souvisi s etickym a politickym pozadim vyroby
(velkochovy, x biopotr., fair-trade, veget., lokalni potraviny...)
lIl) dle spotfeby zbozi a sluzeb
— konzum. x dobrovolna skromnost

Dobrovolna x zamérna skromnost
- dobrovolné skromny - kdo zije ve skromnych
pomerech vedome a dobrovolné, na zakladé svého

rozhodnuti, ackoli by mohl zit jinak (Pestri) —— 5 ,
- env. pfiznivé necilené - az druhotné Vlazni a vahavi

- zamérna skromnost — lidé védomé z env. motiva &
omezuji sve vzorce i objem spotreby hmotnych
statkll &i sluZeb, které naruduji ZP (Zelen)

- Casta je kombinace obou




Dobrovolna skromnost x chudoba
-chudoba
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Douan Elgin Voluntary simplicity
http://duaneelgin.com/wp-content/uploads/2010/11/voluntary_simplicity.pdf


. = VR =
Co je typicke pro zivot v chudobe/bide?

Start the presentation to see live content. For screen share software, share the entire screen. Get help at pollev.comjapp ..
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Poll Title: Do not modify the notes in this section to avoid tampering with the Poll Everywhere activity.
More info at polleverywhere.com/support

Co je typické pro život v chudobě?
https://www.polleverywhere.com/free_text_polls/qOfn0pg0s1ayFVJqSRolH


Dobrovolna skromnost x chudoba

- chudoba - nizky prijem, malé vlastnictvi a spotreba, pocit deprivace,
socialni vyloucCeni, nizky socialni status, minimalni podil na moci
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Douan Elgin Voluntary simplicity
http://duaneelgin.com/wp-content/uploads/2010/11/voluntary_simplicity.pdf


Dobrovolna skromnost x chudoba

- chudoba - nizky prijem, malé vlastnictvi a spotreba, pocit deprivace,
socialni vyloucCeni, nizky socialni status, minimalni podil na moci

- dobrovolna skromnost —
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Douan Elgin Voluntary simplicity
http://duaneelgin.com/wp-content/uploads/2010/11/voluntary_simplicity.pdf

http://duaneelgin.com/wp-content/uploads/2010/11/voluntary_simplicity.pdf

. . 4 s n
Co je typicke pro dobrovolnou skromnost/

dobrovolnou chudobu?

Start the presentation to see live content. For screen share software, share the entire screen. Get help at pollev.comjapp ..
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Poll Title: Do not modify the notes in this section to avoid tampering with the Poll Everywhere activity.
More info at polleverywhere.com/support

Co je typické pro dobrovolnou skromnost/ dobrovolnou chudobu?
https://www.polleverywhere.com/free_text_polls/PLj4XQoFh5veu1knC2CES


Dobrovolna skromnost x chudoba

- chudoba - nizky prijem, malé vlastnictvi a spotreba, pocit deprivace,
socialni vyloucCeni, nizky socialni status, minimalni podil na moci

- dobrovolna skromnost — dobrovolnost, sobéstacnost, pestré mezilidské
vztahy, aktivni podil na verejnych vécech (obce...)

- idea skromnosti Casta v anticke filozofii, islamu, kfestanstvi, judaismu,
taoismu, konfucionismu, starovéké mytologii i u pfirodnich narodu

Voluntary Simplicity

By Duane Elgin and Amold Mitchell
The Co-Evolution Quarterly, Summer 1977

I. Introduction

For the past several years the popular press has paid occasional attention to stories
of people returning to the simple life—of people moving back to the country or making
their own bread or building their own solar-heated home, and so on. Beneath this popular
image of simple living we think there is a major social movement afoot which has the
potential of touching the Unites States and other developed nations to their cores. This is
the movement towards “voluntary simplicity”—a phrase we have borrowed from Richard
Gregg who, in 1936, was describing a way of life marked by a new balance between

inner and outer growth. Further, we think that voluntary simplicity may prove an
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http://duaneelgin.com/wp-content/uploads/2010/11/voluntary_simplicity.pdf
http://duaneelgin.com/wp-content/uploads/2010/11/voluntary_simplicity.pdf

,Z toho vidis, ze
chudi nejsou tak
docela ubozi, jak si

myslime; jsou
opravdu blazenéjsi,
nez si
predstavujeme a
nez my sami jsme*

Karl Gutzkow
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motto k Babičce


Skromnost jako soucast socialni prestize statusu

- pf. holandsti Iékafi - skromnost a ekologicky luxus je prestizni zalezitosti,
konzumenstvi odmitano jako neetické, vétsinové a vulgarni

- ek. priznivé chovani bohatych je otazkou spoleCenske prestize, ale i
osobnich postoju — orientace mimo materialni hodnoty

- spole¢nost uz neni rozvrstvena do tfid, ale podle zivotniho stylu — chudsi
vrstvy se snazi napodobovat bohatsi
— napodoba muze byt u€innéjsi nez ek. vychova

— Sifeni pod vlivem maody je rychlejSi a efektivnéjsi
- spoleCenské elity — vliv na legislativu, politiku i ekonomiku
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http://duaneelgin.com/wp-content/uploads/2010/11/voluntary_simplicity.pdf

http://duaneelgin.com/wp-content/uploads/2010/11/voluntary_simplicity.pdf

Vybérova naroc¢nost
- odliSné pojeti dobrovolné skromnositi
- Clovek narocCny, ale na urcité veci
— napf. na kvalitu vody, ZP, vefejnou -
dopravu, radost ze zivota = cmmasEaaaas
- neni o askezi, ale o radosti ze Zivota misto z majetku

- »Zzeleny konzument* - ekologicky Setrné vyrobky atd., ale
stale zvySena spotieba, az plytvani :-(

gl —‘:I— ¥
e |
ek

e
i




Postmaterialismus

-zmény v hodnotach - Holandsko, SRN, Dansko x USA a Kanada

- pfesun od materialistickych hodnot (hmotny blahobyt a bezpeci, orientace
na ekonomickou prosperitu, dodrzovani social. pofadku) k hodnotam
postmaterialistickym (svobodna seberealizace, podil na spravé véci
vefejnych, tvorba humanné;jsi spoleénosti, tvorba ZP)

- zména hodnot probiha (pomalu) pfedevsSim u mladSich generaci, které
vyrustaly ve vétSi ekonomické a spol. jistoté (ne za valky)
— ekonomicka prosperita prispiva k sireni postmat. hodnot a naopak
(ropna krize v 70. let - pokles postmaterialismu)



Hlavni dimenze promén zivotniho zpusobu

) Turizmus

- tvrdy turizmus: vychazi z neklidu moderniho ¢lovéka nékam cestovat, vSechno
vidét a vSe si uzit — rostou naklady na turistiku, dovolené

- meéky turizmus: vysledek rostouci ochoty lidi zfici se vyhod civilizace ve prospéch
prirody a hostitelskych zemi, poznani skutecné C|zmy

Tvrdy turizmus Meékky turizmus
masoveé cestovani individualni, rodinné cesty, cesty s malou
skupinou pratel
malo Casu dost Casu
rychlé dopravni prostiedky pfiméfené a pomalé dopravni prostiedky
daleko blizko
pevny program spontanni rozhodnuti podle situace
fizeni zvenku (cest.kancelar) fizeni zevnitt
importovany styl Zivota styl Zivota blizky dané zemi
,,pamétihodnosti* zazitky
pohodIn¢ a pasivné S usilim a aktivné
zadna nebo mala dusevni ptiprava piiprava vztahujici se k dané zemi
bez znalosti domaciho jazyka se znalosti domaciho jazyka
pocit prevahy radost z u¢eni se od domacich
nakupy ptivést darky hostitelim
suvenyry vzpominky, nové zazitky, kresby
pohlednice a prospekty malby
zvédavost takt
hlasity tichy




II) Promény muzské a zenské role v env. souvislostech

Ekofeminismus ECOFEMINISM &

- hnuti spojujici mysSlenky feminismu a ochrany prirody U LODALLEAL IO

- navazuje na presvédceni feminismu 18. -19. stol. o ponizeni
a utlaku Zen ze strany muzu, doplnéno paralelou utisku pfirody
— priroda spolutrpitelkou zen

- ekofeminismus x dominantni a vykofistujici postaveni muzu, kteri
racionalitou, soutezi, agresivitou a aroganci zavedli svét do ekologicke krize

- prosazeni zenského pristupu — vice intuitivni, soucitny, blizsi prirodé (?)




20 1617 RESPENT!

RESPEKT

| aktualni vydani | blogy | | | respektstore |
- o
Vpred a vzhuru
The |
8. 3. 2015 | aktualizace: 10. 3. 2015 09:29 ECOIIOIIllSt
Divky predhanéji chlapce na nizsich skolach i na univerzitach a The Economist

jejich naskok se zvétiuje

Clanek

Véechno to souvisi s jejich mozky a tély a chemikaliemi,” fika sir Anthony Seldon,
feditel Wellington College, drahé internatni Skoly v anglickém Berkshiru. Kluci si
mysli, Ze neni cool souté&Zit, Ze neni cool byt chytry,“ dodava Ivan Yip, feditel
newyorské Bronx Leadership Academy. Studium na prvni §kole stoji 25 tisic liber
rotné a je tam potapécsky klub. Ta druha poskytuje vétsiné zaka z chudych rodin
dotované obédy, Ctvrtina déti ma zvlastni potfeby. Obé Skoly se viak potykaji se


Předvádějící
Poznámky prezentace
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http://respekt.ihned.cz/c1-63642820-vpred-a-vzhuru

Nova maskulinita
- od 60. let postupna proména muzstvi - nove pojeti muze
— spojeni muzskeé fyzicke sily, pevneho postoje, rozhodnosti s zenskou
schopnosti altruismu, trpélivosti a lasky
— Vvyuziva takové chovani ve vztazich k ostatnim lidem i prirodé
- ,soucitna autorita“— silny a odvazny muz schopny soucitu




lI) Novy pohled na jidlo a vareni
Vegetarianstvi - motivace: zdravotni (omezeni tuku, cukru, nebezpedi)
ekologicka - 2ha pudy uzivi 1 masozravce, 14 vegetarianu, 50 veganu
eticka — spiritualizace lidského byti
— odmitnuti velkochovl, uvédomélé zmensSovani ek. stopy
- pocet vegetariant vzriista: CR (2020): cca 4 %

LI 4 L ah &l

- vegetarianstvi vysadou bohatSich
- V rozvojovych zemich roste konzumace masa
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http://www.boell.de/en/2014/01/07/meat-atlashttp://www.bio-info.cz/zpravy/veganu-a-vegetarianu-pribyva


.. Voo - o ° o
Kde Zije nejvice vegetarianu?
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Poll Title: Kde žije nejvíce vegetariánů?
https://www.polleverywhere.com/clickable_images/jYPju7WXJwsAh261uFgXi


I) Novy pohled na jidlo a vareni
Vegetarianstvi - motivace: zdravotni (omezeni tuku, cukru, nebezpedi)
ekologicka - 2ha pudy uzivi 1 masozravce, 14 vegetarianu, 50 veganu
eticka — spiritualizace lidského byti
— odmitnuti velkochovu, uvédomélé zmensSovani ek. stopy
- pocet vegetariant vzriista: CR (2013): cca 2 %

LI 4 LA a4

- vegetarianstvi vysadou bohatSich
- v rozvojovych zemich roste konzumace masa

Vegetariani: rostouci mensina na Zapadé, vyznamna sila v Indii

Lidé oznadujici se za vegetariany nebo vegany, v procentech populace

usa N muz
zeny BT vegetariani
m muzi a zeny B vegani
EU _ muzi a zeny, odhad
Cesko m muzi a Zeny
il [ muia ey

Miliony vegetariant

GALLUP, NVS, SNS
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Back to the wild: How nature is
reclaiming farmland

Farmland is shrinking for the first time on record thanks in part to consumer choices.
What does this mean for the environment and the future of food?

L Iv]olin]e ISl

EARTH 9 August 2017

By Joseph Poore

The future is vegan

Could changes in what we eat release more land from agriculture in the future? Animal products use
significantly more land than vegetable equivalents to deliver the same amount of nutrition. To make 100 grams

of beef protein you need between 20 and 250 square metres of land per year. Chicken requires 2 to 6 m’, and
tofu 1to 2 m®. A litre of soya milk uses less than 0.5 mz; animal milks use more than twice that amount.

A global transition to vegan diets would remove all pasture - two-thirds of the world’s agricultural land. The
extent of cropland would also shrink, because many animals are fed crops that humans can eat. They eat 3 to
20 times the amount of protein that they return for human consumption. As a result, if everyone became
vegan, the extent of arable land would fall by 20 to 40 per cent. So if we were all determined to avoid animal
proteins, the majority of agricultural land would be released from production, freeing up huge areas for

wildlife.
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St e NewsScientist

News Podcasts Video Technology Space Physics Health More = Shop Courses Events

|—|ea|thy planet Living on the veg: Should we all go
. . . . vegan?
If you did go vegan, your ecological footprint would shrink & o . .
\feganism is trending but is it just the latest food fad, or do claims that it's better for
your health and that of the planet stack up? We dig into the evidence

. [f Iv]lolin]sls]e)
Protein

You need 45to 55 grams of protein a day, which you can getfrom... G reener veg ———————————————————————

Vegan calories have a much smaller environmental

1 1 22 p;rllfliﬁ?]p 3 5m2 impact than those from meat, fish, dairy and eggs
g (175g) u

Soy

Greenhouse gases or Land use Maize |

Wheat
Rice

Fruit
and veg

Eggs
Dairy

Poultry °

Pork o
Healthy you Fish from

Itis possible to get what you needfrom plants alone, if you're careful 1 ran ers

Omega-3s Vitamin B,, Calcium Beef | @ ®

Daily ion: 1.1 grams ( )/1.6g (men}) Daily ion: 2.4 microg Daily recommendation: 700 milligrams.

0 10 20 0 005 01
1/3 o 1/2 o mUQ " Greenhouse gases Land use

salmon fillet (40g) walnuts © steak (110g) enriched nutritional ~ cheddar cheese cooked kale

yeast Sources: Nutitcs/ NHS /NIH/USDA (g C02 equ ivalent/kcal) (m Z/kcal)

SOURCE: doi.org/cjcw
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Your choice for a healthy planet

Most adultsinthe UK eat 110 grams of meat aday, making them high meat eaters.
The carbonfootprint of theirdiet is more than twice that of avegan

Annual emissions of a 2000 kcal/day diet (kg CO,equivalent)
High-meat* 2626

Medium-meat* 2056
Low-meat* 1706
Vegetarian 1392

Vegan 1056

A medium meat eaterwhodecidesto go vegan would cut their diet's carbon footprint
by anextra50percent compared with going vegetarian

Carbon savings

Medium meat eater
going vegetarian 664 kg CO,e

Medium meat : 1000
eater going vegan

Alternatively, you could just choose not to take that holiday in Majorca thissummer

490kgC0.e )

London - Majorca - London
economy seat

London - New York - London
economy seat

Average UK family car
per year (7800 miles)

2300 @

*High meat >100g/day ~ *Medium meat = 50-99¢g/day *Low meat < 50qg/day

DOI:10.1007/510584-014-1169-1



Předvádějící
Poznámky prezentace
https://www.newscientist.com/article/mg23731623-000-living-on-the-veg-should-we-all-go-vegan/


NEWS FEATURE | 01 December 2021
What humamty should eat to stay
healthy and save the planet

What we eat needs to be nutritious and sustainable. Researchers are trying to figure out what that looks

like around the world.

Gayathri Vaidyanathan

v f =
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Vegetables
300g

Whole grains
232g

HEALTHY EATING

A commission of food researchers
devised a ‘planetary health’ diet —
meant to be nutritious and
sustainable — and compared its
composition with the average
diets in different regions.

Further studies showed that,

in many regions, following 84g
Starchy
vegetables
50g 1259

the proposed diet would

be prohibitively
expensive.

Planetary health diet
grams per day

Dairy
2509

Fruits

Animal 2009

protein

Plant
protein

By Kerri Smith
Design by Jasiek Krzysztofiak

Europe and Central Asia

200 g
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https://www.nature.com/articles/d41586-021-03565-5
https://www.nature.com/articles/d41586-021-03565-5
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DAILY NEWS 23 June 2015

Fighting climate change s
opportunity to improve public
health

Switching to public transport could boost global health (Image: Andrew T. B. Tan/Getty)

Driving cars and eating too much red meat damage more than yvour carbon footprint. Curbing our carbon habit
sa=L&ai=BthibOKvEVbebGu_DiQbnyKuQD4eehbUIAAAAEAEGL 7 2YVIzgAWIecqaG-AWDMseiBEAayARR3d3cubmV3 c2MpZWila.. 5L Z gBuclient= ca- pub-1893061097624 577!
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https://www.newscientist.com/article/dn27769-fighting-climate-change-is-opportunity-to-improve-public-health/

Klicové pro dosazeni TUR

Rozhodnuti a dlouhodoba vile

= nutné zmeénit hodnotove zebricky

Priklady Uspéch

rwv

obtizné a zdlouhaveé, ale readlné

zruseni otroctvi

omezeni koureni

recyklace

vztahy mezi Francii a Nemeckem
atd.
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