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Osnova
prednasky

e Slozeni a zakladni funkce GIT
Onemocnéni ustni dutiny

Onemocnéni jicnu

Onemocnéni zaludku

Onemocnéni jater a dalSich zlaz
s vnitrni sekreci

Onemocnéni strev




Travici systém - Funkce

 traveni - mechanické a chemické zpracovani a nasledny rozklad potravy
na latky, které se mohou vstrebat. Probiha od okamziku prijeti potravy
usty az do tenkého streva

* vstrebavani - prestup latek stenou strevni do obeéhu krevniho a castecné
i do mizniho obéhu (tuky)

 skladovani a preména zivin - vyrovnani narazoveho prijmu potravy
(premeéenu hlavné v jatrech)

 vylucovani - odstranovani nestravenych zbytku potravy a zplodin
metabolizmu

* ochrana pred patogennimi organizmy a castecné i pred jedy obsazenymi
v potravé (HCl v zaludku, travici enzymy)




* Peristaltické pohyby posouvaji rychlosti primérenou potrebam
traveni a vstrebavani celou délkou traviciho traktu. V prubéhu posunu
dochazi k mistnim segmentacnim a kyvavym pohybim, které zajistuji
promichavani obsahu.

e Ziviny se stanou sou¢asti vnitfniho prostredl az kdyz prostoupi stenou
traviciho traktu a vstoupl do krve nebo mizy (lymfy). Cinnost traviciho
systému je rizena nervoveé a hormonalné.

* Travici systém je v podstateée trubice zacCinajici Usty
a koncici fitnim otvorem. K ni jsou pripojeny slinné zlazy,
slinivka brisni a jatra.




Travici trubice

Sklada se z vice casti:

* ustni dutina - rozmélnovani potravy, proslinéni a
tvorba sousta, zjisStovani chuti

jicen - transport soust z ust do zaludku pomoci
peristaltiky

zaludek - traveni, skladovani a dalsi rozmélnovani
potravy, castecné vstrebavani

travici zlazy - slinivka brisni, zlucnik, jatra

tenké strevo - traveni a vstrebavani

tlusté strevo - dalsi vstrebavani a sbér odpadnich latek
pro nasledné vylucovani z téla




Prizpusobeni traviciho systéemu

Adaptace traviciho systému na fyzické zatizeni organizmu

* Travici S\()stem reaguje na fyzicke zatizeni organizmu (zvlaste dlouhodobeho charakteru), narocne
na spotrebu energie a na pfisun zivin:

» adaptaci vlastniho traviciho systému.
» adaptaci na urovni regulacnich funkci, tj. na drovni vlivu neurohumoralniho systému na travici trakt
» adaptaci na urovni cilovych tkani, hlavné jater a svalu, vyuzivajicich Ziviny jako energetického zdroje

* Tréninkovy rezim ma vliv na funkci slinivky bfisni, kde se zvySuje vylucovani travicich enzymu i
jejich aktivita pri stejném celkovém mnozstvi vyloucené pankreatické stavy. Sekrece slinivky je
fizena parasympatickou inervaci bloudivym nervem (n. vagus) a hormony GIT. Trénink zvysuje
aktivitu parasympatiku v klidovém stavu organismu u trénovanych jedinct a tim pravdépodobné
napomaha zvyseni enzymové aktivity a vyluCovani enzymu po tréninku. Po tréninku se také zvysuje
hladina cholecystokininu (CCK), ktery muze ovlivnit i vyluéovani slinivkové stavy.

* Dochazi ke zméndm ve strukture travicich organl véetné velikosti stfevnich bunék, kvality a poctu
jejich mitochondrii, Golgiho aparatu apod. Také Zaludek zvétsuje objem svaloviny a mize se, v
zavislosti na typu prijimané potravy, prodluzovat i celkova délka strev. Adaptace zaludku je rychlejsi
a také vyznamnéjsi.



Onemocnéni gastrointestinalniho traktu



Nemoci dutiny ustni

e Bolavé ustni koutky (stomatitis angularis)
e Zubni kaz

* Paradontodza

e Afty

* VVfedy na ustni sliznici




Bolave ustni koutky
(stomatitis angularis)

 Plvod

nedostatek vitaminu B2, akutnim
nedostatek zeleza, pri mykotickych
infekcich,...

Herpes simplex

* Plvod

HSV-1 a HSV-2 jsou bézné lidské patogeny,
zpUsobuiji bolestivé a opakujici se onemocnéni.
VétsSinou je prubéh onemocnéni mirny

Manifestace je rozdilna a zavisi na mnohych
faktorech, z nichz nejdulezitejsi je stav
imunitniho systému.

Infekce muze Erobihvat v mirnejsi podobe
jako herpes labialis Ci herpes genitalis, nebo

jako zivot ohrozujici herpeticka encefalitida.




Zubni kaz

* nejcastejsi infekcni onemocnéni dutiny ustni

* Pficiny vzniku zubniho kazu

1. Bakterie - Bakterie jsou schopné aerobni glykolyzou rozkladu cukrui a
demineralizace skloviny. Sliny podporuji samoocistovani zubt, ¢imz snizuji
riziko vzniku zubniho kazu.

Nizkomolekularni sacharidy (sachardza, maltdza, laktdza)

Zubni plak

Spatnad ustni hygiena

Kvalita tvrdych zubnich tkani (Castecné podminéna geneticky)

e W



Incidence zubniho kazu v Case
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Paradontoza

zanétlivé onemocnéni parodontu

Parodont je tvoren dasni (gingiva), ozubici (periodontium), cementem (cementum) a alveolarnim vybézkem

(proccessus alveolaris maxilae, pars alveolaris mandibulae).

Pricinou zanétu je plsobeni mikroorganismd, jejichz mnoZeni je podporovano zubnim plakem a zubnim

kamenem.
Casto ji predchazi zanét dasni - gingivitida. Tkén& zubu
Zacina krvacenim z dasni, pozdéji se obnazuji zubni kréky, (3ehorokol)
dasné ustupuji, zuby méni své umisténi (rozestup a vyklon), dentin
viklaji se; dasné neékdy boli a otékaji. Organismus reaguje sklovina
. . Sv . , ° er s . ] cement

na infekci vytvarenim latek zpusobujicich destrukci vaziva -
priléhajiciho k zubu a rozkladem kosténého ltzka zubu. periodontium,

, ) , e ., . . zavesny aparat,
Nasledkem tohoto stavu je postupné uvolnovani zubu, dentogingivalni

uzavera, gingiva

které muaze vyustit aZz v jejich ztratu.

Peridontal
Ligament

Bone

Nerves

Blood
Vessels




» Advanced

Healthy Gums »- Gingivitis »- Peariodontitis Poriodontiis

Mezi hlavni priznaky nemoci patri:

* Krvaceniz dasni, a to béhem c¢isténi zubu i pfi jidle
e Zanét, zarudnuti, zdureni a otok dasni

* Vznik parodontalnich chobotu

e Zapach z ust

* Pachut v Ustech

* Bolestivost zubu

* Napéti, brnéni, pocit tlaku

e Obnazeni zubnich kr¢kd

e Uvolnovani zubl, zména jejich polohy a postaveni
 Ubytek vaziva a kostni tkané upevriujicich zub

* Vlyrazné poskozeni zavésného zubniho aparatu, které vede az ke ztraté zub(




Afty

Vredy na ustni sliznici
Chemickeé, tak fyzikalni
skodliviny a mikrobialni
infekce nebo viry

Etiopatogeneze je nejasna

ucinek imunosupresiv
poukazuje na autoimunitni
onemocneni.

fyzikalni vlivy

hemoblastozy

EEM a OLP
(buldzni forma)

alergickotoxické
reakce
arteritidy

lupus erythermatodes

infekéni
mononukledza

agranulocytoza

viedy troficke

syfilis

(dekubitalni

vied) recidivujici afty

akutni nekrotizujici
ulcerdzni gingivitis

herpes zoster

karcinom

™,

Al
N mykozy

tuberkuloza

I. a III. stadium



Tonsilitida — zanét mandli

Lymfaticke uzliny (mandle), pfedevsim krcni a nosni, byvaji postizeny infekCnimi
zanéty bakterialnimi a virovymi. Jsou znamé jako anginy a jsou velice Casté.

Tato nemoc velice Casto napada osoby s oslabenym imunitnim systém,
predevsim deti skolniho veku, které byvaji infikovani nejcasteji svymi spoluzaky,
rod|C| nebo jinymi osobami VJEJICh okoli.

g]vysm riziko vzniku byva v chladnych mesicich, nejcasteji na podzim, a v obdobi
lych klimatickych zmén.

Na viné muze byt i psychicky a fyzicky stres.
Nejcastejsi komplikaci je rozSireni zanétu do okoli
krénich mandli, pri némz se mlze objevit ve tkani
hlitanu vacek naplnény hnisem (hnisavy absces).
Obvykle je provazen jednostrannou, silnou bolesti,
ktera rychle nardsta a vyrazné omezuje polykani,
a otokem. Toto nebezpecné lozisko musi byt

po odhaleni chirurgicky odstranéno.

Normal tonsils Inflamed tonsils







Faryngitida

e zanét hltanu, plvod je nejcastéji virovy. Onemocnéni se neomezuje
jen na tonzily, ale naopak byvaji postizeny i dalsi ¢asti dychacich cest.

* Mezi priznaky faryngitidy patri rychle vznikla bolest v krku, dysfagie a
horecka s celkovym pocitem nemoci. Na rozdil od tonzilitidy (ktera je
nejCastéji bakteridlniho puvodu) se u faryngitidy objevuje navic i
ryma, paleni v nose, slzeni, kychani a suchy kasel.




Reflux

* jicnové sverace neplni dostatecneée svoji funkci, a obsah zaludku se pres oslabeny jicnovy svérac
dostava zpét do jicnu, kde kyselina chlorovodikova spolecné s kyselymi ¢astmi jidel narusuje
sliznici jicnu.

* Reflux muze byt zapri¢inén nevhodnym jidlem a pitim, ale také bézné pouzivanymi léky (Iécba
srdce, vysokého tlaku Ci dychani),
poskozenim nervl nebo jicnova/branicni kyla.
Ke zhorseni stavu prispiva obezita, pri které se
meni anatomické pomery na prechodu jicnu

Nedovfeny svéraé |

a zaludku. U téhotnych zen je zas reflux TANSER | e |

(propoustéjici §favy)

zpusoben vlivem hormonalnich zmén.

 priznaky: pachut v Ustech, nakysly zapach z ust,
obtizné polykani, rihani, pocity na zvraceni

a bolest na hrudi. Normalni stav GERD (gastroezofagealni reflux)




Signs and | <
Symptoms of GERD 'ﬂ e
(Gastroesophageal '
reflux disease)

. ,,.)', Lives and Kisnay

Common symptoms of

GERD include:

« Heartburn, usually after
eating, which might be
worse at night
Chest pain
Nausea
Bloating, gas and
belching
Certain food Intolerance
Difficulty swallowing
Regurgitation of food or
sour liguid
Sensation of a lump in
your throat
Disrupted sleep
Chronic cough
New or worsening asthma
Laryngitis




Zaludeéni vied

Stomach ulcer

za-netlivé onemocnéni sliznice traviciho traktu

Pfi oslabeni hlenové vrstvy, nejcastéji SUBMUCS ppuscle I

pGsobenim vnéjsich vliv(, dojde k poskozeni L 2% P —
zaludegni sliznice. V takto narugeném misté v
vznika vred - defekt na sliznici Zaludku / | Rugae

Béhem svého zivota se s touto diagnozou setka
zhruba kazdy desaty Cech

Zaludeéni viedy jsou nejcastéji diagnostikovany
u starsich lidi (cca 60+ let), castéji pak u muzda.

Nemoc je také podminéna geneticky a nezridka se
s ni setkdvame opakované.

Duodenum




Pric¢iny vzniku zaludecénich viedu

Nadmérna spotreba |ékl proti bolesti
(NSAID), tzv. nesteroidnich antiflogistik, jedna
se na‘orl'klad o ibuprofen, kyselinu
acetylsalicylovou, diklofenak atd.), které se
casto pouZzivaji pri bolesti zad a kloubd,
uzivani glukortikoidd,

Infekce bakterie Helicobacter pylori — Dfive
Slo hlavné o prenos z Clovéka na ¢lovéka,
ne'c“:astéLi v ramci jedné rodiny. V soucasné
dobé nakazeni touto bakterii ubyva. Pro
snadné zjisténi pritomnosti bakterie
Helicobacter pylori mlzZete opatfit
jednoduchy domaci test,

Nerovnovaha mezi protektivnimia
agresivnimi faktory pusobicimi na sliznici

Prodélani tézkych nemoci nebo popalenin,

Vzacné onemocnéni Zollingertv-EllisonGv
syndrom, které zpusobuje nadprodukci
zaludecnich stav.

Mezi nejcastéjsi priznaky zaludecnich
viedu patri:

bolest v misté vzniku vredu,

zaludecdni krece,

bolest bricha po jidle — Castéji u zaludecnich
viedu,

bolest bricha nalacno — u dvanactniku,
nevolnost a pocit na zvraceni,
zvraceni,

nadymani,

paleni zahy,

rihani,

nechutenstvi, hubnuti.




Onemocneéni jater

I'll do this for you tonight,
but tomorrow you OWE ME.

* Hepatitida
* Steatodza

* Cirhoza

* NAFLD
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* Infekcni i neinfekcni priciny

* Hepatitidy definujeme jako zanét a poskozeni jaterrliznymi etiologickymi agens
zahrnuijici infekeni i neinfekéni priciny. Mezi nejcastéjsi infekCni agens patfi viry — virové
hepatitidy, méné Casto bakterie (napr. leptospiry). Mezi neinfekcni priciny patri toxiny,
naduzivani farmak, nebo napr. autoimunitni procesy. Poskozeni bunék spociva v
primém cytotoxickém pulsobeni (toxiny zprostfedkovana nekrdéza) nebo je nasledkem
odpoveédi organismu proti Skodlivé pusobicim vlivum (virové hepatitidy). Klinicky obraz je
rozmanity, zahrnuje spektrum priznakt od asymptomatického prubéhu,
pres nevolnost, bolesti bricha, zloutenku az po selhani jater, v zavislosti na rozsahu
probihajici nekrozy a infiltrace jaterni tkané zanétlivymi bunkami.

* Mezi nejCastéjsi patri virova hepatitida typu A, B, Ca E



Priznaky
hepatitidy:

zezloutnutim kuze, ocniho bélma, sliznic a dalsich tkani,

dalsimi projevy mohou byt unava, svalové bolesti,
teploty, nechutenstvi, bolesti bficha, prijmy Ci zvraceni.




Prehepatalni typ ikteru

o

Hepatalni typ ikteru

Cirhéza

- Postehepatalni typ

Hepatalni typ ikteru i

Primarni tumor
nebo metastaza

Priciny vzniku ikteru




Steatdoza

. PFiEiny:

Priznaky ztucnéni jater:

hromadéni tukovych ¢astic v jatrech, které nékdy muize narusit jejich funkci a zpUsobit i nevratné poskozeni jater
Steatdza jater je stav kdy se v hepatocytech nahromadi tolik tuku, Ze ten tvori nejméné 5 % hmotnosti jater

nevysvétlitelna unava

podrazdénost a nervozita

travici obtize

problémy s pleti (akné, pigmentové skvrny apod.)
zhorsena kvalita nehtl a vlas(

u zen poruchy menstruacniho cyklu

zazloutlé bélmo Ci zhorsSeny zrak

nevysvétlitelné svalové krece

nadmérné pozivani alkoholu

obezita

vysoky cholesterol

nelécena, Ci Spatné léCena cukrovka

nékteré léky (napriklad kortikoidy) a jedy (muchomurka zelena)

* Komplikace: mize zpUsobit zanét jaterni tkané s pomalym prechodem do cirhdzy se vsemi jejimi komplikacemi
véetné vzniku rakoviny jater. M{ize nastat Rey(v syndrom, ktery je spojen s naprostym jaternim selhanim,
nahromadénim toxickych zplodin v téle, poskozenim mozku, poruchou védomi a smrti.



Faze poskozeni jater

Reverzibilni Reverzibilni Mereverzibilni

4

zdrava jatra Jaterni steatoza Steatohepatitida Cirhoza jater




Cirhdza

e Spociva v prestavbeé laluckovité struktury jater v uzlovitou v
dusledku zaniku hepatocytu, které jsou nahrazovany
vazivovou tkani. Zbyly parenchym se regeneruje a tvori uzly.

* Etiologie:
e chronicka hepatitisC, B, B+ D
 alkoholické poskozeni jater R |
* dlouhodoba obstrukce zlucovych cest O e
* autoimunitni onemocnéni
* dusledkem protrahované obstrukce zZlucovych cest ndadorem

nek?o konkrementgm STAGES OF LIVER DAMAGE
* toxické poskozeni jater MEATHYLVER  FATTYLVER  LVERFIBROSIS  CRRHOSIS

* metabolické choroby ‘
* nejasna etiologie — kryptogenni cirhdza (v 10-15 %)
e Jaterni cirhéza je zavéerecnym morfologickym stadiem >

vetsiny jaternich onemocnéni




Central vein

Normal liver o X o Portal triad
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» Dusledkem jaterni cirhozy:
e porucha syntetické funkce jater (zejména proteosyntézy) zanikem WORKING
hepatocytl — jaterni insuficience,

e portalni hypertenze.

» Komplikace jaterni cirhdzy: OVERTIME
e portalni hypertenze
* jicnové varixy
* retence tekutin a Na ledvinami
* splenomegalie — sekvestrace trombocytl ve sleziné — trombocytopenie
* snizena rezistence proti infekci (omezeny pratok krve jatry vyrazuje RES jater)
» krvacivost — nedostatecna syntéza koagulaénich faktort, hypersplenismus
s trombocytopenii
* ikterus
* Pavouckové cévy — zvlasté na rukou, predlokti, Cele a predni strané hrudniku
* jaterni selhani
* renalni selhani (hepatorenalni syndrom)
* encefalopatie




NAFLD — Non-Alcoholic Fatty Liver
Disease

NAFLD je definovano pritomnosti jaterni steatdzy ale zahrnuje spektrum patologickych stavi od
prosté jaterni steatdzy pres nealkoholovou steatohepatitidu, razny stupen fibrézy, az po jaterni
cirhdozu se vsemi jejimi komplikacemi véetné portalni hypertenze a hepatocelularniho karcinomu
bez nadmeérné konzumace alkoholu v anamnéze.

dnes se povazuje za jaterni manifestaci metabolického syndromu.

Odhaduje se, ze vice nez 25 % procent celosvétové populace trpi na nealkoholové ztukovaténi
jater.

NAFLD se stava jednou z nejcastejsich ey —
jaternich chorob na svété a je nyni hlavni ”’m
pricinou s jatry spojené morbidity

a mortality. Paradoxné vsak pacienti s NAFLD
umiraji v prvni radé na kardiovaskularni
choroby a také nadorova onemocnéni.

Fant Sleatosis + Fibrogemnesis Tumar
Accmiylaioan Inflarmrmation Developremnt

Obesity 25-30%

Jaterni komplikace tvofi az 3. nejéastéjsi e B T == ornarld | = | of NAFLD
pricinu umrti.

4-14% 0.2-0.5%




NAFLD — Patofyziologie

* Multifaktorialni (= genetické, epigenetické faktory, faktory
zevniho prostredi)

Cirrhosis

e Zakladnim mechanizmem spojujicim metabolicky syndrom ol | Florosia

a NAFLD je nepomér mezi prijmem a vydejem energie vedouci
k akumulaci tuku nejen v tukové tkani, ale i v organech, které
k tomu nejsou uréeny (jatra, svaly, omentum nebo pankreas).

V pripadé vzniku obezity a/nebo inzulinové rezistence se pak
tukova tkan chova jako ,endokrinni organ®, ktery uvolnuje
zvySené mnozstvi volnych mastnych kyselin a radu cytokinu.

V jaternich bunkach tak dochazi nejen ke tvorbé triacylglycerol(
a jejich ukladani do tukovych kapének, ale k radé dalSich déju.
Na nasledném vyvoji nealkoholové steatohepatitidy (NASH) se
nejspise podileji vedlejsi produkty nebo meziprodukty
metabolizmu volnych mastnych kyselin, oxidacni stres vznikajici
pri zvysené oxidaci mastnych kyselin v mitochondriich, ucinky
cytokinl produkovanych jak v tukoveé tkani, tak v jatrech,
bakterialni toxiny pochazejici z lumen tenkého strfeva pfri
syndromu bakteridlniho preristani, geneticka dispozice a dalsi.




» 7 genetickych dispozic ma nejvétsi vyznam modifikace (polymorfizmus) genu pro , patatin-like
phospholipase domain containing protein 3“ (PNPLA3). Pritomnost mis-sense varianty
p.1148M v tomto genu je diky snizené lipazové aktivité spjata se zvysenou akumulaci tuku
pouze v jatrech, a nikoli v jinych organech. NAFLD u pacient( s touto genetickou
variantou PNPLA3 je nezavisly na pritomnosti diabetu, inzulinové rezistence Ci obezity a ma
tendenci se vyvijet do NASH s naslednym rizikem vzniku jaterni cirhézy a hepatocelularniho

karcinomu (HCC). Pritomnost varianty p.1148M v PNPLA3 vysvétluje ¢astecné vznik NAFLD
u Stihlych jedinca.

)

—
PNPLAS [
TM6SF2
GCKR
HSD17B13




Zlu¢ové kameny

Hi Pancweas! | maked these!

e Tvori se hlavné ve zlu¢niku, ale odtud mohou
putovat i jinam. Kameny vznikaji srazenim
jednotlivych soucasti zluci okolo malého jadérka,
které je vytvoreno krystalizovanim
nékterych zlucovych komponent (nejcastéjsi
slozkou byva cholesterol), nabaluji se dalsi
molekuly a vznika kamen.

©2015 The Awkward Yeti theAwkwardYeti.com

» Casto spojené i s Cholecystitidou (zanét zlucniku)

theAwkwardYeticom
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Zluénikové kameny

Ucpani Zlu€ovodu Zlu€ovym kamenem,
coz vyvola Zlu€nikovou koliku.
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Onemocnéni strev

ON.

Apendicitida -
Celiakie s g
Potravinove intolerancie (Laktoza, histamin)

Alergie (...) &

IBD

* Ulcerdzni kolitida
e Crohnova nemoc

Infekce
* Parazity (tasemnice, roup detsky — hlista, ?...)
e Bakterie (salmonela, kampylobakterioza, yers .
prujem cestovatelu,... )
 Viry (rota-, noro- a adenoviry)

Hemoroidy



Apendicitida

V4 V4 VeV v

e Akutni zanét appendixu je nejcastejsi nahla prihoda brisni,
ktera se vyskytuje v kazdém veku.

* Etiologie

(Ackoliv se nedari objasnit hlavni priciny vzniku appendicitidy, jsou
znamy faktory, které ovliviuji rozvoj tohoto onemocnéni):

* Typické priznaky jsou: neurcita tupa bolest bricha, nauzea,

Spatna vyziva,

meéstnani stfevniho obsahu a vznik koprolitu,
zaklinéni ciziho télesa v apendixu,

délka apendixu,

parazitarni onemocneéni,

utlak jizvou zvnéjsku,

dysbalance strevni flory (zejména pfri CastéjSim uzivani antibiotik).

zvraceni, nechutenstvi, nadymani, tachykardie, horecka,...

My appendix took my
colon’s 5|de of course,
and left with him.

HEY WAIT, I'M NOT SO BAD
fMJ st stuck herd
old pal, take me b ck!

TAKE ME BACK
SO | CAN KILL You!
I'LL KILL YOU DEAD

YOU HEAR ME?!

oo
D

Good riddance
| say!
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Adverse Food Reactions

Immune Mediated

(Food Allergy and Celiac

lgE
Mediated

(eg, acute
urticaria and
oral allergy
syndrome)

Mixed IgE
and non-
IgE
(eg, atopic

dermatitis,
EGID)

Non-IgE
Mediated

(eg, food
protein
induced
enteropathy,
FPIES, celiac
disease)

>

Cell
Mediated
(eg, allergic

contact
dermatitis)

Non-Immune Mediated

{(Primarily Food Intolerances)

Metabolic,

(eg. lactose
ntalerance)

Pharmacologic,
eg, caffeine)
Toxic

leg, scromboid fish
toxin)

Other

(eg. sulfites,
addithes)

Sampson HA, Aceves S, Bock SA, James J, Jones 5, Lang D, Nadeau K, Nowak-Wegrzyn A, Oppenheimer J, Perry TT, Randolph C, Sicherer SH, Simon RA, Vickery BP,
Wood R, loint Task Force on Practice Parameters, Bernstein D, BlessingMoore 1, Khan D, Lang D, Nicklas R, Oppenheimer J, Portnoy J, Randolph C, Schuller D,
Spector 5, Tilles SA, Wallace D, Practice Parameter Waorkgroup, 5ampson HA, Aceves 5, Bock 5A, lames ), Jones 5, Lang D, Nadeau K, Nowak-Wegrzyn A,
Oppenheimer J, Perry TT, Randalph C, Sicherer SH, Simon RA, Vickery BP, Wood R (2014) Food allergy: a practice parameter update-2014. J Allergy Clin Immunol

134(5):1016—25.243.




Autoimmune

Celiac disease

Dermatitis
herpetiformis
(Diihring’s disease)

Gluten ataxia

Non-autoimmune,
non-allergic

Gluten sensitivity

Allergic

* IgE-mediated and non-IgE-mediated

**wheat dependent exercise induced anaphylaxis

Food allergy™

WDEIA**

Baker’s asthma

Contact dermatitis




Food sensilivity

Triggers an
Immune
response

Delayed
response

Dose
dependent

Food intolerance

Body can’t
break food
down

Digestive
discomfort

Take digestive

enzyme

Food a/éw

Life
threatening
reaction

Immediate
response

Food must be
avoided

Celae Disease

Autoimmune
disease

Physical
damage done
to intestine

Removal of
gluten from
diet
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Celiakie

= autoimunitni onemocnéni zplsobené trvalou nesnasenlivosti lepku neboli glutenu, coz je
hlavni bilkovinna slozka v povrchovych vrstvach nékterych obilnych zrn (zejména psenice, Zita,
jeCmene, ovsa)

e u prvnich generaci konzumujicich obiloviny se predpoklada negativni selekce homozygotnich
jedincd, pro néz byla celiakie letalni jeSté pred dosazenim reprodukéniho véku

e Epidemiologie:

» Prevalence v Evropé a v USA je 3—13 pripadd
onemocnéni na 1000 déti do 15 let veéku.

» Vyskyt u rodinnych prislusnikd prvniho stupné je
8-18 %, u jednovajecnych dvojcat dosahuje
priblizné 70 %.

> Prevalence v CR je pfiblizné 1:250-300 v celém
vékovém spektru. Castdji byvaji postizeny zeny.




* Podstatou onemocneéni je geneticky podminéna porucha sliznicni imunity. Ta abnormalné
reaguje na lepek a prolaminy vyskytujici se v psenici a dalSich obilovinach.

e Zrna obilovin obsahuji mnozstvi ruznych bilkovin. Patfi mezi né napf. albuminy a globuliny.
Jako lepek se oznacuje skupina bilkovin, do niz patfi gluteniny a prolaminy. Vznik protilatek
zodpoveédnych za celiakii vyvolavaji hlavné struktury gliadinu, prolaminu psenice. Podobné
mohou pusobit i podobné bilkoviny z jinych obilovin (Zita, pripadné ovsa).

* Pfi pruniku soucasti lepku stfevni sliznici ___‘ :;nfeicgsem l.MThanfm
dochazi k jejich deaminaci pomoci tkanove oW R e
transglutamindzy. V lymfatické tkani IR ' A b [
gastrointestinalniho traktu (GALT) se pak tvofi u J‘J | U___u U‘J' : __.uu' ) u‘ MO J‘U
protilatky, které maji zkrizenou reaktivitu k i
antigenum enterocytu strevni sliznice.
Samotné poskozeni strevni sliznice se déje za
ucasti T-lymfocytu. Vysledkem
je atrofizace sliznice s poruchou absorpce.




» Nelécena celiakie vede k porucham
zpUsobenym Spatnym vstrebavanim
Zivin a mikronutrientu, ale i k dalsSim
porucham, jejichz patogeneze neni
vzdy objasnéna. Typické jsou
poruchy somatického vyvoje
(opozdéni rlstu, puberty),
osteopatie, anémie a snizeni skolni a
pracovni vykonnosti. Zeny trpi
poruchami fertility. Zvysuje se riziko
psychiatrickych onemocneéni.
Vyznamne také stoupa vyskyt
malignit, predevsim lymfomdU.




Allergy

lgE-mediated immune
response

Immediate symptoms

Oftten lite-threatening,
serious condition

Examples: peanuts, bee
venom

« Autoimmune response to gluten in
wheat, barley, and rye

s« Genetic autoimmune disease; immune

systen mistakenly attacks healthy cells in
the small intestine » May co-exist with other autoimmune

» Immediate or delayed, minutes to weeks

Functional response to food * Likely IgG-mediated immune
molecules response

Immediate or delayed * Immediate or delayed
symptoms, 1-48 hours symptoms, minutes to days
Mot usually life-threatening + Not usually life-threatening
Examples: lactose, » Examples: soy, food
histamine additives

» Serious, permanent condition

* Can be life-threatening, including intestinal,
neurclogical, and cognitive damage

conditions




Body cannot tolerate gluten
and reacts negatively

Unknown response Autoimmune response Immune response
uten protein to gluten protein to proteins in wheat

Hives, stomach pai
anaphylaxis
many more
Eliminate wheat
and possibly all gluten
Eliminate gluten 10(

Eliminate gluten 10 "Gluten alle
"Non
gluten s :
"Gluten intolerance” "Coeliac dises:
"Celiac sprue”




Type

Response

Age

Family
connection

Test

Diet

f IgE, skin prick
test

Full avoidance of
suspect foods

IgG, IgA, IgE

Ml

Diet rotation;
limited portions

( DQ2, DQ38 genetic

test; IgA, biopsy

Gluten free diet




Potravinove intolerance

* priznaky jsou podobné potravinové alergii, ale FOOD INTOLERANCE
potravinova intolerance nezahrnuje imunitni reakci SIGNS & SYMPTOMS

(tj. nevytvari se zadné protilatky). K intoleranci @thebitingtruth
dochazi, kdyz néktera slozka v potraviné drazdi

o . A
travici systém nebo kdyz ¢lovék neni schopen ‘/ O ||| !'>
potravu primo stravit. Pfiznaky nesnasenlivosti jsou QO
primarné gastrointestinalni a zahrnuiji: bolest

ZaIUde, plynatOSt nebo nadymanl, palenl Zahy; Stomach pain Headache Fatigue Stuffy nose
zvraceni a prdjem.

* Intolerance laktdzy je nejCastéjsi potravinovou O
intoleranci. DalSim prikladem muze byt histaminova
intolerance

Diarrhoea Bloating Flushed skin




Histamine
CsHoNs

Histaminova intolerance

Histaminova intolerance je stav, ke kterému dochazi nasledkem /4
nepomeru mezi prisunem histaminu a schopnosti jej odbourat. ’

Tato nerovnovaha muze byt zpUsobena:

- zvysenym obsahem histaminu v potravé

- prisunem potravin, které zvyseneé uvolnuji histamin

- prisunem latek blokujicich enzymy, které histamin rozklada (nékteré potraviny a léky)
- nadmérné vyplaveni télu vlastniho histaminu z mastocytu

Hromadéni histaminu muze byt mimo jiné pricinou nedostatecné aktivity nebo snizené
koncentrace enzymu (diaminoxidaza), ktery zajiStuje odbouravani histaminu.

Enzymy, které Stepi histamin se nachazi hlavné v bunkach traviciho traktu, proto byva snizen u
pacientu s poskozenim strfevni sliznice, a to jak pri akutnich a chronickych zanétlivych
onemocnénich (napf. Crohnova choroba), tak i pfi nekompenzované celiakii i vieklych
potravinovych alergiich postihujicich travici trakt.



| aktozova intolerance

* mléko, nepocitame-li kojenecké obdobi, bylo lidem pristupné az s domestikaci zvere, coz
v Casovém horizontu existence lidstva predstavuje velmi kratké obdobi.

 vétsSina lidi na Zemi v dnesni dobé dokaze travit laktdézu (mlécny cukr) jenom v raném
détstvi a po dosazeni 2. az 5. roku zivota o tuto schopnost podstatna cast obyvatel prijde

e gen pro enzym laktazu, jejimz ukolem je stépeni laktozy,
prestane po kojeneckém obdobi fungovat

* béhem evoluce v nékterych neolitickych spolecnostech hojné
vyuzivajicich domestikovanou zvér k ziskavani mléka doslo
k udrzeni funkéniho genu pro laktazu i v dospélosti.

* =vychutnavat mléko po cely zivot mohou lidé: pochazejici

z Evropy, Blizkého Vychodu, Indie a také vychodoafricti Masajové



Geografické rozsireni a frekvence hlavnich SNP variant laktazové
persistence (Liebert et al., 2017)

_ *
13907*G -13910*T -13915*G

Laktazova persistence u clovéka jako priklad
konvergentni evoluce a genoveé-kulturni koevoluce




Vyzkumy alely -13910*T u historickych populaci na tzemi Evropy

Datace

Dnesni region

Pocet
jedinct

Frekvence -13910*T

Autori studie

6500-1000 BC

3400-2300 BC

3000-2500 BC

Eurasie

Svédsko

Baskicko

230

Mathieson et al., 2015

Malmstrom et al., 2010

Plantinga et al., 2012

900-1000 AD

9. - 10. stoleti

Recentni

Madarsko

Velka Morava

Rakousko

490

u vSech zatim

0,45

Nagy et al., 2011

Barbora Miklasova

Clar et al., 2008




Alergie

FOOD v FOOD
SENSITIUITIES VI ALLERGIES

DEVELOPED
FROM INFANCY
{}EELIF! GEADU.&LLH’ IMMEDIATELY
u

SEVERE LIFE THREATENIMNG




IgE-mediated Non IgE-mediated

Allergy

Intolerance

Eggs

Soy

WWheat

Shelifish

lree Muts

Peanuts

Lactose




Are you allergic or intolerant?

Allergy

Developed

from infancy

2 % adults

6 8 / of children have
- 0 an allergy

What age?

Reaction
Allergies
Immediately
2 hours or less
Symptoms
Wheezing Itching Vomiting/Diarrhoea
M MY
Dizziness Breathing difficulties Swelling

XY
D 2

j@)

Fainting Loss of consciousness

Be}

Common allergies & intolerances

Peanuts Fish/shellfish  Eggs

@@@0

Persist and are lifelong

9,
24

How long?

Intolerance
Any (Mo 4/ .
age
of the
|+ 5 0 population
0 suffer from food
intolerance
b= Intolerances
@ Delayed reaction to a food
Up to 72 hours after eating
Bloating IBS Weight issues
@) =Y
@ M
Migraines Arthritis Depression/anxiety
g < 6
M7 M
Rhinitis Psoriasis Tiredness
08
) M M
Wheat Gluten Milk Fruit/veg

© &

g Symptoms can clear after

avoidance of offending foods

Food Allergy

I
Estimated to
affect 2% of the 2%
UK population

Food allergy Is
mediated by food-
specific IgE reactions

Symptoms could
begin within 2
hours of exposure

Symptoms can
be severe and are
potentially fatal

Course of action:
avoiding triggers, use of
antihistamines and EpiPen

Food Intolerance

Estimated to
affect 45% of the
UK population

45%

Food intolerance is
mediated by several
different types of
reactions, including IgG

Symptoms could
begin between 2
hours to 72 hours

Symptoms can
be distressing
but are NOT life-
threatening

Course of action: food-
specific 1gG testing and
avoiding triggers

Y®RKTEST




0 0% @ O

milk peanuts @ tree nuts dairy grains/gluten

«?\@ @ ®

fish shellfish S0 wheat beans cabbage




Inflammatory Bowel Disease (IBD)

* |diopatické strevni zanéty (Inflammatory Bowel Disease - IBD) jsou skupinou chronickych
autoimunitnich onemocnéni postihujici zazivaci trakt. K dvéma hlavnim typtim IBD patri
Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida.

* U Crohnovy choroby muiZze zanét postihovat kteroukoliv ¢ast zazZivaciho traktu, od dutiny
ustni az po anus. U ulcerdzni kolitidy zanét specificky postihuje tlusté strevo.

* |IBD postihuji muze i zeny. NejCasteji jsou diagnostikovany lidem ve veku 15-35 let.
e 20-35 % pacientu dosahne setrvalé remise (klidového stavu bez priznaku).

« V Ceské republice je 1é¢eno pfiblizné 55 000 pacientll s Crohnovou chorobou a ulcerdzni
kolitidou.

e Rozman |té P \HZ Nna ky IBD PATCHY INFLAMMATION T;-lROUGH(;UT o CONTINUOUS AND UNIFORM o

SMALLAND LARGE BOWEL INFLAMMATIONIN THE LARGE BOWEL

* Vycerpanost,
* bolest bricha,

SMALL E SMALL

. kiele, ¥ T

* prijem, et ~ \ il

* krvaceni z konecniku,

+ hubnuti.. DA gond g el

RECTUM ™ 4 RECTUM

®— ANUS *— anus




Gl Symptoms of IBD

Stomach Bloody Loss of Urgency Constipation
pain diarrhea appetite

Rectal Fever Anemia Nausea and
bleeding vomiting



Crohn

* Priznaky Crohnovy choroby jsou pomerne

riznorodé, zavisi predevsim na lokalizaci
choroby. Pacient s postizenim tenkeho
stfeva ma jiné obtize nez pacient

s postizenim oblasti kolem konecniku.
Mezi nejCastejsi priznaky patri Unava,
hubnuti, bolesti bficha, prajmy, zvysené
teploty, bolesti v oblasti konecniku a

pri nepruchodnosti streva

zvraceni. Pacienti s IBD mohou trpét

mimostrevnimi priznaky. Mezi nejcastejsi

mimostrevni projevy Crohnovy choroby

patri bolesti a zanéty kloubU, kozni potize

a zanéty, zanéty oci nebo postizeni jater.

Ulcerdzni kolitida

* Typickym priznakem ulcerdzni kolitidy

jsou tenesmy (Casté a bolestivé nuceni na
stolici, pri kterém nékdy odchazi jen krev
a hlen a vyprazdnéni nevede k ulevé),
krvaceni z koneCniku a Casto

i prujem. Také nemocni s UC mohou mit
ruzné mimostrevni priznaky. Mezi
nejcastejsi patri bolesti a zanéty kloubd,
kozni potize, zanéty oci, Ci postiZeni jater.

Inflammatory Bowel Disease

Healthy Crohn's disease Ulcerative colitis

Fat wrapping

Muscle - * Fissures
hypertrophy

Cobblestone Ulceration within

appearance the mucosa




Ulcerative Colitis

Location of inflammation

Limited to the large
intestine/colon

Anywhere in Gl tract,

(from gum to bum) n
o N
8y s

ST S R Patches of inflammation

found in larae sec Q
continuous with no patchiness I found in large sections of

the bowel ¥
& a -
Pattern of inflammation
_ " B
Typically in the l'ypically in the ;
>

lower left abdomen lower right abdomen

Appearance of inflammation

Location of Pain

Ulcers penetrate Ulcers penetrate the
the inner lining of the entire thickness (several
abdomen only layers) of the abdominal
lining
Bleeding
Commol"i {juﬂllg n":l'n'.ﬁf:_’! Uncommon

movements



— Abdominal pain — Malnutrition and

— Mouth/stomach malabsorbtion

ulcers — Anemia
— Diarrhea — Perforated bowel
— Rectal bleeding — Fistula, strictures, and
— Loss/change in abcesses

appetite — Eye soreness/redness
— |Z2 — Swelling/pain in joints
— Weight loss — Osteoporosis
— Fatigue — Increased risk of
— Change/loss of colon cancer

menstrual cycle




Stool Chart

Prujem

e Casté vyprazdnovani ridké a
neformované stolice (vice nez 3x
denné)

* byva doprovazen i dalsSimi
priznaky, jako jsou krece v brise
nebo zvraceni.

 akutni prdjem ma nejcastéji infekcni pricinu vyvolavajicimi patogeny mohou byt
bakterie (salmonely, kampylobaker, E. coli,...)

Patofyziologie

Zmeény strevni sliznice (porucha resorpce, digesce, sekrece a motility) vedou k
nadmeérnym ztratam vody a elektrolytu, hlavné sodiku a drasliku, metabolické
acidoze a nasledné dehydrataci.



Stool Chart

Zacpa

 stav, kdy je stolice vylucovana
meéne Casto nez 2x az 3x tydné

e Doprovazet ji mlUze pocit nadymani
Ci nedostatecného vyprazdneéni,
pripadnée bolest bricha.

* Obvykle k zacpé dochazi disledkem:

nedostatecného prijmu tekutin a vlakniny, poruchou cCinnosti jater, nedostatkem
pohybu, depresi, cukrovkou, snizenou Cinnosti stitné zlazy ¢i nékterymi léky

* Nelécend zacpa muze zpusobit vznik divertiklt (vychlipek strevni stény)
Ci hemoroidu. Pfi nadmérném uzivani projimadel hrozi poskozeni sliznice streva,
destrukce nervoveé pletené a atrofie hladké svaloviny. Je-li zacpa priznakem jiné
nemoci, bez IéCby hrozi zhorSeni i této choroby.



Hemoroidy

= uzlovité rozsirené cévni pletenée v oblasti konecCniku a fitniho kanalu
 Patri k velmi Castym chorobam, jejich vyskyt stoupa s vékem, trpi jimi vice nez
polovina obyvatel nad 50 let.

* Jejich vznik je podminén zvysenim tlaku v hemoroidalnich zilnich pletenich, které
mohou reagovat rozsirenim, zdurenim, krvacenim az vyhrezem sliznice.

* Onemocneéni doprovazi svedeni, bolest a potize s vyprazdnovanim, coz ma
vzhledem k citlivosti a intimnosti problému spatny vliv na lidskou psychiku.




Dekuji za pozornost

Watch this, Hi, Nose, It's coffee!
Gallbladder. smell THIS! Delicious!

Very funny.
Il be back
in a few
minutes.

theAwkwardYeticom




