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5) Prezentace
| pomoci posteru

V jedné z definic se uvadi, Ze poster (angl. poster - plakat) je estetickou vizual-
ni kombinaci designu, barev a odkazu s cilem upoutat pozornost &tenéfe
a udrZet ji do té miry, aby se v jeho mysli zafixovaly podstatné myslenky
z posteru. VEtSina autorti se uéi pripravovat poster pozorovanim, fotografova-
nim, z videozdznamt na védecko-odbornych konferencich nebo diskusemi se
ujasnit, co jim chce dosdhnout (komunikaci, diseminaci, tispéch pii hodno-
ceni, z&jem o komeréni vyuZiti své prace apod.), dle si odpovédét na otazku,
jak toho chce dosdhnout, a nakonec na otazku, komu je poster urcen. Vse-
obecné lze fici, Ze poster by mél pfinést v koncentrované formé informace
srovnatelné s tim, co nabizi Uiplna verze tisténé prace. Smysl jeho vystaveni
spociva v odevzdani védeckého odkazu auditoriu. Poster je primarné vizual-
nim komunikaénim prostfedkem a jen maloktery ucastnik kongresu si na
ném precte kompletné cely text. Proto je dilezité, aby poster zaujal na prvni
pohled (druhy se nemusi konat). Pro poster plati pravidlo, Ze méné textu je
vice a vétsi pismo je lepsi.

Z historie prezentace védy pomoci posteru pfipominame, Ze poprvé zorga-
nizovala sekci postertt Americkd kardiologickd spolecnost (American Heart
Association, AHA) na kongresu v roce 1976, kde bylo prezentovanych 180
postert; v roce 2000 to bylo uz 3 000 postert a dnes se na jednotlivych vel-
kych kongresech vystavuje bézné vice jak 10 000 posterti.

5.1 Pfiprava posteru

Na zaCé4tku pripravy posteru je vhodné si udélat jeho naért na papir anebo
piimo v pocitaci. DlileZité je rozvrhnout si prezentaci na ¢asti a pfehledné je
usporadat (napf. na 5 ¢asti - horni fadek pro ivodni nadpis a 4 sloupce - ty
Ize 1épe sledovat nez kontinualni text). V levé horni ¢asti mtiZe byt tvod,
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v pravé dolni ¢asti mohou byt z&véry; zbyvajici ¢ast sloupcth mhiZze byt vyhra-
zena metoddm a materidlu, vysledktim a diskusi. Jednotlivé ¢asti posteru
mohou byt usporadany také do kruhu se za¢atkem v levém hornim rohu (proti
sméru hodinovych ruéifek). V designu posteru je potreba poéitat s volnym
mistem, nemusi byt zaplnéna celd plocha panelu; pfeplnény poster ztéZuje
orientaci a rychleji unavuje o¢i i mysl (obrazné plati stejné pravidlo jako pri
baleni kufru - ,kdyZ skonéite, polovinu odstrarite”).

Pii celkovém grafickém navrhu je dobré mit na paméti, Ze poster musi byt
poutavy, vyrazny a prehledny, nema pusobit monoténné (monoténni je napi.
poufZiti jen jedné velikosti pisma). Vhodné je pouZit rtizné velikosti a proporce
jednotlivych ¢asti posteru a jednu ¢ dvé podstatné ¢asti (napf. informace,
vysledky, graf) zvlast zdtraznit, aby byly atraktivnéjsi.

ABSTRAKT grafika VYSLEDKY grafika

0voD grafika DISKUSE

MATERIAL grafika ZAVERY,

A METODY REFERENCE,
PODEKOVANI

Obrazek 1 MoZné uspofadani posteru

5.1.1 Uvodni nadpis (zahlavi)

Tato ¢4st obsahuje ndzev prace, jméno autora/autord, obyéejné bez tituli,
nézev pracovisté a instituce, ze které prace pochézi; pfi prezentaci v zahrani-
¢i je vhodné uvést nézev statu. Nazev prace ma ¢tenafe upoutat svou jedno-
duchosti a vystiZznou, stru¢nou jednoznacnosti (jako ,newspaper headline* -
novinové titulky, maximalné 6-8 slov). Je optimdlni, kdyZ nazev vyjadiuje
spiSe zavéry vyzkumu neZ jeho metody. Je vhodné jej uvést velkymi pismeny.

V nadpisové ¢ésti by se méla uvadét kromé prijmeni také rodna (ki‘estni)
jména autort, a to pro usnadnéni komunikace s diskutujicimi, zejména
v zahrani¢i.
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5.1.2 Textova Cast

Obsah posteru a jeho ¢lenéni jsou srovnatelné s ¢lenénim odborného &lan-
ku (abstrakt, tivod, materidl a metody, vysledky, diskuse, zavéry, doporuce-
ni). JelikoZ jde o vizualng&-slovesny prostredek, je duleZité nabidnout &tena-
fim maximum informaci pfi minimélnim rozsahu textové ¢asti (there always
is too much text in a poster, always too much text). Zakladni informace (jadro
problému) se nesmi v nadbyteéném textu ztratit. Fakultativni 4sti posteru
muZe byt podékovani (grantové agentufe, sponzorovi), nékdy se uvadéji i bib-
liografické odkazy (reference).

Jednotlivé ¢asti posteru se nemaji vzdjemné piekryvat, ale maji byt zietel-
né oddélené. Uvnitt ¢asti tam, kde je to vhodné (material a metody, vysledky,
zavéry, doporuceni), se doporucuje uvadét tidaje/informace v heslovité podo-
bé (vZdy na novém fadku). Pfijimani informaci v této podobé je efektivnéjsi nez
Cteni celych vét. Podle potfeby Ize podstatné informace zvyraznit tu¢nym pis-
mem (bold), pfipadné je podtrhnout.

Vzhledem k tomu, Ze abstrakt byva zpravidla sou¢asné publikovan, nemu-
s se na posteru vZdy umistovat. Staéi struény tivod (5-7 v&t) s uvedenim hy-
potéz, zkoumanych problému/otazek, pfipadné i s odvoldnim se na pfedcha-
zejici vyzkum. Podrobnéjsi uidaje o metodach, vysledcich a zévérech mutize
autor prezentovat v diskusi se zajemci. Pii této formé prezentace totiz Gten4fi
nebudou aktuélné replikovat studii, chtéji poznat zejména zamér a cil vyzku-
mu/experimentu a jeho vysledky. Cast s vysledky a diskusni ¢4st nemaji byt
preplnéné. V zavéru se musi zdlraznit konkrétni zjisténi a jeho pfinos pro
praxi, resp. pro dalsi vyzkum. Struéné je mozné se zminit také o souladu &
diskrepanci s predchdzejicimi nalezy, vyzkumem nebo teoriemi. V podékova-
ni se mtZe uvést technicka spoluprace, grantova, sponzorska nebo jina pod-
pora.

Uvod na posteru je zestruénéna verze tvodu z Gasopiseckého &lanku.
Autor by v ném mél zdtraznit otazky (event. hypotézy) zodpovézené predcha-
zejicim vyzkumem, piipadné nastolit otazky dalsi a uvést, pro¢ jsou aktualni.

V Césti materidl a metody se prezentuji podstatné idaje tak, aby ¢tenaf
poznal podstatu procesu zkoumani.

V ¢ésti vysledky je tieba uvést jen nejduleZit&jsi objevy; miiZe to byt ve
formé grafti nebo tabulek.

V casti diskuse se stru¢né konfrontuji ziskané poznatky/vysledky
s vysledky jinych autor.

V zévéru je tfeba shrnout, co se zistilo, jaky vyznam maji tato zjistén,
paralely a odliSnosti v porovnani s pfedchazejicimi vyzkumy a teoriemi, stej-
né jako doporuéeni pro praxi a dalsi vyzkum.

5.1.3 Grafické feSeni posteru

Jednotlivé textové €asti by mély byt uspofadany v blocich. Doporuéuje se,
aby jeden textovy blok (material, vysledky, diskuse) neobsahoval vice nez
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20 fadkt, optimalné 10 fadku. Poster totiZ neni ¢asopisecky €lanek, spiSe by
mél byt rozsifenym abstraktem neZ kondenzovanym ¢lankem. Je nutné si
uvédomit, Ze poster je v prvni fadé vizualni prezentace a Ze textovy material
pouze dopliluje grafickou ¢4st. To znamen4, Ze textova ¢dst ma obsahovat jen
nevyhnutelné informace. Pro orientaci uvadime, Ze na plochu cca jedné stra-
ny formatu A4 se vejde text s priblizné 70-120 slovy (cca 700-900 znak) ve
20 Fadcich pfi velikosti pisma Tahoma 22 bodu. Proto je vhodné text béhem
piipravy opakované proéitat a vyloucit slova nadbytecnd a tidaje, které poster
zatézuji, prestylizovat tseky textu apod. Pokud viibec pouZivime celé véty,
maji byt kratké, srozumitelné, s jednoduchymi slovy (user friendly language).
Text by mél byt pro ¢tenafe snadno piehlédnutelny. Lze jej upravit tak, aby
jednotlivé véty nebyly od sebe vzdaleny na jeden uder mezerniku, ale na 3-4
udery, ¢imZz se zdlrazni kazd4 véta. Pfipomindme, Ze vice textu znamena
v tomto pfipadé mén€ komunikace.

Optimalni je ¢lenit plochu posteru tak, aby cca 20 % zabral text, 40-50 %
zabrala graficka ¢ast a 30-40 % tvoril volny prostor. Jednotlivé textové sou-
Casti se pisi spiSe na vysku (stojaty format, portraif) neZ na $itku (leZaty for-
mét, landscape), tj. kopiruji spiSe charakter knihy nez katalogu. Poster by mél
byt upraven tak, aby umozrioval éteni a sledovani podobné jako v knize, tj.
zleva doprava. Text se doporucuje zarovnavat na celou 8itku radka prislusné
Casti; zarovnani na stfed zt€Zuje ¢teni. Alternativou je zarovnéani textu na levy
okraj. Neni vhodné psat cely text posteru jen velkym pismem, tim by se vyraz-
né zhorsila ¢itelnost.

MNOHE TISTENE MATERIALY PRO BEZNE CTENI, NAPR. NOVINOVE, CASOPI-
SECKE CLANKY, KNIZNI TEXTY, JSOU PSANY MALYM PISMEM KROME NADPISU,
NAZVU KAPITOL, ZACATKU VLASTNICH JMEN NEBO UVODNIHO PISMENE VE
VETE.

Mnohé tisténé materialy pro bézné ¢teni, napf. novinové, casopisecké clanky, kniz-
ni texty, jsou psané malym pismem kromé nadpisu, nazvu kapitol, zacatka vlast-
nich jmen nebo tvodniho pismene ve vété.

Obrézek 2 Porovnani éitelnosti velkého a malého pisma

V textu se nemaji pouZivat nezvyklé ¢i zkracené ndzvy, akronymy, mélo
béZna slovni spojen{ apod. Méné zndma zkracena slova je vhodné pfi prvnim
uvedeni napsat v plném znéni. Pro optimalni &itelnost idajii na posteru plati
jakasi paralela s divaky v posledni rad¢ v divadle.

Kazdy autor by mél postupné zvladnout principy vizualné kvalitniho psani,
k nimZ pat¥i napf. rozloZeni textu, fadkovéni, ¢lenéni, zvyraziiovani a stino-
vani pisma, Citelnost, jednoznacnost a strucnost textu (textovy vyjezd z poci-
tace neni totoZny s ,vizudlnim psanim®). Samozrejmosti musi byt text bez
chyb a preklepti.
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Potrebné zkarcené navzy pfi prnvi zmince uvetde v plném znéni. Pro opmitalni
Citeletnost tdaju na posteru pltai akasi palerala s dikavy v posldeni fadé v did-
vale. Sikovny autor navei ovdala principy viluazného psani - rolozZeni textu,
fakdovani, Celnéni, zvaryziovani, stivonani pimsaq, jendozanénost a strncuost
textu.

Obrazek 3 Ne/é&itelnost textu
5.1.4 PouZivani pisma

Na posteru jsou vhodnymi typy pisma (font) Aral, Bookman, Courier, Gene-
va, Helvetica, Verdana anebo Tahoma, jiZ méné se doporucuje pismo Times
New }?oman a nedoporucuje se pouzivat ani lezaté pismo (italika). Je vhodné
pouzivat jen jeden zvoleny typ pisma na celém posteru; pismo lze podtrhnout
nebo upravit na polotucné & tuéné.

Nézev préce (nadpis) ma byt napsan takovou velikosti pisma, aby byl
dobre citelny ze vzddlenosti 4-6 m, a tak zaujal étenéfe; velikost pisma mé byt
72-104 bod i vice.

) Jména autori by se méla napsat velikosti pisma 48-64 bodd, nézev
instituce, mésta, piipadné stitu velikosti 36-48 bodi.

3 Text price mé byt napsan takovou velikosti pisma, aby se dal pohoding
Cist ze vzddlenosti 1,5-2 m; velikost pisma ma byt 36-40 bodii pro nadpisy
jednotlivych ¢asti, 22-26 bodi pro vlastni text; fadkovani ma byt aspori 1,5.

Citelnost posteru z doporucenych vzdélenosti je mozné ovéfit za pomoci
kolegﬁ. Tak jako pfi posouzeni obsahu, formy a vzhledu posteru, také zde
plati, Ze tajemstvi pfipravy kvalitniho posteru spociva v kritické konfrontaci
a revizi kolegui.

Pfiklady pro neredukovanou velikost ti§téného tuéného pisma typu Tahoma

18 bodii = 4,5 mm, 22 = 6 mm, 26 = 7 mm, 36 = 9,5 mm, 40 = 10 mm
44 =11 mm, 48 = 12 mm, 52 = 13,5 mm, 56 = 15 mm, 60 = 16 mm, 64 -
16,5 mm, 68 = 18 mm, 72 = 19 mm, 80 = 21 mm, 88 = 23,5 mm, 96 = 25
mm, 104 = 27 mm, 112 = 29,5 mm, 120 = 31,5 mm, 128 = 34 mm, 136 = 36
mm, 144 = 38 mm, 152 = 40 mm.

5.1.5 PouZivani barev

Podklad (pozadi) posteru, ktery pfipravujeme jako samostatny, by mél byt
barevné priméfené sladény. Pfi pfipravé posteru na pocitadi je treba si uvé-
domit, Ze barva na monitoru nebude ptesné odpovidat barvé tisku, i kdyZ jde
o’kvalitm’ barevnou nebo inkoustovou tiskérnu; nékdy mtize byt rozdil dost
vyrazny.

Barva pozadi ma odpovidat obsahu prezentace, nema dominovat. Pro
pozadi jsou vhodné tlumené a pastelové barvy (svétlé odstiny §edé, modré, er-
vené, zelené, nejuniverzalngjsi barva pozadi je bild). Pti uvazovani o mnozstvi
a spektru pouZitych barev je vhodné prili§ neexperimentovat. Zejména vyraz-
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né svétla ¢i svitiva barva pozadi miize pusobit pfi nepfimém osvétleni nepri-

jemné. Na poster, ktery autor pripravil jako skladanku, lze pouzit 2-3 barvy

pozadi kviili odliSeni jednotlivjch &4sti (¢ast metody, udaje, interpretace).
Efektni je rozmistit jednotlivé ¢asti posteru na barevném pozadi tak, aby vzni-
kl dojem zardmovani.

Pismo m4 byt kontrastni, na svétlém pozadi je nejvhodnéjsi cernd barva,
ale lze pouZit také tmavé odstiny modré, zelené a hnédé barvy. Nadpisy Césti
posteru mohou byt barevné odlisné od dalsiho textu.

Jako vhodné doporucujeme také tyto barevné kombinace: bilé pismo na
modrém podkladg, modré pismo na bilém podkladg, bilé na zeleném pod-
kladé, ¢erné na okrovém podkladé.

Obecné plati, Ze barvy pisma a pozadi se maji pouZivat velmi obezfetné.
Barevnost neni nevyhnutelnd, mtize byt efektni, ale uréité neni pro celkovy
dojem podstatnd. Jedna ze zvolenych barev mtize dominovat 70 % posteru.

5.1.6 Obrazové slozka posteru

Uspésnost posteru je piimo umérn4 kvalité ilustraci, obrazk, grafii, diagra-
mu, fotografii a tabulek. Idedlnt je, tvoii-li poster informacni celek, v némz gra-
fick4 slozka, kvalitng, profesionalné zpracovana, muize dominovat. Nékolika kva-
litnfmi vizu&lnimi prvky Ize povédét vice neZ mnohymi radky vysvétlujiciho textu.
Pro umisténi doplitujicich vysvétleni k jednotlivym textovym tsekiim mohou
poslouZit takeé jiZ zminéné plochy posteru, na nichZ neni ani text, ani grafika.

Fotografie a obrazky maji svou velikosti odpovidat celkové dimenziondlni
kompozici posteru. Pro tmavsi fotografie se pouZiva svétlejsi pozadi a naopak.
Chee-li autor zvyraznit barevnost fotografif, mélo by byt pozadi neutralni
(napf. 8edé). JelikoZ se v kongresovych salech pouZiva Casto zarivkové osvét-
leni, mél by fotografie autor barevné sladit tak, aby v ném vynikly.

Grafické materidly by mély byt snadno viditelné (Citelné) ze vzddlenosti
1,5-2 m (graf velikosti formatu A4). Doporucuje se pouZivat jen jeden druh
a velikost grafi. Z grafii a tabulek by se mély vyloucit vSechny nepotebné
informace. Jednodussi grafy maji vzdy vyssi vypovédni hodnotu.

Na jednom grafu by nemélo byt vice neZ 6 sloupcii nebo 3 linie, které maji
byt dostatetné kontrastni, vjrazné. Oznageni musi byt jednotné. Vhodné je
umistit pfslugné texty ptimo do graft. Prisecik os x a y musi byt u éiselnych
udajti oznaceny nulou.

Velikost tabulky by optimélné neméla pfesahovat 4 sloupce x 6 fadki.
Ciselné udaje v grafech a tabulkdch se kromé vyjimek uvadéji s presnosti
maximdlné na jedno desetinné misto. Podle moznosti vS8ak doporucujeme
vyjadrit tabulkové tdaje radéji graficky (pfeplnéné tabulky obyCejné neptina-
Seji ocekavany efekt).

Je tfeba se také vyhnout zbytecnym legendam a vysvétlivkdm pod grafy
a tabulkami. Ilustrace zaméfené jen na estetické vyznéni, luminiscencni
barvy, skvélé a technicky obdivuhodné pocitadové obrazky nemohou nahradit
obsah. Na druhé strané mohou kvalitu posteru zvysit citlivé pouZité, vtipné,
napadité ¢i originalni prvky.
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Pokud uvaZzujeme o pouiti digitalnich fotografif nebo o staZeni obrazki i
loga z internetu (format .eps, tiff, jpeg), je nutné dostatecng vysoké rozliSeni
(alespori 300 dpi); orientaéni velikost kvalitniho obrazku je 200-400 kB.

5.1.7 Materiél na poster

Spektrum podkladovych materidlti na poster je Siroké - od klasické sikld-
danky z listt A4, pfes poster v podobé plakdtu odpovidajicimu poskytnutému
rozméru panelu, déle je vhodny laminovany poster zataveny ve folii, pevny
panel (Spatné se prepravuje), lepeny lepici paskou & plodné samolepici poster
az po adhezivni a trojrozmérné postery (3D posters). Vyhodou prvnich uvede-
nych typti je snadné&jsi transport a mensi riziko zapomenuti (napf. v doprav-
nim prostredku), jsou vSak néroénéjsi na instalaci. Ostatni typy maji opacné
vyhody a nevyhody.

Postery sloZené z listti formatu A4 se dnes jiz pokladaji za projev slabsi
zrucnosti ¢i menstho dsili vyniknout (mnozi pokladaji takovéto postery za
maélo podnétné).

Naopak je zajimavé vyzkouset si trojrozmérny poster napfiklad upevnénim
drobnych predmétu souvisejicich s tématikou posteru (motyla, fosilie, fonen-
doskopu, vyrobku, vzorkti materialu apod.). Dnes se experimentuje s pripra-
vou trojrozmérnych, animovanych, nebo hranyjch postert, objevuji se elektro-
nické postery (pocitadové monitory umozriujici prezentaci, velkoplosna inter-
aktivni projekce s moznosti pfipojeni na internet nebo predvedeni videoza-
znamu). Zda si najdou své pevné misto pfi prezentaci vysledkti védecké
a odborné ¢innosti na kongresech, na to si musime jesté pockat.

5.1.8 Technické zpracovani posteru

Pripravit kvalitni, vyrazové jednotny poster je technicky i finanéné naro¢né
(design, grafické zpracovani, tisk, barevné sladéni). Pokud chceme prezento-
vat poster na evropském ¢i svétovém shroméazdén, je vhodné svéfit alespori
Cast pfipravy osvédéenym profesionalim. Je nutné si uvédomit, Ze piiprava
profesionalniho posteru na vyznamné sjezdy evropského ¢&i svétového charak-
teru si vyZaduje 4-6 tydn intenzivni prace.

5.2 Vlastni prezentace posteru

Prezentace posteru je kombinaci vizudlni, psané a verbdlni komunikace; tilo-
hou autora je zd{iraznit vjznam a originalitu prezentované préce, vyprovoko-
vat diskusi. Ctenafi posteru jsou v prvni fadé kolegové z pracovisté, druhou
skupinu tvoii odbornici z jinych instituci a pracovist, ktefi se vénuji podobné
tématice, a do tfeti skupiny se mohou zatadit kolegové, ktefi nemaji s praci
autora a s jeho védeckymi a odbornymi zajmy nic spole¢ného. Poster by se
mél zaméfit zejména na druhou skupinu. Pro tyto odborniky muZe mit poten-
cialng nejveétsi vyznam, pokud se oviem podaii ziskat jejich pozornost. Uvadi

Prezentace pomoci posteru I 85

se, ze 0 zachyceni pozornosti divdka rozh’ovduje‘ pmich 11-13 nvtefm vpgl(;ls;iu
na{ poster. Studie ukazuji, Ze typiclzy ét(lepar stravi u posteru primérné e
fin aj aloktery z nich jej pfecte cely. ) 3
- I\allaJ ?’xr\lfégaiﬁciélrr{i prograjmjogé prezentace (samostatna p(?sterova §e1§ce Tize-
na moderatorem) vyzaduji nékteri organizé}toﬁ vystoupem se struénym sou-
hrnem obsahu posteru (1-2 minuty, ale pekdy 3-5 minut). Nékdy sg‘ orga‘rili
zuje prezentace posteru v kongresovém séle formou prezentace l—w2 1ap031.
vi1, na kterych jsou souhrnné informace z Posterg S nas}edgou fizenou :s—
kusi. Pokud neni takova diskuse v posterove sekpl organizovana, .rnuzeﬂa.lll or
u posteru nechat vzkaz, kdy bude zdjemetim o dlgku’m k dES}.)OZIfII. Jislm?’ je
na setkéani pfitomno vice autort1 posteru, je zagotregbz umozplt vsem (;n;,g}l}[n
- spoluautoriim prezentovat poster samostatné, muze to byt pro né dulezita
Zku;c?lr(lﬁcsitneni poster pfeplnény, je b&éhem ?rezentaqe a (%iskusgdostitek
¢asu na doplnéni dalgich relevantnich tdajt. Je také potfeba pipravi gf_:
na diskusi. Doporu¢ujeme pred odjezdem na ‘kongres ’pro§tudovat si Eej
novéjsi literaturu z prezentovaného okruhu 1pformac1. Nekdy ie. 1110 tou
otazky téhoz typu stéle opakovat (pro¢ js‘te’zvohh tuto metodu, jak js f s ?(;
tisticky vyhodnocovali soubory, co vyglyya Z tgh(?tq gra’fu, co l?t na orvrér-
obrazku apod.), proto je vhodné si rozvazlt strucn}e, jasné, a%e_prl omtvyc :
pévajici odpovédi. Nesmime zapominat, Ze mnomvn.avstevmmv uVI_)o}s1 C:ril je
mohou slySet poprvé; autor nesmi projevit netrpélivost, kdyZz vsichni kla-

ale stejné otdzky. o
dm;{g;;letoJr vidi, Zeki;f’i jeho posteru stoji ﬂéa}stnﬂ'{ k’o.ngresu a Stlld}l_]? jej,
je slusné se u ného zastavit, pfedstavit se a v pﬁpade zdjmu mu odp(v)\'/ed’et na
otazky. Béhem téchto prezentact plati, Ze autqr je audlovm.vlglm soucasti plt'e—
zentace posteru, kromé posteru vystavuje také sdm sebe (p_l:ltf)nmos‘E u gos e-
ru, umoznéni pohledu na poster, vzhled a tiprava Pregentujlclhoh,)zpu.so Pé'e-
zentace, verbdlni i neverbalni komunikace). Zlfuvseny Vprezen’tu_u(_:l si uvédo-
muije, Ze pohled na poster ma vyvolat v pifjemci/¢tenari dopry dojem a zaJe}IIH
o téma: tispéch prezentace posteru = obsah posteru x osobni prezentace x jeho
alkceptace.

5.3 Praktické rady

cuj i & precist v§ i izatora sjezdu,

Doporu¢ujeme si pozorné piecist vSechny 1‘nstrukce organizétora. sjez
kteI;é se t}gkaji pripravy posteru (typ podkladového mgger.lalu, velik(v)“stl a orien-
tace plochy). Zejména u posteru plati ,dvakrat méf, jednou fez” (measure
twice, cut once). o § »

Poster mus{ mit svou zékladni koncepci. Autor by si mél opakované proci-
tat abstrakt, ktery pred ¢asem poslal organizétorovi,va zkontrolovat, zda udale
odpovidaji tidajiim uvedenym na posteru (pfipravé abstraktu k posteru je
tfeba vénovat mimoradnou pozornost). o ) .

Ctenat by mél pochopit poster i bez tistniho vysvétlovani. V tet(? soums%os’—
ti si je tfeba uvédomit, Ze populaci lze rozdélit na tzv. left-brain thinkers (lidé,
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ktefi lépe percipuji verblni a textovy projev) a na tzv. right-brain thinkers (lide,
kteft lépe vnimaji vizualni projev). Aby mohl autor oslovit jednu i druhou sku.
pinu, mél by na posteru textovy i vizudlni projev vhodné kombinovat.

V piipravné fazi by si mél autor v prvni fadé rozumné rozvrhnout ¢as
(nebezpe¢i syndromu ,last minut). Mél by si opakované &ist cely text,
a zejména nazev préce (zde se chyby neodpoustéji a stat béhem prezentace
bezmocné u panelu neni pifjemné), zkontrolovat jednotlivé &sti, stejné jako
stylizatni a gramatickou spréavnost. Tuto praci lze svéfit i kolegovi, ktery si
mozna vsimne toho, co sdm autor pfehlédne. ZkuSeny autor se umi kriticky
divat na vlastni poster a zhodnotit jej také z druhé strany, ofima pifjemce.

Nedoporucuje se umistovat na poster rtizné skolni maskoty, event. vy-
umeélkovan loga Skoly ¢i instituce, ktera spise hovoii o Jjingoizmu* (huré vla-
stenectvi) a neslucuji se s védeckym poslénfm. Elegantni a efektni mohou byt
naopak malé fotografie autorského kolektivu umist&né v misté nadpisové Casti
Ci alespori fotografie prvniho autora.

JestliZe pripravujeme poster jako sklddanku, nemaji mit jednotlivé ¢asti
stejnou velikost a proporci. Lze pripravit také tzv. flexibilni poster, tj. pripra-
vime z hlediska formalniho i obsahového &irsi a uzsf verzi, kterou mtiZzeme
pouzit pfi vice pileZitostech s inovaci tidaji. Pijemné a praktické je pro pfi-
jemce cislovani jednotlivych Gasti posteru ¢i navigovani jeho vnimani pomoci
Sipek, ¢imZ ulehéime orientaci.

Pokud jde o zptisob upevnéni posteru na panel, ktery ur¢uji pokyny orga-
nizatora, doporucujeme si pfipravit do zdsoby piislusné pomtcky (napf. pii-
pinacky, lepidlo, lepici pasku, oboustrannou lepici pasku, suchy zip, samole-
pici folie, adhezi ve spreji, adhezivni latky, adhezivni plochy apod.). Déle dopo-
rucujeme uloZit si co nejvice udajii k posteru na disketu, CD-ROM, USB-kli&
nebo DVD. Pro vyslovené smolafe miiZe znamenat rezervni CD-ROM, DVD
nebo disketa zachranu, pokud ma organizator k dispozici kvalitni tiskdrnu,
kopirku apod. Opravdovi smolafi, ktefi uz méli néjakou Spatnou zkuSenost,
maji poster ulozeny také na své e-mail adrese nebo na domécim serveru na
weboveé strance, takZe si ho mohou v piipadé, kdy vse selze, stahnout ze ser-
veru primo na kongresu (i na opacné strané zemékoule). Bohuzel se tak nedo-
sdhneme ptvodni formélni efekt a také se zvysi néklady na nahradni pripra-
vu, ale alesponl nedojde ke ztraté informace. Existuje také kvalitni kuryrni
posta (do 24 hodin), ale je finanéné naro¢na. Neskodi mit také kopii vytisté-
ného posteru ¢ jeho ¢asti. Jako posledni pojistka pro dodatecné dorudeni
nékde zapomenutého posteru (v letadle ¢ jinde) mtiZe slouzit uvedeni jména,
adresy hotelu, pfipadné ¢isla pokoje, v némz bude autor pti konferenci uby-
tovan, na jeho obalu nebo na visadce.

Pfimo na kongresu je vhodné uvést na panelu kontaktni udaje a e-mail
autora/autort a nabidnout z4jemctim vizitky. Je akademické a kolegialni
poskytnout zajemetim zmensené kopie posteru, pripadné $irsi text ve formé
hand-outu.

Pripravu posteru a vysledny produkt by si mél autor prokonzultovat se
zkuSeng&jsimi kolegy. Pokud se néktefi z nich ve stejné pozici podobného kon-
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ucéastnili, mohou autorovi poskytnout uZzite¢né udaje o Poseterqvé Selj{CI.’
elsﬂlflizgraﬁcké, ilustra¢ni a celkové piipravé posteru lze pouZit rizné kvahtni
oitatové programy - Adobe Photoshop, Eotus Freelange Qraphms, Covre
Draw, Microsoft PowerPoint apod. V ramci piipravy celc_)plosr}eho p().st'eru pres
néktery softwarovy balik by mél autor brat v }lvahu ve11k0§t J.ednothvych. casti
i samotného pisma pii nasledném zvétSovani posteru a pfi tisku na definitiv-
i velikost. ) ) .
£ ‘Zilg)r by mél pocitat s tim, Ze celkové nék’landy na _pﬁpravu. kvah.tr.lfpo
posteru, jehoz kompletni vyrobu sveri profesionalu‘m '(Eie:s1gn, grafika, digital-
ni fotografie, oboustranné laminovany, celobarevny, tiStény na plottel"u, ofse-
tem nebo digitalnim tiskem), a ktery planuje prezentovat na evropském Bf:bo
celosvétovém kongresu, se pohybuji mezi 3 000-7 000 korun. V zahranici se
celkové naklady na vyrobu posteru pohybuji od 50 do 3 090 USD, v USA se
prumérné naklady na vyrobu kompletniho posteru odhaduji na cca 550 USD.

Nevyhodou prezentace pomoci posteru muiZe byr’ reliat.ivné .niZéi zdjem
ucastnika sjezdu, uréité podceniovani ze strany odlz:orne Verejnostl.v Tatv(.) nevy-
hoda se vSak muZe piekonat pii poutavé, obsa%love a graﬁckg d’obre pfiprave-
né prezentaci. Navic neni povinnosti tcastniki §tud9yat kazdy p’oster’{parg—
lela s povinnosti byt osobné pfitomen na bl’ok}l‘prednasek, ze k’terych nas zaji-
maji jen 1-2), naopak, mohou si vybrat pravé Jeden: kgnkretn}: 5

Z dalsich nevyhod Ize uvést finanéni a éasovqu narqcnost pripravy pri srov-
nani s ustni prezentaci, stejné jako potencialni problemy s ylast{ll piipravou
a dopravou. Nevyhodou je také to, Ze autor prevzentgge_’p}'ed Vse)m}’ho.tovy
a neménny produkt; pfi Ustni prezentaci muiZe pfednasejici mnohé ¢asti ak-

4lné modifikovat.
tua\lfr;‘f:hr:dou posteru je poskytovani novych pozr}atkﬁ liv(“:vas’tnikfxm (?dborj
nych setkani v koncentrované podobé na malé Rlose. Po beznen} Prghlednut‘l
vétsiny posterd se tcastnik muZe nésledovné vevnqva.t podrobnvejl tém, které
ho zaujaly. Velkou vyhodou je takeé to, Ze je mozné s ppstf:r béhem kqngre:
su prostudovat i opakované. Pozitivni je téZ indlwdualn} r’lebo skupinova
diskuse u posteru, kterd je vybornou 8kolou a nejednqu byva mnohem plod—
néjsi a méné formalni neZ diskuse pfi tstni prezentaci; }nohou se pfod‘lsku-
tovat 8irsi souvislosti védecké a odborné prace, lze navazat’ pf)tenmalnl per-
spektivni kontakty s kolegy ze zahranici pro dal?i slf:d’ovam' problematlk.y
apod. Je dobré si uvédomit, Ze auditorium odbor’neho clan’ku je psqbg, audi-
torium posteru jsou lidé. Prezentace posteru ma tedy také socidlné interak-
tivni rozmeér.

Za nejcastéjsi chyby pii prezentaci posteru pf)klédvéur’le nedo§tgtecnou
(nebo nadmérnou) velikost vysledného posteru, preplne'm. tt.axtqurm, ol?r:il-
zovymi, grafickymi a tabulkovymi tidaji (autor chce zovverejmt Vse.bez vybé-
ru), nadmérnou barevnost (umélecky projev nemuze r{a.hl:adlt obsah.),
nespréavné zvolené barevné pozadi (nekontrastni, zarivé/ sv1t1ye ’bar\{y), st.e]v ;i
né jako text napsany nespravnym typem pisma v nedostatecné velikosti ¢i
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nevyraznou barvou anebo napsany vice typy pisma. Neni spravné, kdyZz m4
poster pouze textovou slozku, je piili§ komplikovany, neuceleny, nesprav-
né ¢lenény, s riznymi typy graft a tabulek, se stylistickymi a gramaticky-
mi chybami.

Tabulka 2 Rozdil mezi posterem a ¢élankem

Poster Odborny ¢lanek

Cilem posteru je prilakat kolegy Musi zaujmout vydavatele, aZ po vydani
na odborném setkani nebo prezentaci. 1 piijemce.

Musi splniovat formalni, organizaéni ~ Musi spliiovat formalni, organizacni i obsa-
hové podminky kladené redakei ¢asopisu.

Auditoriem je osoba.

pozadavky organizatora setkani.
Auditoriem jsou lidé.

Umoznuje interaktivni komunikaci,
vyménu myslenek a informaci
tykajicich se témat posteru.
Prezentuje nejdulezitéjsi informace. Prezentuje vSechny informace.

Autor chybuje, pokud se nezdrzuje u posteru v ¢ase vymezeném na jeho
prezentaci, a stejné tak je neseriézni, kdyz prezentuje ten stejny poster na vice
kongresech.

Prezentace posteru se vyrazné odliSuje od tstni pfednasky i od védeckého
¢lanku, a to svym materidlem, piipravou, formou a dspornou informaci. Také
prvni pohled na poster se 1is od prvniho pohledu na text pfednéasky ¢i odbor-
ny Clanek. Aby se ucastnici kongresu zastavili u posteru, musi byt dostateg-
né poutavy, atraktivni, esteticky vyrazny a informativni; ma vypravét kratky
pribéh a iniciovat diskusi. Kazdy dobry poster by mél poskytnout ¢tenari 1-2
napady, které mu utkvi, jeZ si ,odnese” domu (take home messages). Vét§ina
divakt absorbuje hlavné pointu posteru, ti, ktefi maji hlubsi zdjem o jeho
obsah, budou o ném s autorem také diskutovat.

Autordm doporucujeme, aby si na kongresu pozorné prostudovali co nej-
vice posterti, jejich obsahovou i formalni stranku. Jde o nenahraditelnou
Skolu zkuSenosti a navic je takové studium zadarmo. Plati, Ze prezentace
posterem je Uispésna tehdy, kdyZ pfekond ofekavani. Rik4 se, Ze ambicidzni
autor, ktery na sobé pracuje, pripravi prvni poster s chybi¢kami krasy, druhy
bez problému splyne s ostatnimi a tfeti se uz stava stfedem pozornosti ticast-
nika kongresu. DuleZité ovSem je, Ze ten treti poster by si mél autor bez pro-
blémii obh4jit v posterové sekci a &tvrty uz na evropském setkani. Prejeme
vam co nejvice ,Ctvrté generace* postert.
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POSTER VE ZKRATCE

O Hlavni cil vystaveni posteru - ma zprostfedkovat kratky pribéh, inicio-
vat diskusi a odevzdat védecky ¢i jiny odkaz u¢astnikiim shromazdéni.

0 Poster je priméarné vizualni prezentaci, mél by byt atraktivni a esteticky
uspokojivy. Jen mdloktery ucastnik precte kazdé slovo na posteru,
proto jimi Setite.

0 Poster musi upoutat pozornost, zaujmout na prvni pohled.

0 Vseobecna poucka o posteru - méné textu je vice, vétsi pismo je lepsi.

Orientacni struktura posteru

0 Titul, nazev (struény, jasny, poutavy, maximalné 8 slov) - ¢itelnost ze
4-6 m, pismo velikosti 72-104 bodu.

0 Autor, autofi (pfijmeni, celé jméno bez titulu), pracovisté, instituce,
mésto, v zahrani¢i stat - pismo 48-64 bodu.

0 Vlastni obsah - ¢itelnost z 1,5-2 m, pismo - nadpisy 36-40 bodu, text

22-26 bodu.

Uvod (motivace, definice problému, hypotézy, pozadi, prehled sekun-

darni literatury) - 5-7 vét.

Material a metody.

Vysledky (tabulky - maximalné 4 sloupce x 6 fadku, grafy - maximalné

6-sloupcové, 3-¢arové, obrazky, statistické udaje).

Diskuse (interpretace a konfrontace vysledku).

Zavéry, doporuceni, reference, podékovani.

Pismo - Arial, Bookman, Courier, Geneva, Helvetica, Verdana, Tahoma,

radkovani 1,5.

]
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