Antioxidanty
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Uvod

Strava obsahujici dostatek antioxidantl muZe pfispivat ke zdravi, protoZe pokud dojde k dysbalanci mezi
tzv. volnymi radikaly a antioxidanty, mlze dojit ke vzniku nemoci. Télo se m{iZze branit enzymatickou nebo
neenzymatickou cestou. Neenzymaticky antioxidant je napf. vitamin E (a-tokoferol), vitamin C (kyselina
askorbova) nebo provitamin A (B-karoten). Tyto antioxidanty se nachazi zejména v ovoci a zeleniné.
K odhadu schopnosti latek obsazenych v rlznych potravindch pUsobit jako antioxidanty je vyuZivdna
Briggsova-Rauscherova reakce. Jednd se o oscilacni reakci, kdy se stfida barva smési. Reakce zahrnuje
radikalové meziprodukty, které pravé antioxidanty mohou vychytdvat.

Cile

- Porovnejte délku periody oscila¢ni reakce bez antioxidantl a s antioxidanty.

Nez zacneme s laborovanim

1. Jednoduse popis, co to je oscilacni reakce:

2. Stouto reakci jste se jiZ setkali v rdmci pfedmétu ,,Skolni pokusy 1“. Pfipomerite si, jak reakce vypada:
Jde o oxidacné-redukcni reakci, kdy radikalovy proces prevlada ve chvili, kdyz je koncentrace I v roztoku
nizkd ma smeés jantarovou barvu. Neradikdlova faze probiha ve chuvili, kdy je koncentrace I v roztoku
vysoka ma smés modrou barvu, ktera je zplisobena vazbou jodu a Skrobu.

3. Na zdakladé uvodniho textu a popisu reakce zkuste doplnit hypotézu:

Pfi reakci dochazi k periodické zméné koncentrace rlznych latek a vysledkem toho je i periodické
kolisani redoxniho potencidlu smési. Toto jde zaznamenat pomoci ORP elektrody. Je to mnohem
spolehlivéjsi metoda, protoze nespoléha na vizudlni hodnoceni. V pfipadé pridavani antioxidantl
do oscilacni reakce dochazi kvychytavani radikdlovych meziproduktd a tim je perioda reakce
PRODLOUZENA X ZKRACENA.

Postup prace

Pomcky
pipeta, magneticka michacka, 100ml kadinka, teplomér, ORP cidlo

Chemikalie
Roztoky na Briggs-Rauscherovu oscila¢ni reakci (roztok A, roztok B, roztok C — navod v pfiloze)

Vzorky potravin: Ziskejte cca 2 ml napoje (kava, activia, zeleny ¢aj, dzus, ...). V pfipadé potravin (okurka,
citron, ...) mlZete vyuZit odstaviiovaC nebo struhadlo a z nastrouhané potraviny vymackejte tekutinu.
V pfipadé, Ze Ize potraviny rozpustit v malém mnozZstvi vody, udélejte to. Ziskané 2 ml nasledné zfedite 8 ml
vody.



1. Pfipojte ORP cidlo k pocitaci — navod v pfiloze.

Do 100ml kadinky vloZzte magnetické michadlo, napipetujte 10 ml roztoku A a 10 ml roztoku B.

3. Kadinku poloZte na elektromagnetickou michacku, vlozte ORP ¢idlo tak, aby
elektroda byla ponofena v roztoku a zapnéte michani.

4. V programu Graphical Analysis spustte experiment kliknutim na ikonu , \
»Zahdjit méreni” na horni liste okna. ZAHAJIT MERENi

5. Pridejte 10 ml roztok C.

6. Stejny postup zopakujte, ale po druhém zmodrani oscilatniho roztoku pridejte 1 ml substance
z pfipravenych vzorkd potravin a znovu zaznamenavejte intervaly mezi barevnymi fazemi.

N

Vyhodnoceni
1. Ziskané grafy pfiloZte online a porovnejte namérené délky period:

Délka periody bez antioxidantu:

Délka periody s antioxidanty:

Zaver

Potvrdil experiment vasi hypotézu z Uvodu cviceni? Proc¢ ano Ci proc¢ ne?

Vysvétleni pro zvidavé

Strava obsahujici dostatek antioxidantl muZze pfispivat ke zdravi, protoZe pokud dojde k dysbalanci mezi
tzv. volnymi radikdly a antioxidanty, muze dojit ke vzniku nemoci. Nemoci jako jsou Alzheimerova choroba,
srdecni infarkt, nddory nebo ateroskleréza mohou byt ovlivnéné pravée volnymi radikaly. Tyto velmi reaktivni
molekuly jsou pfirozené produkovdny organismem pti aerobnim dychani. V lidském téle mdzZe vznikat
hydroxylovy radikal a superoxidovy radikal, které vSsak mohou byt vytvoreny také vnéjsimi faktory napr. UV
zarenim. Volné radikaly jsou reaktivni kvili nesparovanému elektronu, ktery obsahuji. Nasledné reaguiji a nici
biomolekuly, které jsou soucasti bunék, nejrizikovéjsi je poskozeni DNA a biomembrany. Télo se mlze branit
enzymatickou nebo neenzymatickou cestou. Neenzymaticky antioxidant je napf. vitamin E (a-tokoferol),
vitamin C (kyselina askorbova) nebo provitamin A (B-karoten). Tyto antioxidanty se nachazi zejména v ovoci
a zeleniné. K odhadu schopnosti latek obsazenych v rliznych potravinach plsobit jako antioxidanty je
vyuZivana Briggsova-Rauscherova reakce. Jedna se o oscilacni reakci, kdy se stfida barva smési. Reakce
zahrnuje radikalové meziprodukty, které pravé antioxidanty mohou vychytavat a tim prodluzovat periodu
reakce.

Pokud by Vas podrobnéji zajimal mechanismus této Briggs-Rauscherovi reakce, tak jeji podrobnéjsi popis
naleznete v samostatném dokumentu.



Priloha: Pfipojeni Cidla a nastaveni méreni

1. Cidlo zapnéte del$im stiskem vypinace. Zapnuti je indikovano blikdnim ¢ervené diody.
2. Na pocitaci spustte program Graphical Analysis. Na Gvodnim okné kliknete na ,,Méfeni pomoci senzoru”.
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3. Program vyhleda dostupna cidla a zobrazi jejich seznam, pfipadné také automaticky pripoji naposledy
pouzité ¢idlo. Pripojte ¢idlo k pocitaci.
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4. Vlevém spodnim rohu kliknete na ikonu nastaveni rezimu méreni.

I Rezim: Casova zavislost  Frekvence: 2 vzorky/s I

U 4u




5. V hornim rozbalovacim seznamu zvolte , Casova zavislost“. Do pole ,Zastavit méfeni“ nastavte dobu
trvani experimentu na 300 s a pomoci Vzorkovaci frekvence zadejte 0,5 s. Potvrdte tlacitkem Hotovo.
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Priloha: Metodické poznamky

Tipy a triky
- misto poutziti ORP cidla Ize vyuZit stopovani Casu Ci lépe natocit video
- roztok A a B si mliZete pfipravit dostatek a uschovat si je
- roztok C si vidy namichejte cerstvy (H,02 se postupné rozklada na Oz a H,0)

Roztoky na Briggs-Rauscherovu oscila¢ni reakci:

Skrobovy maz: OhFej 50 ml vody na 80 °C a poté pridej 5 g krobu. Michej, dokud se viechen $krob
nerozpusti.

Roztok A: Roztok pfiprav do 1000ml odmérné bariky. Navaz 43 g KIO3 a rozpust ho v 700 ml vody. Po
rozpusténi prilij 5 ml 96% H,S04, nakonec dopli vodou po rysku a dikladné promiche;j.

Roztok B: Roztok priprav do dalsi 1000ml odmérné bariky. Navaz 15,6 g kyseliny malonové a 3,4 g MnSOa.
Navazky rozpust ve 300 ml vody. Pfilij 20 ml jiz pfipraveného Skrobového mazu. Roztok doplri vodou v
odmérné barice na objem 1000 ml a dukladné promichej.

Roztok C: 40 ml 30% H20, doplfi v odmérné barice na objem 100 ml a dikladné promiche;j.



