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Je odpovedi expozom?



Expozomoveé studie

* Definice expozomu:

« Expozom je kompletni souhrn faktoru, kterym je organismus vystaven
behem sveho zivota.



Je odpovedi expozom?



Expozomoveé studie

* Definice expozomu:

« Expozom je kompletni souhrn environmentalnich faktoru, kterym je
organismus vystaven béeéhem svého zivota. To zahrnuje nejen vnéjsi faktory
(napf. chemikalie, zneisténi, strava), ale i vnitrni faktory (napr. mikrobiota,
metabolické procesy, stresové hormony).

 Expozomoveé studie:

« Expozomove studie zkoumaji, jak komplexni interakce mezi témito
environmentalnimi faktory ovliviuji zdravi Clovéka, zvirat, nebo rostlin. Na
rozdil od tradiCnich epidemiologickych studii, které Gasto sleduji jednotlive
expozice, expozomove studie se snazi zmapovat vSechny mozné expozice

behem zivota jedince.

 Cil expozomovych studii:

« Cilem je pochopit, jak riizné expozice v kombinaci s dalSimi faktory
prispivaji ke vzniku nemoci nebo naopak k udrzeni zdravi.



Expozom

Kardio-

Obezita vaskularni
poruchy

Metabolické Poruchy
PR imunity

Onkologicka
onemocnéni

Plodnost Neurologlfk?
onemocnéni




Ale vezmeme to hezky
poporadku: Typy
epidemiologickych studii



Deleni epidemiologickych
studii
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Epidemiologicke studie: Dle zvole
metodologie

1. Kvalitativni metody:
Cil: Zkoumaji subjektivni zkugenosti, nazory a chovani tcastniki/ Y%

Typ dat: Textova data (slova, pribehy, popisy).

Metody sbhéru dat:

* Rozhovory: Hloubkové rozhovory s jednotlivci o jejich zkuSenostech.

» Focus groups: Skupinové diskuse zamérené na sdileni nazoru.

» Pozorovani: Sledovani chovani lidi v jejich pfirozeném prostredi.
Vystupy: Detailni porozumeni kontextu a vyznamu, ale omezena moznost
generalizace.

» Priklad: Zkoumani, jak pacienti s chronickym onemocnenim vnimaji svou léCbu.
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Epidemiologicke studie: Dle zvolene
metodologie

2. Kvantitativni metody:

 Cil: Meri a kvantifikuje vztahy mezi proménnymi pomoci Cisel a StatIStIk.h -
- Typ dat: Ciselna data (hodnoty, statistiky, méfeni).

« Metody sbéru dat:
» Dotazniky: Standardizované otazky s predem definovanymi odpoveédmi.
* Kilinicka méreni: Napr. krevni tlak, cholesterol, hmotnost.
« Statisticka analyza: Korelace, regresni analyzy, vypocty rizik.

« Vystupy: Obecné platné vysledky, vysoka generalizovatelnost, ale méné
kontextu a detailu.

» Priklad: Studie zkoumajici vztah mezi hladinou cholesterolu a rizikem srdecCnich
onemochnéni.
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Epidemiologické studie: Dle casove
posloupnosti

1. Prospektivni studie
Definice: Studie, ktera sleduje skupinu jedincu od pfitomnosti do budoucnosti.

Metodologie: Vyzkumnici zacnou sledovat ucastniky, kteri byli vystaveni
urCitému rizikovému faktoru (napr. koureni) a pozoruji je v case, aby zjistili, zda
se u nich vyvine sledovany zdravotni vysledek (napfr. rakovina plic).

Vyhody: Moznost pfimého sledovani vztahu mezi expozici a vysledkem; lepSi
kontrola nad sberem dat.

Priklad: Kohortova studie, ktera sleduje zdravi lidi vystavenych znecistenemu
ovzdusi po dobu 10 let.

Sledujeme skupinu lidi od pfitomnosti do budoucnosti

RS .

Subpopulace s vybranou (

X ’ . , , o )
expozici (vék 40-60 let, Cas, ve kterém je subpopulace sledovana (10 let) Vysledek ( %, rakovina pl

koureni)



Epidemiologické studie: Dle casove
posloupnosti

2. Retrospektivni studie:

Definice: Studie, ktera zkouma jiz existujici data — sleduje vztahy od vysledku
zpet k expozici.

Metodologie: Vyzkumnici zaCinaji u lidi, ktefi jiz onemocnéli (napf. maji rakovinu
plic) a zpéiné analyzuiji, jakym faktorum byli vystaveni (napr. koureni).

Vyhody: Rychlé a méné nakladné, protoze data jiz existuiji.

Priklad: Pripadova studie, ktera zkouma, zda pacienti s rakovinou plic maji
historii koureni.

!

Analyzujeme minula data od vysledku zpét k expozici

xR

J
Vysledek: Vyznamné Cas zpét, ve kterém vyzkumnici sleduji
expozice (koufeni) expozice, kterym byla subpopulace vystavena

ifd
" Subpopulace s vybranym

(10 let zpét, koureni, fyzicka aktivita, expozice vysledkem (vék 40-60 let,
chemickym latkam, socioekonomicky status...) rakovina plic)



Prospektivni x Retrospektivni studie
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Epidemiologické studie: Dle ucelu

1.

Popisné studie:

Cil: Poskytuji prehled o v?lsk ytu nemoci, zdravotniho stavu nebo rizikovych faktoru v

populaci, aniz by se snazily zjistit pfi¢iny nebo vztahy.

Zameéreni: Kdo, kdy, kde? Popisuji zakladni charakteristiky populace nebo jevu.

Metody:

« Prirezové studie (Cross-sectional): Zkoumaji stav populace v urcitém okamziku (nap¥. kolik lidi

trpi obezitou v danem regionu).
« Zdravotni prizkumy: Popisuji zdravotni stav celé populace nebo urdité skupiny.

Vystupy: Prevalence nemoci, rozlozeni nemoci v Case a prostoru.
Priklad: Studie zkoumajici, kolik procent populace trpi hypertenzi.

https://link.springer.com/chapter/10.1007/7854 _2020_154
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Epidemiologické studie: Dle ucelu

2. Analytické studie:
Cil: Tes)tuji hypotézy a zjistuji pric¢inné vztahy mezi expozici a vysledkem (napr.
nemoci).

Zaméreni: Proc¢? Jaky je vztah mezi expozici a vysledkem?
Metody:

Kohortové studie: Sleduji skupiny lidi s riznou expozici v ¢ase a sleduji vyskyt nemoci.

« Pripadové-kontrolni studie: Porovnavaji nemocné jedince (pfipady) s kontrolni skupinou bez
nemoci a zkoumaji expozici v minulosti.

* Randomizované kontrolované studie (RCTs): Experimentalni studie, které testuji uCinnost
zasahu nebo léCby.

Vystupy: ZjiSténi vztahu mezi expozici a nemoci, stanoveni riziko'
Priklad: Studie zkoumajici, zda koureni zvySuje riziko rakoviny pli
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23425165/ Smoking Intensity (cigarettes/day)




Epidemiologické studie: Dle zpusobu
ziskavani dat
2. Analytické studie:

Cil: Tes)tuji hypotézy a zjistuji pric¢inné vztahy mezi expozici a vysledkem (napr.
nemoci).

Zaméreni: Proc¢? Jaky je vztah mezi expozici a vysledkem?
Metody:

Kohortové studie: Sleduji skupiny lidi s riznou expozici v ¢ase a sleduji vyskyt nemoci.

« Pripadové-kontrolni studie: Porovnavaji nemocné jedince (pfipady) s kontrolni skupinou bez
nemoci a zkoumaji expozici v minulosti.

* Randomizované kontrolované studie (RCTs): Experimentalni studie, které testuji uCinnost
zasahu nebo léCby.

Vystupy: ZjiSténi vztahu mezi expozici a nemoci, stanoveni riziko'
Priklad: Studie zkoumajici, zda koureni zvySuje riziko rakoviny pli

0.020+

0.015+

0.010+

0.005+

Probability of Lung Cancer

0.000

T T T T
0 20 40 60 80
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Epidemiologické studie: Dle zpusobu
ziskavani dat
1. Observacni studie

« Cil: Sledovat vztahy mezi expozicemi a zdravotnimi vysledky, aniz by vyzkumnici aktivné
zasahovali do sledovanych parametru.

« Zameéreni: Zkoumaji pfirozené vznikajici ro,zd_l'l¥ v populaci. Nehledaji primé pricinné
souvislosti, ale spiSe asociace mezi rizikovymi faktory a zdravotnimi vystupy.

» Typy studii:

+ Studie zalozené na jednotlivcich:

+ Tyto studie se zaméruji na data sbirana od jednotlivych osob. Vyzkumnici sleduji konkrétni u€astniky, analyzuji jejich
zdravotni stav, expoziCe a dalSi individualni charaktéristiky.

» Kohortové studie: Sledovani skupiny jednotlivcll v Case a jejich expozice.

» Pfipadové studie (Case-control): Porovnavani lidi s nemoci a bez nemoci a zkoumani jejich minulych expozic.

» Prurezové studie: Méfi expozici a vystupy ve stejném Case, poskytuji pohled na stav populace v daném okamziku.
» Populaéni studie:

+ Tyto studie zkoumaji vétsi skupiny nebo populace, Casto analyzuji agregovana data z geografickych oblasti nebo
kOmunit, spiSe nez individualni udaje.

» Zdravotni prizkumy: Poskytuji data o zdravotnim stavu SirSich skupin obyvatel.
» Ekologickeé studie: Zamérfuji se na skupiny, nikoliv jednotlivce, a zkoumaji vztahy na urovni populace.

» Vystupy:
« |dentifikace rizikovych faktoru, prevalence nemoci, popis zdravotniho stavu populace.



Epidemiologické studie: Dle zpusobu
ziskavani dat
2. Experimentalni studie

* Cil: Zjistit pricinné souvislosti mezi expozicemi a zdravotnimi
vysledky prostrednictvim aktivnich zasahu vyzkumniku.

« Zaméreni: Experimentalni studie zahrnuji aktivni zasah vyzkumniku
do studovanych podminek. Ucastnici jsou vystaveni specificke
intervenci, napriklad lecbe, a jejich reakce jsou sledovany. Tento
pristup umoznuje testovat hypotézy o pricinnych vztazich.

* Typy experimentalnich studii:

 Randomizované kontrolované studie (RCTs): Nahodné prifrazeni ucastniku
do intervencni_a kontrolni skupiny, coz minimalizuje zkresleni a umoznuje

Ny

jasné urceni pricinnych vztahu.
* Nerandomizovane studie: Intervence je provedena bez nahodného
prirazeni ucastniku, coz zvysuje riziko zkresleni vysledku.

« Kvaziexperimentalni studie: Studie bez randomizace, ktera kompenzuje
chybegjici nahodné prirazeni pomoci statistickych metod, ale vysledky jsou
mene spolehlive.



Studie zalozené na jednotlivcich

Typ studie

Kohortova studie
(Cohort study)

Pripadova-kontrolni
studie (Case-control

Prirezova studie
(Cross-sectional study)

Cil

Sledovani expozice a
vyskytu nemoci v Case

study)

Porovnani lidi s nemoci
a bez nemoci

Popis zdravotniho stavu
populace v jednom
okamziku

Smeér sbéru dat

Prospektivni (dopfedu v
¢ase) nebo
retrospektivni

Retrospektivni (zpétné
v Case)

Soucasny stav
(jednorazové)

Silné pro kauzalitu,

Rychlejsi, levn&js,

Rychlé a jednoduché,

Vyhody dlouhodobé sledovani vhodng pro vzacne vhodné pro popis
nemoci
Nevvhod Casové narocné a Potencialni bias z Nelze stanovit kauzalitu
yhody drahé, ztrata Ugastnik( | vybéru vzorku
Sledovani skupiny Porovnani pacientu s Dotaznik zjistujici
Priklad kufakl a nekufakua v rakovinou plic s vyskyt obezity v dané
prubéhu let kontrolni skupinou populaci




Studie zalozené na populacich

Typ studie

Zdravotni pruzkumy (Health surveys)

Ekologické studie (Ecological studies)

. . . Jednotlivci (ale vysl reguji n Populacen kupiny (analyzuje skupiny jak
Uroveii analyzy ’ . (ale vysledky se agreguji na opulace nebo skupiny (analyzuje skupiny jako
urovni populace) celek)
Popis zdravotniho stavu populace a Analyzovat vztahy mezi expozicemi (napf.
Cil rozlozZeni rizikovych faktor( (prevalence znecisténi) a zdravotnimi vysledky (napf. vyskyt
nemoci, chovani souvisejici se zdravim) nemoci) na urovni celé skupiny
Individualni data, shirana prostfednictvim | Agregovana data na Urovni populaci, regionu
Typ dat dotaznik(, vySetfeni nebo rozhovord, nebo skupin (napf. mira znecisténi v regionu vs.
nasledné agregovana na uroven populace mira rakoviny v regionu)
. . . Potencialné naznacuiji kauzalitu, ale riskuji
) Nemohou stanovit kauzalitu, ale poskytuji . . J . . J. .
Kauzalita , , ekologicky omyl (chybné zavéry o jednotlivcich
pfehled o zdravotnim stavu populace . - . ;
na zakladé skupinovych dat)
Detailni popis zdravotniho stavu populace, |UmozZnuje rychlou analyzu vztahi mezi
Vyhody muze identifikovat rizikové skupiny nebo expozicemi a nemocemi na velkych populacnich
trendy ve zdravotnim chovani urovnich
. Omezena moznost kauzalniho vysvétleni; |Ekologicky omyl: Vysledky na urovni skupin
Nevyhody . . . . ] o e o
potfebuje velké vzorky pro reprezentativnost | nemusi odpovidat individualnim vztahum




Experimentalni studie

Typ studie

Randomizovana
kontrolovana studie
(Randomized
controlled trial - RCT)

Nerandomizovana
kontrolovana studie
(Non-randomized
controlled trial)

Kvasiexperimentalni
studie (Quasi-
experimental study)

Cil

Testovani ucinku
intervence s nahodnym
rozdélenim ucastnikd

Testovani intervence
bez nahodného
pfifazeni

Testovani intervence
bez nahodného
rozdéleni, ¢asto v
pfirozeném prostiedi

Randomizace

Ano, ucastnici jsou
nahodné rozdéleni do
skupin

Ne, uc€astnici nejsou
nahodné pfifrazeni

Ne, ale intervence je
provadéna

Vyhody

Zlato-standard pro
kauzalitu, kontrola
proménnych

Méné naroéné na
provedeni, ale stale
relevantni

UmozZnuje intervence
tam, kde RCT neni
mozné proveést

Nevyhody

Nakladné, dasové
naroéné

VétSi riziko biasu,
protoze chybi
randomizace

Nizka kontrola nad
proménnymi, vyssi
riziko biasu

Priklad

Testovani nové vakciny
proti chfipce s
nahodnym rozdélenim
ucastnikd

Testovani vlivu diety na
hubnuti v jedné Skole
bez randomizace

Program zlepSeni
zdravi v komunité s
porovnanim vysledku
pfed a po intervenci




Hierarchie epidemiologickych studii

Tento diagram znazorfiuje hierarchii
epidemiologickych studii podle jejich dukazni sily
(weight of evidence). Na vrcholu pyramidy jsou
studie s nejvy8Simi dukazy, které poskytuji

v s

v v

4 \ pyramidy jsou studie s niz§i drovni dukazd, ale stale
/Randomized\ dulezité pro popis zdravotnich problému.

ﬁ‘ Deskriptivni epidemiologie (spodni Cast):
y CohortStudies § - *Pripadové zpravy, klinické série, ekologické
" Retrospective _ananyiite studie a prurezové studie. Tyto studie popisuji
SRAME IO, vyskyt nemoci, ale nezkoumaji pficiny.
Analyticka epidemiologie (horni ¢ast):
*Pripadové-kontrolni studie, kohortové studie
(prospektivni a retrospektivni) a randomizované
klinické studie. Tyto studie testuji hypotézy a

hledaji pri€inné vztahy mezi expozici a nemoci.

Cohort Studies

https://www.chemicalsafetyfacts.org/health-and-safety/are-
epidemiology-studies-good-tools-for-evaluating-chemical-safety/




Expozomoveé studie vyuzivaji metody
ruznych epidemiologickych studii

) ) Pfipadové-kontrolni studie
Kohortové studie

Zdravotni prizkumy

Observacni studie na

[ e Populacni studie

Ekologické studie
Expozomové studie

Prarezové studie

Hybridni pfistupy

Kombinace metod,
longitudindlni a prifezové
studie

Expozomové studie se prolinaji napfi¢
riznymi typy epidemiologickych studii a
zkoumaji vlivy prostfedi na zdravi.

1. Observacéni studie na jednotlivcich:
Kohortové, pfipadové-kontrolni a prafezové
studie sleduji expozice u jednotlivca.
Kohortové studie napfiklad sleduji
dlouhodobé vlivy expozic, zatimco prifezové
studie méfi souCasny stav expozic a zdravi.
2. Populaéni studie:

Zdravotni prizkumy a ekologické studie
analyzuji expozice a zdravotni vysledky na
urovni celych populaci, napfiklad vztah mezi
zneciSténim a nemocemi v riznych
regionech.

3. Experimentalni studie:

Randomizované kontrolované studie a
kvasiexperimentalni studie testuji intervence,
které snizuji expozice (napf. filtrace
vzduchu), a sleduji dopady na zdrauvi.

4. Hybridni pfistupy:

Expozomové studie ¢asto kombinuiji vice
metod a propojuji individualni a populacni
pFistupy, aby ziskaly komplexni pohled na



Soucasny expozom

Psychosocialni vlivy

Zivotni styl

Socialni a behavioralni

: Socioekonomicky status
expozice

Chemikalie
Mikrobiom

Expozom o _ Fyzikalni faktory
Vngjsi expozice

M lism o .
etabolismus Vnitrni expozice

Genetika Biologické faktory

Hormonalni systém




Expozomove studie jsou o
spolupraci

Prace pro skupinu: Jake obory (vedni discipliny) byste u expozomovych
studii oCekavali? Vypsat na papir (5 min.) a jeden mluvcCi prednese vsem.



Multioborovost je kliCova

Biostatistika

Mikrobiologie

Bioinformatika

Ekologie



Jednotlive vedni smery:

1. Epidemiologie

« Epidemiologie je zakladni disciplina v.expozomovych studiich, protoze se zabyva studiem rozlozeni a determinant zdravi a nemoci v
populaci. Expozomové studie se v epidemiologii zaméfuji na identifikaci vzorcu environmentalnich expozic a jejich vztahu k nemocem.

2. Toxikologie

+ Toxikologové zkoumaiji, jak rizné chemické IétkP/ a toxiny ovlivruji lidské zdravi. V kontextu expozomu se zabyvag'l' expozicemi
chemikaliim a jejich dopady na télo, napfiklad viivem pesticidu, znecisténi vzduchu nebo chemickych pfisad v potravinach.

3. Genomika

+ Genomika hraje kli€ovou roli v expo.zomov%f/ch studiich tim, ze zkouma interakce mezi genetickou informaci a environmentalnimi
fexlgozweml (tzv. gene-environment interacfions). Pomaha védcim lépe pochopit, jak genetika ovliviiuje odpovédi na environmentalni
aktory.

4. Epigenetika

+ Epigenetika zkouma, jak environmentalni expozice mohou ovliviiovat zmény v expresi genu, aniz by dochazelo k mutacim v samotném
genetickém kodu. Epigenetické zmény hraji klicovou roli ve studiu, jak faktory prostfedi (napf. stres, strava, chemikalie) ovliviuji zdravi a
VYVOj nemaoci.

5. Mikrobiologie a mikrobiomika

+ Mikrobiologové zkoumaji mikroorganismy, v€etné lidského mikrobiomu, ktery hraje dilezitou roli v reakci na environmentalni expozice.
Mikrobiomika je obor, ktecrjy,se zaméruje na studium mikrobioty, napfiklad strevniho mikrobiomu, a jeho vztahu ke zdravi a nemocem v
ramci expozomovych studii.

6. Verejné zdravi

+ Odbornici na verejné zdravi zkoumag'l’, jak environmentalnj a socialni faktory ovliviiuji zdravi populaci. V expozomovych studiich hraje

vefejné zdravi kliCovou roli pfi identifikaci faktorud, které pfispivaji k vyskytu nemoci v riznych socioekonomickych skupinach a
geografickych oblastech.



Jednotlive vedni smery:

7. Socialni védy a behavioralni védy

Socialni védy, jako je sociologie a psychologie, jsou klicové pro zkoumani socialnich determinant zdravi, jako je socioekonomicky _
status, stres, podpora komunity a psychosocialni vlivy. Behavioralni védy zase pfinaseji vhled do vlivu Zivotniho stylu a chovani (napf.
koufeni, stravovaci navyky) na reakci na environmentalni expozice.

8. Toxikogenomika

Tento obor kombinuje toxikologii a genomiku a zkouma, jak genetické zmény zpusobené toxiny ovliviiuji biologické procesy v téle.
Toxikogenomika poskytuje detailni nahled na molekularni mechanismy pusobeni chemickych éxpozic.

9. Biostatistika a bioinformatika

Biostatistici a bioinformatici se podileji na analyze velkych dat (big data), ktera pochazeji z expozomovych studii. Pomahajj vytvaret
mfdely,tkte,re analyzuji vztahy mezi genetickymi daty, éxpozicemi a zdravotnimi vysledky, a zajiStuji, aby byly data spravné
interpretovana.

10. Omické technologie:

Proteomika, metabolomika a transkriﬁtomika jsou technologie, které zkoumayji [;()roteiny, metabolity a expresi genu v souvis|osti s
environmentalnimi expozicemi. Tyto technologie poskytuji detailni pohled na to, jak organismus reaguje na ruzne vlivy z prostfedi.

11. Ekologie a environmentalni védy

Environmentalni védci a ekologove zkoumajl'&_ja,kvzmérg?/ v zivotnim Erostfe_dl' (napf. znecisténi, zmény klimatu) ovliviuji zdravi lidi a
ekosystému. V ramci expozomovych studii prinaseji dulezité poznatky o vlivu prostfedi na zdravi populaci.

12. Klinicka medicina a preventivni medicina

Lekafi a odbornici na preventivni medicinu zkoumaji, jak se vysledky expozomovych studii daji vyuzit pro prevenci nemoci a zlepsSeni
zdravi pacientl. Zabyvaji se moznostmi intervence a identifikace rizikovych faktort na zakladé expozomovych dat



Data v exposomovych
studiich



Typy dat: Tvrda vs. mekka data

Tvrda data

Tvrda data jsou objektivni, kvantitativni a meritelna data, ktera jsou ziskavana presnymi a
standardizovanymi metodami.
*Priklady:
*Biologické vzorky (krev, moc, sliny), které jsou analyzovany pomoci laboratornich
testu.
*VVysledky Iékarskych vySetreni (napf. skeny mozku, méfeni krevniho tlaku, hodnoty
hormonu nebo biomarkera).
-Data ze senzorl a pfistroju (napf. méfeni kvality ovzdusi, hladiny chemikalii ve vodé,
teploty).
*Geneticka a epigeneticka data (napf. sekvenovani DNA).
Vyznam: Tvrda data jsou povazovana za spolehlivéjsi, protoze jsou objektivhé méritelna a
mohou byt opakované ovérena nezavislymi mérenimi. Jsou klicova v expozomovych
studiich, protoze poskytuji konkrétni a védecky ovéfitelné dukazy o expozicich a jejich
dopadech na zdravi.



Typy dat: Tvrda vs. mekka data

Méekka data:

Mékka data jsou subjektivni, kvalitativni informace, ktere jsou Casto ziskavany
prostfednictvim dotaznikl, rozhovord nebo sebehodnoceni. Mékka data mohou byt
ovlivnéna osobnimi nazory, zkusenostmi a interpretacemi ucastniku.
*Priklady:
*Sebehodnoceni zdravi a zivotni pohody (dotazniky o vnimani zdravi, stresu).
*Socioekonomicky status, vyZiva a zivotni styl na zakladé dotaznikd.
*Psychologické dotazniky zamérené na uroven stresu, emocionalni stav nebo uroven
podpory z okoli.
*Udaje o fyzickeé aktivité zaznamenané ucastniky studie (napf. poCet hodin cviceni
tydne).
Vyznam: Mékka data jsou dulezita pro pochopeni SirSiho kontextu, v némz u€astnici studie
ziji, napriklad jejich vnimani zdravi a vlivu zivotniho prostredi. Prestoze jsou subjektivni,
poskytuji kliCové informace o psychosocialnich a behavioralnich aspektech, které tvrda data
sama o sobé nezachyti.



Jak data

ziskavame?
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Jak data ziskavame?

1. Biologickeé vzorky

*Krev: Pro analyzu genetiky, hormonu, metabolitu, biomarkeru
expozic.

*Moc¢: Pro sledovani chemickych expozic a metabolitu.

*Sliny: Pro analyzu hormonalnich zmen (napr. kortizolu,
ukazatele stresu).

*Stolice: Pro analyzu strevniho mikrobiomu a jeho vztahu ke
zdravi.

*Vlasy: Pro dlouhodobé sledovani expozice chemikaliim a
toxickym latkam



Jak data ziskavame?

2. Lekarska vysetreni

Skeny mozku (MRI, fMRI): Pro zkoumani vlivu expozic na vyvoj a
funkci mozku, kognitivni funkce, vyvoj neurodegenerativnich
onemocheni.

‘Lung function test: Pro hodnoceni plicni kapacity a funkce v
souvislosti s expozici znecCisteneému ovzdusi.

‘Kardiovaskularni testy: Pro sledovani vlivu expozic na srdecni a
cévni zdravi.

‘Rustové a antropometrické méreni: Vyska, vaha, BMI pro
sledovani fyzického vyvoje, zejména u deti.

*Kozni testy: Pro alergie a citlivost na toxiny nebo environmentalni
latky.



Jak data ziskavame?

3. Dotazniky

« Socioekonomicky status: Prijem, vzdelani, zamestnani a
dalsi faktory ovlivhujici zivotni podminky a pristup ke zdravotni
peci.

« Stravovaci navyky: Zaznam o vyzive matky i ditete, ktery
muze ovlivhovat dlouhodobé zdravi.

* Motoricky vyvoj ditéte: Hodnoceni vyvojovych milniku ditéte,
jako je pohyblivost, koordinace a vyvoj reci.

* Environmentalni dotaznik: Zahrnuje expozici toxickym latkam

v domacnosti, znecisteni ovzdusi, pristup k zelenym plocham a
fyzickeé aktivite.



Jak data ziskavame?

4. Vzorky z prostredi

* Vzduch: Monitorovani kvality ovzdusi v domacnosti a okoli,
detekce znecisteni a jemnych castic (pasivni x aktivni
samplovac).

* Voda: Vzorky pitné vody pro analyzu pfitomnosti téZkych kovu
a chemikalii.

* Puda a prach: Analyza domaciho prachu a pudy z okoli domu
pro detekci pritomnosti pesticidu nebo jinych toxickych latek.



Jak data ziskavame?

5. Sensory na tele (napr. naramek)

* Nositelné senzory: Sledovani pohybové aktivity (kroky, srdecCni
frekvence) a dalsich fyziologickych dat (spanek, hladina kysliku)
pomoci senzoru, jako jsou chytré hodinky nebo naramky.
Monitorovani v realném cCase.



