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Procesy v treninkovem
toku

\-l

Definice procesu: Dovednosti a ¢as na
zlepseni dovednosti a optimalizace casu

Priklady procesu:
@ Strelba

& Driblovani

& Fyzicka priprava

& Herni strategie



Vstupy a vystupy
treninkoveho procesu

Vstupy:
& Cas (hodiny tréninku)
& Treninkove vybaveni

& Lidske zdroje

Vystupy:
& Lepsi strelecka uspesnost
& VySSi fyzicka odolnost

& Zvysena efektivita herni strategie



Mapovani hodnotoveho
toku
Faze mapovani

1. Identifikace jednotlivych procesu Aktivita Délka trvani
2. Méreni casovych naroku a efektivity Driblovani 15 minut
3. ldentifikace "zatezi" nebo prodlev

Strelba 30 minut

Piiklad: Presuny 2 minuty

& Driblovani: zvy$ena naro¢nost na kontrolu mice pod tiakem |RAAICEMIMEIEEENRZYITIE
Prodleva pri presunu Vysvétlovani 3-5 minut

& Strelba: unava po predchozi aktivite ovlivahuje presnost
Prodleva pri cekani na volny kos

Zhodnoceni Aktivity 5 minut

AR . s : Priprava aktivity 5 minut
& Fyzicka priprava: vycerpani, unava, vykon

Prodleva pri prechodu

& Prodleva mezi procesy: nedostatecne planovani casoveho harmonogramu, moznost
zKraceni organizaci tymovych presunu.



Validace

Priklady:
& Strelba (délka a pocet pokusu)
® Pauzy mezi Cinnostmi

& Vystupni stav hracu (Unava)




Optimalizace

Metody optimalizace:

@ Eliminace prodlev

ki

Paralelizace procesu
Pouziti moderni technologie

Priklad:

& Zkraceni prodlevy mezi strelbou a
driblovanim

& Paralelizace treninku fyzicke pripravy a
strelby

® Pouziti digitalnich treninkovych nastroju

& Preskupeni treninkovych aktivit

& VetSi zasoba vybaveni



Implementace a prinosy

Implementace:
& Zavedeni noveho harmonogramu

Priklad: Hodinovy treninkovy blok rozdelen na 20 minut driblovani, 20 minut strelby a 20
minut fyzicke pripravy bez zbytecnych prodlev. (Uprava dle uspéesnosti)

Prinosy:
& Zvysena produktivita
& Lepsi vykon hracu v zapasech i)

& Vyssi motivace tymu
& EfektivnéjSi organizace
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Zaver

. . ] Jak by se tato metoda dala aplikovat na jinée
Priklady optimalizace: sporty?
Zavedeni lepsiho harmonogramu (napr.

: , = A o ! \/ atletice Ize modelovat pro optimalizaci
zkraceni prodlev mezi driblovanim a strelbou)

treninkovych jednotek (jako je stridani sprintu

\/yuziti digitalnich nastroju ke sledovani a vytrvalostnich behu)

vykonu V plavani by bylo mozne sledovat casove
Zapojeni skupinového tréninku ke zvyseni rozlozeni mezi ruznymi typy treninkovych
intenzity. useku.

Ktere technologie by mohly dale zlepsit
tréninkovy proces?

Napriklad senzory na mereni srdecni
frekvence nebo aplikace na analyzu

pohybu pri technickych disciplinach, jako je
hod diskem nebo kop v kopane.






