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Problém vyzivy svetoveho
obyvatelstva

potravinovy problém, je obecne povazovan za jeden z nejvyznamnejsich
globalnich problému soucasnosti

Ve sveé podstate predstavuje potravinovy probléem komplex ekonomickych,
technologickych, socialnich, demografickych a politickych aspektu vyroby,
rozdélovani, smény a spotreby potravin

Takové pusobeni a vzajemné ovliviovani vytvari napjatost a deficitnost v

zasobovani obyvatel Zeme potravinami

Tento problém zasahuje svymi dusledky existenci a zajmy znacné Casti
svetove populace a souCasne jako problém spjaty bezprostiedné predevsim
se situaci v zemich rozvojoveho svéta

Ovliviiuje ve stale rostouci mife politicky a ekonomicky vyvoj tohoto svéta a
soucCasné i vyvoj svétovych politickych a ekonomickych vztahu

Predstavuje trvaly zdroj napéti a vaznou hrozbu dalSimu rozvoji soucasné
spoleCnosti, zejména v pripade, ze by jej lidstvo nedokazalo v nepfrilis
vzdalené budoucnosti resit



Definice

Hlad = je pocit, ktery vznika, kdyz hladina glykogenu v Krvi
poklesne pod urcitou hranici. Organismus ve snaze opét doplnit
potfebnou hladinu vykonava proces v podobé prijimani potravy.
Ridicim organem ovladajici hlad je Cast mozku zvana
hypothalamus.

Hladomor = krize pfi niz lidé hladovi v dusledku nedostate¢ného
pfijmu potravy a souCasné je spojen s prudkym vzrustem
umrtnosti v dusledku zvySeného vyskytu onemocnéni. Probiha
na konkrétnim misté v konkrétnim Case.

Chronicky hlad = mala pozornost médii, avsak m_t"JZe zabit vice
lidi nez hladomor, je Siroce rozsSireny a dlouhotrvajici.

Skryty hlad = absence nékterych dulezitych latek v potravinach,
v nekterych oblastech lidé jedi jen 1 druh potraviny po cely zivot.
Tato potravina muze byt energeticky bohata a Cloveka nasytl
avsak chybi jI nektere pro organismus dulezité latky. .




Definice podle FAO

Podvyziva ma celou radu forem

Akutni hlad — stav vznika nizSim kalorickym prijmem nez je biologicke
minimum a po vycerpani rezerv organismu hrozi smrt hladem, prijem kalorii
je nizsi nez 1800/den,

Chronicka podvyziva — vznika trvalym pfijimanim nedostateéného mnozstvi
kalorii ( pod hladinou spotfeby primérného ¢lovéka Zemé — 2 300 cal/den v
roce 1980, 2 700 — v roce 2010), ale nad urovni biologického minima

Dalsimi rozhodujicimi kriterii pro hodnoceni vyzivy jsou ukazatele kvality —
struktury konzumovanych potravin

Racionalni vyziva — charakterizovana jako zajisténi vSech potrebnych
vyzivnych latek v objemu i vzajemném pomeéru optimalnim pro rozvoj
kazdého individua...?

Sledovany jsou rozhodujici ukazatele vitaminy, stopové prvky a

nejpodstatnéjsi je objem konzumovanych bilkovin a jejich podil na vyzive.
Nedostatek bilkovin ve vyzivé vyvolava bilkovinny hlad, jehoz odstranéni je

v souCasné dobé nejvetSim problémem ve vyzivé svétoveé populace



Bilkovinny hlad

Rozvoj lidskeho organismu je zavisly na dostateCné vyzivé nejen v kalorickém
objemu, ale i pfisunu bilkovin,.z nichz alespon ¢ast by méla byt ZivociSného plvodu
Denni norma bilkovin na ¢lovéka se udava cca 20 gramu

Trvaly nedostatek bilkovin vyvolava poruch v rozvoji Clovéka, zvlaste déti

Trvaly nedostatek bilkovin zmensuje pocet mozkovych bunék az o 20 % a je pfi€inou
vyrazného zaostavani rozvoje kojencll podvyzivenych oblasti po odstaveni a jejich
pfechodu na normalni stravu

Vyziva je objemem i strukturou nedostatecna , typicky jev pro fadu obyvatel
rozvojovych zemi

Situace ve vyzive se v souvislosti a vyvojem svétovych cen hlavnich potravin,
omezovanim osevnich ploch ve vyspélych zemich i opakovanymi neurodami dale
zhorsSuje
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Podvyziva

vyvoj v tele matky + 3
roky

nedostatek jodu -
vazné mentalni a
fyzické zaostavani
vitaminu A slepota a
poskozeni imunitniho
systemu

177 milionu déti
zaostava
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Kalorie

* hranice, stanovena
FAOQO, Cini 2703
kcal/os./den.

 kaloricky pfrijem
nizSi = chronicka
podvyziva

« v africkych zemich
2282 kcal, v Asii

2585 kcal, v Latinské
Americe 2689 kcal
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V rozvojovych zemich kazdy paty ¢lovék trpi chronickou podvyzivou, celkové jde o 777 milionu
lidi. Se zbytkem svéta pak jde o 815 miliénu takto postizenych obyvatel, tedy pfes 13 procent
celkové populace.

Chronicka podvyziva kromé smrti zpUusobuje posSkozeni zraku, apatii, zakrnély rist.

40 procent vSech déti trpicich podvyzivou zije v Indii. Indie diky podvyZzivé pfijde rocné o 70
miliard USD z dlivodu sniZené produktivity prace a na nakladech za zdravotni péci.

Témér 13 miliond déti mladSich 5 let umira ro€né na nemoci, které jsou pfimym i nepfimym
disledkem hladu, Zizné a podvyzivy.

Kazdy den zemfe 24 000 lidi, je to méne, nez pred deseti lety, kdy zemrelo 35 000 lidi a pfed
20 lety zemrelo 45 000 lidi.

4 z 5 zemfelych z nedostatku potravy jsou déti ve véku mladSich 5-ti let.
Kazdy den umira hladem 15 000 déti

Zprava OSN uvadi, ze ,mnozstvi potravin, které méstsky obyvatel vyhodi do odpadkau,
obsahuje v pruméru tolik kalorii, kolik jeden Asiat nebo African potfebuje na 24 hodin, aby
neumfel hlady.

Vyspélé zemé reprezentuji 25% svétové populace, ale konzumuji 3/4 svétové produkce

potravin. Vyjadfeno pomoci obilného ekvivalentu, Ctyfi miliardy lidi zijicich v rozvojovych zemich

spotfebovavaji asi 250 kg obilnin rocné, zatimco lidi Zijici v Evropé a v USA spotfebovavaji 450

Iég ﬁpilovin na hlavu. Nadmérna spotfeba na jedné strané zpusobuje nedostatek na strané
ruhé.



V rozvojovych zemich trpi neustalym hladem zhruba 1,2 miliardy lidi, tedy asi pétina celkové
populace svéta.

Rocné by stacilo vydat pouhych 13 dolard na osobu, aby byla zajist€éna dostatecna minimalni

vyziva podvyzivenych lidi

Za cenu jedné raketoveé strely by Skola plna hladovych déti mohla obédvat kazdy den po

celych pét let.

Na indickém subkontinentu zije skoro polovina z celkového poctu hladovejicich. Priblizné 40

procent se nachazi ve zbytku Asie a v Africe. Latinska Amerika a dalSi Casti zemékoule eviduji

zbyvaijicich asi 10 procent lidi trpicich hladem.

Hladem nejvice trpi a nejzranitelngjsi vaci nému jsou: déti, téhotné a kojici Zeny, svobodné

matky, stari lidé, bezdomovci, nezaméstnani, pfislusnici mensin, chudina.

Chudoba obyvatelstva je hlavni pfi¢inou hladu; 70 procent téchto lidi jsou Zeny.

g Sestimiliardové populace Zije 1,2 miliardy s prostrfedky nizSimi nez jeden americky dolar na
en.

Pfes 100 miliénu lidi jsou bezdomovci a 2,5 miliardy obyvatel svéta nema pfistup k zakladnim

hygienickym prostfedkim. Na 900 miliont osob nezna zakladni Iékarskou péci a 1,2 miliardy

nema moznost pouzivat nezavadnou pitnou vodu.

Ve svéteé je dost potravin na to, aby na kazdého ¢lovéka pfipadlo 2700 kalorii denné.

Minimalni davka pro dospélou osobu je pritom 2703 kalorii, coz se nedafi plnit v 54 zemich

svéta. VétsSina z nich lezi v subsaharské Africe.



Nova data

FAO — 2010 — 16.10. Svétovy den vyzivy

Ve svete trpi hladem — 925 mil. lidi, v roce 1980 — 600 mil.,1996 — 780 mil.

2,5 mld lidi a jejich rodiny , tj. vice jak 1/3 celkoveé populace lidstva, postrada zakladni
vitaminy a mineraly nezbytné pro normalni rtst a zdravy rozvoj €i jako prevence pred
nemocemi, -

1975 — minimalné polovina lidstva, 1992 — 2,0 mid. lidi

Miliony lidi trpi chronickymi chorobami, které vyvolala nevyvazena strava, zavadna
voda i potraviny

Do roku 2050 by se méla produkce potravin zvysit o 70 %, aby bylo mozné uzivit 9
mid. lidi



Uroven spotfeby potravin ve vybranych zemich a regionech svéta, na 1
osobu za den v kaloriich

«  Svet-2 782, Afrika — 2 406, Asie — 2 693, Severni Amerika — 3 641, Evropa — 3 208
- Nejvice — USA — 3 699, Recko — 3 649, Belgie — Luc. — 3 619, Irsko — 3 565
- Francie —3 518, CR -3 244, Cina—2 897

 Nejmeéne — Eritrea — 1 520, Burundi — 1 640, Ethiopie — 1 860, Siera Leone — 1 930,
Tanzanie — 1 960, Zambie — 1 930, Stredoafricka republika — 1 940,Libérie — 1 940

« KLDR -1 837, Afganistan — 1 745, Haiti — 1 869, Mongolsko — 1 917, Kambodza — 2
048,

» Zdroj — www.fao.org./faostat/foodsecurity/



Pricin

1) Prirodni

2) Vyvolané ¢lovékem

Prirodni

zmény Vétru, teplot,
srazek

* sucho je nejcastejSi
Krizi

 nekontrolovatelny pocCet
obyvatelstva v zemich s
nepatrnymi
potravinovymi zdroji



Vyvolané clovekem

« pretézovani pudy

e Spatne zemedelske
praktiky

« Zelena revoluce

« valky — vojenskeé
vydaje

* populacni priciny




1) Kratkodoba
2) Strednédoba =
3) Dlouhodoba ~ A .

Kratkodoba

a) humanitarni pomoc — na kratko,
prerozdélovani

b) pfipadné sniZzeni dluht a drokt

Strednédoba:

a) odstranéni bariér trhu — odstranéni bariér
— zruSit dotace v Evropé

b) rozvoj infrastruktury

c) pujcky zemédélcum

Dlouhodoba:

a) ekonomicky rozvoj — zdravotni péce,
vyZziva, vzdeélani, osvéta

b) rust zemédélské produkce — technologie,
biochemie

c) existence verfejné politiky, rozSifovani
socialnich sluzeb - na venkovech Zije
mnoho lidi

d) sniZzeni tempa rdstu obyvatelstva




Ve vyreseni svetoveho potravinoveho
problemu

1. snizeni tempa rUstu svétového obyvatelstva

2. spravedlivéjSi a rovnomérnéjsi rozdéleni potravinovych vyrobku ve svété

3. zvysSeni objemu vyroby potravin

4. snizeni ztrat a racionalnejSi hospodareni potravinarskymi produkty ve vSech
stadiich vyroby, zpracovani a spotreby

P. Duvigneued — Ekologicka syntéza, Academia, 1988

V.Jenicek — Potraviny pro Sest miliard, Svoboda, 1982

V.Jenicek — Zemédeélstvi a sobéstacnost ve vyrobé potravin, SZN, Praha, 1984



Prehled zemi s nizsi energetickou spotrebou potravin na osobu a na

den nez doporucené minimum , 2350 cal.

 Situace v letech 1961 - 63

1(a)

Below 100%
n 1961-63

—_—
—




Situace v letech 1972-74
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Situace v letech1990-92

S ——.



¥y o n A\ 4

Svetovy summit o vyzive

v roce 1996

hlavni cil: odstranit extrémni chudobu a hlad — ma byt
do roku 2015 snizen pocet hladovejicich na polovinu
oproti roku 1990

fondy do zemédélstvi, na rozvoj venkova

generalni tajemnik OSN - vzdélani, hygiena, rovnost
obou pohlavi, udrzitelnost zivotniho prostredi, kontrola
prenosnych chorob

velké rozdily mezi regiony: Latinska Amerika, Karibik,
V+JV+J Asie se pocet hladovejicich vyrazné snizuje,
avsak v Subsaharské Africe, Z Asie, Oceanie zde se
nesnizuje témér viibec nebo jen velmi nepatrné.



Prognozy vyvoje

* pocet obyvatel — 7,5mld — nedostatek jidla

* pokles poptavky po zemedelskych
produktech -z 2,2 % na 1,5%

* produkce plodin — olejniny, obiloviny
* noveé technologie - vzrust produktivity,
biotechnologie
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http://www.thehungersite.com/clickToGive/aboutthecause
faces:jsessionid=7FC60AE4F4EA8D9D12D145C1E53F

B356.ctgProd03?siteld=1&link=ctg_ths aboutthecause fr
om_home_ maincolumn

http://www.fao.org/newsroom/en/news/2005/107538/inde
x.html

http://www.baraka.cz/baraka/Baraka/b_2/b_2 buddhismu
s_a_ekologie.html

http://www.bread.org/

http://zdrava-vyziva.doktorka.cz/fenomen-hladu/

http://library.thinkquest.org/C002291/high/present/stats.ht
m

www.wikipedie.cz

http://www.priroda.cz/clanky.php?detail=142

www.unicef.cz
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