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Abstrakt

Snad v Zadném jiném sportu nelze zaznamenat tolik kontroverze a spekulaci nad rozhodnutim
rozhod&iho, jako pravé ve fotbalu. Zodpovédnost, kterou sebou nese ¢&innost sportovniho
rozhod¢&iho, i drobnohled, pod kterym se fotbalovy rozhod¢i ocita jak ze strany odbornikd — hracu,
trenér( i kontrolnich organd, tak ze strany laické vefejnosti — fanousku a fotbalovych nad$encd,
predstavuje vyraznou psychickou zatéz. Vyvoj utkani, atmosféra na hfisti, pfijemné i nepfijemné
zazitky, to v8e vyrazné ovliviiuje aktualni psychicky stav rozhodciho a tedy i jeho c&innost.
Dynamika subjektivnich prozitk(l a stavi fotbalovych rozhod¢ich se proto jevi jako velmi dilezity
aspekt rozhodcovské ¢innosti. Nase prace se zabyva zkoumanim subjektivnich prozitki a stavu
fotbalovych rozhodcich, ziskana zjisténi uvadime do vztahu s druhem mistrovské soutéze, vékem i
délkou rozhodcovské praxe probandu. Jako doplfikové vnimame zjisténi temperamentového typu
jednotlivych rozhodg¢ich, které je urCujicim faktorem dynamiky prozivani.

Kli¢ova slova: fotbalovy rozhod¢i, dynamika subjektivnich prozitk(i a stavl

Abstract
Use of SUPSO questionnaire in the evaluation of subjective experiences and states in football
referees

There is probably no other sport, in which there are so many controversies and speculations
about a referee’s decision, as there is in football. Responsibility of sports referees as well as
detailed monitoring and evaluation from professional players, coaches, control bodies, and public,
present significant psychological stress. The development of a match, atmosphere of a football
pitch, pleasant and unpleasant experiences — all of these influence the actual psychological state
of the referee and subsequently his activity. Thus, the dynamics of subjective experiences and
psychological states of football referees are very important aspects of referees’ activity. Our paper
is focused on the subjective experiences and psychological states of football referees. Our findings
are discussed in terms of type of competition, age, and length of referees’ practice. As a
supplement, it considers an evaluation of the temperament type of each referee, which is an
important factor for the dynamics of subjective experience.

Keywords: football referee, dynamics of subjective experiences and states

UvoD DO PROBLEMATIKY

Profese sportovniho rozhodCiho klade na jedince vysoké naroky jak po strance fyzické, tak po
strance psychické. Fotbalovy rozhod¢i musi disponovat dobrou fyzickou kondici, aby na ploSe
hristé vzdy zaujimal vyhodnou pozici, ze které bude mit pfehled o déni kolem sebe. Hlavnim
tématem naSeho pfispévku jsou v8ak psychické dispozice rozhod¢iho pro optimalni vykonavani
jeho profese a vliv psychicky naro€nych situaci na zmény jeho prozivani a aktualnich psychickych
stavu.

Jednu z nejCastgji teoreticky i prakticky zkoumanych oblasti psychologie sportu pfedstavuje
problematika osobnosti ve sportu. Literatura hovofi pfedevsim o osobnosti sportovce, domnivame
se vSak, Ze mnohé teorie Ize uplatnit také v pfipadé sportovniho rozhodciho. Osobnost rozhod¢iho
ve sportu zaujima v této oblasti zkoumani specifické postaveni. KliC¢ovym tématem je vzajemna
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interakce aktivni rozhodcovské cCinnosti a vykonu rozhod¢iho s osobnostnimi vlastnostmi. DalSi
oblast, ktera souvisi s osobnosti rozhod¢iho ve sportu, pfedstavuje rozhodciho v socialnim
prostfedi a socialni interakci. Povrchni znalosti osobnosti rozhod¢&iho, nedostate¢na sebereflexe a
znalost vlastnich reakci a chovani pfedstavuji zasadné limitujici faktory pro systematickou praci a
vykonnostni rast rozhod¢iho.

Zpusob, jakym rozhod¢i jedna pfi feSeni hernich situaci, je vzdy vymezen souborem vnitfnich a
vnéjSich cCinitell, jejichz hodnota je proménliva. Proto se v psychologii objevuji snahy o vycet
osobnostnich znakd a charakteristik. Uvadime body, které Slepicka (1988) spojuje predevSim
s osobnosti sportovce. Jak jiz bylo feCeno, domnivame se, ze totéz plati také v pfipadé
fotbalového rozhod¢iho.

Zakladni soubor schopnosti, znalosti, dovednosti a zkusenosti
Zakladni znaky temperamentu

Zakladni znaky charakteru

Motivaéni profil

Pfipadné nepfiméfené nebo osobité vlastnosti nebo rysy rozhod¢&iho.

arwdE

Kazdy rozhod¢i disponuje specifickymi osobnostnimi rysy, které se promitaji do jeho chovani a
projevuji se zejména v interpersonalnich reakcich a socialnich interakcich. Objektivita rozhodgiho,
schopnost kritického mysleni a uvédomovani si vlastnich chyb a nedostatkll jsou jednim
z pfedpokladd pro spravné feSeni konkrétnich hernich situaci. V podstaté neni v praxi mozné
dokonale poznat vSechny osobnostni slozky rozhod¢iho. Lze je v§ak vypozorovat podle projevu
v ¢innosti na hfisti, pfi feSeni situaci pred, v pribéhu a po utkani (Voborny, 2010). Co nejlepsi
poznani pfedevsim téch sloZek osobnosti, které jsou limitujici pro optimalni vykon rozhod¢&iho,
znamena moznost jejich ovliviiovani a regulace, coz vede ke zlepSovani vykonnosti rozhodc¢iho.

Ustfednim tématem naseho pfispévku je pojem dynamika subjektivnich proZitkii a stavii. Pod
pojmem prozivani rozumime subjektivni psychické zazitky (vnitfni zazitky), které jsou aktualné
pfistupné pouze danému jedinci. Jejich obsah se navenek projevuje prostfednictvim vnéjsSiho
chovani. Prozivani nelze od objektivnich nervovych procest a
vnéjsiho chovani striktng oddélit (Cap, 1983). Podle Plhakové (2004)
muze byt pfedmétem prozivani vnéjSi svét, stav vlastniho téla i
vlastni mysli. Typickym znakem prozZivani je jeho proménlivost
(dynamika), ktera souvisi s vnitfnimi zménami a také se zménami
vnéjsSich podminek. Dynamiku prozivani mizeme chapat jako pribéh

a stfidani psychickych stavli, procest a cinnosti a jejich rizné [&L | [ merL |
intenzity.

Z hlediska dynamiky psychickych stava chape MikSik (2004)
psychicky stav jako veliCinu dynamickou, pro niz je typicka
proménlivost aktivace psychiky spolu se zménami zakladnich kvalit

Krajsky
piebor

prozivani, a ktera se odrazi v dynamice vnitini (psychické) a vnéjsi
(motorické) Cinnosti subjektu.

Jakakoli zména vnitfniho nebo vnéjSiho prostfedi jedince ma za
nasledek komplex nespecifickych psychickych zmén a naslednou
potfebu aktualizace uréitého psychického stavu vedouciho ke
znovuobnoveni  psychické rovnovahy mezi jedincem a
aktualizovanou  Zivotni  situaci. Pfedstavuje zakladni linii
nespecifickych zmén v psychice od vzniku a uvédoméni si
nerovnovazného stavu, pfes jeho feSeni, az po odeznéni jeho
bezprostiedniho efektu a vzniku novych aktivaCnich a prozitkovych
situaci.

V naSem vyzkumu jsme si vSimali také druhu mistrovské soutéze,
ve které rozhod&i pusobi. SoutéZe fizené Ceskomoravskym

IL.

trida

fotbalovym svazem (CMFS) maji odli$nou strukturu u muzd, Zen Obrazek 1 Systém mistrovskych
a mladeze. Systém soutézi muzu je znazornén na obr. 1. fotbalovych soutézi muzi fizenych
CMFs
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Soutéze mladeze Ize rozdélit na dorostenecké soutdze (1. liga, Ceska fotbalova liga +
Moravskoslezska fotbalova liga, divize, krajsky prebor, 1. ttida, Il. tfida) a soutéze zakovské (Ceska
liga zakl + Moravskoslezska liga zakl, divize, krajsky prebor, |. tfida, Il. tfida). Specifické
rozdéleni maji soutéze Zen (1. liga zen, Il. Ceska Zenska fotbalova liga, lll. Ceska liga Zen), kde je
mnohem niz§i poCet druzstev nez u muza.

VSichni rozhod¢i na jakékoli Urovni spadaji do pusobnosti Fidiciho organu, ktery predstavuje
prislusny fotbalovy svaz zastoupeny vlastni komisi rozhod¢&ich. Tato komise feSi vSechny otazky a
problémy tykajici se rozhodCich. Zajistuje poradani seminait a fyzické provérky rozhodcich,
zajiStuje Skoleni novych rozhodcich, obsazuje rozhod¢i na pratelska i mistrovska utkani, zabyva se
kontrolou zapis o utkani a v pfipadé prohfesku predava provinivsi se rozhod¢i s navrhem trestu
disciplinarni komisi (Voborny, 2010).

VYZKUMNE SETRENI

V roce 2010 probéhl na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v ramci zavérecné
prace (Voborny, 2010) vyzkum, jehoz cilem bylo zhodnoceni zmén vybranych komponent
psychického stavu rozhodcich v zavislosti na druhu mistrovské soutéZe. DilCim cilem pak byl
rozbor zmén psychickych stavd u vybranych rozhodCich a sledovani téchto zmén ve vztahu
k temperamentu.

Hypotézy prace

H1) Rozhod¢&i vySSich soutézi jsou zkuSenéjSi a maji pravdépodobné vice osvojenych
mechanism( ke zvladani psychickych zatézi. Pfedpokladame, ze rozhod¢i vysSich soutézi budou
vykazovat méné vyrazné zmeény psychickych stavl nez rozhod¢i nizSich soutézi.

H2) Temperament tvofi zaklad pro dynamiku osobnosti sportovce. Predpokladame, ze rozhod¢i
s pfevahou cholerického typu temperamentu budou vykazovat vyraznéjSi zmény psychickych
stavll nez rozhod¢i s pfevahou flegmatického typu temperamentu.

H3) Z hlediska dynamiky subjektivnich prozitkl a stavi osobnosti je pro mentalni a fyzickou
zatéz priznaCny posun ve sméru rozlady a psychického vyCerpani. Predpokladame, Zze u
rozhoddich fotbalu se v grafu SUPSO tento trend projevi posunem ziskanych hodnot do pravého
dolniho kvadrantu.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl sestaven ze 30 rozhod¢ich plUsobicich v soutézich Krajského fotbalového
svazu Vysocina. Z krajského pfeboru bylo vybrano 8 rozhodcich, z I. A tfidy 8 rozhodcCich, z I.B
tfidy 7 rozhod€ich a z okresnich soutézi také 7 rozhod€ich. Pro rozdéleni do kategorii podle véku
jsme pouzili klasifikaci MatéjCka (in Vanék et al., 1980). Do obdobi stfedni adolescence spadali 2
rozhod¢€i, do obdobi pozdni adolescence 7 rozhodcich, do obdobi mecitmy 6 rozhodcCich, do
obdobi Zivotniho stabilniho vyvrcholeni 10 rozhod€ich, do obdobi stfedniho véku 4 rozhod¢&i a do
obdobi stafi 1 rozhod€i. Sledovali jsme také délku rozhodcovské praxe. Rozlozeni zkoumaného
vzorku z hlediska véku a rozhodcovské praxe uvadime na obrazku 2.
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Graficky souhrn (Vék Praxe)
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Obrazek 2 Popisna statistika — Vék rozhodcich a délka praxe

Pouzité metody

Pro zjiSténi zakladnich udaji o zkoumanych osobach jsme pouzili Osobnostni anketu (Voborny,
2010). Anketa zjiStovala vék, pohlavi, rodinny stav a dale specifické otazky tykajici se vlastni
rozhodcovské praxe (délka praxe, kvalifikace, soutéz, ve které rozhodci plsobi apod.).

Dotaznik SUPSO (Subjektivni prozitky a stavy; MikSik, 2004) patfil mezi stéZejni diagnostické
nastroje v naSem vyzkumu. Pfedstavuje vysledek faktorové analyzy zahrnujici 28 adjektiv,
postihujicich jednotlivé konkrétni symptomy psychickych prozitk(,, pocitd a stavl jedince.
Zjistované komponenty psychického stavu jsou:

P = psychicka pohoda (pocit spokojenosti, pfijemného naladéni a pfijemného psychického
nazhaveni, které je €asto provazeno prozitky euforie a sebedlvéry),

A = aktivnost, €inorodost (pocity sily a energie, které jsou spojené s prahnutim po akci),

O = impulsivnost, odreagovavani se (nefizené, spontanni uvolfiovani energetického napéti
a psychickych tenzi),
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N = psychicky nepokoj, rozlada (prozivani psychického napéti, kdy neni mozné najit ventily
pro jeho uvolnéni),

D = psychicka deprese, pocit vy€erpani (jedna se o komplex pocitu a stavd, jejichz hlavni znaky
predstavuji tendence k pasivité a apatie),

U = uzkostné oCekavani, obavy (jde o komplex pocitl nejistoty, prozitki psychického napéti,
uzkostnych nalad, obav z moznych dusledkd budouciho apod.),

S = sklicenost (jedna se o prozitky, které Ize vyjadfit slovy smutny, osamély, precitlivély,
nestastny).

VySe uvedené komponenty Ize vnitiné Clenit podle dvou kli€ovych kriterii vzhledem k zakladnimu
sméfovani prozitkovych a aktivacnich dimenzi obvyklych i aktualizovanych psychickych stavu.
Jedna se o kritéria:

KD = komfort versus dyskomfort (kriterium roz€lefiujici vySe uvedené komponenty na ty, které jsou
ukazateli vnitini pohody a Cinorodosti, a na ty, které vyjadfuji subjektivné nepfijemné proZzitkové a
interakéni naladéni, nabuzeni, nebo odezvy a stavy),

PA = prozivani versus aktivace (kriterium roz¢leriujici uvedené komponenty na rizné kvality
prozivani, tj. psychické pohotovosti a odezvy a na rizné kvalitativni stranky reagovani, tj. povahy
motorické schopnosti a odezvy).

VSichni sledovani rozhodcCi vyplhovali dotaznik pfed kazdym utkanim i bezprostfedné po ném a
v souladu s doporucenou instrukci k administraci u kazdé polozky vypovidali jak o aktualnim stavu,
tak o obecné tendenci (pro snadnéjsi rozlieni toho, co proZivaji ,pravé ted” a co ,obvykle®).
Soucasti dotazniku kromé hodnoceni stanovenych pocitu je také moznost zaznamenat pfijemné a
nepfijemné zazitky v dobé mezi pre-testem a post-testem. To nam umoznilo vytvofit si pfedstavu o
prabéhu utkani a jeho celkovém subjektivnim hodnocenim rozhod&im. Subjektivni hodnoceni jsme
konfrontovali s vlastnim sledovanim zapasu nezaujatym pozorovatelem — vyzkumnikem.

Data ziskana z dotaznik(l jsme vyhodnotili programem Diaroswin, ktery je uréen pro elektronickou
praci s dotaznikem.

Pro zjisténi prevazujicich temperamentovych rysu jsme pouzili Test temperamentu (Belov).
Vysledkem testu je procentuelni zastoupeni zakladnich temperamentovych typd sangvinik,
cholerik, flegmatik a melancholik.

Ke statistickému zpracovani vysledkd jsme pouzili software STATISTICA Cz 9.0

Ziskané vysledky

Ziskané vysledky jsme vyhodnotili souhrnné pro cely soubor testovanych osob i individualné pro
kazdou testovanou osobu.

Skupina testovanych osob (dale jen TO) patficich do krajského pfeboru zaznamenala
nejvyznamnéjSi zmény v oblasti psychické pohody, kde T — skor = 2,1 pfi 5% hladiné vyznamnosti.
Dale statisticky vyznamny posun jsme zaznamenali v oblasti depresivity, kde T — skor = 3,8 (1%
hladina vyznamnosti) a v oblasti uzkostnosti, kde T — skér = - 4,2 na 1% hladiné vyznamnosti (obr.
3).
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|Skala M SD  t(mezi)|

| P 39,1 17,1 2,1*

| A 24,3 5,6 -0,8 |

| o 9,1 6,8 -=-1,7 |

| N 8,2 7,6 -1,0 |

| D 10,0 7,0 3,8%*]

| U 7,0 6,5 —4,2%*]

| 3 2,4 4,7 -0,7 |
|Komfort - Diskomfort | 2,0 |
|Prozivani - Aktivita | =0,1 |

Obrazek 3 Srovnani skupiny rozhodcich krajského preboru s béZnou populaci. T-test, hodnota ,,t (mezi)“
(* 5% hladina vyznamnosti, ** 1% hladina vyznamnosti)

Skupina TO patficich do I. A tfidy zaznamenala nejvyznamnéjSi zmény v oblasti depresivity,
kde T — skor = 3,8 (1% hladina vyznamnosti) a dale v oblasti uzkostnosti, kde T — skér = - 4,2 na
1% hladiné vyznamnosti (obr. 4).

Skala M ST t (mezi) |
E 41,C 16,0 0,7

| 25,5 11,2 =1,0

| 6,2 6,5 =0,7 |
N v 8,¢ -0, |
D ..A,l ‘,i’ i, BHrt
5 5,5 6,4 =—4,5%*
S 2.4 4,5 0,1

nfort = | 2,7

Obrazek 4 Srovnani skupiny rozhodcich I. A tfidy s béZnou populaci. T-test, hodnota ,,t (mezi)“
(* 5% hladina vyznamnosti, ** 1% hladina vyznamnosti)

Skupina TO patficich do |. B tfidy zaznamenala statisticky vyznamnou zménu v oblasti na Skéle
depresivity, kde T — skoér = 4,8 na 1% hladiné vyznamnosti (obr. 5).

|Skala M SD  t(mezi) |

| P 45,2 22,3 -0,9 |

| A 26,9 12,6 -1,4 |

| © 7,1 6,32 -0,3 |

| N 5,5 8,4 1,6 |

| D 10,2 9,4  4,8%%|

| U 3,5 6,3 -2,0 |

| 5 1,6 3,9 1,8 |
|Komfort - Diskomfort | 4,0 |
|Prozivani - Aktivita | -0,4 |

Obrazek 5 Srovnani skupiny rozhodcich I. B tfidy s béZnou populaci. T-test, hodnota ,t (mezi)“
(* 5% hladina vyznamnosti, ** 1% hladina vyznamnosti)
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Skupina TO patficich do okresnich soutéZi vykazuje statisticky zajimavou hodnotu na Skale
depresivity, kde T — skér = 2,5 na 1% hladiné vyznamnosti (obr. 6).

|Sk&ala M SD  t(mezi) |

| P 30,8 13,2 -1,2 |

| A 23,3 9,4 -=-1,4 |

| o 10,9 8,2 -0,2 |

| N 10,0 7,4 1,1 |

| D 12,2 9,8 2,5*% |

| u 7,7 6,2 -1,5 |

| S 5,1 6,5 2,0 |
|Komfort - Diskomfort | 0,2 |
|Prozivani - Aktivita | 0,3 |

Obrazek 6 Srovnani skupiny rozhodcich I. A tfidy s béZnou populaci. T-test, hodnota ,,t (mezi)“
(* 5% hladina vyznamnosti, ** 1% hladina vyznamnosti)

Pfi vzajemném srovnani vSech skupin je patrné, Ze nejvyznamnéjSi zmény se projevily u
skupiny TO patficich do krajského preboru a to posunem $kaly v oblasti psychické pohody,
depresivity a Uzkostnosti. Naopak nejméné vyrazné zmény zaznamenala skupina TO z okresnich
soutézi, kde statisticky vyznamny posun najdeme pouze na $kéle depresivity.

Dale jsme se zabyvali kvalitativnim rozborem zmén psychickych prozitklh a stavl jednotlivych
rozhodCich pfed utkanim a po jeho skon€eni. Rozsah tohoto textu neumoziiuje uvést vSechny
rozbory, proto zde uvadime pouze jeden nahodné vybrany pfiklad (viz pfiloha 1, obrazek 7).

Na obr. 7a vidime, Ze TO vykazuje pfed utkanim pfiznivé psychické ,nazhaveni“ a pocit
spokojenosti (8kala P). V ostatnich Skalach se pohybuje v pasmu priméru, patrna je pouze mirné
zvySena uzkostnost.

Vyrazné zmény zaznamenala pfedevSim Skala ,D — psychicka deprese, vyCerpani, coz je typické
s uvadénymi negativnimi pocity — vulgarnimi urazkami rozhod&iho. Velmi vyraznou zménu
zaznamenala Skala ,O0 - impulsivnost, odreagovani se“ ve smyslu spontanniho uvolfovani

energetického napéti a psychickych tenzi. Také tato zména muze byt dusledkem negativnich
prozitkl uvadénych vyse.

Celkové tézisté psychickych stavll (v grafech oznaceno jako @) se posouva do pravého dolniho
kvadrantu, coz je typické pro psychickou a fyzickou zatéz.
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Graf 1estu temperamenty

CH

Obrazek 8 Grafické vyhodnoceni testu temperamentu TO 2

U TO je patrna pfevaha sangvinicko-cholerického typu temperamentu, coz se projevuje
sklonem k impulzivité a potfebé odreagovani rostouci s negativnimi zazitky a zkuSenostmi.

Zaveéry
K jednotlivym hypotézam:

H1) Rozhod¢i vysSich soutézi jsou zkusSenéjSi a maji tim padem vice osvojenych mechanismu
ke zvladani psychickych zatézi. Pfedpokladame, Ze rozhod¢&i vysSich soutéZi budou vykazovat
meéné vyrazné zmény psychickych stavl nez rozhod¢&i nizSich soutézi.

Hypotéza se nepotvrdila.

Nejvyznamnéjsi posuny psychickych stavli zaznamenali rozhodCi vy$Sich soutézi, naopak

nejmeéneé vyrazné zmény se projevily u rozhod¢ich nizsich soutézi.

H2) Temperament tvofi zaklad pro dynamiku osobnosti sportovce. Pfedpokladame, ze rozhoddi
s pfevahou cholerického typu temperamentu budou vykazovat vyraznéjSi zmény psychickych
stavu nez rozhodc¢i s pfevahou flegmatického typu temperamentu.

Hypotéza se potvrdila.

NejvyraznéjSi posuny hodnot zaznamenali rozhodCi s pfevahou cholerického typu

temperamentu, zatimco u rozhod€ich s pfevahou flegmatického typu temperamentu byly
tyto zmény méné vyrazne.

H3) Z hlediska dynamiky subjektivnich prozitki a stavi osobnosti je pro mentaini a fyzickou
zatéz priznacny posun ve sméru rozlady a psychického vyCerpani. Predpokladame, Zze
u rozhodgcich fotbalu se v grafu SUPSO tento trend projevi posunem ziskanych hodnot do pravého
dolniho kvadrantu.

Hypotéza se potvrdila.

Ziskané hodnoty zaznamenaly posun ve sméru rozlady a psychického vyCerpani, coz se

projevilo posunem ziskanych hodnot do pravého dolniho kvadrantu.

Nejvyraznéjsi posun psychickych stavlii jsme zaznamenali u rozhod¢&ich vysSich soutézi, a to
zejména u rozhodCich krajského preboru, i kdyz jsme predpokladali, ze trend bude opacny.
Domnivame se, Ze tato skuteCnost mize byt zpusobena vétsi obtiZznosti a duleZitosti utkani ve
vys8ich soutézich. VétSi obtiznost utkani ve vySSich soutézich vyplyva z kvalitnéjSiho herniho
projevu druzstev a vyrazné rychlejSiho tempa hry. Druzstva hrajici vy$8i soutéze pracuji s vyrazné
vys8imi rozpodty nez oddily z nizSich soutézi, coz se projevuje vyssim tlakem sponzorl na hrace i
funkcionare, zvlasté jedna-li se o problémy tykajici se pfipadného postupu nebo sestupu. Tento
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tlak i pfipadna nervozita se prenasi i na rozhod¢i, ktefi mohou rozhodujicim zpusobem zasahnout
do prabéhu utkani svymi rozhodnutimi. U rozhod¢ich vys$sSich soutézi se predpoklada dukladnéjsi
pfiprava na utkani, jeho prozivani i nasledna sebereflexe.

Struktura temperamentu tvofi zaklad pro dynamiku psychickych stavl rozhod€iho. Potvrzuje se,
Ze rozhodCi s pfevahou cholericko-sangvinického typu temperamentu vyraznéji reaguji na
pozitivni, pfipadné negativni situace, které pfed, béhem a po utkani nastavaji. Vybusnost a
vyrazna dynamika subjektivnich proZitk( a stavd u tohoto typu temperamentu pfedur€uje reakci na
konkrétni situaci, ktera se v grafickém vyjadfeni projevi vyznamnym posunem hodnot.
U rozhodc€ich s pfevahou flegmatického typu temperamentu nejsou odchylky vychozich hodnot
vyznamnym zpusobem vys$Si. Vyrovnanost a rozvaha znamena pro rozhodéiho schopnost fesit
nastalé herni situace klidnym jednanim a bez emoci. Problémem rozhod€ich s timto typem
temperamentu muze byt nedostatek dynamiky, bez které nelze rychle a dlsledné fesit sporné
okamziky v utkani. DalSi oblast, ve které maiji tito rozhodCi potize, pfedstavuje ziskavani autority
na hraci ploSe i mimo ni. Bez téchto vlastnosti neni rozhod¢&i schopen dosahnout pozadované
vykonnostni urovné.

V pribéhu kazdého utkani dochazi k riznym hernim situacim, z nichz nékteré mohou byt i pro
zkuseného rozhodCiho nové. Jejich spravné a citlivé vyfeSeni v duchu hry jsou pfedpokladem pro
ziskani respektu a vytvofeni autority rozhodCiho, které usnadhuji rozhod&imu jeho ulohu.
Dusledkem vSech faktoru, které rozhod¢iho béhem utkani ovliviiuji, je aktualni psychicky stav
rozhod¢&iho po utkani. Podafi-li se rozhod&imu utkani ufidit bez komplikaci, jsou jeho zazitky velmi
pozitivni, i kdyz se projevi fyzicka a psychicka unava. Dojde-li v utkani k negativnim zazitkim, mezi
které rozhodCi nejCastéji fadi vulgarni chovani funkcionari a divakl, dostava se tézisté
psychického stavu rozhodciho do oblasti psychické rozlady, uzkostného prozZivani a depresivity.
Dal$im negativnim faktorem, ktery rozhodé&i uvadi, je negativni hodnoceni delegatem svazu, ktery
by mél rozhod&imu spiSe pomoci, rozebrat s nim jeho chyby a poradit mu, jak se jich pfisté
vyvarovat. BohuzZel ne vSichni delegati dokazou s rozhod¢im utkani citlivé rozebrat. Rozhod¢i
pUsobici pfevazné v nizSich soutézich je ve vétsiné pfipadl na feSeni a rozbor vlastnich zazitk(
z utkani sam. Tento stav vyZaduje vysokou miru sebereflexe, kdy rozhod¢i je schopen objektivné
vyhodnotit pfislusné utkani, uvédomit si vlastni chyby a ziskavat tak stale nové zkusSenosti.
Stresové situace, kterym je rozhod¢&i vystavovan, znamenaiji dal$i oblast, kde se ve znaéné mife
projevi vlastnosti osobnosti rozhod€iho. Vhodna volba psychického odreagovani a zvySovani
frustraCni tolerance jsou kli¢ovymi faktory pro zvySovani psychické odolnosti rozhodciho.
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Priloha 1

Testovana osoba ¢. 2: Obrazky 7a, 7b - Vysledky testu SUPSO (TO2)

Test SUPSO
Jméno : [NEGN Datum vySetf. ©  11.10.2009 Hodina vys. I Vvéx: 34
Skupinaapodsk.: 500 020  Datumnarozeni: [ Prezentace: Situace : 1
Poznamka :
Z(pop) Z(ref)

Kdy : | Zaposledniden |  Misto vypinéni:
Hiavni Einnost :
Skita | HS RH | Z(pop) | Z(ren Objektivni potize :
Pfijlemné zazitky :
P 9 429 % 1,20 | 0,26 Neplijemné z4Jitky :
A D 28%: A08 i D Bolesti hlavy : vibec ne
0 2 956% -007 0,10 Zaludedni potize : pr s
N 2 | 95% 038 029)  pechutenstyi: vibec ne
D 0 0,0 % -1,80 094 Potivast - Zasto
s Yy 143% ) L7 Poruchy spanku : vubec ne
S 0 0,0 % -124 050 (jaké)

S 2l 100 % Nutkani na WC : vibec ne
Komfort - Diskomfort (KD) 2,76 0,23 Télesna Gnava : zfidka
ProZivani - Aktivita (PA) 055 009 Psychicka unava : ziidka

Kava:
UZIVANI  Koufeni:
LATEK  Alkohol:
Farmaka :
Jiné obtiZe :
Nemoc :
UZivani lékd :

Obr. 7a Stav pfed utkanim
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Test SUPSO
Jméno : G Datum vySetf. :  11.10.2009 Hodinavys. : [l Vék: 34
Skupinaapodsk.: 500 020  Datumnarozeni: [l Prezentace: Situace : 2

Poznamka :

Z(pop) Z(ret)

g N Y
’///////,v
[ ) N

Kdy : | Zaposledniden |  Misto vypinéni:
Hiavni Einnostl :
Skala | HS | RH | Z(pop) | Z(ren Objektivni potize :
P 4 250% -041 -083 ki gh%: pouad
- - ! Nepfiijemné zaZitky : vulg.urdZky divako
A 2 125% -151] -131 Bolesti hiavy :
[} 4 | 250% 280 2,30 Zaludeéni potize :
N 1 63% 103 0,17 Noshubetetyt'
D 4 | 250% 310 207 Bodadas:
u 0 00% -1,90 -1,14 Ponxty sk
S 1 63% 001 0,73 (aké)

SUMA | 16 100 % Nutkéf na WG :
Komfort - Diskomfort (KD) | 322 -3,96 Télesna Gnava :
Prozivani - Aktivita (PA) 2,06 1,50 Psychicka unava :

Kava:
UZIVANI  Koufeni:
LATEK  Alkohot:
Fammaka :
Jiné obtiZe :
Nemoc :
Uzivani Iéka :

Obr. 7b Stav po utkani
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