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Abstract: Paedophiles who do not commit child sexual abuse are out
of scientific interest. There is no literature which could tell them how
to live and deal with their erotic attraction to children. The paper
summarizes basic facts about paedophilia, points to lack of preventive
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whether there wouldn't be fewer children abused if we prepared
young adults for the possibility that they themselves can be
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Text: Pedofil. Mnoho z nés tento pojem jisté ,dobfe” znd. V obecném
povédomi lidi je pod pojmem pedofil zakofenéna pfedstava clovéka,
ktery je détem nebezpecny - ktery déti sexualné zneuziva. Je vsak tato
predstava spravna?

K tématu pedofilie mé privedla osobni zkusenost s pedofilem
— se svou pedofilni orientaci se mi svéfil mtj dlouholety kamarad.
Neni krimindlnik a dité nikdy nezneuzil. Zajem o néj a o téma mé
nakonec pfivedli k sepsani bakalatské prace (Zak, 2009), ve které jsem
chtél pojednat o nekriminalnich pedofilech. KdyZz jsem k ni hledal
odbornou literaturu, moc informaci jsem nenasel. Casto lze totiZ o
pedofilii nalézt jen kratké utrzkovité odstavecky, které zahy prejdou k
tématu pohlavniho zneuZivani déti. Zaroven jsem zjistil, Ze vlastné
zadny z Ceskych sexuologil se nekriminalnimi pedofily vyznamnéji
nezabyva.

Definice pedofilie

Definice pedofilie 1ze v odborné literatufe a slovnicich nalézt
velmi rtizné, v bakalaiské praci (Zak, 2009) jich uvadim hned deset.
Pro strucnost zde uvedu pouze dvé nejprotikladnéjsi: Novy
akademicky slovnik cizich slov (Kraus, 2005) definuje pedofilii jako



wsexudlni tichylku, p¥i niZ jsou zneuziviny déti.” Tato definice je vsak
zcela chybna - jak si uvedeme dale, pravdépodobné vétsina pedofilt
se pohlavniho zneuzivani déti nedopousti, a naopak - pohlavniho
zneuzivani déti se castéji dopoustéji lidé, ktefi pedofilové nejsou. Neni
proto divu, Zze je mezi vefejnosti a mnohdy i v odborné literatute
pojem pedofil pouzivan v nespravném vyznamu, kdyz je definovan v
pomérné novém ,,odborném” slovniku takto chybné. Naproti tomu za
nejspravnéjsi a piavodnimu vyznamu, v jakém pojem pedofilie zavedl
rakousko-némecky psychiatr Richard von Krafft-Ebing (1886),
nejblizsi povazuji definici z Wikipedie (2012): ,, Pedofilie je v odborném
pojeti trvald nebo dlouhodobd ndklonnost &i reaktivita s erotickym rozmérem
pfevizné nebo vylucné viici nedospélym osobdm, chlapciim nebo divkim. Jako
pedofil byvd oznacovin clovek, u néhoz je takovd niklonnost rozezndna.”

Pedofilie je tedy z odborného hlediska eroticka preference
déti, nikoliv jejich pohlavni zneuzivani. Pedofil je vlastné clovék,
jehoz sexudlné motivacni systém vykazuje erotické reakce na
nedospélé jedince. To se projevuje velmi podobné, jak to zname z
béznych partnerskych vztahti — pedofilim se docela bézné stava
(kromé toho, Ze se jim déti libi, a to jak fyzickym zjevem, tak i jejich
typicky détskymi projevy), Ze se do ditéte zamiluji (Fifkova, 1998;
Nejezchlebovd, 2010). Domnivam se proto obdobné jako pan profesor
Weiss (2002; in Kolat, 2008), ze vétSina pedofilti déti nezneuziva,
podobné jako vétsina heterosexualnich muzii neznasiliiuje nebo
neobtézuje zeny. Naopak diky dobrému porozuméni détskému svétu
mohou byt pedofilové uspésnymi uciteli, trenéry, vedoucimi
volnocasovych aktivit anebo také prostymi starSimi kamarady déti od
sousedtl nebo znamych.

Vyskyt v populaci

Vyskyt pedofili v populaci neni znam, odhady mluvi o 1-2 %
populace (Capponi, Hajnova, Novak, 2000; Okami in Levine, 2002).
Prekvapivé jsou vsak nékteré vyzkumy: V dotaznikovém Setfeni, které
nezavisle na sobé provedli Briere a Runztova (1989), Smiljanichova a
Briere (1996) a Hall (1995), 20% zkoumanych dobrovolnikii pfiznalo
néjakou sexualni pfitazlivost vici détem, ve vyzkumu Halla (1995),
ktery dobrovolniky zkoumal téz falometricky, pak vykazovala téméf
tfetina muzi stejnou nebo vyssi miru sexudlniho vzruSeni vici



nedospélym divkam nez viici dospélym zenam. Na zakladé téchto
zjisténi se mulZzeme domnivat, Ze pedofilni dispozice budou
pravdépodobné vlastni pomérné velké c¢asti populace.

Etiologie

Etiologie pedofilie rovnéz neni znama, existuji jen urcité
domnénky ¢i modely, sami sexuologové pfiznavaji, Ze zatim nemaji k
dispozici komplexni a obecné uznavanou koncepci vzniku a vyvoje
sexualnich deviaci. Nicméné Weiss (2002) se spolu s dal$imi domniva,
ze vrozené dispozice budou pravdépodobné hlavni pfi¢inou vsech
variaci sexuality.

Lécba pedofilie

Pedofilii nelze zadnymi lé¢ebnymi postupy zménit nebo
eliminovat. Lécba se proto tyka predevsim téch pedofilné zaméfenych
osob, u kterych jejich odlisna sexudlni orientace ptisobi potize jim ci
lidem v jejich okoli.

Souvislost pedofilie s pohlavnim zneuzivanim déti

Pedofilie se casto uvadi jako hlavni pfi¢ina pohlavniho
zneuzivani déti, bézné je také ztotoznéni pojmu pedofilie pfimo s
pohlavnim zneuzivanim. Skutecnost je vsak zcela odlisna: 90 %
vySetiovanych pfipadti pohlavniho zneuziti ditéte nemaji na svédomi
pedofilové, nybrz lidé po sexudlni strance normalni, ktefi jsou vsak
defektni jinak — osobnostné, socidlné apod. Weiss (in Novinky.cz,
2007). Néktefi sexuologové, napt. Brzek (in Nejezchlebova, 2007) nebo
Weiss (in Tanév, 2008; in Mate slovo, 2008) tvrdi, Ze vétSina pedofilné
orientovanych lidi se trestného ¢inu sexudlniho zneuziti ditéte nikdy
nedopusti. Strucné by se tedy dalo Tici, Ze pedofilie ma se sexudlnim
zneuzivanim a znasiliovanim déti spolecného priblizné tolik, co
heterosexualni gynekofilie (tj. ,normalni” muzska heterosexualita) se
znasilnovanim ¢i obtéZovanim Zen. Presto se objevuji nazory
pozadujici kviili ochrané déti preventivni izolaci ¢i pfipadné zakaz
prace s détmi pro vsechny pedofilné zaméfené osoby, aby se tim
predeslo potencialnimu riziku, Ze jednou své pudy nezvladnou a
zneuziji dité. Za dostatecny dtivod pro takovy pfistup povazuji mozny
fakt, ze obecné od pedofilti hrozi tfeba i jen o trochu vyssi riziko
zneuziti ditéte neZ obecné od ostatnich lidi. AvSak i kdybychom



vSechny skutecné preferencni pedofily zcela vyeliminovali z populace
bez ohledu na to, jaké (a to i tfeba jen zanedbatelné) procento se jich
opravdu zneuzivani déti dopousti, zamezime tim pfiblizné pouze
desetiné pfipadt sexualniho zneuziti déti, celych 90 % se bude dit dal.
Je tedy zfejmé, Ze problém pohlavniho zneuzivani déti v pedofilii
nespociva.

Détska pornografie

Hodné je téZ v souvislosti s pedofilii diskutovana détska
pornografie. Zde se setkavame s problémem hned na zacatku u
samotné definice pornografie. Co je a co neni pornografie totiz neni
nikde pfesné definovano. Za dité pak ceska pravni tprava povazuje
osobu mladsi 18ti let — jak vSak rozli$it, zda ma osoba na fotografii 17
nebo 18 let? Dalsim spornym hlediskem je pfechovavani détské
pornografie, které zacalo byt v CR trestné od prosince 2007. Proti
kriminalizaci prechovavani détské pornografie tehdy vystoupili
néktefi sexuologové, napt. Brzek (in Nejezchlebova, 2007) nebo Trojan
(2007), ktefi poukazovali na to, Ze pornografie (obecné) snizuje pocet
sexualnich trestnych ¢inti, napf. kdyz byla v 60. letech v Dansku
détska pornografie jednu dobu tolerovana, rapidné klesl pocet
sexualnich deliktd vici détem (Kutchinsky, 1985). Kriminalizace
prechovavani détské pornografie tedy miize ve skutecnosti pocet
pfipadil zneuzitych déti dokonce zvysit. Podobny pohled zastava i
liberalnéjsi cast vefejnosti, ktera pripousti, ze je lepsi, kdyz ma pedofil
moznost vybit sexualni pud doma u pocitace, nez kdyby mél misto
toho zneuzivat skutecné déti. Na druhou stranu vsak neni vylouceno,
ze sledovani détské pornografie mtize u nékoho zvySovat touhu
vyzkouset si vidéné ve skutecnosti, avSak v tomto pfipadé se dle mého
nazoru spise bude jednat o sniZenou schopnost daného jedince rozlisit
mezi realitou a fantazii. Dal$im problémem je, Ze zakony nijak
nerozliSuji mezi détskou pornografii, ve které vystupuji redlné déti, a
pornografii virtudlni, kreslenou, pocitacové animovanou nebo
dokonce i psanou. Vezméme si pfiklad pedofila, kterému se bude zdat
eroticky sen. Pokud si tento sen po probuzeni zapiSe na papir, dopusti
se trestného ¢inu vyroby détské pornografie, za coz mu hrozi az 3
roky odnéti svobody. Pokud tento papir zalozi do Supliku, dopousti se
trestného ¢inu prechovavani détské pornografie se sazbou az 2 roky.



Pokud se se svym snem pochlubi a preposle text kamaradovi, dopusti
se Sifeni détské pornografie se sazbou az 3 roky, pokud by text vyvésil
napf. na svij blog, bude mu hrozit az 6 let odnéti svobody za Sifeni
détské pornografie zvlast uéinnym zptisobem (pomoci internetu).
Komu ublizil, Ze mu hrozi takové tresty? Myslim si, ze by bylo
piinosné toto téma dale diskutovat a najit ve spolupraci s odborniky -
psychology a sexuology néjaky rozumny kompromis.

Zivot s pedofilii

Jak a kdy pedofil zjistuje, Ze je pedofil? Jiz na pocatku puberty,
kolem 13-15 let, mtize citit, Ze se mu libi déti ,tak néjak jinak”. Nékteti
pedofilové objevi svoji odlisnou orientaci az v dobé, kdy jsou tfeba uz
Stastné Zenati, a jsou i taci, ktefi si své zaujeti détmi nikdy sami pred
sebou vnitfné nepriznaji.

Abych nemluvil o pedofilii jen teoreticky, rad bych nyni
pripojil autentickou vypovéd pedofila, pana Jifiho Fx100d (2012): ,, Jako
mlady kluk na polatku puberty jsem o pedofilech nic nevédél, jen jsem obéas
vidél v televizi, Ze nékoho chytli p¥i zneuZivini déti a mluvili o ném jako o
pedofilovi. Miij vlastni obraz, jak takovy clovék vypadd a jak se chovd, byl
stejny, jak jej dnes vnimd asi vétsina lidi. Byl to pro mé clovék, ktery détem
ublizuje. Kdyz jsem si sam u sebe zacinal vSimat, Ze se mi libi divky vyjrazné
mladsi nez jd, nékolikrdt mé napadlo, Ze bych mohl byt pedofil, ale pokaZdé
jsem to zavrhl a vselijak se presvédcoval, Ze pedofil nejsem. Jenze v patnicti
letech jsem se zamiloval do sedmileté divenky od sousedii. Ddl uz jsem si lhdt
nemohl a naplno jsem si uvédomil, zZe jsem pedofil. Toto zjisténi mé velmi
zasdhlo a myslel jsem si, Ze jednoho dne dité zneuZiju, protoZe to preci
Lspravny” pedofil déld. Védél jsem sice, ze sexudlni kontakt s tak mladou
divkou by byl porusenim zikona, ale i tak postupné vedlo mé kamarddstvi s ni
tam, kam nemélo - tehdy jsem viibec nemeél tuseni, Ze i dobrovolné sexudlni
aktivity mohou détem ublizit. Kdyby se tenkrdt ta rodina neodstéhovala do
zahranici, nejspis by to skoncilo Spatné - divku bych zneuzil.

Kdyz jsem v té dobé hledal néjakou literaturu, nenasel jsem na toto
téma témer nic. Nikde jsem se nedocetl, jak s tim Zit, co délat, jak se uspokojit
jinak nez porusenim zdikona. Nikde jsem nevidél Zddny pozitivni vzor, ktery
by mi ukdzal, Ze se dd s pedofilii Zit spokojeny Zivot, aniz bych nékomu
ublizoval. A¢ nerad, pfizndvdm, Ze v této dobé jsem byl velmi nebezpecny
clovek. Kdyz jsem pak po deviti letech na internetu nasel webové stranky



nekrimindlnich pedofilii, zacal jsem chipat, Ze viibec nemusim skoncit jako ti
muZzi v televizi a Ze mohu Zit celkem spokojeny Zivot, aniZ bych néco Spatného
udeélal. Netrvalo dlouho a celkem snadno jsem se s pedofilii vyrovnal.
Uvédomil jsem si, Ze sviij zdjem o déti mohu vyuZit k jejich dobru, mohu je
néco naudit, pfipravit jim zdbavny program a zpfijemnit jim tak détstvi.

Pak jsem se postupné svéfil nékolika kamarddiim. Jeden z nich mé
ptivedl k lékati. Tou dobou jsem uz byl s odlisnou sexualitou zcela vyrovndn
a se sebeovldddnim jsem nemél problém. Nemél jsem tedy ani diivod tam
chodit, ale i tak jsem byl zvédav, jak to bude probihat. I pres to, Ze jsem
nechtél, byl mi pfedepsin Androcur — p¥ipravek na sniZeni sexudlniho
puzeni. KdyZ uz mi pan doktor lék vnutil, zacal jsem jej uzZivat. Ndsledoval
jakysi proces ,preucovini na dospélé”, popsany v knize Sexudlni deviace od
pana doktora Weisse (2002) s ndzvem Metoda presyceni. Ac jsem podle
instrukci nemohl zminény postup providét (s predstavou dospélé Zeny jsem
neudrzel erekci a nedosdahl vyvrcholeni, ani s pouZitim pornografie), neporadil
mi pan doktor nic jiného a ndvstévy se omezily jen na pétiminutovy rozhovor
0 pocasi a predepsini léku. Proto jsem se rozhodl sexuologa zménit. Presel
jsem k jedné znamé prazské sexuoloZce. Tu zajimaly predevsim léky a zda se
vyhybdm détem. Ndvstévy opét pouze pétiminutové. Kdyz pani doktorka
béhem asi 6. ndvstévy zjistila, Ze se détem nevyhybdm, odmitla mé léCit. Pfed
ndstupem 1écby jsem Cetl od pani doktorky nékolik clinkil, kde popisuje, jak
pedofil pod jejim vedenim jezdi na détské tibory a vse je v porddku (in Hudin,
2002). Mné pak v ordinaci ekla, Ze nerada vidi pedofila pracovat s détmi. To
na mé piisobilo ponékud rozporuplné. U obou sexuologii pak na mé lécba
piisobila dojmem, Ze kdyz jsem ,nic neudélal” (tj. Zddné dité jsem nezneuZil),
nemeéli o mé Zadny zdjem — vitbec je nezajimalo, jaky je miij vztah k détem, co
citim, kdyz jsem s détmi apod. Mdam také z celé lécby pocit, Ze odbornici nijak
nerozlisuji, zda dotycny dité zneuZil ¢i nikoliv, a Ze 1écba je u vsech stejnd.

P#i Eteni nékterych rad pro déti a mladistvé, jak se maji chovat na
internetu apod., jsem si vsiml, Ze vSude jsou déti varovdiny pred
nebezpecnymi pedofily, ktefi je chtéji sexudlné zneuZivat. Vidy se ve mné
probudi otdzka, jak podobnd varovini bude vnimat mlady clovek, ktery
zrovna zjistuje, Ze md pedofilni zaméveni. Nedotlaci ho spolecnost nihodou
timto pfistupem k sebevrazdé nebo ke zneuZiti ditéte? Nebylo by lepsi se u
pedofilti zamérit predevsim na prevenci a pomoci jim vyrovnat se s touto



deviaci, nez pak napravovat skody, které spdchaji z nedostatku informaci a
vstépenim obrazu, jaké jsou zriidy?

Predstavte si, Ze na pocdtku puberty stojite pfed Zivotem, ve kterém
Vis spolecnost — at’ uz se vyddte cestou krimindlni, nebo se budete snazit Zit
v souladu s jejimi pravidly — na kaZdy pdd odsoudi. Jakou pak budete mit
motivaci 7idit se spoleCenskymi a mordlnimi pravidly? Kdyby mi nékdo na
zacdtku vekl, ze mohu byt nositelem parafilie, v mém pripadé pedofilie, ale Ze
to neznamend, Ze musim détem ubliZovat, a kdyby mi nékdo dal néjaky
pozitivni vzor, jisté by mé nebezpecné obdobi netrvalo devét let. Myslim si, Ze
zatazenim téchto informaci do sexudlni vychovy by se mohlo preventivné
nékterym zneuZitim déti predejit.”

Vidime zde osobni zkuSenost clovéka, ktery se celych 9 let
vyrovnaval s faktem, Ze jej eroticky pritahuji déti. Zkusme se ted vzit
do nasledujici situace: Vas syn zrovna pfichazi do puberty, zacina se u
néj projevovat sexudlni pud. Jenze postupem casu zjistuje, Ze se mu
libi ,jaksi vic” mali kluci nebo malé holcicky. Myslite si, Ze se s tim
nékomu sveéri? Zfejmé tézko, kdyz ze vsech stran slysi, Ze ten, komu se
libi déti, je automaticky a bez diskuze zrtida. Jaké ma vyhlidky?
Sexuologové neumi erotickou preferenci déti nijak zménit. Jsou akorat
schopni u jedince, ktery ma problém se sebeovladanim, utlumit
sexualni puzeni na droven, kterou dokaze vili ovladat. A tak jediné,
co muze pedofil, ktery se sebeovladanim problém nema, se svou
odliSnou sexudlni orientaci udélat, je pokusit se s ni vyrovnat a
naucit se s ni zit. Jenze kdo Vasemu hypotetickému pedofilnimu
synovi poskytne informace, aby se s tim, Ze je pedofil, vyrovnal?
Vzhledem k celospolecenskému negativnimu nahledu na pedofilii se
ani nelze domnivat, ze by sam dobrovolné navstivil sexuologa. Navic,
jak jsem zjistil, sexuologové nemaji mezi pedofily prilis dobré jméno —
Casto nasadi bez divodu lé¢bu antiandrogeny, aniz by se zajimali o to,
co klient opravdu k détem citi, jak zvlada pfitomnost déti apod. Za
opravdu zavazny nedostatek vSak povazuji, Ze pro pedofily neexistuje
zadna ,pfirucka”, ktera by jim sdélila, co maji délat a jak maji zit. Vas
pedofilni syn by si musel informace dost slozité hledat sam. Jenze pfi
tomto hleddni mtZe narazit na informace ¢i se dostat ke skupiné lidi,
ktefi jej mohou svést na drahu “tchyla”, jenz opravdu détem
ublizuje...



I pfesto se lidé, ktefi nakonec zjisti, Ze na né déti eroticky
plisobi, s timto faktem vétSsinou vyrovnaji néjak sami a vétSinou
dokonce bez konfrontace se zakonem — bud v sobé pedofilni zaméfeni
potlaci anebo maji standardni moralni zabrany, které jim nedovoli dité
sexualné kontaktovat. Jenze ne tplné vsichni pedofilové to takto sami
bez pomoci jinych lidi dokazi. Ti pak mohou byt potencidlnimi
pachateli pohlavniho zneuziti. Neni totiz vylouceno, Ze konfrontace s
vzitym stereotypem pedofila pfipadné interiorizace (zvnitinéni)
tohoto stereotypu mtize cloveéka, ktery v sobé objevuje pedofilni
dispozice, svést na drahu ,,Gchyla”, ktera je od néj ocekavana.

Ziejmé bychom tedy na tomto misté ocekavali, Ze se s témito
lidmi néjak preventivné pracuje, Ze existuje néjakd odbornd pomoc
nebo Ze si pedofilné zaméfeny jedinec mtize o aspektech své odlisné
sexualni preference pfecist né€jaké informace. Opak je vSak pravdou.
Prevence pohlavniho zneuzivani déti dnes spociva v podstaté pouze
vinformovani déti o nebezpecich, ktera by jim méla hrozit od
dospélych deviantti. Nikdo vSak preventivné nepracuje s
potencialnimi nositeli parafilii, tj. nepfipravuje mladé lidi na to, Ze i
oni sami nebo jejich kamaradi se mozna budou muset vyrovnavat se
specificnostmi své sexuality. Nositelem parafilie se nékdo zacne
zabyvat az v momenté, kdy je pozdé — kdy spachd sexualni delikt.
Pedofilné orientovany clovék se témer nikde nedocte, co ma délat,
kdyz se mu libi nedospélé divky nebo chlapci, s nikym nemiize
mluvit o svych predstavach, pfanich, ¢i o tom, co k détem citi.
Sexuologové nejsou feSenim, strach z odsouzeni nedovoli pedofilovi
svéfit se ani na relativné anonymnim a z tohoto pohledu bezpe¢ném
misté — na internetu. Nikdo jej pak nema mozZnost korigovat,
usmérnovat, pfipadné mu nabidnout jiny pohled na jeho sexualni
preference. Myslim si, Ze v této oblasti ma spolecnost nejen vici
pedofilim, ale i vici lidem sjinymi odliSnostmi sexuality, velké
rezervy. Pokud totiz nikdo mladému c¢lovéku nefekne, Ze muze byt
pedofilné orientovan, a pokud opravdu je jeho sexualni pud zaméfen
smérem k détem, muize se stat, Ze se jednou vyskytne v pritomnosti
ditéte, které ho sexudlné vzrusi, a on, protoze to pro néj bude novy
pocit, na ktery ho nikdo pfedtim neupozornil, to dité pod navalem
pudd zneuzije. Jeden takovy priklad poskytl clanek o odsouzenych



deviantech z havlickobrodské lécebny, ktery vysel v Casopisu Reflex
(Tomanova, 2009). Heterosexualni pedofil Radek v ném vyjadril: ,Cely
Zivot jsem citil, Ze se mi libi malé holky, ale nepfisuzoval jsem to deviaci.” Ze
je pedofil, se dozvéd€l az v lécebné: ,Ji se té diagndze strasné brinil,
protoze jsem mél predstavu Ze to znamend zneuZivdni a zndsilfiovdni déti.”
Pro¢ nikdo mladym lidem netika ,miiZe se stdt, Ze t¢ budou
sexudlné pritahovat déti“? Nejen ze se to mize stat, ono se to opravdu
stava! Mozna kdyby Radkovi nékdo uz na zacatku fekl, Ze jej mohou
sexualné pritahovat déti, a vysvétlil mu, co to miize obnaset a Ze to
mtiZze mit i sva pozitivni vychodiska, mohl by se na urcité projevy své
sexuality pfedem lépe pripravit. Tuto prevenci pohlavniho zneuzivani
déti spocivajici v informovani ,budoucich” pedofild a jinych
parafilikti pfitom nepovazuji primarné za dtlezitou jen z toho
diéivodu, aby rozpoznali svou nebezpecnost, ale také (a hlavné) proto,
aby dokazali svou sexualni odliSnost integrovat do své osobnosti a
uméli s ni zachazet nejen tak, aby nikomu neubliZovali, ale aby ji téZ
pfipadné dokazali vyuzit k dobru a prospéchu svému i ostatnich lidi.
Pan profesor Weiss casto fika, ze pedofilie nechodi po horach
ale po lidech. Zkusme se zamyslet nad tim, jestli by nebylo méné
zneuzitych déti, kdybychom napf. v rdmci sexudlni vychovy mladym
dospivajicim lidem podali informaci o tom, Ze i oni sami mohou byt
nositeli nékteré ze sexudlnich deviaci, ¢i snad jen o tom, Ze je mtze
vzrusit i dité. Vzdyt napf. podle vyzkumt Kurta Freunda (1965, 1972)
reaguji nepatrnym sexualnim vzruSsenim na nedospélé divky i
,normalni” muzi, ¢ — pfipomenme - dle vyzkumt Halla (1995)
vykazovala téméf tfetina zkoumanych dobrovolnikdt muzt stejnou
nebo vyssi miru sexudlniho vzruseni viici nedospélym divkam nez
vici dospélym Zenam.
Zivot a pocity nekriminalnich pedofilii - vysledky vyzkumu
V  ramci tvorby diplomové prace Zivot a pocity
nekriminalnich pedofiltt (Zak, 2012a), kterd se opét zaméfovala
predevsim na ty pedofily, ktefi déti nezneuzivaji, jsem chtel hloubéji
nahlédnout do aspektti Zivota a pocitli pedofilné zamétenych jedincti.
K dcasti ve kvalitativné-kazuistickém vyzkumu proto byli vyzvani
dobrovolnici z fad pedofilné zamétenych jedincti, ktefi se vyskytuji v
ramci Ceské a slovenské internetové komunity k vyplnéni anonymniho



internetového dotazniku, ktery byl agitovan na ¢eském GL a BL foru
(v dubnu tohoto roku byla tato féra, béZici na bezplatném hostingu,
provozovatelem hostingovych sluzeb zruSena), na webové strance
www.pedo.cz a na strankach Ceskolovenské pedofilni komunity
www.pedofilie-info.cz a ptilehlém féru (CEPEK, 2012).

Dotaznik vyplnilo celkem 36 respondentdi, z toho bylo 17
heterosexualnich pedofilti, 17 homosexualnich pedofild, 2 pedofilové
charakteru pfitom vyrazné prevazovala skupina homosexudlnich
pedofilt - ve studii Wilsona a Coxe (1983) je uvedeno 71%
homosexualnich, 12% heterosexualnich a 17% bisexudlnich pedofilti, v
Lipské studii, kterou provedl Vogt (2006), je uvedeno 84,7%
homosexualnich, 9,7% heterosexualnich a 5,6% bisexualnich pedofilti.

Dale uvadim pfehled nékterych zjisténych charakteritik
souboru respondentti:
Priimérny vék
Primérny vék vsech respondentt byl 26,7 let, nejmladsimu bylo 17 let,
nejstarsimu 47 let.

Rodinny stav
92% respondentt je svobodnych, 2 respondenti byli Zenati, 1
respondent rozvedeny.

Pracovni stav
39% studenti, 42% pracujici, 19% nezaméstnani

Nabozenstvi
47% ateisté, 53% veéfici (17% Xkatolici, 8% protestanti, 17% obecné
kiestanstvi bez pfislusnosti k cirkvi, 11% uvedlo jiny druh viry)

Abuzus tabaku, alkoholu a drog

Cigarety - 72% nekufdci, 28% kuftaci

Alkohol - 14% abstinenti, 36% konzumenti, 44% se obcas opije, 6% pije
alkohol ve velké mite

»Lehké drogy” (marihuana) - 66% nikdy, 28% piilezitostné, 6% casto

Prace s détmi
56% respondentti pracuje nebo nékdy v minulosti pracovalo s détmi,
44% nikdy s détmi nepracovalo
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Pohlavni zivot

Primérny vék prvniho pohlavniho styku respondentti byl 22,5 let,
pramérny vék partnera/partnerky pfi prvnim pohlavnim styku byl
20,6 let

Vyuziti sexuologické pomoci

11% sexuologa navstévuje, 25% v minulosti navstévovalo, 64% nikdy
nenavstivilo, 6% bere medikamenty na utlumeni sexuality, 8% tyto
léky bralo v minulosti, 86% respondentti léky na utlumeni sexuality
nikdy nebralo

Dalsi vybrané charakteristiky vc. rozdéleni na homosexudlni a
heterosexalni pedofily:

charakteristika heterosexualni [ homosexualni

spodni vék pritazlivosti 4,8 let 5,9 let

horni vék pfitazlivosti 12,2 let 13,4 let

vek pii zamilovani 20,1 let 21 let

vek déti pfi zamilovani 7,9 let 9,8 let

nejcastéjsi délka zamilovani 3 roky 2 roky
touha pockat na dité, nez dospéje 82% 41%
touha vyznat ditéti lasku 35% 53%
pritazlivost dospélych osob 65% 53%
zamilovali se do dospélé osoby 47% 35%
vztah s dospélou osobou 29% 24%
neméli pohlavni styk 47% 47%

Vsechny dalsi zjisténé charakteristiky souboru respondetli i s
podrobnym komentdfem a autentickym vypisem odpovédi
respondentd, jejich poc1tu, prozivani jejich zivota apod. jsou uvedené
v diplomové praci Zivot a pocity nekriminalnich pedofilti (Zak,
2012a).

Ze zjisténych dat vyplyvaji nasledujici vybrané problémové okruhy:

PROBLEMOVY OKRUH ¢ 1: Nedostateéna preventivni prace s
mladymi pedofily, nedostupnost informaci a negativni nahled
vefejnosti na pedofilii pfispiva ke Spatnému psychickému stavu



mladych jedincti, ktefi zjistuji zaméfeni své sexudlni orientace smérem
k détem, coz miize mit za nasledek kromé zvyseného rizika
sebevrazdy i zvySeni rizika pohlavniho zneuzivani déti z jejich strany.
Z dotazniku totiZ mimo jiné vyplyva:

Respondenti uvadéli sviij vék, kdy zaznamenali prvni indicie,
Ze by mohlo byt ,néco jinak”, v rozmezi 7 az 18 let, nejcastéji ve 13
letech. To potvrzuje nase predchozi domnénky, ze ¢lovék si vSimne
prvnich projevii odlisné sexualni orientace nejCasté€ji na zacatku
puberty.

Respondenti sami sobé pfiznali odliSnou sexudlni orientaci
ve véku v rozmezi 12 az 36 let, priimérné i nejcastéji v 17 letech.

Celkem 6 (17%) respondentt starSich 15 let mélo sexudlni
kontakt s osobou pod 15 let (uveden je vék respondenta a vék ditéte v
dobé sexualniho kontaktu, jednotlivi respondenti jsou oddéleni
sttednikem): 17-10, 17-14; 16-8; 20-7, 20-8; 18-10; 15-12; 19-7. Jednalo se
o 3 pripady masturbace ditéte a 3 pifipady oralniho uspokojovani
ditéte. 3 respondenti byli trestné stihani, 3 ztstali bez trestniho stihani.
Priimérny vék respondentil pfi deliktu byl 18 let!

Pfipomenme, Ze pedofilové obvykle narazeji pfi rozpoznavani
svého sexudlniho zaméfeni na nékolik zcela zdkladnich problém,
které jim mohou zpracovani a vyrovnavani se se skutecnosti, Ze je
jejich sexualita zaméfena na déti, velmi komplikovat. Patii sem
napriklad negativni nahled spolecnosti na pedofily a pedofilii, ktery
vychazi z predsudecného opovrhovani pedofily jako skupinou lidi,
ktefi zneuZivaji déti - toto neinformovanou vefejnosti stotoznéni
pojmu pedofilie s pohlavnim zneuzivanim déti je tak silné, ze i kdyz
mlady ¢lovék podvédomné citi, Ze se mu libi / Ze jej pfitahuji déti,
neztotozni svoje citéni s pojmem pedofilie, protoze détem ublizovat
nechce, naopak vétSinou citi velkou krasu, kdyz néjaké dité vidi, a
tudiz si nepfizna, Ze by mohl byt pedofil. Pedofilim mtize proto
zjisténi odlisSné sexualni orientace zptsobit znacné tézkosti. V
dotazniku uvedlo celkem 83% respondentli, Ze v minulosti zaZzilo
(64%) nebo v soucasnosti zaziva (19%) obdobi depresi ¢i sklont k
sebevrazdé, jen 17% respondenti takové obdobi neuvadi. Tato
skutecnost se da povazovat za vyznamny rizikovy faktor, ktery mize
kromé moznych sebevrazednych sklonti mit za nasledek i spachani



deliktu. Z hlediska mozného spachani deliktu ze strany pedofilt
povazuji za obecné nejrizikovéjsi faktor nepfiznivy duSevni stav
pedofila — jedinec s nedostatkem empatie, sebeovladani, soundlezitosti
se spolecnosti, s nedostatkem dobré vtile a tcty k ostatnim, zejména
détem, s manipulativni povahou, nedostatkem sebereflexe a vnimani
spolecenskych pomérti ¢i signald z okoli, dale jedinec, ktery nevi, Ze
jeho erotické preference smeéfuji k détem, ale také predevsim
jedinec, ktery nema co ztratit — ktery nema pratele, smysl Zivota a
ktery citi odsouzeni za svoje erotické citéni, aniz by predtim nékdy
détem ublizil, je dle mého nazoru svému okoli a pfedevsim détem
opravdu nebezpecny (Zak, 2012b).

Z vyse uvedenych faktd vyvstava nasledujici zakladni
problémovy okruh: Nedostatecna preventivni prace s mladymi
pedofily, nedostupnost informaci a negativni nahled vefejnosti na
pedofilii mGze mladym lidem, ktefi zjiStuji, Ze je jejich sexualita
zaméfena smérem k détem, zpusobit fadu naprosto zbytecnych
komplikaci a co je zdsadni - mize prispét k tomu, Ze tento clovék
zneuzije dité. Jako jedno z moznych feSeni, jak takové situaci predejit,
vidime nejen v osvété vefejnosti, ale také v poskytnuti objektivnich
informaci o parafiliich jiz lidem v puberté, a to zafazenim stru¢nych
informaci o pedofilii (¢i obecné o sexualnich deviacich) do sexualni
vychovy; 97% respondentti naseho dotazniku je pro povinné zatazeni
informaci o pedofilii do sexualni vychovy na 2. stupetr ZS.
Pfipomenme, Ze prvni indicie odliSné sexudlni orientace uvadéli
respondenti priimérné ve 13 letech, pfiznani si odliSné sexudlni
orientace uvadéji v 17 letech a ti, ktefi uvedli spachani deliktu,
spachali delikt primérné v 18 letech, tedy v dobé, kdy svou sexualni
orientaci teprve odhalovali. Zafazeni objektivnich informaci o
pedofilii do sexudlni vychovy na 2. stupni ZS proto povaZzujeme za
velmi potfebné a domnivame se, Ze by se tak mohlo mnohym
deliktim ze strany ,mladych” a se svou sexualitou
y,nevyrovnanych” pedofilt pfedejit.

PROBLEMOVY OKRUH ¢. 2: Neexistuje literatura, ktera by
pedofilum sdélila, co je ve vztahu k détem dobré nebo Spatné a proc.




72% respondentti naseho dotazniku uvedlo, Ze vnima
nedostatek odborné literatury pro pedofily. Dobrym diéivodem, proc¢
by méla néjaka literatura pro pedofily existovat, je i fakt, ze 22%
respondentii uvedlo, Ze ze strany ditéte dobrovolny a ditétem chtény
sexualni kontakt NEMUZE tomuto ditéti ublizit. Myslime si proto,
ze by pedofilové méli mit k dispozici néjaky edukacni material, ktery
jim kromé obecnych informaci mimo jiné také zdiivodni, na co by si
ve vztahu k détem méli dat pozor, ¢eho by se méli vyvarovat, co je ve
vztahu k détem dobré a co Spatné, jak by se méli k détem v nékterych
obecnych situacich chovat, a také ¢im vsim mohou ditéti ublizit, v¢.
skutecnosti, Ze i dobrovolny a ditétem chtény sexualni kontakt mtize
ditéti ubliZit. Jako jedno z moZnych feSeni vidime pfimou edukaci
pedofilti jednak prostfednictvim , prirucky pro pedofily”, kterou
planujeme ve spolupraci s odborniky sexulogy a psychology vytvofit,
ale také prostfednictvim internetovych komunit pedofilt, které jsou
proti jakymkoliv sexudlnim kontaktiim s détmi - pfikladem takové
internetové komunity je napt. Ceskoslovenskd pedofilni komunita
(CEPEK, 2012).

PROBLEMOVY OKRUH ¢ 3: Pedofilové se boji vyhledavat
odbornou pomoc.

Tento problémovy okruh tzce souvisi s problémovym
okruhem ¢. 1. Aby se pedofilové nebali vyhledavat odbornou pomoc,
nesméli by mit pocit, Ze kdyz se nékomu se svou odlisnou sexualni
orientaci svéri, tak okamzité je bude dany jedinec povazovat za
détem nebezpecnéjsi a z tohoto titulu bude pozadovat, aby se
jakémukoliv socidlnimu kontaktu s détmi vyhybali. Pokud se
nikomu nesvéfi, tak jim toto nehrozi.

V dotazniku 77% respondentti uvedlo, ze by wuvitali
anonymni internetovou poradnu, 54% respondenti vyjadrilo, ze by
uvitali individualni poradenstvi ve specializovaném poradenském
centru (kamennd pobocka), kde by dle nazoru 81% respondentti vedle
odbornika sexuologa nebo psychologa, ktefi by k pedofilim
pristupovali bez piedsudk®i, mél idedlné také pilisobit z divodu
lepsiho vciténi se do problémti klientl stejné zaméfeny odborné
proskoleny pedofil.



V tomto ohledu velmi vitam aktivitu pana Jitiho Fx100d (2012)
a prikladam jeho komentai: ,Neddvno jsem se docetl v jednom clanku
(iDnes.cz, 2012), ktery pojedndval o vzdcném onemocnéni zvaném tuberdézni
skleroza, jak se jedna z maminek ditéte postizeného touto nemoci svéfila, Ze ji
velmi pomohla zahraniéni asociace této nemoci a jeji web. Ziskala zde nejen
cenné informace a kontakt na odborniky, ale nejvice ocenila fakt, Ze zjistila, Ze
,U tom neni sama”. Pedofilie Zddnou podobnou asociaci pro pomoc lidem,
ktefi jsou jejimi nositeli, nemd a dosud neexistovalo misto, kde by pedofilové
mohli nalézt anonymni odbornou pomoc, objektivni informace o pedofilii (a ne
jen o jejich moznych patologickych projevech) nebo tieba jen to, Ze nejsou
jedini s timto problémem. Na internetu jsem proto zaloZil webovou stranku
www.pedofilie-info.cz, na které maji pedofilové moznost nejen nalézt
informace, Zivotni pribéhy jinych pedofilii nebo moznost diskutovat s jinymi
pedofily pomoct fora ¢i chatu, ale naleznou zde i moznost poloZit anonymni
dotaz vybranym sexuologiim pomoci internetové poradny.”

Jedind anonymni internetova poradna v CR i na Slovensku,
ktera se specializuje na pedofilii a ve které odpovidaji i néktefi
sexuologové, funguje tedy od listopadu 2011 pravé na strankach
Ceskoslovenské pedofilni komunity www.pedofilie-info.cz (CEPEK,
2012). Prozatim bylo prostfednictvim poradny polozeno 23 dotazd,
pficemz na stranky od jejich zalozeni pfislo jiz mnoho ,novych”
pedofilti, ktefi zjistuji, Ze se svym , problémem” nejsou sami. Stranka
rovnéz pomaha i lidem, kterym se pedofil svéfi, nebo lidem, ktefi maji
podezieni, Ze nékdo z jejich okoli by mohl byt pedofil. Povazuji proto
tuto ojedin€lou aktivitu pana Jiftho a jeho dalSich nékolika
spolupracovnikti za velmi prospésnou. Dalsi formy pomoci jsou zatim
spiSe hudbou budoucnosti, nicméné spoluprace s nékterymi
sexuology je jiz nyni na velmi dobré tirovni.

Jesté bych chtél zminit jednu inspiraci z hlediska naznacené
preventivni prace s potencidlnimi parafiliky. V cervnu roku 2005
probéhla kampan institutu sexudlnich véd a sexualni mediciny
univerzity v Berliné pod vedenim Klause M. Beiera (2007; in Goecker,
2007). Kampan probéhla formou plakat(i, billboardt a televiznich
spotli (Youtube.com). Z grafu (in Goecker, 2007) pod timto odstavcem
je patrné, Ze po zacatku kampané probéhl znatelny nartst kontaktt ze
strany pedofilné zamétenych osob.
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Verlauf der Kontaktaufnahmen

B Contact - no Clinical
Interview

O Contact & Clinical
Interview

Mozna by nebylo Spatné, kdyby jednou mohla néjaka
podobné kampari probéhnout i u nas v CR nebo na Slovensku - jisté
by vice pedofilti ziskalo odvahu kontaktovat odbornou pomoc, coz
povazuji hned vedle osvéty vefejnosti za jednu z velmi zadoucich
moznosti prevence pohlavniho zneuzivani déti z jejich strany. Véfim
vsak, ze praveé lepsi informovanost vefejnosti povede k tomu, Ze se
pedofilové nebudou muset tolik bat nékomu (napf. sexuologovi nebo
kamaradovi) se svéfit se svou odlisnou sexudlni preferenci, coz by v
kone¢ném diisledku mohlo implikovat nejen spokojenéjsi Zivot lidi,
ktefi za svou deviaci nemtizou, ale predevSim mozZny pfinos ve
smyslu zvySeni prevence a ochrany déti pfed pohlavnim
zneuZzivanim.

Podrobnéjsi informace o dalSich aspektech pedofilie a jevi s ni
souvisejicich se mtizete doéist v jiz zmifiované bakalatské (Zak, 2009)
& diplomové (Zak, 2012a) praci, které jsou obé vefejné dostupné v
online Archivu zavére¢nych praci studentti Masarykovy univerzity na
adrese http://is.muni.cz.

Kontakt na autory: Mgr. Karel 73k, PhDr. Jitka Reissmannova, Ph.D.,
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Pofi¢i 538/31, 603 00,
Brmo, Ceska republika, email: karelzak@kazaweb.cz, tel.:
+420603726542, web: http://is.muni.cz/osoba/174448
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