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Prispévek se vénuje trem soucasnym konstruktiim optimismu a pesimismu: dispozi¢nimu
optimismu (Carver, Scheier, 2002), optimismu jako explana¢nimu stylu (Seligman, 1990) a
defenzivnimu pesimismu (Cantor, Norem, 1989). Ovétuje konstrukt defenzivniho pesimismu
a dale posuzuje vztahy mezi jednotlivymi typy optimismu/pesimismu. Kromé teoretického
zakotveni autorky nabizeji rekapitulaci vysledka dvou studii, z nichZ jedna byla podporovana
GA CR (projekt &. 406/09/0611). Zavéry obou studii potvrzuji, Ze jednotlivé konstrukty

optimismu/pesimismu jsou na sobé do znacné miry nezavislé.
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The exploratory study contributes to clarifications on relation among dispositional
optimism/pessimism (Carver, Scheier, 2002), optimism/pessimism as a explanatory style
(Seligman, 1990) and defensive pessimism (Cantor, Norem, 1989). Two studies (N;=1617,
N»=1006) are presented (one of them was supported by Czech Grant Agency, no.
406/09/0611). The results confirm that the presently existing leading constructs of
optimism/pessimism are independent in large measure. The subsequent aim is to create a

model of optimism based on the presented concepts.

1. Uvod

Soucasna pojeti optimismu vyzdvihuji jeho rizné aspekty.

Carver & Scheier (2002) jsou zastanci teorie dispozi¢niho optimismu a definuji ho

jako generalizované¢ ocekavani kladného pribéhu udalosti i samotného vysledku néjaké

! Publikovana studie je sougasti plnéni vyzkumného projektu podporovaného GA CR
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udalosti ¢i ¢innosti. Na jakoukoliv vyzvu reaguji optimisté divérou v dosazeni zadoucich
vysledki a setrvanim v akci, 1 kdyz postup je zdlouhavy a obtizny. Pesimisté jsou naopak plni
pochybnosti a vahaji. Tyto rozdily vyznamné ovliviluji mimo jiné i napf. vyrovnavani se
stresem (coping). Dispozi¢ni optimismus je do zna¢né miry ovlivnén geneticky, nevime vsak,
zda je dédicny sam o sob¢ nebo ve vztahu s jinymi temperamentovymi charakteristikami. Je
to kvalita relativné stala a trvala.

Teorie optimismu jako explanacniho stylu vychazi z teorie atribuci a teorie naucené

bezmocnosti (Seligman, 1990). Explanacni optimisticky styl mlize byt charakterizovany
pfisouzenim externich, nestabilnich a specifickych pfi¢in neGspéchim a negativnim
udalostem a pesimisticky explanacni styl je typicky pfisouzenim internich, stabilnich a
globalnich pfi¢in negativnim udéalostem. Zakladni rozdil mezi optimistickym a pesimistickym
explana¢nim stylem vnima Seligman (2003) v odlisném hodnoceni trvalosti pti¢in uspéchu ¢i
neuspéchu, dale v tzv. pronikavosti dobrych ¢i $patnych udalosti a ve schopnosti udrzovat si a
péstovat nadéji. Podle Seligmana a jeho spolupracovniki je explanacni styl tvarny a je mozné
upravit pesimisticky na optimisticky (Seligman et al., 1988).

Weinstein (1980) definoval nerealisticky optimismus jako obecnou tendenci oc¢ekavat,

ze negativni udalosti se spise ptihodi jinym a pozitivni udalosti s vétsi pravdépodobnosti nam.
Toto pojeti navazuje na koncept tzv. pozitivnich iluzi (Taylorova, Brown, 1988, 1994) bézn¢
se vyskytujici u spokojenych, psychicky zdravych a dobie adaptovanych osob (mirné
sebenadhodnocovani, pfecenovani moznosti kontrolovat beh udalosti svého Zivota a nahlizeni
budoucnosti ve svétle nerealistického optimismu).

Lidé uzivajici optimistickou strategii nemysli pfili§ na mozna rizika a ptredstavuji si
sami sebe v situaci UspéSného zvladani situace. Dana oblast v nich nevzbuzuje uzkost a citi se
mit situaci pod kontrolou. Naproti tomu lidé uZivajici kognitivni strategii defenzivniho
pesimismu ocekavaji od nastavajicich udélosti velmi malo, pfestoze jiz diive zazili
v podobnych situacich uspéch. Tito defenzivni pesimisté jsou uzkostnéjsi, a tak snizena
ocekavani slouzi jako ,,polstai* tlumici dopady pfipadného netspéchu. Predstavuji si, co
vSechno nepiijemného se mlze stat, snazi se odhadnout rizika, aby se mohli na né pfipravit.
Usili, které vynakladaji pfi dosahovani cil, neni defenzivnim pesimismem nijak sniZeno.
Defenzivni pesimismus Cantorova a Noremova (1989, in Chang, 2002) tedy charakterizuji
jako kognitivni strategii vyznacujici se nizkymi o¢ekdvanimi navzdory minulym tspéchim a

ruminacemi tykajicimi se moznych rizik a jejich zvladani.

Cilem nasi dil¢i studie je



e ovéfit vztahy mezi dispozi¢nim optimismem/pesimismem, explana¢nim optimismem a
defenzivnim pesimismem/strategickym optimismem

o ov¢tit konstrukt defenzivniho pesimismu

1. Metoda
1.1.Vyzkumny soubor

Studie ¢.1
Vyzkumny soubor tvotilo 1617 studentti Ceskych vysokych skol (vybrané fakulty MU, UK,
MZLU, VUT a CZU) , 376 (23,3%) muzi a 1241 Zen (76,7%) s primérnym vékem 22,4 let
(sd=2.5).
Studie ¢.2
Vyzkumny soubor tvotilo 106 respondentt ziskanych metodou ptilezitostného vybéru, 43
muzi (41%) a 63 Zen (59%) mezi 30 — 60 lety, primér 42,16 let, median 43 let.

Distribuce testové baterie probihala v obou studiich elektronicky prostfednictvim e-mailem

rozesilanych odkaz{i na webové stranky a internetovych socialnich siti.

2.2. Metody
2.2.1. Test Zivotni orientace - Life Orientation Test — Revised , LOT-R (Scheier, Carver,
Bridges, 1994).

Scheier a Carver vyvinuli v r. 1985 metodu Life Orientation Test (LOT), ktera se
zamé&fuje pfimo na generalizovana ocekavani determinujici aktivitu, na o¢ekavani dobré ¢i
Spatné budoucnosti. Optimismus a pesimismus jsou chapany jako zakladni osobnostni
charakteristiky, které ovliviiuji orientaci lidi v Zivotnich udalostech.
Nov¢jsi zkracena a revidovana forma dotazniku Life Orientation Test — Revised LOT-R
(Scheier, Carver, Bridges, 1994) je zaloZena na Sesti hodnocenych polozkéach a vykazuje
dobrou vnitini konzistenci i stabilitu v ¢ase. V naSem souboru jsme ovétovali vnitini
konzistenci §kaly, Cronbachova alfa doséhla hodnoty 0,85.
2.2.2. Dotaznik atribu¢niho stylu - Attributional Style Questionnaire, ASQ (Peterson et al,
1982)
Dotaznik atribu¢niho stylu pro vysokoskolaky - Academic Attributional Style Questionnaire,
AASQ (Peterson, Barrett, 1987)

Posuzované osob¢ jsou predlozeny hypotetické situace, které se mohou stat (v ptipadé

ASQ se tykaji bézného kazdodenniho zivota, dotaznik AASQ je vybérem situaci ptizpisoben



zivotni zkuSenosti vysokoskolskych studentli). Respondent ma urcit hlavni pti¢inu vzniku
kazdé¢ situace, pak ji vymezit na Skalach internality, stability a globality. Skéry jsou pocitany
zv1ast pro pozitivni i negativni situace. Dotaznik. Skaly stability a globality AASQ
dosahovaly v nasem souboru v ramci prvni studie dobré vnitini konzistence (Cronbachova
alfa 0,81, respektive 0,80), Skala internality méla vnitini konzistenci nizsi (0,60). Vnitini
konzistence ASQ ovérovana ve druhé studii byla rovnéz uspokojiva (Cronbachova alfa 0,77).
2.2.3. Dotaznik defenzivniho pesimismu — Defensive Pessimism Questionnaire DPQ (Norem,
2002)

Inventar tvoii 17 tvrzeni, vici kterym respondent vyjadiuje miru svého souhlasu ¢i
nesouhlasu na sedmibodové skale. Jednotlivé polozky byly autorkou dotazniku podrobeny
faktorové analyze, kterd potvrdila dva zakladni faktory: pesimismus a reflexi. Inventar dobie
odliuje defenzivni pesimismus od realistického pesimismu (v piipad¢ respondentovych
zkuSenosti s opakovanymi neuspéchy v minulosti). Respondenti mohou byt vyhodnoceni jako
defenzivni pesimisté (horni tercil ¢i kvartil), strategicti optimisté (spodni tercil ¢i kvartil) nebo
jako aschematicti vzhledem k obéma strategiim. Noremova (2002, in Chang) uvadi ve
vysledcich jednoho z vyzkumi provedenych na univerzité vice nez 40% aschematickych
studentll. Z celkového poctu 17 otazek skérujeme pouze 12, s vypliovymi ,,fillers™ a
experimentalnimi otazkami v hodnoceni nepocitame. Reliabilita néstroje je uspokojiva

(Cronbachovo a = 0,78).

Studie ¢.1: LOTr, AASQ
Studie ¢.2: LOTr, ASQ a DPQ

2.3.Zplsob zpracovani dat
Pro ovéteni vztahli mezi jednotlivymi konstrukty optimismu/pesimismu jsme provedli
vypocet korelaci mezi dispozi¢nim optimismem, explanacnim optimismem a defenzivnim
pesimismem. Faktorovou analyzou se Sikmou rotaci Oblimin (delta=0) byla prozkoumana
struktura polozek Dotazniku defenzivniho pesimismu. Tti extrahované faktory byly nasledné
vyuzity jako proménné ve shlukové analyze s cilem identifikovat jednotlivé typy

optimisti/pesimisti. Vypocty byly provedeny pomoci programu SPSS.

3. Vysledky a jejich interpretace

3.1. Studie ¢.1



Vztah dispozi¢niho a explana¢niho optimismu

Tabulka €.1: Vztah dispozi¢niho optimismu a explana¢niho optimismu s jeho jednotlivymi

dimenzemi (personalizaci, trvalosti a priraznosti pozitivnich a negativnich udalosti)

N=15%4

LOTr

AASQ per-
sonalizace

AASQ
trvalost

AASQ
priraznost

AASQ
celkové

LOTr

,048

-,203

EE3

-, 157

EX3

-,146

EE3

" korelace jsou signifikantni na hlading 0,01

Korelace mezi dispozi¢nim optimismem a jednotlivymi dimenzemi explana¢niho optimismu

vcetné jeho kompozitniho skéru jsou sice diky rozsahlému vyzkumnému souboru prukazné

(kromé dimenze personalizace) na 1% hladin¢ vyznamnosti, ale nepfili§ tésné. Naznacuji, ze

oba konstrukty jsou na sobé do zna¢né miry nezavislé a syti je jiné zdroje.

3.2.Studie ¢.2

3.2.1. Ove¢feni konstruktu defenzivniho pesimismu

Faktorovou analyzou se Sikmou rotaci Oblimin (delta=0) jsme redukovali 12

skorovanych polozek Dotazniku defenzivniho pesimismu na 3 faktory, které vysvétluji 60 %

spolecného rozptylu. Jedna se o nasledujici faktory:

faktor 1 — pesimismus (34 % rozptylu)

faktor 3 — neplanovani (13 % rozptylu)

(Presné vysledky faktorové analyzy autorka zasle zajemclim na vyzadani mailem.)

Podle autorky J. Noremové (2002) syti tento dotaznik dva faktory,

defenzivni pesimismus a reflektivita. Tyto faktory spolu souviseji a celkové

faktor 2 — anticipovana pozitivni sebereflexe (13 % rozptylu)

skore defenzivniho pesimismu tvofi soucet polozek obou téchto faktort. Z nasi faktorové

analyzy vyplyva, ze dotaznik nevykazuje zcela jasny dvou-faktorovy model tak, jak jej
piedpoklada J. Noremova (2002).

Shlukovou analyzou (metodou k-primért) jsme urcili typy optimisti/pesimistil

s vyuzitim vyse uvedenych 3 faktort.. Ovérili jsme feSeni pro 4 a 5 shluki osob; ob¢ feSeni

byla validizovana na nahodné rozdélenych polovinach souboru. V obou téchto fesSenich bylo

mozné identifikovat skupinu defenzivnich pesimistli vyznacujicich se vysokou mirou




pesimismu, vysokou mirou planovani a nizkou mirou anticipované pozitivni sebereflexe. Pro

piiblizeni nabizime grafické znazornéni feseni pro 4 shluky osob.

Graf ¢.1 Typy optimistl a pesimistt

2

15

/ ==(==DPQ F1 pesimismus

===DPQ F2 narcismus
DPQ F3 neplanovani

-0,5

-1,5

Shluk €.1 planoviti nevyhranéni opt./pes. (N=36)
Shluk ¢.2 optimisté (N=21)

Shluk €.3 neplanujici nevyhranéni opt./pes. (N=30)
Shluk ¢. 4 defenzivni pesimisté (N= 19)

3.2.2. Vztah dispozi¢niho optimismu, explanacniho optimismu a defenzivniho

pesimismu

Tabulka ¢€.2: Vztah jednotlivych konstruktd optimismu a pesimismu

N=106 LOTr ASQ per- ASQ ASQ ASQ
sonalizace trvalost pronikavost celkové

DPQ l.Tl _575 -,002 ,124 ,046 285

pesimismus

DPQ F2 ,124 ,028 ,108 ,155 ,053

anticipovana

sebereflexe

DPQ F3 ,218* -,008 -,145 -,063 ,120




| neplanovani | | |

" korelace jsou signifikantni na hlading 0,01

" korelace jsou signifikantni na hladin€ 0,05

Potvrdili jsme vyraznou zapornou korelaci mezi dispozi¢nim optimismem a faktorem
pesimismu identifikovaného na zaklad¢ faktorové analyzy polozek Dotazniku defenzivniho
pesimismu (DPQ). Cim vice lidé premysleji 0 mozném netispéchu, tim niz§iho skéru v ramci
dispozi¢niho optimismu dosahuji. Znamena to, ze defenzivni pesimismus se poji spise
s dispozi¢nim pesimismem. Méng& tésny zaporny vztah jsme potvrdili i mezi faktorem
pesimismu DPQ a kompozitnim skérem optimismu jako explanacniho stylu. Tyto vysledky

potvrzuji 1 teoreticka vychodiska defenzivniho pesimismu: tuto kognitivni strategii nepreferu;ji

optimisté.

Diskuse a zavér
Je mozné identifikovat jedinou dimenzi (optimismus), ktera je spolecné pro vSechny uvedené
konstrukty optimismu/pesimismu, nebo piedstavuji soubor odlisnych dimenzi?

I nase studie jsou dokladem toho, Ze dispozicni optimismus, optimismus jako
explanaéni styl a defenzivni pesimismus jsou odlisné konstrukty a kazdy z nich popisuje jinou
¢ast kognitivnich, emocnich a konativnich aspektli osobnosti.

Zaporny vztah mezi dispozi¢nim optimismem a explana¢nim optimismem na jedné
strané a defenzivnim pesimismem na stran¢ druhé ovlivituje vyznamna mediatorova
proménna: uzkostnost. V diplomové praci (Maxova, 2012) jsme na zéklad¢ jednoduché a
vicenasobné regresni analyzy potvrdili, Ze vztah mezi defenzivnim pesimismem a
dispozi¢nim optimismem je dan zejména jejich vztahem s tizkostnosti: dispozi¢ni optimismus
s ni koreluje negativné, kdezto defenzivni pesimismus pozitivné. Defenzivni pesimisté trpi
zvySenou mirou Uzkostnosti a snizena ocekavani smeérem do budoucnosti navzdory minulym
uspéchiim jim pomadhaji ji zvladat. Cantorova s Noremovou (1989) vnimaji defenzivni
pesimismus jako jednu z copingovych strategii, diky niz mohou lidé s vys$si mirou uzkostnosti
dosahovat ve vykonové€ orientovanych situacich stejné dobrych vysledki jako optimisté
s nizkou mirou zkostnosti.

Navazujici vyzkum bychom radi zaméfili na konstrukci modelu optimismu vzhledem
k tomu, Ze tato oblast zfistavd v Ceské republice dosud nezpracovana. Stejny cil si kladl
Schwarzer (1994), ktery rozlisil funkéni a defenzivni optimismus. Funkéni optimismus v jeho

pojeti ptedstavuje dispozicni optimismus, optimismus jako explanacni styl a také



generalizované védomi vlastni Gi¢innosti (self-efficacy). Nerealisticky optimismus klasifikuje
jako defenzivni optimismus. Fournier, Ridder a Bensing (1999) dospé¢li k modelu optimismu
o tfech faktorech: ocCekavani zaméfené do budoucnosti, védomi vlastni ucCinnosti a

nerealistické mysleni.
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