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N2  - Exokrinní pankreatická insuficiency provází nejčastěji osoby v pokročilém stádiu chronické pankreatitidy, ale bývá rovněž u maligní destrukce žlázy nebo u nemocných s diabetem. Mechanizmy vzniku exokrinní nedostatečností jsou sice rozlišné, ale výsledný efekt tohoto stavu je prakticky stejný-porucha štěpení a vstřebávání lipidů a v lipidech rozpustných látek, porucha štěpení škrobů s poruchou glukózové homeostázy. Konečným stádiem je pankreatická malabsorpce. Kromě těchto obecně známých skutečností, má exokrinní pankreatická nedostatečnost vztah k ovlivnění motorické funkce řady jiných orgánů, jako je např. žaludek, střevo nebo žlučník. Z tohoto pohledu je pak správná suplementační terapie pankreatickými enzymy zásadním opatřením, jako léčebného přístupu a terapie dyspeptických potíží, indukovaných poruchou motility, u osob s exokrinní pankreatickou nedostatečností.
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