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Abstract: The topic of handicap was neglected in the Czech literature for children and youth
in the second half of the 20™ century. Only in the past two decades the topic of handicap has
been emerging again and has been treated in various genre forms and with regard to various
age categories of non-adult recipients. In addition to prevailing works with an instructional
intention there appear texts that do not hide an autobiographical inspiration and attempt to
deal with handicap from the direct perspective of the handicapped person. Handicap in
literary works of contemporary authors is part of the main character’s identity and these
works do not emphasize how the main character is different but they attempt to strengthen the

feeling of social unity.



Ve druhé poloviné 20. stoleti se v souvislosti se spoleCenskymi proménami zacinaji
motivy handicapu z literatury pro déti a mladez vytracet a postupné dochdzi téméft k tabuizaci
této tematiky. PfiCiny tohoto stavu lze spatfovat jednak ve stoupajici vyspélosti Iékatské veédy
(odtud 1 nizkd frekvence literarnich obrazii handicapu, nebot’ ten je najednou vniman jako
selhani a bezmoc soudobé mediciny), dale ve specializovanosti a institucionalizaci péce o
handicapované. V ¢eském literarnim kontextu po roce 1948 se vynotuji i ditvody ideologické:
postava handicapované¢ho ditéte nezapadala do dobového uméleckého schématu nového,

Stastnéjsiho zittka, jehoz nositelem méla byt pravé mladéa generace.

Handicap v optimistické vizi do¢asného omezeni

Téma handicapu se v literatuie po roce 1948 uplatiiovalo pouze ojedinéle a bylo spise
tlumeno. Pokud se objevilo, plnilo funkei zkousky, jiz musel détsky protagonista podstoupit,
aby potvrdil svoji charakteristiku a zavrSil svlij vyvoj. Détsky hrdina byl v téchto dilech
vystaven lehkému ¢i do¢asnému fyzickému omezeni nebo oslabeni, které casto silou vlastni
vile a s podporou svého okoli tspésné piekonal.

Jaroslava Reitmannova' sviij roman pro divky Velkd voda (1959) pojala jako konflikt
dospivajici divky s pokryteckym prostiedim, pfed nimz se hrdinka rad¢ji skryvad do své
nemoci. Tfinactiletd Rezka se po akutnim nervovém onemocnéni ocitd na nemocni¢nim
ltzku. Jeji apatie a rezignovanost kontrastuji s div€inou predchozi aktivitou a angazovanosti,
diky niz si vyslouzila ptezdivku ,,Velka voda®“. Z personalni vypravécské perspektivy se
postupné odkryva motivace RezCiny pasivity, za niz je ve skutecnosti tinik do nemoci pred
moraln¢ ambivalentnim svétem dospélych. Fyzické selhani je diisledkem psychické krize, do
které divka upada poté, co je konfrontovana se zhroucenim détskych idealt a ztratou davéry
v nejblizsi rodinu. Cesta k uzdraveni vede pies obnoveni Rez€ina vztahu s rodici, vymezeni se
vuci utilitaristickym kompromistim a oporu, jiz Rezka naléza v prostfedi ceského venkova a
vzpominkach na kolektivni pospolitost prazdninového tdbora. Romén, jakkoli se snazici o
vérny psychologicky portrét divéi hrdinky, poznamenavaji dobova pateticka klisé nadrazujici

kolektivni Zivot tomu individualnimu.

! Jaroslava Reitmannova (1908-1885), prozaicka. Piisobila jako redaktorka SNDK a vydala nékolik knizek pro
déti mladsiho Skolniho véku.



Ackoli roman Ludmily Romportlové® Zrcadlo pro Kristynu (1969) déli od vydani
Velké vody Jaroslavy Reitmannové pouhé desetileti, pfedstavuje vyrazny posun ve vSech
strukturnich vrstvach literarniho dila, které¢ se ideovétematickym planem i1 zvolenymi
vypravécskymi postupy zacleituje do tzv. nové viny literatury pro mladez. Romportlova
zdravotni handicap devatenactileté Kristyny nijak vyraznéji nespecifikuje, slouzi ji pouze jako
prostiedek k pfechodnému vytrzeni hrdinky z kazdodenniho stereotypu. Kristyna, docasné
zbavena moznosti pohybu a tudiz i1 kontaktu s vnéjsim svétem, rekapituluje v dobé své nemoci
dosavadni zivot. V textu se vynofuje motiv zrcadla jako diilezitého spojovaciho ¢lanku mezi
jedincem a okolim. Periskop, kterym nudici se divka pozoruje déni na ulici, za hranicemi
jejiho momentalniho mikrosvéta, je pouze jednim z nich. SkuteCnym zrcadlem je totiz sam

handicap, ktery Kristyné nabizi moZnost zastaveni a sebereflexe.

Piekonavani spolecenskych piredsudki vii¢i handicapovanym

Literatura pro déti a mladez v 70. a 80. letech 20. stoleti je tematicky velmi pestra
(reflektuje kronikaisky Zivot soucasnych déti véetné béznych rodinnych problémil, vraci se
k obdobi druhé svétové valky, realitu prolind s pohddkovymi prvky), nicméné problematika
handicapu se objevuje pouze ojedinéle. To bezdécné ilustruje skutecnost, ze handicapovani
jedinci de facto zmizeli z prostoru veiejného Zzivota a zastali oddéleni od spolecnosti
zdravych.

Prozaitka Hana Prazakova® se tematice tSlesného handicapu vénovala ve dvou
romanech. Protagonistka romanu Vysostné uzemi (1976) bojuje s predsudky okoli pfi
planovéani spolecné budoucnosti s handicapovanym partnerem, hrdinka romanu Ndvrat
z vanocnich prazdnin (1983) prosazuje svou touhu uplatnit se navzdory tézké ocni vade.
Handicapovani hrdinové jsou se svymi zdravotnimi problémy sziti a smifeni — romany nefesi

ani tak jejich vlastni traumata, ale spiSe vztah okoli k nim.

* Ludmila Romportlova (1924), prozai¢ka. Je autorkou fady romanti s dospivajicimi hrdiny, ktei v nich —
mnohdy na pozadi dramatickych historickych udalosti — fesi své citové zmatky (napft. proéza Zapomenuta chut’
cokolady, 1971, odehravajici se béhem némecké okupace).

® Hana Prazakové (1930-2010), prozai¢ka a prekladatelka. Ovlivnéna rodinnym prostfedim (otec byl spisovatel
FrantiSek Kielina, manzel hungarista a diplomat Richard Prazak) se vénovala literarni a piekladatelské ¢innosti,
pracovala jako redaktorka literarnédramatické redakce Ceskoslovenského rozhlasu v Brng. Jiz v kniznim debutu
pro déti Darek pro Moniku (1970) osvéd¢ila schopnost citlivé zprostfedkovavat naro¢na témata: hrdinka romanu
je poprvé zblizka konfrontovana se strachem ze smrti. Autorka Casto stavéla détské hrdiny do pfelomovych
situaci, kdy se szivaji s kolektivem, zménou prostiedi (kontrast mésta a venkova) a provéfuji hodnoty novych i
starych pratelstvi.



Paralelni kompozi¢ni princip, promitajici se do volby hrdinek romanu ze studentského
prostiedi Vysostné uzemi umoznil Prazdkové konfrontovat dva rizné ptistupy k handicapu a
vSevédouci vypravé€ nestrani zadné z postav. Irena s Magdou pfichazeji do Prahy studovat
vysokou Skolu a studium i hekticky prazsky zivot vnaseji do zivota obou divek fadu zmén.
Nahodné Irenino setkdni s handicapovanym TomaSem pieroste v oboustranné silny vztah.
Tomas, ktery prodé€lal v patnacti letech obrnu, se obtizné¢ pohybuje za pomoci berli. Pro Irenu
je Tomasiv handicap zpocatku zdrojem rozpakii: uhyba pohledem pied jeho berlemi,
netroufne si polozit otazku ¢i ucinit zminku tykajici se jeho postizeni. Teprve TomaSova
bezprostfednost a vyrovnanost s handicapem rozptyli Ireninu ostychavost a umozni obéma
otevien¢ hovofit o perspektivach jejich vztahu.

Odhodléani mladé dvojice zit spoleéné vSak naleptavaji zpochybiiujici reakce okoli.
Irenina kamaradka Magda je zpocatku vztahem pfitelkyné Sokovand, souziti zdravého cloveka
s handicapovanym ji pfipada nerealizovatelné, a to predevsim ze sobeckého pohledu zdravého
Cloveéka, ktery by se musel po boku handicapovaného vzdat nékterych aktivit. Tomase vnima
pouze v redukci na jeho handicap, ptes ktery se nedokaze prenést. Obdobny skepticky postoj
k souziti zdravych a handicapovanych zastdvd TomaSova matka. Ta TomaSe od siatku
s Irenou zrazuje ve snaze ochranit syna pred piipadnym zklaméanim a podsouva mu stejné
handicapovanou partnerku jako zaruku harmonického vztahu ve vzajemném pochopeni.
Oteviené¢ podpory se mladé dvojici dostava od Iékaii a zdravotnického persondlu, ktery
nahliZeji na budoucnost vztahu prizmatem profesnich zkuSenosti, a od Ireniny matky, ktera
tak potvrzuje divéru vkladanou do vlastni dcery. ,,Vysostné tizemi* je prostorem lasky a
davery, ktery si mlada dvojice kolem sebe vytvaii.

Navrat z vanocnich prdzdnin se soustfed'uje na dospivéani tfinéctileté Tamary, jejiz
zivot komplikuje silnd zhorSujici se slabozrakost. Ta je také diivodem div¢ina odchodu
z domova na interndt a na specidlni Skolu pro zdky se zrakovym postizenim. Jak konstatuje
Nadézda Sieglova, ,, predevsim Tamarin handicap nuti ji pozorné vnimat své okoli, vsimat si
malickosti a pozorovat krasu civilnich a prostych véci vsedni ulice, sidliste, nechat se okouzlit
prirodou* (Sieglova, N. 1984). Handicap Tamaru sice omezuje, ale pravé diky nému objevuje
nové zivotni hodnoty a idealy.

Z rodi¢i hyCkané a ochranované ,,Tamarusky* se stava samostatnd ,, Tamina“. Div¢in
prerod k sobéstacnosti a zodpovédnosti v§ak neni jednoduchy. Podili se na ném mimo jiné i
pocit sounalezitosti s novymi kamarady z internatu. Jejich silna vile, s niz ptfekonavaji vlastni
handicap (n¢ktefi jesté maji zbytky zraku, n€ktefi jsou prakticky nevidomi), je pro Tamaru

inspirujici a zavazujici. Skolni vyuka a internatni vychova smétuji k jedinému cili — pfipravit



handicapované déti na budouci samostatny zivot 1 pfes pravdépodobné zhorSovani jejich
zdravotniho stavu. Roman vychézel z tehdejsi spolecenské reality, takze de facto bezdécné
obhajoval urcity segregaéni piistup a preferenci institucionalizované vychovy

handicapovanych déti pted rodinnou péci.

Detabuizace handicapu

Na pocatku 90. let 20. stoleti doSlo v souvislosti s politicko-spole¢enskymi proménami
k vyrazné detabuizaci v Ceské literatufe pro déti a mladdez. Handicap se stal vyraznym
tématem celospoleCenské debaty a se vzrlstajicim trendem integrovat handicapované déti
neformalné 1 instituciondlni cestou do kolektivu zdravych vrstevnikii pronikala postupné
tematika fyzického a mentalniho handicapu do fady literarnich dél pro déti a mladez.

O mifte ptredchozi tabuizace tohoto tématu vypovida srovnani se svétovym literarnim
kontextem. V roce 1991 usporadala svétova organizace IBBY putovni vystavu Knihy a
postizend mladez, provazenou katalogem, zahrnujicim jak beletrii s tematikou handicapu, tak
specialni tituly obsahoveé i technicky adaptované specifickym potfebam handicapovanych. Je
pfiznacné, Ze v souboru vystavovanych knih se objevily pouze dva tituly ¢eskych autort, a to
pouze v kategorii ,,Bézné obrazkové knihy*, kterd byla primarné urCena détem bez
zdravotniho znevyhodnéni a ve vztahu k handicapovanym recipientim jako potencialni
vhodna &etba. Slo o obrazkovou knizku Kvéty Pacovské Eins, fiinf, viele, kombinujici b&Zné a
hmatové ilustrace, kterou vydal némecky nakladatelsky dim Ravensburger; déale o
encyklopedii Evy Veberové a Evy Sedivé Nds svét, publikovanou vroce 1989
v nakladatelstvi Albatros a adresovanou piedskolnim piijemctm.

Zprvu se tematika handicapu zacala vyraznéji prosazovat v prostoru prozy s divei
hrdinkou. Korespondovalo to s zanrovou charakteristikou, spocivajici v orientaci na citové
prozitky dospivajicich a formovani jejich identity. Handicap byl v téchto prézach ztvarnovan
pravé v souvislosti s komplikovanym hledanim hrdinova vztahu k sobé samému a ke
spolecnosti, v niz usiloval najit uplatnéni.

Stanislav Rudolf'v romanu Blifenci (1992) zobrazuje postavu Milady, kterd je
handicapovana po mozkové obrn¢, s nezvyklou otevienosti. Milada je vSak nové vystavena i
handicapu socidlnimu, kdyZz po tragické smrti matky vyristd pouze s otcem a poté v jeho nové

roding, kde si musi vydobyt své misto mezi dvéma nevlastnimi sourozenci. Otcova druha Zena

* Stanislav Rudolf (1932), prozaik, scenarista. Piisobil jako pedagog, redaktor a dramaturg, do literatury usp&iné
vstoupil divéim romanem Metracek aneb Nemozné tlusta holka (1969). Od 70. let do nyné&jska vydal nékolik
desitek romanu s div¢i hrdinkou, v nichZ se snaZi zobrazovat svét sou¢asné mladeze.



pristupuje k Milad¢ jako ke zdravému ¢loveéku, ackoli respektuje specificka omezeni plynouci
z jejiho fyzického handicapu. Jeji pragmaticky prakticky ptistup Milad¢ vyhovuje, zbavuje ji
k Milad¢ chova s naladovosti malého ditéte, za niz je vSak citit opravdova citova naklonnost.
Jediny, kdo Miladu do rodiny nepfijal, je stejné¢ stary nevlastni bratr David. Pro n¢j
piedstavuje handicapovana sestra stigma zatézujici celou rodinu. Divku si osklivi a otevien¢
ventiluje svllj odmitavy postoj. Cesta ke sbliZzeni je dlouha a Milada si bratra nakonec ziskava
svou kamaradskou povahou. Pohled na handicap je nasoben uzitim iteraéni kompozice se
sttidanim Miladina a Davidova zorného tihlu na tytéz udalosti.

Na Sir§i plose a v CetnéjSich souvislostech se pokusila zachytit problematiku
handicapu Eva Bernardinova® ve své pentalogii propojené postavou hlavni hrdinky Blanky,
kterou sleduje od obdobi jejiho dospivani az po dospélost (Blanka, obycejna holka, 1993;
Blanko, usmivej se, 1994; Blanko, predstav si, 1995; Ahoj, Blanko! 1998; Blanka a Jirka,
2003). Pestra paleta osob, s nimiz Blanka ptichdzi do styku béhem studii i v praci, a predivo
vztahi mezi nimi slouzi autorce k nastoleni fady aktudlnich témat (napi. politick¢ a
ekonomické otdzky, nabozenskd orientace, sexudlni vychova atd.). Bohuzel jde spiSe o
situacni nez psychologické rozvijeni déje, nebot’ prozitky postav nezanechavaji stopy v jejich
charakterech (Stanovsky V. 1994). Neskryvany didakticky cil, ktery autorka sledovala, se
vSak minul s uCinkem nejen pro piesycenou fabulacni rovinu, ale rovnéz kvuli nezvladnuté
vypravéCské situaci, vniz explikativni komentafe stfidaji nev€rohodné, ucelové
vykonstruované dialogy postav.

Téma handicapu se v pentalogii vynotuje n€kolikrat, a to od povrchnich a lhostejnych
Blancinych kontaktii s handicapovanymi az po hrdin€inu aktivni ucast na jejich osudech.
Nejveétsi prostor zaujima v roméanu problematika mentalné handicapovanych déti, ktera je
vSak uchopena pon¢kud vyhrocené a kontroverzné€. Napitiklad prostiednictvim postavy Vaska,
jehoz sestra trpi Downovym syndromem, pfedkladd Bernardinova dospivajicim recipientim
navod na vybér geneticky vhodného partnera pro planované rodiCovstvi bez rizika narozeni
handicapovaného ditéte. Vasek, jehoz vlastni rodina se v disledku neschopnosti vyrovnat se
se sestiinym postizenim ocitla v ohrozeni, se angazuje v hnuti Liga za zdravéjsi narod. Sam

obétuje praci s handicapovanymi sviij osobni Zivot 1 vztah.

® Eva Bernardinova (1931), prozai¢ka, redaktorka. Literarni tvorbu zahajila poezii pro dospélé, psala téz
povidky. Do literatury pro déti vstoupila dvoudilnym romanem Kluci, holky a Stodulky (1. dil 1975, 2. dil 1978),
ktery byl dobovou kritikou vysoce oceniovan. V 90. letech 20. stoleti se zaslouzila o zrod projektu Book
handicap na podporu vydavani knih pro handicapované déti.



Bernardinova se pokusila o zobrazeni Siroké tematické i nazorové palety ve vztahu
k handicapu (odmitavy a pteziravy postoj Blan¢inych vrstevnic; omezené reakce obyvatel
vesnice, kde maji handicapované déti svlij tabor; rozpad rodin, do nichz se narodi postizené
dit¢; syndrom vyhoteni pracovnikii i rodinnych pfislusniki pecujicich o handicapované
apod.), ztroskotala vSak na neptfesvédc¢ivosti samotné fabule a neadekvatnosti kompozi¢nich
postupti.

Prostiedi détské zotavovny jako pfirozeny prostor, v némz se protnou osudy nékolika
docasné handicapovanych hrdind, zvolila pro scénaf televizniho seridlu Kde padaji hvezdy,
ktery se vroce 1997 dockal knizniho vydani, Markéta Zinnerova.’Ackoli postavy jeji prozy
netrpi zddnym trvalym znevyhodnénim, jsou zachyceny v situacich, kdy jejich zdravotni
problémy znamenaji vykolejeni z jejich planované Zivotni drahy. Nutnost pfijmout zdravotni
omezeni, prizptisobit mu dal§i Zivotni sméfovani a usili hrdini o aktivni ptekonani krize

sblizuje tuto prézu s okruhem nami sledovanych dél.

Piibéhy handicapovanych vychazejici z autentické zkuSenosti

Préza Jarmily Mourkové’” Darina (1993) je nezakryté motivovana autobiografickymi
zazitky. Hrdinka prozy Darina je po prodélané obrné odkdzana na berle a vozik, sama vSak
svlj fyzicky handicap nevnimé jako limitujici ¢i spoleCensky omezujici. Touzi po dalSim
studiu, ale jeji sny srazi pfizemné uvazujici matka, ktera se s dcefinym handicapem
nevyrovnala a citi jej jako stigmatizujici pro celou rodinu. Labilni matka nedokéze Darinin
handicap pfijmout a vnima jej i jako svoje selhani, v okamzicich psychické krize dokonce
nabizi dcefi spole¢nou sebevrazdu. Darina nastésti disponuje nezdolnou chuti do zivota a
pevnou vuli ziskat si své misto ve spolecnosti zdravych. Vzepie se stereotypnim piedsudkiim

okoli a prosadi si pravo na dalsi studium.

% Markéta Zinnerova (1942), prozaicka, scenaristka. Ve své literarni tvorbé, kterou adresovala détem viech
vékovych kategorii, se vénuje pohaddkam 1 realistickym prib&hiim z détského zivota a nevyhyba se ani citlivym
tématiim (napf. pohadkove ladéna knizka Princezna z tresiového kralovstvi pojednavajici o smrti).

7 Jarmila Mourkova (1931-1992), prozaicka, literarni histori¢ka. Pasobila jako védecka pracovnice v Literarnim
archivu Pamatniku narodniho pisemnictvi v Praze. V détstvi prodélala zavazné nervové onemocnéni, které
zanechalo trvalé nasledky na jejim zdravotnim stavu. Ve vlastni literarni tvorbé se vénovala psychologické proze
(povidky Lhostejnost, 1963, Miceni, 1969; Litost, 1974). Prozu Darina nékolikrat prepracovavala, dokonceni
posledni verze znemoznila autoréina smrt.



Obdobné vychodisko autentické zkuSenosti zvolila pro svoji prozu Petra Braunova®,
ktera adresovala svoji knihu Pozorovatelka (2007)° sice dosp&lym, ale Sestnactileta
protagonistka, jejiz hlas je jednou z fady personalnich vypravécskych perspektiv, posouva text
i do sféry neintenciondlni Cetby mladeze. Vedle Petry Braunové figuruje jesté¢ jméno Leny
Payerovéa — pseudonym devatenactileté gymnazistky, zajimajici se o politiku, film a literaturu.
Leny, odkizand po détské mozkové obrné na nepfetrzitou asistenci, se stala nejen
inspiratorkou, ale otevienym ventilovanim vlastnich zazitkti, pocitd a uvah rovnéz
spolutvirkyni knihy.

V prologu Braunové piipomina fiktivnost literarnich postav a jejich osudii, zaroven
vSak zduraznuje autenti¢nost jejich kazdodennich radosti i1 strasti. Braunova se vyznava
z obdivu k Zivotnimu optimismu handicapované Leny a hlavni smysl své prozy spatiuje
v tom, ze mize pomoci zbofit fadu predsudkt vii¢i obdobné postizenym.

Mezi dynamicky se stfidajicimi vypravééskymi perspektivami zazni nejen promluva
handicapované hrdinky Natalie, ale také jejich spoluzaki, sourozencii a rodi¢ii. Pied ¢tenafem
se tak rozevirad pestra ndzorova paleta, odkryvaji se razné ptistupy k handicapu od zranujiciho
soucitu, falesSnych ohledii a odporu az po empatii a snahu pfirozené¢ respektovat osobnost
handicapovaného.

Nejzajimavejsi jsou pasaze, v nichz Natalie, od narozeni upoutand na invalidni vozik,
sama hodnoti svlij Zivot s postizenim a objevuje nezasvécenému cCtenaii necekany uhel
pohledu na vlastni fyzickou stranku:

, Tu vaimam odmalicka stejné samoziejme jako barvu oci. Pred narozenim prece
nedostanete vzornik se spravnymi odstiny. Urcité neutikam pred realitou. Odlisné telesné
potieby a moznosti rozhodné neprekryvam iluzemi. Tim jsem ovSem vycerpala vsechny
oblasti, kde jsem ochotna uznat misty pomérné znacnou nestandardnost. Ani ta vSak neni
nemoc. Je to pro mé prirozené. Dava mi to prileZitost delat véci, které bych za jen trochu
Jjinych okolnosti délat nemohla. Uz jen proto, Ze by mé diky ostatnim vubec nezaujaly.* (s.

220)

¥ Petra Braunova (1967), prozai¢ka. Po absolvovani stiedni ekonomické $koly vystiidala fadu riiznorodych
profesi, jez se staly inspiraénim zdrojem pro jeji literarni tvorbu (napt. Ceskd sluzka aneb Byla jsem au pair,
2004). Oslovuje détské ctenare vSech vékovych kategorii od zacinajicich ¢tenatti (napt. Rostak Oliver, 2003;
Kuba nechce cist, 2007) az po dospivajici.

 BRAUNOVA, P. - PAYEROVA, L. Pozorovatelka. Praha: Albatros, 2007. Veskeré citace v textu jsou
uvadény z tohoto vydani.



Natalie si je védoma svych omezeni danych handicapem, ale je s nimi natolik szita, ze
pro ni neptedstavuji zavazny problém. Tim je vztah k okoli, na némz je divka zavisla.
Natéliino dospivani komplikuji pfedev§im vazby k nejbliz§im, ktefi o ni pecuji a jejichz
pomoc se Natélie uc¢i nejenom piijimat, ale i odmitat. V prdoze je zachycena i fada stereotypu,
s nimiz lidé k handicapovanym pfistupuji (napf. komunikacni bariéry plynouci z faleSného
studu ¢i ze soucitu; prezirava komunikace, pii niz je télesné¢ handicapovany automaticky
povazovan témét za nesvépravného; bezdécna neomalenost apod.). ,, Uz tak kolemjdouci dost
mucime, nezda se ti? “ (s. 140) klade Natalii provokativni otazku spoluzak, ktery se na voziku
ocitl po nehodé.

Nazev Pozorovatelka je narazkou na piezdivku, pod niz Natélie ukryva svoji identitu
v internetové komunikaci. Anonymita virtudlniho komunika¢niho prostoru skyta Natalii
jedine¢nou prilezitost ovlivilovat mysleni a ndzory lidi, k nimz se v redlném zivoté nedokéze
priblizit. Pfes deklarovanou pozici ,,pozorovatelky vSak handicapovand Natélie aktivné Zije
svlj zivot a vstupuje 1 do Zivotd druhych. Pro asistentku Leilu se Nataliina drava chut’ do
zivota a silna viile stavaji dokonce impulzem k fesSeni vlastnich probléma.

Slabinou prozy je jeji epickd rozbiedlost véetné absence syntetizujicitho vyusténi.
Mnozstvi jazykovych a kompozi¢nich kli§é ji posouva spiSe ke konzumnimu ¢tivu, nicméné
z osidel banality knihu zachranuje téma fyzického handicapu a otevienost, s niz je zpracovano
véetné intimnich detaild. Autorska spolutcast handicapované divky, jeZ oteviené nabizi

unikatni svédectvi o vlastnim nelehkém zivoté, je nejvétsim pifinosem knihy.

Lyrizujici ztvarnéni handicapu v préze pro détské ¢tenare
V proze pro ¢tenare mladsiho Skolniho véku se objevuje 1 nezvykle lyrizujici ztvarnéni
handicapu. Iva Prochézkova'® v novele Pét minut pied veceri (1996)'" nabizi retrospektivni

vypraveéni rodinné historie, jehoz inicidtorkou, protagonistkou a zaroven fiktivni adresatkou je

' Iva Prochazkova (1953), prozaicka, scenaristka. Debutovala prézou pro déti v 70. letech 20. stoleti, po
odchodu do emigrace v 80. letech vydavala knizky pro déti v Némecku a do kontextu ¢eské literatury pro déti a
mladez se vratila az v 90. letech. Hrdinové jejich proz jsou Casto détsti outsidefi, ktefi podstupuji cestu za
poznanim a piijetim sebe sama (napi. Hlavni vyhra, 1994; Jozin jede do Afriky, 1999), a dospivajici,
konfrontujici své idealy a hodnoty s zivotni realitou spolecenstvi dospélych (Sovi zpev, 1999; Nazi, 2009 ).
Problematice handicapu se vénovala i v proze Uzly a pomerance (2011). Jejimu protagonistovi kromé béznych
problémi s dospivanim a prvnim citovym vzplanutim komplikuje zivotni situaci i hrozba rozpadu rodiny po
umrti matky. Sam tedy pfebird zodpovédnost za mentalné handicapovanou mladsi sestru.

""PROCHAZKOVA, 1. Pét minut pied veceri. Praha: Albatros, 1996. Veskeré citace v textu jsou uvadény
z tohoto vydani.



mala Babetka. Ta misty pfebird konstrukcéni iniciativu a tatinkovo li¢eni znamého piibehu
usmérnuje, prerusuje a dopliuje. V mikroprostoru harmonickych rodinnych vztaha,
pospolitosti a intimité chvilky ,,pfed vecefi” se odviji kiehky pfibéh o sezndmeni maminky
s tatinkem a Babet¢iné narozeni. Zdanlivym vyvrcholenim rodicovského vypravéni je snatek
tatinka, ktery neni Babet¢inym biologickym otcem, s maminkou a narozeni Babetky jako
zavrSeni rodinného §tésti. Ukazuje se vSak, ze Babetka se narodila jako nevidoma. Laskyplny
piistup rodic¢li poméha divce piekonat jeji handicap a vyuUsténi déje v ispéSnou operaci, ktera
divce vrati zrak, neni Sablonovitym poklesem k happyendu, ale cestou ke konfrontaci riznych
zpusobil vnimani.

Babetka, vyristajici v bezpe¢i milujici rodiny, totiz dokdze chybéjici zrak
kompenzovat jinymi smysly:

", Skutecné, Babeta vidéla,“ pokracuje tatinek. ,, Vidéla po svem. Docela jinak nez
ostatni lidé. Kdyz se ji napriklad na kliné uvelebila pekarova kocka Fanda a zacala prist nebo
olizovala Babeté ruku, vedela Babeta presné, jak Fanda vypada. Zrovna tak dobre videéla
maminku, ktera se kazdy vecer sklanéla nad jeji posteli, aby ji dala pusu. Byla krdasnad. Vonéla
holicskym krémem...“ ,,A vlasy méla jako travu v babicciné zahrade,” dodd Babeta.
., Vzdycky mé s nimi Simrala po tvari! *“* (s. 26-27)

V BabetCiné¢ vnimani svéta vSechny tvary 1 barvy maji své hmatové, zvukové a
¢ichové ekvivalenty, pficemz dilezitym privodcem pfi jejich objevovani jsou Babetce jeji
rodice. Charakteristika postav se odviji pravé od promén jejich vzdjemnych vztahil a roli; maji
obecnou, téméf archetypalni platnost. Babetka se od narozeni zmocnuje svéta cestou
svébytného synkretického a synestetického vnimani. Chybéjici zrakové vjemy ji nahrazuje
intuice a kreativita. Ztrata ,,povrchniho* zrakového vjemu prohlubuje div¢inu citlivost pro to,
co je skutecné dilezité. Poté, co podstoupi operaci, zacne svét objevovat podruhé, ovSem jiz
prizmatem piedchozich zkuSenosti.

V pohadkové modelovaném prostoru doslova poletuje Bibiana, hrdinka prozy Ivana
Binara'? Bibiana piskd na prsty (2009)". Bibiana je po autonehodé, pii niz ztratila rodice,

upoutdna na invalidni vozik. Stard se o ni energickd babicka, jejiz pohyblivost (babicka

2 Ivan Binar (1942), prozaik, publicista, piekladatel. Po podpisu Charty 77 odesel do emigrace, kde pracoval
jako redaktor radia Svobodna Evropa. Je autorem fady neotfelych ptivodnich pohadek, v nichz se mnohdy pod
alegorickym dé&jem taji aktualni poselstvi (napf. o zneuzivani moci a totalitdirnim rezimu v pohadce Kilo jablek
pro krale, 2003).

Y BINAR, 1. Bibiana piskd na prsty. Praha: Meander, 2009. Veskeré citace v textu jsou uvadény z tohoto vydani.



pracuje jako messenger na motorce) je ve zdanlivém kontrastu s Bibianinym odsouzenim k
pfijmout nedokézi:

WA to uz je naporad?“ zeptala se babicky jednou po divadle Marenka. ,, Bibiana
nebude uz nikdy behat? “

., Nebude. To by se musel stat zazrak, “ povzdechla si babicka.

,,Jd bych moc chtél, aby se ten zdzrak stal, ** ekl Jenicek.

[T A

,Jenze zazraky se stavaji jenom v pohadkach, “ rekla babicka. ,,S tim uz nende nic
delat.“* (s. 9)

Jakkoli je Bibiana se svym handicapem vyrovndna, neubrdni se obcas pocitim
osaméni, smutku a stesku. Hvizdnuti, které se ji necekan¢ podati vyloudit, ji pfenese ptimo do
pohadkové fiSe babic¢Cina loutkového divadla mezi aktéry nedohrané pohadky o liném
Honzovi. Ten se po boku aktivni a statecné Bibiany postupné proméiuje v ¢inorodého a
napaditého hrdinu. Bibianin sen o navstévé v pohadkové fisi je projekci div€inych ptani
zasutych do podvédomi. Bibiana v pohddce nejenom chodi, ale dokaze piimo létat a jeji
neohroZeny pfiistup k Zivotu je apelem proti necinnosti a porazenectvi. Procitnuti ze sna
ovSem neznamena deziluzi; Bibiana se piece probouzi do laskyplného prostiedi. Autor tak
vysild k détem, at’ uz zdravym ¢i handicapovanym, dilezity vzkaz o skute¢nych Zivotnich
hodnotach i snech, které nejsou uinikem od reality, ale posilou. Ilustra¢ni doprovod Veroniky
Podzimkové vychdzi zmotivli divadelni scény, vylu¢nost hlavni hrdinky je zdlraznéna

koldzemi s pouzitim jeji fotografie.

Tematizace handicapu v navodné literature

Vzhledem k dlouhodobé tabuizaci a marginalizaci tematiky handicapu v Ceské
literatufe pro déti a mladez neptekvapi ani mnozstvi literarnich dél, ktera se snazi reflektovat
handicap z pozic instruktdznich a navodnych. Tato dila se obraceji jak k détem bez
zdravotniho znevyhodnéni, tak k détem handicapovanym ¢i se specialnimi vzdélavacimi
pottebami, ale mnohdy soub&zné i k dospélym recipientim. Pluralita optik, jimiZ je handicap
v uméleckém dile nazirdn, poméha ¢tenaifim zacelit mezery ve zkuSenostech danych vlastni
zivotni situaci a je stimulem k dal$im Gvaham o fik¢ni realité literarniho dila, ¢i podnétem
k rozsifeni socidlnich a personélnich kompetenci a k napodobé.

Obdobné navodné cile sleduje naptiklad i jiz zmifovana pentalogie Evy Bernardinové.
Usp&sngji je autorka realizovala v knize Ahoj, brasko (2004). Text vznikal pocatkem 90. let,

ovSem autorka pro n¢j tehdy nenalezla vydavatele a ke ¢tendiim se tak dostal s desetiletym



zpozdénim. Povédomi o problematice handicapu se v té dob¢ jiz proménilo, coz knihu
ponékud zbavilo jeji aktualnosti, nicméné umelecky obraz rodiny, smifujici se s handicapem
vlastniho ditéte, zlstal presvédcivy.

Touzebné ocekavané druhé dité prichazi na svét jako nevidomé. Matka, byt naléza
oporu 1 v §ir§im rodinném okruhu, nedokazZe necekanou situaci zvladnout a nevi si rady s péci
o handicapovanou dcerku. Zacne se uzavirat do sebe, izolovat od okoli, propadat depresivnim
stavim. Na pomoc, kterd pfichdzi zvenéi v podobé neziskové poradny pro nevidomé
poskytujici praktickd doporuceni pro zivot s handicapovanym ditétem, hledi rodina zprvu
nedaveiiveé. Nakonec pochopi, ze pfijmout nabidku k pomoci neznamend piiznat vlastni
selhani, a stavaji se soucasti neformalniho spolecenstvi lidi, jez spojuje podobna situace.
Ackoli proza svym instruktaZznim charakterem mifi spiSe k dospélym recipientim, détské
postavy, zachycené autorskym vypravécem, a nekomplikovanost kompozi¢niho rozvrzeni i
jazykového planu ptiblizuji novelu i détem.

V préze Ondrova sdzka aneb Dobrodruzstvi s kobylkou Simlou (2006)'* Libény
Skalové'*predstavuje handicap vedlej§i tematickou linii pib&hu, pojednavajiciho o détské
lasce ke zvitatim a kamaradské solidarité. Neuvazend sazka sblizi Skoldka Ondru s kobylkou
Simlou a jejim starym majitelem. KdyZ po jeho onemocnéni hrozi kobylce smutny osud,
Ondra a jeho kamaradi vymysli zdchrannou akci a Simla se dostavéa do rehabilitaéniho ustavu
jako kun pro hipoterapii. Skalova vystavéla préozu s didaktickou pifimocarosti, bez hlubsi
psychologické propracovanosti postav a se zjednodusujicim uchopenim handicapu:

"'Pan doktor Machdcek pak rekl: ,, Vite co, déti, snime si tady u lesa, kdyz je tu tak
krasne, svacinu. A ja vam k té nasi navstéve BrozZan jesté néco povim.* Kukacka se znovu
rozkukala. Pan doktor pockal, az prestane: ,, Ty déti, které tam uvidite a se kterymi se setkate,
Jsou trochu jiné nez vasi spoluzaci a kamaradi. Vypadaji a taky jsou starsi nez vy, ale bude se
vam moznd zdat, Ze se chovaji a projevuji jako docela malé deéti. Maji moc rady zvirata —
pejsky, kone, kralicky. Ti se jim totiz nesméjou a maji je radi. Ty déti jsou vdecné za kazdy

usmev, za kazdy projev lasky.“* (s. 91)

" SKALOVA, L. Ondrova sdzka aneb Dobrodruzstvi s kobylkou Simlou. Brno: Barrister&Principal, 2006.
Veskeré citace v textu jsou uvadény z tohoto vydani.

15 Lib&na Skalova (1924), prekladatelka, prozaicka. Piisobila jako pedagozka (od roku 1951 az do roku 1980 na
PdF MU). Détem adresovala nékolik prozaickych knizek a podilela se na pfiprave textl pro détské kalendare.



Hana Doskogilova prozu Simsa (1999) adresovala détskym Gtenaitim a détského
hrdinu zvolila i jako prostfednika mezi handicapovanym ¢lovékem a jeho okolim. Simsa po
tragické autonehodé, pfi niz zahynuli jeho rodice, Zije s dédeckem, ktery ziistal na invalidnim
voziku. Postavy dédecka i jeho vnuka jsou prodchnuty optimismem a v drobnych, relativné
samostatnych epizodach ukazuji, jak pfistupovat k t€lesnému handicapu. Téma tolerance a
solidarity (zdravych s handicapovanymi, siln€jSich se slabsimi) je zde zpracovéano bez
nasilného didaktizovani.

Obdobnou zkugenost, oviem jiz ptimo na postavé détské, ukazuje Ivona Biezinova'®ve
své novele Kluk a pes (2011)"7. V prostoru navodné, formativni literatury autorka jiZ
mnohokrate osvédcila své literarni kvality. Staci pfipomenout Ctenarsky uspesny cyklus o
dospivajicich a zavislostech Holky na voditku (2002-2003) ¢i prozu Lentilka pro dédu Edu
(2006), licici s optimismem nelehké souziti ditéte a prarodice s Alzheimerovou chorobou.

Zevseobeciujici nazev Kluk a pes nijak nenaznacuje osudovost propojeni détského a
zviteciho kamarada. Julin chodi do tieti tfidy, je to obycejny kluk, kterého od vrstevnikl vSak
pro postupujici svalové onemocnéni odliSuje nutnost pouzivat invalidni vozik. Pohled na
handicap je tu zachycen netradi¢né nejen z perspektivy chlapce, kterému postupné ubyvaji
sily a musi se vyrovnat s prognozou, ze jednou bude zcela odkdzédn na pomoc druhych, ale i
z pohledu personifikovaného zvifeciho hrdiny. Tim je retrivr César, ktery v paralele
s Julinovou Skolni dochézkou navstévuje Skolu pro asistentské psy. Pes se stava také pojitkem
k novému kamaradstvi s divkou Milou, kterd po uraze ztratila zrak a trdpi se strachem
z neznamé budoucnosti.

Bfezinova rozviji nelehké téma handicapu citliveé, bez sentimentu a s osvobozujicim
humorem. Julin je se svym postizenim smifen, vozik mu kompenzuje fyzickou
nedostateCnost, ale stdva se rovnéz pfirozenou rekvizitou détskych her. César je Julinovi
dilezitou oporou na cesté k samostatnosti a v rodinném mikroprostoru je mu vyhrazeno misto
rovnopravného ¢lena, jenz je Julinovi blizko jako sourozenec. Za urcitou slabinu prozy lze

povazovat jeji pfesycenost nastolenymi problémy, které na plose komorniho pfib&hu nejsou

'® Ivona Bfezinové (1964), prozaitka, scendristka. K ptivodni pedagogické profesi se vratila po letech,
vénovanych vyhradné literarni tvorbg, jako vyuéujici na Literarni akademii Josefa Skvoreckého v Praze.
Literarni dilo adresuje ¢tenaifim vSech veékovych kategorii. Pise pohadky, pfib&hy ze zivota déti, romany pro
dospivajici, encyklopedie, ndvodn¢ zaméfenou literaturu. Je iniciatorkou fady aktivit spjatych s podporou
hodnotné détské cetby.

Y BREZINOVA, 1. Kluk a pes. Praha: Albatros, 2011. Veskeré citace v textu jsou uvadény z tohoto vydani.



dostatecné rozpracovany, a pouze letmo nastinénymi charaktery jejich nositelt (naptiklad
strach nevidomé Mily; Biéta utikajici z domova v obavach z trestu kvili Spatnému
vysvédcent).

Autorka dynamicky stfida rizné vypravécské polohy. Jednim ze zdroji komiky se
stava Césarova psi perspektiva, ze které je s odzbrojujici bezprostiednosti nahlizen
kazdodenni zivot v lidské spolecnosti, vcetné jeho stinngjSich stranek souvisejicich s
handicapem:

, Taky mam dobrou ndladu. Pojd si hrat. Pojd. Budes mi hazet tenisak, nebo
ponozky? Radsi bych ponozky. Lip vonéj. Mam ti je sundat, Juline? Uz to umim. Brzy ti budu
umeét i rozvazat tkanicky, rozepnout zip, svléknout bundu i mikinu. To kdybys zase mél v rukou
krece. Tak co je s téma ponozkama? Hrajem!* (s. 31)

Pouziti tohoto ,,nespolehlivého* zvifeciho vypravéce neni v kontextu ceské literatury
pro déti novym prostfedkem, nicméné Biezinova s nim pracuje funkéné. Césarovy komentate,
v textu typograficky odliSeny kurzivou, nemaji pouze povahu zabavnych glos, ale détského

Ctenare aktivizuji a zdraznuji etické poselstvi piib&hu.

Pruhledy do svéta mentalné handicapovanych

V 90. letech 20. stoleti se aktudlnim stava literarni ztvarnéni mentalniho handicapu.
Ivan Remunda vroméanu Brycka pro biskupa (1996) zvolil za jednoho z protagonistil
mentéaln¢ handicapovaného chlapce, ovSem prdza s nezastfen¢ reminiscencnim charakterem
se fadi spiSe do okruhu neintenciondlni cetby déti a mladeze.

Za prilomovy text lze povazovat roman Martiny Drijverové'*Domov pro Martany
(1998)". Desetiletd Michala proziva nelehké obdobi, kdy si po piestshovani musi v novém
bydlisti znovu vybudovat sit’ ptatelskych a sousedskych vztahd. Jeji pozici komplikuje
pritomnost mladsiho bratra Martina s Downovym syndromem. Postava Martina je
spolehlivym testem pro skutecné ptatelstvi, nebot’ postoje okoli k Martinovi jsou viditelnym
métitkem charakteru a socidlni inteligence (matcina byvala pfitelkyné se obava spolecenské

»hakazlivosti“ Martinova handicapu a pro jistotu pferusuje srodinou styky, Michalini

'® Martina Drijverova (1951), prozaitka, scenéristka. Do literatury pro d&ti a mladeZ vstoupila osobitymi
prézami jiz na sklonku 80. let. Pozornost ¢asto upina k détskym outsidertim (Sisa Kyseld, 1989; Zajic a sovy,
1990). Bohata je i jeji adaptatorska cinnost na poli domaciho a svétového pohadkového odkazu.

' DRIJVEROVA, M. Domov pro Martany. Praha: Albatros, 1998. Veskeré citace v textu jsou uvadény z tohoto
vydani.



spoluzaci se Stiti Martinovy fyziognomie poznamenané handicapem, na vetejnosti je rodina
neustdle konfrontovana s projevy falesného soucitu, zvédavosti i1 s primitivnimi odsudky).
Michala se tak de facto stava postavou se socidlnim handicapem. K bratrovi chové pfirozeny
sourozenecky cit, v némz se laska misi s obCasnou zérlivosti a vztekem, presto vSak vzdy
vitézi pocit rodinné sounaleZitosti a ochranitelské zodpovédnosti:

., Kdyz mam Martina na starosti a on zlobi, Fikam si nékdy, ze bych ho do toho ustavu
klidne dala. Ale to jen kdyz mam zlost. Maminka taky 7ika, ze nevime, kolik lidi ma podobné
déti. A ze jim tieba pohled na naseho Martina pomiize. Budou védeét, ze to jde. Ze i clovék
z jiné planety se taky néco nauci. “ (s. 46)

Michala v roli pfimé vypraveécky uvadi bratra na scénu az po expozicni Casti, coz
détskému ctenafi umoziluje nahliZet na postavu mentalné handicapovaného ditéte pod zornym
uhlem milujici sestry — détské vypravécky — a prijmout jeji pohled na handicap. Martintiv
obraz vyvolava pozitivni emoc¢ni zaujeti a podstata jeho handicapu je tak ptiblizena Iépe.
Aspekt dospélého zajistuje Michalina reprodukce rozprav s rodici:

"‘Dneska uz vim, jak to vsechno bylo. Mamince rekli, Ze ma chlapecka s Downovou
chorobou. Dostala jméno podle néjakého doktora, co tu nemoc objevil. Cte se to ,,daunova“ a
deti, které tu nemoc maji, se uz nikdy neuzdravi. Budou vidycky jiné nez ostatni.

Maminka hned védela, o co jde. Mohla chlapecka nechat v néjakém ustavu, tam by se
o néj starali a maminka by za nim mohla chodit na navstévu. Ale ona to neudélala. Domluvili
se s tatinkem, Ze si detatko mnechaji, at' je jaké chce. , Jednou je to nas kluk,* rekla mi
maminka, kdyz se vratila domu. ,,A potrebuje nas mnohem vic, kdyz neni jako jiné deti.“* (s.
23)

Podstata zminované jinakosti je maminkou vysvétlovana za pomoci piiléhavé
,martanské“ metafory, ktera dala roméanu i nazev:

" Bude... jako zjiné planety,” rekla maminka. /.../ , Nékdy si s nim nebudeme
rozumeét. Ale budeme se snazit, aby se u nas mél dobre. " (s. 24, s. 26)

Roman postupné referuje o typickych fyziognomickych ptiznacich a projevech déti
s Downovym syndromem:

., Hracky musi mit Martin jen ty bezpecné — zadné setrvacniky, zadné baterie. Vsecko
je treba casto myt, protoze Martin obcas strci néco do pusy. A nesmi dostat koralky, ani
kulicky — mohl by je spolknout. S polykanim to ma viibec slozité: deti, co maji tuhle nemoc,
maji taky veliky jazyk. Kdovi pro¢. Spatné se jim vejde do pusy, proto ji mivaji skoro pordd

otevirenou. A to je hlavni ditvod, proc¢ vypadaji jako pitomecci. Jako by se pordad nécemu



divily! My Martina ucime, aby jazyk zastrkoval a pusu zaviral. ,, Martine, pusa!“ zavolame na
néj a on pusu zavie. Kdyz to udeéla, vypada docela hezky. “ (s. 37)

Drijverova vytvaii v mikroprostoru Michaliny rodiny harmonicky, mozna az piili§
idealizovany model svéta, jehoz samoziejmou soucasti je 1 akceptovani chlapcova handicapu
a respektovani jeho pfirozenych potieb. Zavérem optimisticky naznacuje moznosti budouciho
Martinova uplatnéni. Roman se dockal filmové adaptace v rezii Moniky Elsikové (Vojtova
archa, 2001).

V souvislosti s tematikou mentalniho handicapu ptedstavuji zajimavou skupinu ta
literarni dila, jejichz ptivodci jsou sami handicapovani. Proces literdrni komunikace, v némz
autor oslovuje recipienta za pomoci vypravéce, implicitniho a explicitniho adresata, tak
ziskavd vy$§i miru emotivnosti, nebot za zminénymi zprostiedkovavajicim instancemi
recipient citi autorovu bezprostiedni zivotni zkuSenost. Posiluje se tak moznost recipientovy
identifikace s poselstvim literarniho dila. Zatimco projevy a dusledky fyzického ¢i
smyslového handicapu lze détem demonstrovat pifimou simulaci, v pfipadé mentéalniho
byt onou cestou k pochopenti a piijeti rozdild, specifickych potieb a tuzeb.

Na ceské literarni scéné€ se objevily jiz dvé autorské osobnosti, které svou literarni (a
vytvarnou) tvorbou dokdzaly revidovat fadu pfedsudkl. Denisu Stfihavkovou (1978) a Jitiho
Sedého (1976) spojuje nejen vychozi pesimisticka Zivotni prognoza, ale také literarni ambice.
Oba autofi s diagnézou Downova syndromu byli v raném détstvi oznaceni za nevzdélavatelné,
ovsem diky systematické obétavé péci rodict se vénovali vSestrannym studijnim, pohybovym
1 uméleckym aktivitdm, takZze se jim podafilo nalézt i pracovni uplatnéni a odpovidajici
spoleCenské uznani (Jifi Sedy ziskal vroce 2002 Cenu Olgy Havlové za pomoc
handicapovanym). Literarni tvorba v jejich pfipadé pierostla rozmér bézného terapeutického
prostfedku ¢i soukromé sebereflexivni ¢innosti, nejde ani o poetiku tzv. art brut. Védomé
usiluji o skutecné zavrSeni literarni komunikace, které predpokladad aktivni Gcast pfijemce
literarniho textu. Nabizeji pfitom ojedinélou sondu do duSe clovéka s Downovym
syndromem.

Denisa Stfihavkova zapisovala od svych jedendacti let vlastni, fantazijné dotvaiené

prozitky. Knizniho vydani se dockaly pod nazvem Na tom zdlezi... (1999)*° v dobg, kdy

2 STRIHAVKOVA, D. Na to zdlezi... Praha: JPM Tisk, 1999. Veskeré citace v textu jsou uvadény z tohoto
vydani.



autorce bylo dvacet let; navazala na né pokra¢ovanim Na tom zalezi 11 (2003). Nazev knihy je
odvozen od motta: ,, Na tom zdlezi, na tom, zZe kazdy clovek, at je postizeny nebo zdravy, je
schopen to zvladnout.” Optimistickd vira ve vlastni schopnosti a zdravé sebevédomi byly
nejenom piedpokladem pro vznik literarniho dila, ale jsou rovnéz piimo i nepiimo v dile
tematizovany. Stithavkova zaznamenava vSedni 1 mimofadnéjsi udalosti svého Zivota, n¢které
znich vyrazné stylizuje a své zapisky nazyva ,romany®. Texty vychazeji bez jakychkoli
redak¢nich uprav.

Psani se pro Stfihavkovou stavd vyznamnou sebereflexivni Cinnosti, jejimz
prostfednictvim se snazi zakotvit vlastni identitu. Literarni tvorbu nechépe jako soukromy ¢i
psychoterapeuticky akt, ale stidle se pribéznymi apostrofami obraci k predpokladanému
adresatovi:

., A tohle se mi nelibi, pratelé. Musite to brat jinak, musite si Zivota vazit a zZit viastnim
zpusobem, od nikoho se nevzdalovat, mit se radi, milovat se, ulehcovat si Zivoty a mit radi
svet, ve kterém Zijete. “ (s. 28)

Toto poslani lze vnimat i jako urcitou kondenzovanou recepéni a interpretacni
instrukei, v niz autorka ptedklada svou zivotni filozofii zaZitku a vyzvu k toleranci.

Jiti Sedy udivuje $ifi svého autorského zabéru. V pétici dosud vydanych knih
nalezneme pohadkové lyrizované miniatury, autobiograficky ladéné tivahy i povidky s jasné
budovanou epickou konstrukci. Pfi psani se pokousi respektovat elementarni literarni
konvence a definitivni podoba textil, jeZ provazi vlastnimi ilustracemi, se rodi z dialogi mezi
autorem a jeho matkou.

Povidkova kniha Trochu néhy (2000)*' sestava z osmi kratkych povidek, nazvanych
podle zvifecich protagonistl (Kotdatko, Pes, Konik, Papousek, Opicka, Medvidek, Holub-
postak, Vrabecek). V jednotné syzetové vystavbe je variovano zakladni schéma: hrdina, ¢asto
bezbranné, opusténé C¢i postizené dité, zakousi okamziky utrpeni, které prameni
z nepochopeni, osamélosti, nedostatku lasky. Prekondva je az s ptfichodem zvifeciho
spole¢nika, ktery mnohdy ptedstavuje symbolickou substituci chybéjiciho rodice (napt. jméno
vodiciho psa Lama vzniklo slozenim pocatecnich slabik slov ,laska® a ,,maminka®), nebo
projekci hrdinovych psychickych stavll (opicka Bojinek, konik Nadéje). Zvife miluje svého

lidského kamarada bezvyhradné a vraci mu tim diilezity pocit sebediivéry a radosti ze zivota.

2 SEDY, J. Trochu néhy. Jablonec nad Nisou: SdruZeni pro pomoc mentaln& postizenym CR, sekce Downiiv
syndrom, 2000. Veskeré citace v textu jsou uvadény z tohoto vydani.



Dité, které jiz neni citoveé deprivovano, pak dokdze tuto lasku Sifit dal a ménit tak cely svét
k lepSimu.

Sedy zvysuje apelativnost svych textii mnoZzstvim fe¢nickych otazek, na néz mimodék
dava odpovéd’ svym dilem:

,Slunicko hrdlo a jeho paprsky dopadaly do ustavu. V prazdném pokoji tam lezZela
divka. Uplné sama. Byla postizend Downovym syndromem. Pro¢ byla sama? I slunicko se
divilo. Kazde dite ma vidycky maminku a tatinka. I ona je méla. Jenomze ji maminka
ublizovala. Nechtéla ji mit doma. Stydéla se za ni, a tak ji strcila do ustavu. Ta divka se
jmenovala Alice a byla strasné hezka. Ale prave tak smutna.

Prisla sestra a vzala tu divku za ruku. Sly na zahradu. Zahrada se ji moc libila,
chodila tam rada. Slunicko se na ni smdlo od ucha k uchu, poletovali tam ptaci a motyli.
Kvetly tam Zluté a cervené kyticky. Vonély laskou. Kdo jim tu lasku dal? Asi ty déti, co tam
Zily bez tatinka a maminky. I kvétiny potirebuji lasku. Proc ji nemaji déti? Co je to za svét? To
neni svet pohadkovy, ale opravdivy. Je to vitbec mozné? “ (s. 3)

Sedy naléhavé vyjadfuje upfimnou touhu po vstiicnych mezilidskych vztazich a
chladné racionalité¢ nadiazuje city. Nelze si nepovSimnout, Ze za mnohymi smutnymi Gstrky
literarnich hrdinti stoji autorova piima Zivotni zkuSenost s pfedsudky nezasvécené¢ho okoli.
Ostatné autorova matka v pfedmluvé doklada, Ze kniha vznikala pravé v jednom z nelehkych
obdobi, kdy jeji autor marné hledal pracovni uplatnéni a schizela mu lidské spole¢nost:

,,Rozmyslela jsem se, jestli nemam zanechat zaméstnani a ziistat se svym synem doma.
Zde pronesl Jirka vétu, na kterou nikdy nezapomenu: ,,Ale maminko, to i ty bys byla
nestastna. Uz bychom byli dva, a co by to bylo za svét? “ Poznala jsem, diky svému synovi, Ze
tato cesta opravdu nevede nikam. Vzdyt Jirka neztratil rodinu, ale spolecenstvi lidi. Nemiize
vyristat ve ,,sklentkovem * svéte. Musi zakonité poznat i zaporné viastnosti lidi jako je zavist,
zloba, lez a pretvarka. Musi se naucit Celit jim, aby mohl Zit radostnéji a hodnotnéji. “ (s. 2)

Chépajici lidské spoleéenstvi, v némz ma kazdy pravo na své misto, je pro Sedého
synonymem lasky a dobra. Prozrazuje to rovnéz v souboru uvahovych miniatur Citlivost
barevného slunce (2001), v nichZ charakterizuje abstraktni pojmy a texty dopliuje vlastnimi
abstraktnimi obrazy zalozenymi na dominanci barev coby urcujictho vyznamového prvku.
Vyjadiuje zde opét viru v lasku jako obrodny cit, jehoZ op€tovanim 1ze ménit svét.

Uvedené texty mentalné handicapovanych autori nemohou svou uméleckou hodnotou
soupetit s tvorbou zavedenych autorti literatury pro déti a mladez, pravdépodobné nebudou
predstavovat ani prostiedek k uspokojeni spontannich ¢tenarskych potieb déti. Predstavuji

vSak jedineCnou cestu, jak bezprostredné nahlédnout do bohatstvi vnitiniho svéta



handicapovaného autora, a vyvraceji tak fadu predsudkti o postizeni. Ptitazlivost téchto texti

netkvi v atraktivité ptibehu, ale v samotné autorské a vypravécské pozici.

Zavér

Téma smyslového, fyzického a mentalniho handicapu bylo v ¢eské literature pro déti a
mladez ve druhé poloving 20. stoleti dlouhodobé tabuizovano a podcenovano. Pfi¢inou byl
nejen odraz spolecenské praxe v péci o handicapované (jeji institucionalizaci byli
handicapovani do znacné miry izolovani), ale rovnéz divody ideologické, kdy obraz
handicapovaného ditéte nekorespondoval s pfedstavou Stastného a silného jedince coby
nositele zafivé budoucnosti. Handicap byl v literatuie redukovan na docCasné zdravotni
omezeni, které hrdina GspéSné piekonal a tim potvrdil svoji vychozi charakteristiku aktivniho
¢inorodého cloveka.

Frekventovangj$im tématem se handicap staval az v literatufe posledniho dvacetileti.
Neékteré texty referujici o handicapu sleduji pfedevSim navodné a informativni cile:
pojednavaji detailn¢ o riznych typech handicapu a naznacuji cesty, jak handicap ptekonavat,
¢i jak k nému pfistupovat. Ackoli u nds byla od pocatku 90. let 20. stoleti vydana desitka
beletristickych titult s tematikou handicapu pro déti a mladez, stale jde o téma marginalni a
nereprezentativné podchycené (naptiklad v kontextu ceské literatury pro déti a mladez schazi
soucasny beletristicky titul, ktery by zobrazoval neslySici postavu).

V soucasné literatuie se vSak objevuji i texty, vnichz je uplatnéna vypravécska
strategie vedouci Ctenafe ke ztotoznéni se s pocity handicapovanych a k pochopeni jejich
specifickych potteb. Do tohoto okruhu lze zahrnout rovnéz dila vytvafena samotnymi
handicapovanymi. Tato literarni dila vznikaji z potfeby vyjadfit emocni ptetlak, podélit se o
osobni Zzivotni zkuSenost, vylicenim vlastniho osudu povzbudit ostatni — at’ uz zdravé, ¢i
podobné postizené. Literarni tvorba tak ziskava dal$i rozmér, nebot’ se stava terapeutickym
prostiedkem jak pro samotné handicapované autory, ktefi mnohdy ve svych literarnich
aktivitach spatiuji dilezitou soucést identity, tak pro jejich Ctendfe, jimz umoziuje prakticky
necenzurovany a mnohdy minimaln¢ stylizovany vstup do nitra ptivodct téchto dél. Tato dila
predstavuji unikatni moznost rozsifit zivotni zkuSenost détskych recipientti v socializacnim
procesu a zprostfedkovat jim uméleckymi obrazy 1 takova poznani, kterd prekracuji jejich
dosavadni empiricky horizont.

., Uméni napomaha integraci do svéta obecnych hodnot, tedy nikoli jen identifikaci
s hodnotami vylucné kulturnimi, ale k sirsi integraci socialni. “* (Blazek, B., Olmrova, J. 1985)

Literatura pro déti a mladez s tematikou handicapu se miize stat dulezitym prostredkem pii



inkluzi handicapovanych a pfi rozvijeni socialnich a personalnich kompetenci. Pluralita optik,
jimiz je handicap v uméleckém dile naziran, funguje i jako stimul k dal§im tvaham o fikéni

realité literarniho dila.



