ORIGINAL ARTICLE

OTAZKA PRISPEVKU RELIGIOZITY/SPIRITUALITY KE KVALITE
ZIVOTA CESKYCH SENIORU
Question of benefit of religiosity/spirituality to quality of life of Czech seniors

Lucie Vidovi¢ova!, Véra Suchomelova?

"Masarykova univerzita v Brné, Fakulta socialnich studii, Ustav popula¢nich studif
Zihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Teologicka fakulta, katedra pedagogiky

Summary

The paper deals with searching connections between religiosity and quality of life in senior
population. The topic is coming out of the increasing social stress on searching ways how to
best support the concept of quality of life within individual and population aging. Pursuant
to findings of many foreign studies, which mainly document very positive correlation, we
have been proving whether and to what extent is religiosity respectively spirituality an
intervening force for quality of life of Czech seniors. The first part of the paper summarizes
theoretical conceptions of the terms religiosity, spirituality and quality of life and their mutual
interaction. The second part deals with the question of application of these connections to
domestic surroundings. The analyses used the data from the European Value Survey. As
indicators of religiosity were chosen percipated importance of the God for life, acceptance of
the statement about the possibility of communication with the God or force majeure without
necessity of joining ecclesiastic structures and frequency of attendance church service today
and at the age of 12 years of respondents. The quality of life was monitored through subjective
evaluation of health, happiness and satisfaction with life. Ours findings show that religious
seniors do not have higher quality of life in the monitored dimensions than those ones who
are not religious oriented respectively the worse quality of life especially subjective health
is connected with higher religiosity/spirituality. However the connection between those
concepts is zero in many monitored particular relations. In discussion, therefore, we draw
attention to pay increased attention to these relations considering their ambiquity.
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Souhrn

V clanku se zabyvame hledanim souvislosti mezi religiozitou a kvalitou Zivota v seniorské
populaci. Téma vychazi z rostouciho spolecenského diirazu na hledani cest, jak koncept kva-
lity zivota v rdmci individualniho i populacniho starnuti co nejlépe podporit. Na zakladé za-
vért fady zahrani¢nich studii, které dokumentuji prfevazné velmi pozitivni vzajemny vztah,
testujeme, zda a nakolik je religiozita popf. spiritualita intervenujici silou pro kvalitu Zivota
Zeskych seniorti a seniorek. Clanek ve své prvni ¢asti shrnuje teoretick4 vychodiska pojmi
religiozity, spirituality a kvality Zivota a jejich vzajemné ptlisobeni. Ve druhé ¢asti se zabyva
otazkou aplikace téchto souvislosti na tuzemské podminky. K analyzam jsme vyuzily data
z Evropského vyzkumu hodnot. Jako indikatory religiozity jsme zvolily percipovanou dtle-
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zitost Boha pro zivot, souhlas s vyrokem o moznosti komunikace s Bohem ¢i vyssi silou bez nutnosti
zapojeni se do cirkevnich struktur a frekvenci navstév bohosluzeb v soucasné dobé a ve véku 12 let
respondenta. Kvalitu Zivota jsme sledovaly prostfednictvim subjektivniho hodnoceni zdravi, Stésti
a spokojenosti se zivotem. NasSe zavéry ukazuji, Ze religiézni seniofi nemaji vyssi kvalitu Zivota ve
sledovanych dimenzich nez ti, ktefi nejsou naboZensky orientovani, a naopak zhorsena kvalita Zi-
vota, zejména subjektivni zdravi, je spojena s vyssi religiozitou/spiritualitou. V fadé sledovanych
dilcich vztaht je vSak souvislost mezi témito koncepty nulova. V diskusi proto upozornujeme na
nutnost vénovat zvysenou pozornost témto vztahtim vzhledem k jejich nejednoznacnosti.

Klicova slova: religiozita — spiritualita — starnuti — kvalita Zivota — Evropsky vyzkum hodnot

UvVOoD

Starnuti v (post)moderni spolecnosti je proces
plny vyzev a duchovni dimenze mtize predsta-
vovat pfidanou hodnotu v hledani sméfovani
vlastnitho Zivota, rovnovahy mezi zivotnimi
rolemi, zachovani sebeticty a pocitu uzite¢nos-
ti. Religiozita a spiritualita mohou byt cennym
zdrojem pfi hledani smysluplné naplné casu
¢i uchovani védomi distojnosti a nadéje treba
i v dobé maximalni zavislosti na druhych lidech,
kdy je potfeba konstruktivné pfijmout a zpraco-
vat nezvratné skutecnosti, které ¢asto pozdni zi-
votni etapu provazeji, jako jsou nemoc, umirani
a smrt. Vysledky mnohych zahrani¢nich studii
uvadéji velmi optimistické zavéry ukazujici na
piimou souvislost religiozity, popft. spirituality,
a vyssi kvality Zivota. Cesky kontext je oviem
specificky co do miry otevieného ateismu a de-
institucionalizace a oslabovani nabozenskych
praktik [1]. Cilem této prace je hledani odpovédi
na otazku: Existuje souvislost mezi religiozitou/
spiritualitou a kvalitou Zivota ceskych seniorti?
Odpovéd hledame v nasledujicim textu s vyu-
zitim sociologického Setfeni , Evropsky vyzkum
hodnot — Ceska republika”, které je u nas relativ-
né malo vyuzivanou alternativou empirického
Setfent religiozity.

Religiozita/spiritualita a kvalita Zivota:
vymezeni pojmi

Néktefi autofi pojimaji spiritualitu jednoduse
jako védomi pfesahu vlastniho tady a ted [2] ¢i
jako dimenzi lidské zkusenosti, a to jak v ramci,
tak mimo naboZzenskou piislusnost [3]. V kontra-
stu k pojmu spirituality byva koncept religiozity
vymezovan jako participace na urcitych vyzna-
nich, ritudlech a aktivitach tradi¢niho ndbozen-
stvi a oznacuje spiSe urcité nabozensko-spole-
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Censké zptisoby chovéani. Koncepty religiozity
a spirituality lze pfitom chapat i jako vzajemné
provazané: religiozitu jako hledani vyznamu ve
zplisobech vztazenych k posvatnu a spirituali-
tu jako hledani posvatna [4]. Vzhledem k tomu,
ze se v tomto clanku zaméfujeme na religiozitu
ve vztahu s tzv. nabozenskou spiritualitou, spo-
le¢né s Ruhland [5] jsme se rozhodly vyuzivat
zdvojeného pojmu religiozita/spiritualita.

Kvalita zivota je pfirozené multidimenzional-
ni a dynamicky koncept s mnoha vzajemné se
k sobé vztahujicimi komponenty: objektivnimi
a subjektivnimi, makro-socialnimi a individu-
alnimi, pozitivnimi a negativnimi [6]. Bowling
a Gabriel [7] rozliSuji v kontextu gerontolo-
gie mezi makro-socialnimi, tedy objektivnimi,
a individualnimi neboli subjektivnimi piistupy
k definici i méfeni kvality Zivota. Mezi ty prvni
fadi sledovani aspektti jako pfijem ¢i zaméstna-
ni. Mezi subjektivni, které sledujeme i v tomto
textu, pak spada obecné hodnoceni kvality Zzi-
vota a zastupné indikatory jako Zivotni pohoda
(, well-being”), Stésti nebo zivotni spokojenost.

Vztah religiozity/spirituality a kvality Zivota

Pfi ttvahach nad zdroji Zivotni pohody starsich
osob Fuchs [8] odvodila ¢tyfi obecné faktory re-
ligiozity/spirituality, které tuto pohodu ve stafi
maji podporovat: Zaprvé — prostiednictvim re-
ligiozity/spirituality je umoznéna bezpodminec-
na akceptace vlastni osoby skrze nadfazenou
instanci. Pro osoby ve vyssim véku ma faktor po-
citu akceptace zvlastni vyznam pro jejich emocni
zdravi, a to pfedevsim s ohledem na jejich snize-
ny pracovni vykon a soucasné malou miru uzna-
ni a pozornosti v jejich socidlnim prostiedi. Na
prikladu fyzického zdravi to potvrzuje i Wich-
sova [9], ktera na pfikladu zkoumani dtistojnosti



pacienti v nemocnicich identifikovala védomi
akceptace vlastni osoby a diistojnost respektujici
pfistup okoli jako dva z faktort, které posiluji
proces uzdravovani a celkovou integritu paci-
enta. Zadruhé — spiritudlni nastaveni umoznuje
smysluplné integrovat do vlastniho Zivota nega-
tivni zkuSenosti, coz mtize vést ke zmirnéni bo-
lesti ¢i ke kognitivnimu piehodnoceni vlastnich
zivotnich situaci. Zatfeti — v mnoha religiéznich/
spiritualnich spolecenstvich pocituji jednotlivi
¢lenové blahodarny vliv zakotveni v socialni
siti. A zactvrté — modlitby, meditace a dalsi spi-
ritualni praktiky redukuji napéti a stres, celkové
prfinaseji do zivota vice klidu a ulehcuji proziti
vsedniho dne.

Empiricky tyto vztahy popisuji Koenig et al.
[10]. Ve své rozsahlé monografii shrnuji vysled-
ky fady studii, které se vesmés shoduji v zavéru,
ze vliv spirituality/religiozity na fyzické i men-
talni zdravi a odvozenou kvalitu zivota je pozi-
tivni. Oproti této téméf jednobarevné debaté ale
vystupuji néktefi autofi s upozornénim, ze oce-
kavani ohledné spirituality ve vy$$im véku mo-
hou byt také zdrojem nespokojenosti a tizkosti
[11, 12]. Baumann [13] specifikuje, Ze se miize
jednat o vzbuzovani strachu, védomi viny a hfi-
chu (emocni krize) nebo o krizi skrze patos bez-
podminecnosti a s nim spojené riziko selhani.

S vyuzitim dat World Value Survey testoval
Okulicz-Kozaryn [14] hypotézu, Ze efekt religi-
ozity je rlizny pro razné jedince v rtiznych sta-
tech svéta a ukazal, Ze religiozita sice pfispiva ke
Stésti lidi, ale pfedevsim v religidéznich zemich.
Tento autor argumentuje, Ze Stésti spise nez reli-
giozitou samotnou je ovlivnéno jejimi socialnimi
aspekty. Vztah mezi religiozitou a Zivotni spo-
kojenosti byl v jeho souboru dat bimodalni: na-
bozensky orientovani lidé méli tendenci byt se
svym zivotem budto velmi spokojenti, anebo vel-
mi nespokojeni. Tento vztah byl navic dvou-di-
menzionalni: socialni religiozita (méfena skrze
traveni casu s lidmi z nabozZenského spolecen-
stvi, piislusnost k naboZenské organizaci a na-
vstévu bohosluzeb) méla na pocit Stésti pozitiv-
ni vliv, zatimco individualni religiozita (tj. vira
v Boha, dtilezitost Boha pro Zivot, pfesvédceni,
ze nabozenstvi je dilezité pro zivot apod.) méla
vliv nulovy nebo dokonce negativni. Obdobné
Idler et al. [15] pfi zkoumani vlivu religiozity na
kvalitu Zivota rok pfed smrti respondenta zjisti-
li, ze pfinosem pro kvalitu zivota ve stafi spiSe
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nez privatni formy religiozity byla vefejna anga-
Zovanost.

Jiny thel pohledu pfinaseji Wilkinson a Cole-
man [16], ktefi argumentuji, Ze je to pfedevsim
sila postojii a pfesvédceni, nikoliv napf. jejich
deisticka orientace, co rozhoduje o schopnosti
aspésné zvladat starnuti, tedy dalsi z moznych
operacionalizaci kvality Zivota. V tomto ino-
vativnim vyzkumu autofi pouzili explorativni
metodu srovnani vzdy dvou starSich osob s po-
dobnou traumatizujici zkuSenosti (smrt part-
nera, setkani se s rizikem vlastni smrti, apod.)
a konstatovali, Ze silné ateistické postoje seniortt
sdruzenych v klubu humanistti dokazaly po-
skytnout stejné silny zaklad pro zvladani téchto
situaci jako religiézni postoje kontrolni skupiny
seniorti.

V ceském kontextu se otazkou, zda jsou reli-
gidzni lidé Stastnéjsi, zabyvali jiz Tichy a Vavra
[17]. Jejich vysledky ukazuji, Ze mezi religiozitu
a pocit Stésti nelze vlozit jednoduché rovnitko.
Religiozni lidé sice nejsou Stastnéjsi, pocituji ale
vétsi davéru v druhé lidi i ve spolecenské insti-
tuce a jsou podstatné tolerantnéjsi k prislusni-
ktim ostatnich nabozenstvi a socialnich skupin.
Ve své starsi studii Vavra [18, s. 9] dochazi k za-
véru, ze ,proménné jako vzdélani, pfijem nebo
spolecenské kontakty maji (na indikatory kvali-
ty Zivota) vétsi vliv nez proménné méfici religi-
ozitu respondenta”.

Byt jsme zde jen nastinily nékteré z hlavnich
smért zkoumani z této oblasti, muzeme kon-
statovat, ze zavéry ohledné vztahu religiozity
a kvality zivota ve vyssim véku nejsou jedno-
znacné. Navic jsou jednotlivé studie vzajemné
mezi sebou jen obtizné porovnatelné, nebot vy-
uzivaji velkou variabilitu indikatorti jak religio-
zity/spirituality, tak kvality zivota (resp. Zivotni
pohody) a jsou realizovany ve velmi rtiznoro-
dych, neziidka malych a nereprezentativnich
vyzkumnych populacich.

METODIKA A CHARAKTERISTIKA
SOUBORU

Abychom k této zajimavé diskusi prispély, vy-
uzivame pro nasi analyzu data z Evropského
vyzkumu hodnot (European Value Study — EVS)
pro Ceskou republiku [19]. Jedna se o longitu-
dindlni celoevropsky vyzkum zaméiujici se na
zkoumani hodnot a postojii Evropant. V CR
se uskutecnil jiz tfikrat, pro zjednoduseni vsak



pracujeme jen s poslednimi dostupnymi daty za
rok 2008. V roce 2008 bylo dotazovano celkem
1 821 respondentt, ktefi byli vybrani na zakladé
metody nahodného vybéru. Sebrana data byla
pfevaZzena a jsou reprezentativni pro populaci
starsi 18 let. V tomto textu vénujeme zvlastni po-
zornost podsouboru respondentt starsich 60 let,
ktefi predstavuji 31 % ptivodniho souboru (N =
560). Hranici 60 let volime jako ¢isté administra-
tivni, s cilem udrzet dostatecné pocetny soubor
respondentti pro naSe analyzy.

V zdakladnim souboru seniort dotazovanych
ve vyzkumu EVS jsou nadreprezentovany zeny
(61 %), coz je pro populaci s vy$sim primérnym
vékem typické, stejné jako obecné nizsi vzdéla-
ni: vysokoskolakt je v nasem souboru 9 %, tedy
asi 0 5 procentnich bodi méné, nez je prameér
v populaci. Sedesétnikii je 54 %, sedmdesatniki
35 % a zbyvajicich 11 % tvori respondenti a re-
spondentky starsi osmdesati let.

Indikatory religiozity/spirituality

Setfeni EVS se problematice religiozity/spiri-
tuality vénuje pomérné podrobné a poskytuje
vybér z celé fady indikatorti. Dtiraz EVS je kla-
den predevsim na ateismus a zidokfestanskou
tradici. Pfestoze se 95 % ceskych a moravskych
respondenttl, hlasicich se k urcité cirkvi ¢i nabo-
zenstvi, hlasi pravé ke kfestanstvi a v kontextu
evropskych stat pokrytych v ramci celého EVS
je to podobné vysokych 85 %, povazujeme za
dtlezité tento fakt zminit jako urcité omezeni
zabéru analyz, zejména pokud bychom se chteé-
ly detailnéji zajimat o rtizné formy spirituality
nebo o rozdily mezi raznymi naboZenstvimi
[20]. Pro nase analyzy jsme zvolily dva indikato-
ry individualni, privatni religiozity/spirituality.
Prvni jsme ziskaly jako odpovéd na otazku: , Jak
je ditlezity Biih ve Vasem Zivoté?” s moznosti od-
povédi na desetibodové skale, kde 1 predstavuje
zadnou dutlezitost a 10 velkou dtlezitost. Dale
jej oznacujeme jako ,diilezitost Boha v Zivoté”.
Druhy indikator ma pétibodovou $kalu odpové-
di a nabizela ji otazka: , Prosim, oznacte s pomoci
Cisel na této karté, jak pravdivy je pro Vis ndsledujici
vyrok. Mdm vlastni zpiisob, jak navdzat vztah s Bo-
hem nebo s vyssi moci, a nepotiebuji k tomu kostely
nebo bohosluzby.” Odpoveéd , viibec neni pravdivy”
byla kédovana ¢islem jedna, opacna strana skaly
byla oznacena jako , velmi pravdivy”. Dale tento
indikator oznacujeme jako , 0sobni komunikace
s vyssi moci”.
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Dalsi dva nami zvolené indikatory reprezen-
tuji institucionalni religiozitu. Prvni indikator je
klasickou variantou dotazu na frekvenci navstév
bohosluzeb: , Kdyz nepocitite svatby, pohiby a kiti-
ny, jak asi éasto nyni navstévujete bohosluzby?”.
Respondenti mohli volit mezi sedmi variantami:
od , castéji nez jednou tydné” po ,nikdy, v podsta-
té nikdy”. Stejnd nabidka odpovédi byla i pro
druhy indikator odkazujici k rané nabozenské
socializaci: , Kdyz nepocitdte svatby, pohiby a kiti-
ny, jak casto jste asi navstévoval(a) bohosluzby, kdyz
Vim bylo 12 let?”. Institucionalni religiozita je
agregatem rady mediatorti, které mohou spolu-
udinkovat ve vlivu religiozity na kvalitu Zivota.
Pfi aktivni participaci na nabozenskych obra-
dech nejde jen o posvatné ritualy a vystaveni se
dogmattim, ale také o zapojeni do socidlnich siti,
socialni podporu, strukturaci Casu, piilezitosti
byt uzite¢ny druhym apod. Tyto charakteristiky
mohou byt pro osoby v pozdéjsich fazich zivot-
niho cyklu zvlasté vyznamné [21].

Pro ilustraci pouzivame také respondentovo
sebezatfazeni se do tfi kategorii jako clovéka
,véfictho”, ,nevéficiho”, a , pfesvédceného ate-
isty”, pficemz tato posledni varianta byla pro re-
spondenty dovysvétlena jako , clovék, ktery viru
védomé odmita”.

Indikatory kvality Zivota a nezavislé
proménné

Prestoze je vyzkum EVS velice cennym nastro-
jem pfinasejicim vhled do mnoha otazek spoje-
nych s hodnotami a postoji v populaci, ve vybéru
indikatorti tspésného starnuti ¢i zivotni pohody
ma sva omezeni. Z dotazniku jsme se rozhod-
ly pouzit nasledujici indikétory: ,celkovy pocit
stésti” (1 velmi Stastny/a az 4 viibec ne Stastny/a)
jako zastupnou proménnou pro psychologickou
pohodu a pozitivni hodnoceni Zivota jako celku
[22, 23, 24]; , subjektivni zdravotni stav” (1 velmi
dobry az 5 velmi Spatny) jako zastupnou pro-
ménnou pro fyzickou pohodu; a ,spokojenost
se zivotem” (1 nespokojen/a az 10 spokojen/a)
jako zastupce tspésného vyrovnani se s realitou
vlastniho zivota [25].

Jako nezavislé proménné volime vék, pohla-
vi, vzdélani a region, ve kterém respondent Zije.
Logika tohoto vybéru se opira o studium litera-
tury, ze kterého vyplyva, Ze Zeny [26], lidé starsi
[27], lidé se zdkladnim vzdélanim a obyvatelé
urcitych regionti maji tendenci vykazovat vyssi



miru religiozity [19, 28], coZ by mohlo mit vliv
na vztah mezi kvalitou Zivota a religiozitou/spi-
ritualitou.

Na zakladé prehledu dosavadniho vyzkumu
vztaht mezi religiozitou/spiritualitou a kvalitou
zivota ocekavame, Ze vérici lidé (ale pfipadné
i presvédcent ateisté) budou mit vyssi kvalitu zi-
vota nez lidé nevérici. Dale, Ze privatni i institu-
cionalizovana religiozita bude pozitivné ovliv-
novat kvalitu Zivota seniorfi, tedy vyssi zapojeni
do institucionalizované i privatni religiozity po-
vede k lepsimu subjektivnimu zdravotnimu sta-
vu, vétsi spokojenosti se zivotem a celkovému
Stésti.

VYSLEDKY

Seniofi, jejich religiozita/spiritualita a kvalita
Zivota

Laudatova a Vido [28] v generacnim pohledu
na religiozitu v ceské spolecnosti na stejnych
datech dokumentuji, Ze prakticky u vsech in-
dikatorti tradicni religiozity vykazuji nejstarsi
generace nejvyssi hodnoty, a to i pfes usazovani
a vyjasnovani nendboZenské identity ¢eské popu-
lace, tedy jeji velké miry deklarovaného ateismu.
Svoji religiozitou se seniofi vyrazné odlisuji i od
generace starSich dospélych 45-59 let, ktefi byli
vystaveni silnéjsi proti-nabozenské socializaci.
Ptesto se podil presvédcenych ateisti mezi lety

1991 a 2008 vyrazné zvysil i v nejstarsich vé-
kovych skupinach (75+), a to ze tfi na jedenact
procent. Vékové rozdily se projevuji i v intenzité
expozice nabozenskym dogmattim v ramci rané
socializace. Témér Sedesat procent Sedesatnikii
a starSich uvadi, Ze se bohosluZzeb ve svych dva-
nacti letech ucastnilo minimalné jednou mésic-
né. Miizeme se domnivat, Ze i to je jednim z di-
vod jejich dokumentované vyssi religiozity.

Seniofi predstavuji silnéjsi podily nejen ve
formalizovanych, resp. institucionalizovanych
formach religiozity (tj. naptiklad se castéji hlasi
ke konkrétni cirkvi), ale i v indikatorech privat-
ni religiozity ¢i spirituality: castéji nez zbytek
populace se modli a jejich modlitby maji vyssi
frekvenci, maji silny zajem o posvatné a nadpii-
rozené a povazuji Boha za dtlezitého pro jejich
vlastni Zivot (analyzy zde nepublikovany). Je
otazkou, zda stari per se je tim hlavnim fakto-
rem, ktery nas pfivadi do ,naruce” nabozenstvi,
anebo je to spise zhorSeny zdravotni stav, popf.
obecny pocit nespokojenosti, resp. jaky je smér
a intenzita vzajemného ptisobeni téchto indika-
torti.

Jasny vékovy gradient maji totiz také vSechny
sledované indikatory subjektivni kvality Zivota,
jeho smér je ovsem obraceny: mladsi responden-
ti vykazuji pozitivnéjsi vysledky nez responden-
ti starsi (tab. 1).

Tabulka 1 - Indikatory subjektivni kvality zivota dle véku respondenta

Celkovy pocit stésti Spokojenost se zivotem Soucasny zdravotni stav
(velmi + celkem St'astny/a) (spokojen/a) (velmi dobry + dobry)
Vék % N % N % N
18-29 91 316 72 219 60 303
30-44 88 380 60 267 62 377
45-59 84 362 40 213 48 257
60+ 77 423 26 256 44 186
Celkem 86 1481 49 955 53 1123

Pozn.: Celkovy pocit Stésti — étyfbodova $kala; zdravotni stav — pétibodova Skala; spokojenost se Zivotem —

desetibodova $kala, stupen ,spokojen/plné“ odpovida souctu boda 8 az 10.

Jiz tato dvé jednoducha zjisténi naznacuji, ze
religiozita/spiritualita a kvalita zivota ptsobi
(vzhledem k véku) opa¢nym smérem: v agrego-
vaném souboru za celou dospélou populaci reli-
giozita roste s vékem, ale vyssi vék k vyssi kva-
lité Zivota nepiispiva. Je-li subjektivni percepce
kvality zivota ve vysSim véku mensi, mohlo by
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se pfipadné pozitivni ptisobeni religiozity/spiri-
tuality oznacit jako vice zadouci. V nasledujicim
oddile se podivame na souvislost mezi religiozi-
tou/spiritualitou a kvalitou Zivota pouze v pod-
souboru seniorti, kde je vliv véku (resp. generac-
ni pfislusnosti) potlacen.



Souvislost mezi religiozitou/spiritualitou

a kvalitou zivota seniort

Prvnim vztahem mezi religiozitou a kvalitou
zivota seniori, na ktery se zaméfime, je otdzka

sebeidentifikace jako véficiho, resp. nevéficiho
¢i pfesvédceného ateisty a dvou vybranych in-
dikatorti: celkového pocitu Stésti a subjektivniho
zdravotniho stavu.

Tabulka 2 - Pocit Stésti a subjektivni zdravotni stav podle sebezafazeni seniora jako véficiho,

nevériciho nebo ateisty (sloupcova %)

Celkovy pocit stésti Soucasny zdravotni stav
(Cramerovo V = 0,11; p<0,05) (Cramerovo V = 0,16; p<0,000)
Ve’gt’,; ;tg;j’afem Niggt‘,;;ﬂ‘]’y’?g“ (Velmi) dobry Uchazejici (Velmi) $patny
% N % N % N % N % N
Veéfici 48 184 61 69 37 63 55 123 65 74
Nevéfici 39 150 30 34 45 76 36 79 27 31
Ateista 13 49 9 10 18 31 9 20 8 9

Pouze podsoubor respondentu starsich 60 let

Bez naroku na identifikaci kauzalniho sméru
téchto vztahti mizeme z vysledkt v tabulce 2
poukazat na urcitou, i kdyz spise stfedni, sou-
vislost mezi sebezafazenim respondenta a po-
citem $tésti i subjektivnim pocitem zdravi. Tato
souvislost v nasich datech funguje opacné, nez
jsme ocekavaly na zdkladé studia dostupnych
vyzkumi: ¢im vic se totiz senior odklani od
ideje viry, tim Stastnéjsi a zdravéjsi se citi. Nase
prvni hypotéza, ze véfici budou mit subjektivné
vyssi kvalitu Zivota, se tedy nepotvrdila.

Sebezarazeni podle tfi idedlné typickych kate-
goril mtize byt samozfejmé nespolehlivé, jejich

Ml Cerpd pohodu z ndaboZenstvi

obsah si kazdy z respondentt mtize predstavo-
vat jinak a jejich praxe pak nemusi s konvenénim
pochopenim téchto kategorii nijak korespondo-
vat. OvSem vysledky se nezméni ani tehdy, kdyz
upravime tihel pohledu: seniofi, ktefi uvadéji, ze
cerpaji z nabozenstvi pohodu a silu, jsou stastni
v 73 %, ale ti, ktefi takto svlij pocit zivotni po-
hody na nabozenstvi nevazou, jsou $tastni casté-
ji — v 82 %. Podobné jako v pfedchozim pfipadé
sebezarazeni mezi ateisty nebo véfici i zde lidé,
ktefi uvadi religiézni/spiritudlni praxi, hodnoti
svlij zdravotni stav jako (velmi) Spatny ve vys-
sich podilech (graf 1).

necerpapohoduz nabozZenstvi

50 45—46
30 24 25
20 14
10 6 5
1 2
0 T T T T - 1
velmidobry zdr. dobry uchdazejici Spatny velmiSpatny

stav

Pouze podsoubor respondentt starsich 60 let

zdr.stav

Graf 1 - Podil seniort cerpajicich pohodu z nabozZenstvi v zavislosti na jejich subjektivnim
zdravotnim stavu (v %)
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Z pohledu praxe je interpretace vysledku
0 néco snadnéjsi, nebot lidé vice ohrozeni né-
jakou formou disability ¢i nemoci a/nebo vy-
staveni urcitym stresorm snizZujicim pocit
subjektivniho stésti se mohou castéji uchylo-
vat k nabozenstvi jako zdroji ttéchy a pomoci.
V nasem souboru seniorti také celkem spolehli-
vé plati, Ze ¢im horsi zdravotni stav nebo nizsi
indikator pocitu subjektivniho Stésti, tim vétsi
frekvence modliteb k Bohu i mimo bohosluz-
by — a naopak (¢ = 0,32; p<0,01). Je tedy ziejmé,
ze otazka typu , Poskytuje Vim nabozZenstot silnou
oporu?” neméfi miru religiozity/spirituality, ale
pozitivni odpoveéd spiSe indikuje existenci potre-
by opory v nabozZenstvi.

Kvalita zivota ve svétle institucionalni

a privatni religiozity

V tabulce 3 prezentujeme jednoduchou matici
korela¢nich koeficientti pro tfi sledované indi-
katory kvality Zivota a ¢tyfi formy religiozity/
spirituality. Z téchto vysledkti mtizeme vidét,
ze indikatory kvality Zivota jsou spolu vzajemné
silné provazany smérem, jakym jsme ocekava-

ly: Stastni lidé jsou i spokojenéjsi se svym zivo-
tem. Subjektivni zdravotni stav ma silny vliv na
vSechny ostatni polozky kvality Zivota. I kdyz
to nase vysledky neumoznuji pfimo, z toho, co
vime o vyznamu zdravi, se mtizeme domnivat,
ze subjektivni zdravotni stav je v siti kvality
zivota v pozici (slozené) pficiny [29]. Svym vli-
vem dokonce pfeddci i chronologicky vék, coz je
v souladu se zjisténimi dalsich vyzkumt stari
[30].

Silné a ocekavatelné souvislosti pozorujeme
i mezi indikatory religiozity. Nejsilnéjsi je vztah
mezi velkou dtilezitosti Boha v Zivoté respon-
denta a vysokou frekvenci navstévy bohosluzeb
v soucasné dobé. Jinymi slovy, vysledky nazna-
Cuji, Ze seniofi nechodi do kostela jen ze zvyku,
z tradice nebo kvili socialnim vztahtuim, ale hle-
daji tam i naplnéni svych transcendentalnich
potfeb, komunikaci s Bohem apod. A dale koe-
ficienty v tabulce 3 potvrzuji také vySe zminény
predpoklad, Ze rana nabozenska socializace ma
vyznamny vliv na pretrvavajici nabozenskou
praxi ve vyssim véku.

Tabulka 3 — Matice korelacnich koeficient v podsouboru respondentt starsich 60 let

Vék (60-96 let)

Spokojenost se . .. .. .
Sivotem —0,08 | Spokojenost se zivotem (1 — nespokojen; 10 — spokojen)
Zdravotni stav 0,22** —0,36** | Zdravotni stav (1 — velmi dobry; 5 — velmi Spatny)

. T x « | Celkovy pocit Stésti
Celkovy pocit Stésti 0.07 0,54 0,40 (1 — velmi Stastny/a; 4 — vibec ne Stastny/a)
Dulezitost Boha o o Dulezitost Boha v Zivoté
v Zivoté 018 e Lzs Lae (1 — vlibec ne; 10 — velmi)

. ) Osobni komunikace s Bohem/
Osobni komunkace | 005 | 0,03 | 008 001 | 030" | vys& moci

Y (1 - vlbec ne; 5 — velmi)
o vex Frekv. navstév

Frekv. navstév
bohosluzeb ve —016" | 001 | -0,16 | —0,05 | -0,60* | -0,14** ?f’jﬂf;g’tzjfﬁ \ctech
12 letech tydné; 7 — nikdy)
Frekv. navstév * . * -
bohosluZeb dnes -0,08 0,05 -0,11 -0,05 -0,70 -0,11 0,63

Pozn.: Cim vy$si hodnota koeficientu, tim siln&j§i souvislost; zaporna hodnota vyjadfuje vztah neptimé uméry.
Statisticka vyznamnost na hlading **p<0,01 *p<0,05. Podsoubor respondentt starsich 60 let. Seda pole vyznaduiji

interpretacni ramec vztahu religiozity a zivotni pohody.
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Interpretacni ramec statistickych vztahti mezi
religiozitou a kvalitou Zivota zdiraznuji Sedé
podbarvené bunky tabulky 3 a vysilaji jasny
vzkaz, Ze ani nase druha hypotéza neobstoji. Tti
ze sledovanych dimenzi kvality Zivota nejsou
vybranymi indikatory religiozity/spirituality
ovlivnény vibec. Vyjimkou je subjektivni zdra-
vi, které s religiozitou souvisi, ovSem negativné:
lidé se subjektivné horsim zdravotnim stavem
jsou vice religiézni ve tfech sledovanych domé-
nach. Osobni komunikace s Bohem nebo vyssi
moci pak ale nesouviseji ani s timto aspektem
kvality Zivota. Zavéry studii revidované Koeni-
gem et al. [10] hlasajici, Ze , nabozenstvi je dob-
ré pro zdravi” v souboru ceskych seniorti, tedy
v ramci limit nasi studie, neplati.

Institucionalni a privatni religiozita

v seniorskych subpopulacich — otazka zdravi
Subjektivné zdravi a nemocni seniofi v zasadé
oproti ocekavani nepouzivaji svoji religiozitu
odlisné (tab. 4). Vyjimku tvoii vétsi spokojenost
zdravych seniorti spoludotvafena jejich ranou
nabozenskou socializaci. Jsou-li zdravi, jsou pri-
vatné i vefejné religioznéjsi starsi 1idé také Stast-
néjsi, ale vysledky nejsou statisticky signifikant-
ni. Absence silnéjsich koeficientti a signifikance
kazi také presvédcivost zavért pro podskupinu
osob s horsim subjektivnim zdravotnim stavem,
o kterych bychom jinak mohly fici, Ze jejich ne-
spokojenost se zivotem je ¢inni angazovanéjsimi
v privatni religiozité.

Tabulka 4 — Matice korelacnich koeficientit v podsouboru respondentii 60+ v rozdéleni dle

subjektivniho zdravotniho stavu

Velmi dobry a dobry zdravotni épatny a velmi Spatny zdravotni
stav stav
Spokojenost se | Celkovy pocit | Spokojenost se | Celkovy pocit
svym Zivotem Stésti svym Zivotem Stésti

Dulezitost Boha v zivoté 0,07 -0,14 0,10 -0,06
Osobni komunikace s Bohem/vyssi
moci 0,03 -0,05 -0,11 -0,05
Frekv. navstév bohosluzeb ve o
12 letech -0,12 0,04 -0,08 —0,06
Frekvence navstév bohosluzeb
dnes -0,10 0,11 -0,06 0,00

Pozn.: Statisticka vyznamnost na hladin& **p<0,01 *p<0,05. Podsoubor respondentt starsich 60 let. Seda pole
zvyraziuji vy$si hodnotu koeficientu ve srovnani mezi skupinami.

DISKUSE

Jelikoz jsme mély moznost pracovat pouze
s prafezovymi daty, jsou nase zavéry dvoji: jed-
nak maji seniofi s vyssi mirou religiozity horsi
vysledky ve vybranych indikatorech kvality zi-
vota, a jednak se seniofi s horsim subjektivnim
zdravim uchyluji k naboZenstvi castéji. Metodo-
logicky je zajimavé, Ze snad zadny z nami studo-
vanych textli tuto ,,obracenou” logiku interpre-
tace, respektive kauzality, nepfedpoklada. Zcela
priznacny je v tomto smyslu zaveér Koeniga et al.
[10, p. 592], ktefi z etymologie slova , religiozita”
(re — znovu, ligare — spojit, religare — spojit znovu
k sobé) odvozuji, Ze pojem religiozita sim o sobé
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obsahuje popis uzdravovani. Nase vysledky
jsou spise v souladu s teoretickymi predpokla-
dy, ze nabozenstvi ve vyssim véku piedstavuje
vyznamny zdroj zvladani tézkych situaci a pre-
klenovani potizi — angl. coping [12, 31].

Nase data nam vSak neumoznila vysvétlit,
proc se nase vysledky lisi od zahranicnich studii,
které, vychazejice ze stejnych teoretickych pred-
pokladti, dochazi k pozitivnim asociacim mezi
kvalitou Zivota a ndbozenstvim. Ukazaly jsme,
ze lidé identifikujici se jako véfici, a lidé uvade-
jici, Ze Cerpaiji z ndbozenstvi svoji silu a pohodu,
tak ¢ini zfejmé (také) v duasledku zhorseného
subjektivniho zdravotniho stavu. K podobnému




zavéru dosli i Idler et al. [15]. Jejich responden-
ti uvadéjici, Ze nabozenstvi pro né predstavu-
je silny zdroj ttéchy a sily, méli zaroven horsi
subjektivni zdravotni stav a vice somatickych
symptomu. Pozoruhodné ovsem je, ze v jejich
studii byly ostatni indikatory religiozity se sub-
jektivnim i objektivnim zdravotnim stavem opét
asociovany pozitivné. Jednim z moznych vy-
svétleni mtize byt odliSnost ceského (do urcité
miry i evropského) a severoamerického cirkev-
niho prostfedi, kde je jednak participace na or-
ganizované religiozité povazovana za ,socialni
nezbytnost” — angl. social desirable [32]. Zaroven
ale takové prostredi cirkve tvori v daleko vétsi
mife platformu pro rtiznorodé spolecenské ak-
tivity (napt. vzdélavaci, charitativni, relaxac¢ni),
které jsou pro zivotni pohodu seniorti objektiv-
né prinosné.

Campbell et al. [33] hovofi o nabozenskych
hodnotach jako o zdrojich kompenzace. Spise
nez ze religiozita jednoduse pfispiva ke Stésti,
mtize predstavovat potencial pro zmirnovani
zivotniho trapeni. V kazdodennim kontextu zi-
vota ve stafi miize religiozita/spiritualita ,do-
rovnavat” nedostatecnou (pfinejmensim subjek-
tivné) kvalitu Zivota do jakési nulové ¢i zakladni
urovné vudi ostatnim seniortim, ktefi takto zhor-
Senou kvalitu zivota nemaji. Respektive, jakou
kvalitu zivota by méli tito seniofi a seniorky bez
pomoci v nadbozenskych ritudlech, bez zapojeni
do socialnich siti cirkvi nebo bez védomi presa-
hu ,tady a ted”? Detailni odpovéd lezi za hrani-
cemi nasSich dat.

Prestoze religiozita/spiritualita, ktera by po-
mahala prekonat a lépe snaset potize starnuti,
neni jeho ,pfirozenou” soucasti, maze byt star-
nuti , prubifskym kamenem” spirituality, kterou
si jedinec osvojil, objevil nebo vybudoval v le-
tech drivéjsich [2, p. 532]. I nase data potvrzuji
pomérné vyznamnou souvislost mezi ranou
religiézni socializaci a soucasnou mirou religio-
zity Ceskych seniorti, coz je v souladu se zaveéry
dalsich autorti [34, 35]. Religiozita/spirituali-
ta sice nutné nepfinasi instantni tlevu, pfesto
se jedna o inherentni soucast zivota poloviny
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dnesni a minimalné tfetiny budouci seniorské
populace. To ma i svtij prakticky dopad, nebot
muzeme ocekavat, Ze péce o duchovni potie-
by starnouctho ¢lovéka [36] v ramci socialnich
a zdravotnich sluzeb bude nabyvat na stale vét-
$im vyznamu [2, 37, 38, 39].

ZAVER

V tomto textu jsme se zaméfily na hledani sou-
vislosti mezi religiozitou a kvalitou zivota v se-
niorské populaci. Na zdkladé studia literatury
a disponibilnich dat jsme vybraly percipovanou
dtlezitost Boha pro Zzivot, souhlas s vyrokem
o moznosti komunikace s Bohem ¢i vyssi silou
bez nutnosti zapojeni se do cirkevnich struktur
a frekvenci navstév bohosluzeb v soucasné dobé
a ve véku 12 let respondenta jako indikatory re-
ligiozity. Kvalitu zivota jsme sledovaly prostred-
nictvim subjektivniho hodnoceni zdravi, Stésti
a spokojenosti se zivotem. Pfedpokladaly jsme,
ze lidé oznacujici se jako , véfici” budou mit vys-
§i kvalitu zivota nez lidé , nevéfici”, ze privatni
i institucionalizovana religiozita bude pozitivné
ovliviiovat kvalitu zZivota seniori a Ze subpo-
pulace tradi¢né vice religiézni budou mit jesté
pozitivnéjsi vztah mezi témito dvéma koncepty,
nez je tomu u populace celkem. Z nasich ana-
lyz vSak vyplyva, Ze agregovanou religiozitu/
spiritualitu nelze povazovat za (pozitivni) fak-
tor v kvalité Zivota soucasnych generaci ceskych
seniorti. Kromé subjektivniho zdravi neni mezi
religiozitou a subjektivné percipovanou kvali-
tou zivota zadny presvédcivy statisticky vztah.
A zadnou roli zde nehraje ani intenzita zapojeni
do nabozenskych instituci, ktera by mohla odra-
Zet rtizné socidlni aspekty nabozenské angazo-
vanosti.

Podékovdni hlavni autorky za podporu pii vzniku této
studie Ustavu populacnich studii Fakulty socidlnich
studii Masarykovy univerzity v Brné v rdmci projektu
GA CR ,, Pretizend role: prarodice v dobé aktivniho stdr-
nuti” (GA13-34958S).
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