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KE KLARETOVE SPISU COMPLEXIONARIUS

The article deals with Claretus’ didactic poem Complexionarius (written before 1348) and
provides its description and content analysis. Among other Claretus writings it is related to
Medicaminarius, a regimen sanitatis written in the same decade. The poem of 944 leonine
verses describes the four human complexiones (temperaments) and puts them into context of
so called septem res naturales. Structure of the poem and content of each chapter is outlined,
Claretus 'method for characterization of each complexio is introduced, and Salernitan Rule of
Health is identified as one of author s sources. As a schooltext, Complexionarius allows us to
take a look inside the medical theory as it was taught in the middle of 14th century in Bohemia.
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Klaretovy spisy Medicaminarius a Complexionarius vydal Vaclav
Flaj$hans v roce 1926 v prvnim svazku edice Klaret a jeho druzina,' ale
na jejich vzajemnou souvislost upozornil uz o tii roky dfive.2 Dila jsou
si mezi dal$imi Klaretovymi spisy blizka lékafskou tématikou i formal-
nim zpracovanim: jednd se o latinsky psané verSované ucebnice a jejich
dochované rukopisy jsou nekomentované. Prvni z nich tvoii 718 leonin-
skych hexametri, Complexionarius jich pak obsahuje 944.3 Jejich autor
je s velkou pravdépodobnosti potidil pro potiebu Skolni vyuky v klasteie

Klaret a jeho druzina. Sv. I: Slovniky versované. Text z rukopisii upravil a vydal
V. Flajshans. Praha: CAVU, 1926. Medicaminarius a Complexionarius jsou zde
vydany pouze jako ptilohy ke Klaretovym verSovanym slovnikiim, protoze Klare-
tovo autorstvi u nich tehdy nebylo bezpecné prokazané (byt ho vydavatel pokladal
za pravdépodobné). Srov. Flajshans (1926: VII-VIII).

2 FLAJSHANS (1923: 243).

Vers 945 ve Flajshansové edici Nam non sum medicus  sed sum brevitatis amicus je
pozdéjsim ptidavkem, viz VIDMANOVA (1978: 201).
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v Opatovicich nékdy pied rokem 1348 a po odchodu do Prahy je ziejmée
vyuzival i ve svatovitské katedralni Skole.*

Oba texty se dochovaly v kapitulnim rukopisu L 52 (fol. 149r—168r)> z prvni
poloviny 15. stoleti, ktery je vSak pomémé pozdnim opisem. Complexionarius
se ale dochoval navic v kapitulnim rukopisu M 108 (fol. 33v—44r)° z 60. let
14. stoleti, v némz Ize jeste odlisit opis ptivodniho autorova textu od pozdéj-
Sich ptidavki rubrikatorti a komentatord, a tudiz je pro nas nesmirné cenny.
Flajshansova edice, ktera je problematicka i v jinych ohledech,’ bohuzel tuto
skutecnost zastira a v pfipadé¢ Komplexionare nam predklada vnitin€ clenény
text, jehoZ podoba je dana pozdéjsi upravou rubrikatora.®

Zanrové pati Medicaminarius mezi regimina sanitatis, nebot podava
souhrn riznorodych praktickych rad a navodt ohledné spravného denni-
ho rezimu, stravovani, odpocinku, jednotlivych lécebnych prostiedkt atd.
Vice nez z poloviny se pii tom textové shoduje s oblibenym svodem 1ékat-
skych doporucenti, ktery se minimalné od poc¢atku 14. stoleti sifil po Evrope
pod nazvem Regimen sanitatis Salernitanum.® Do zna¢né miry se drzi, jak
bylo u tohoto zanru zvykem, osnovy dané scholastickym konceptem uceni
o zdravi a nemoci, od néhoz se pak odvijela lékatiska péce a jenz zahrnuje
tzv. sex res non naturales'” (,,Sest véci, které nejsou ¢lovéku vrozeny“!1):
aer (ovzdusi), cibus et potus (strava), motus et quies (pohyb a klid), somnus

K identifikaci Klareta jako autora spist Medicaminarius a Complexionarius a k jejich
dataci viz VIDMANOVA (1980: 213-223).

5 PODLAHA (1922: 230-231, ¢. 1296).

6 PoODLAHA (1922: 334, &. 1468).

Pfinos edice hned po jejim vydani zpochybnil pro mnozstvi vécnych i metodickych
nedostatkd VILIKOVSKY (1928: 442-453).

8 Viz VIDMANOVA (1978: pfedevsim 195-201, 205-206), kde je také podan zevrubny
kodikologicky rozbor celého rukopisu.

9 Vydal DE RENZI, SALVATORE — GARZYA, ANTONIO (1852, pretisk 1967 a 2001).
O shodach mezi Medicaminariem a Regimen sanitatis Salernitanum viz. SVANDA
(2012: 209-222). K zanru regimen sanitatis viz SCHMITT (1976, 17-35), STRELICKA
(2004: 126-135, 144-156), RiHOVA (2004: 54—65) a TAZ (2010: 45-55). Pro pichled
zakladni zahrani¢ni literatury viz RUZICKOVA (2007: 97-124).

10 Scholastické systematické udeni o zdravi a nemoci vychazi z arabskych spisi, které

v latinském piekladu z 11.—12. stoleti stiedoveéku zprostiedkovaly hippokratovsko-
-galénskou tradici (Tegni Galieni, Isagoge Johannitii, Halyho Abbase Liber Panteg-
ni, Rhazesuv Liber de medicina ad Almansorem, Avicenniv Canon medicinae aj.).
K tomu i obecné ke konceptu res naturales — res non naturales — res contra naturam
viz SCHMITT (1999, sl. 750-752), TYZ (1976: 17-21), popi. SIRAISI (1990: 100-101),
STRELICKA (2004: 136-143).

1T Tak preklada RiHOVA (2004: 56).
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et vigilia (spanek a bdéni), repletio et evacuatio (vyprazdiovani a naplio-
vani) a accidentia animi (rizna dusevni hnuti).

Klaretiv Complexionarius — jak uz nazev napovida — chce pojednat
o komplexich neboli letorach (dnes misto letora uzivame terminy povaha
nebo temperament).!2 Vychazi z teorie o télnich tekutinach (humores), jez
byla rozvinuta uz galénskou medicinou, s jistymi modifikacemi byla za-
kladem l¢katské praxe po cely stfedovek a nekteré 1ékarské praktiky na ni
zalozené (napf. pousténi zilou) pietrvaly az do 19. stoleti.!3 Complexio kaz-
dého Clovéka je podle tohoto konceptu dana mirou vyvazenosti zakladnich
kvalit teply — vlhky — studeny — suchy, jez jsou zase dany zastoupenim
zivla v lidském téle (ohen, voda, vzduch, zemé¢).!4 Patii mezi tzv. res natu-
rales,'> tedy mezi dispozice, které jsou kazdému ¢lovéku vrozené a 1ékaf je
ma respektovat a vychazet z nich pii péci o zdravi pacienta.

Svoji formou se Complexionarius od Medicaminaria nelisi: obé didaktické
basné jsou psany hexametrem s vnitinim rymem a jejich text je clenén na ka-
pitoly. Complexionarius jich méa 21 a k posledni z nich je pfipojeny strucny
epilog. Prvni kapitola ma povahu tivodu ¢i ptredmluvy k celému dilu, takze
vlastni vyklad je obsazen pouze ve 20 kapitolach. Leoninské hexametry maji
solidni uroven, typicka je pro né cézura penthémimerés zvyraznéna rymem.
Autor dba na pozi¢ni délky, ale pomiji délky prirozené (tzv. Scheinprosodie).1©

Uvod (v. 1-22) je po literarni strance obzvlast peclivé vystavény.!” Nejprve
obsahuje vénovani bratru Marianovi, jehoZ jméno je ale uvedeno az v po-
slednim versi dila, ¢imz ho z hlediska literarni vystavby efektné ramuje:

v. 1 O bone germane, si poscis vivere sane,
v.2 hec precepta tene,  firmans ea pectore plene:

v. 944 Sic, pie germane, vives sanus, Mariane.

12° K etymologii slova letora viz MICHALEK (1978: 55-56).

13 SraIsI (1990: 97).

K definici pojmu complexio viz SIRAISI (1990: 101-104).

Vedle complexiones mezi septem res naturales patii elementa — zivly, humores — télesné
Stavy, membra — télesné organy, virtutes — sily ptisobici uvniti téla, operationes — fy-
ziologické funkce, které se odehravaji ptisobenim téchto sil, a spiritus — jemna latka,
jez prubéh fyziologickych funkci prakticky umoznuje. Vice o nich SCHMITT (1999:
sl. 750-751), TYZ (1976: 17-18), popt. SIRAISI (1990: 101), STRELICKA (2004: 141).
16 VIDMANOVA (1980: 217).

VIDMANOVA (1980: 217) poklada peclivé propracovany uvod, v némz je naznacen
obsah spisu, za natolik charakteristicky rys Klaretovych dél, Ze ho uvadi jako jeden
z argumentd potvrzujicich Klaretovo autorstvi.
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Prvni dva i posledni vers basné zaroven sdéluji, ze jejim obsahem je navod,
jak docilit zdravého zptisobu Zivota.

Po vénovani nasleduje pasaz s teologickym piesahem (v. 3—10), jez odka-
zuje k Bohu, darci zivota i ptirodnich 1écebnych prostiedki k jeho zachovani,
a ke Kristu, k némuz se ma upinat nadéje ¢loveka, protoze je panem nad Zi-
votem i smrti. Teprve potom ptichazi na fadu chvala mediciny (v. 11-16): po-
kud ¢lovek vi, co mu skodi a co prospiva, umoziuje mu to pe¢ovat o zdravi
a vyhybat se nemocem. V zavérecné ¢asti uvodu autor zasazuje svtij vyklad
do kontextu soudobé 1ékaiské teorie, konkrétné do oblasti res naturales,
kdyz mezi nutna pouceni zatazuje vyklad o elementa, humores a complexi-
ones (v. 17-19):

Sex debent esse, que sunt tibi scire necesse:
res, elementa, cadens humor, conplexio vadens,
quatuor hinc partes —anni cum mensibus artes.

Uvedené trojversi plni také funkci obsahu, nebot’ skutecné nasledujici
text pojednava postupné o vécech (res, v. 23-30), zivlech!8 a jejich za-
kladnich kvalitach (elementa, v. 31-104), télnich tekutinach (humores,
v. 105-122), letorach (complexiones, 123—897), ¢tytech rocnich obdobich
(tempora quatuor anni, v. 898-937) a stru¢né nakonec i o mesicich (men-
ses, v. 938-941).

Veéci (res), jimiz se Klaret v avodu hodlal zabyvat nejprve, jsou na zacat-
ku druhé¢ kapitoly (v. 23—-30) zminény pouze okrajove pii vymezeni, co jsou
a co naopak nejsou zivly. Z zivla (ignis, aer, aqua, terra)'® se kromé véci
skladaji 1 zivé organismy (v. 34, 42-43), jez se po smrti znovu na jednot-
livé Zivly rozkladaji (v. 44—46). Zivly jsou porovnany co do vahy a jejich
jsou u kazdého jednotlivé pojednany jeho vlastnosti (v. 55-80), a to véetné
jejich zakladnich kvalit (v. 55: zemé — sucha a studena, v. 63: voda — vlhka
a studena, v. 71: vzduch — vlhky a teply, v. 75: oheni — suchy a teply).

Zminénym zakladnim kvalitdm (siccum, madidum, calidum, frigidum)
autor vénuje tieti kapitolu, kde je mimo jiné dale déli na aktivni (calidum,
frigens, v. 88) a pasivni (siccum, madidum, v. 89), vypocitava jejich Cty-
1 mozné kombinace (v. 90-93) a pritazuje je znovu jednotlivym zivlim

18 STRELICKA (2004: 137-138) pieklada jako zakladni prvky.

vz metrickych diivodi Klaret ¢asto pouziva méné€ obvykla synonyma, srov. napt. v. 28,

kde uvadi vycet zivla v podobé ops, rogus, aer, aqua, nebo v. 53-54: tellus, latex,
rogus, aer. Z tychz diivodu autor také velmi Casto sttida adjektiva humidus — humens
— madidus, calidus — calens, coleratus — colerans, frigidus — frigens apod.
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(v. 94-96). Kombinace zakladnich kvalit zivli a to, zda se od sebe odlisuji
jednou nebo obéma zakladnimi vlastnostmi, pak urcuji jejich vzajemnou
interakci (napf. ohen a voda maji protikladné obé vlastnosti, proto spolu
vzdy soupefi, srov. v. 97—104).

Ctvrta kapitola je vénovana teorii télnich tekutin.20 Ty vznikaji z Ziv-
10, s kterymi se shoduji svymi zakladnimi kvalitami: ¢erna zluc (melanco-
lia) odpovida zemi, hlen (fleuma) vodg, krev (saguis) vzduchu a zluta zluc¢
(cole, colera) ohni (v. 106-108).2! Zakladni kvality pak ur¢uji jejich dalsi
vlastnosti (barvu, stalost, hustotu...).22 Z télnich tekutin se skladaji vSechny
telesné tkané (v. 109, 119-122).

Teprve v paté kapitole zacina rozsahly vyklad o complexiones. Podle
prevladajici télesné tekutiny muize byt clovek oznacen jako persona melan-
colica, fleumatica, colerata nebo sanguinea (v. 123—127). Complexio je vzdy
dana smési (mixtio) zakladnich kvalit zivli (elementa), véci (res) a substance
oznacované jako spiritus?3. Je do jisté miry proménliva, protoze vliv na ni
maji okolnosti jako kraj, podnebi, strava, zvyky nebo lidsky vek. Télesné
zmény zpusobené vékem jsou vSem spole¢né a Klaret pro kazdé obdobi
lidského zivota uvadi jejich charakteristické zakladni kvality (v. 179—198):

aetas prima  — infans, puer, adolescens (postupné do 24 let):  calidus, humens
aetas secunda — iuvenis (do 40 let), vir (do 60 let): calidus, siccus
aetas tertia  — senex (do 80 let), decrepitus (nad 80 let): frigidus, siccus

Praktickym vyuzitim téchto poznatk je pak doporuceni v oblasti stravo-
vani: iuvenis by se mél vyhybat teplym jidlim, vir by mel uptednostnit jidla
vlhka, senex zase tepla a vlhka. Kapitola pak kon¢i vykladem o nezbytnosti
kazdého z zivll pro télo: zemée a voda jsou dulezité pro jeho stavbu, vzduch
a ohen pak pro zivotni funkce (v. 218-221).

Sesta kapitola pojednava o vlivu zakladnich kvalit na stavbu lidského
téla, respektive na nékteré jeho ¢asti a organy.2* Télo je v idedlnim piipadé

20 O nich blize SIRAISI (1990: 104-106).
21 Srov. STRELICKA (2004: 137-138).

22 V. 114-118: siccum — nigrum nebo nimis album, durum; frigens — album, tardum;
calidum — rubeum nebo citrinum, velox; humens — viride, molle.

23 Spiritus patii mezi res naturales, vznika v srdci z dychaného vzduchu a tepnami je
prenasen do celého téla. Pisobi jako hybatel télesnych funkei. Viz SIRAISI (1990: 103)
a SCHMITT (1976: 17-18).

24

Napt. o mozku je feceno, ze je vlhky a studeny. Pokud je mozek teply, projevi se to
u ¢loveka rudymi vlasy; piilis teply mozek ma za nasledek cerné, tuhé a kudrnaté vla-
sy a ples nad ¢elem; suchy mozek je pfi¢inou tuhych vlast a plesatosti; ptili§ studeny
mozek zpisobuje, ze vlasy jsou bilé a rovné (v. 242-248).
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v rovnovaze, tedy neni pfilis suché, vlhké, teplé nebo studené, svaly nejsou
prilis meékkeé ani ptilis tvrdé, vyska je stfedni, barva kiize neni piili§ svétla
nebo naopak pfilis tmava atd.

Nasleduje podrobny vyklad o jednotlivych complexiones: v 7.—10. ka-
pitole se detailn¢ piSe o sangvinicich (complexio saguinea), v kapitolach
11.-13. o flegmaticich (fleumatici), kapitoly 14.—16. jsou vénovany melan-
cholikiim (melancolici) a kapitoly 17.-20. pojednavaji o cholericich (regi-
men colere). Ve vsech Ctytech ptipadech autor postupuje priblizné podle
nasledujici osnovy, jejiz jednotlivé body se mohou do zna¢né miry prolinat:

1) vyklad o télni tekuting, podle které je dana complexio pojmenovana,
a o jejich zékladnich kvalitach; dale je uveden prevladajici zivel, organ
(nebo cast téla), s kterym je tekutina spojovana, rocni obdobi, nebeské
téleso, znameni zveérokruhu a piipadné dalsi charakteristické atributy

Télni tekutiny a jejich kvality, zivly, organy, ro¢ni obdobi, nebeskd télesa a znameni
u Klareta:

humor qualitas | elementum | membrum | pars anni constellacio | signum

saguis calidus, |aer cor ver luppiter, Aries
humens Venus

fleuma frigens, |aqua caput®s hyems Luna Pisces,
humens Scorpio

melancolia | frigidus, | terra splen, ossa | (autumpnus) | Saturnus Thaurus
siccus

colera calidus, |ignis epar, cistis | estas Mars Cancer
siccus fellis, sto-

machus

2) zvlastnosti vnitini télesné stavby a fyziologie: pozornost je vénovana
cévam, srdci, hlavé, mozku, jatrim, zaludku, ledvindm, moci atd.:

saguineus fleumaticus melancolicus coleratus

— vene distense, — arterie stricte — vene cum pauco — ample vene, vivaci

motive, grosse — debile cor, pauco | saguine stricte saguine plene

— cor calidum, velox |saguine pastum — cor calidum, sa- — cor magnum

— epar calidum — ossa exigua guis niger, grossus | — caput debile,

— cerebrum humens | — stomachus frigens |— caput durum, forte, | artum, parvum,
cerebrum frigens cerebrum frigidius et
— sensus perfecti modicum

— sensus perfecti
25

Hlava neni zminéna explicitné, ale odkazuje na ni v. 451: De cuius regno presens
datur undique sermo.
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saguineus fleumaticus melancolicus coleratus

— os gerit multas — sperma fluidum — epar calidum — stomachus calidus
spumas — urina pallida, — os stomachi ardens | — fel nimium grande
—ampla pupilla spissa vel alba — semen Spissum, etc.

— testes cum renibus | efc. modicum frigens,

calidi grossum

etc. —urina glauca,

fusca, grossa
etc.

3) vngjsi fyzické rysy: Klaret si vzdy v§ima vlast, kiize, hlasu a vnéjsi
télesné stavby; potom uvadi i dalsi rysy charakteristické pro jednotlivé
complexiones:

saguineus

fleumaticus

melancolicus

coleratus

— crines subrubei,
recti, non calvus

— caro rubea, non
pinguis, consolidata
— vox acuta, grossa
— gene rubefacte

— palpebre medie
etc.

— crines recti, mol-
les, albi; non cito
canescit, raro cal-
vescit

— corpus carnosum,
crebro sub ventre
pinguescit, facies
pinguis

— color albus
—vox mollis

etc.

— crines subruffi,
postea glauci

— corpus macrum,
tenuis, tarde crescit,
cito senescit

— cutis aspera,
inmunda, pillosa,
color luteus

—vox severa

etc.

— crines ruffi vel
nigri, sepe calvicium
— corpus longum,
macrum, altum;
gracilis, subtilis

— cutis alba/pallida
vel nigra cum ca-
pillis albis, ruffis vel
nigris

elc.

4) povahové rysy: u kazdé letory autor uvadi, zda je pro ného charakte-
risticka radost nebo smutek, vyfe¢nost nebo naopak zamlklost, bazli-
vost nebo odvaha, §tédrost nebo Setrnost, u¢enlivost nebo neschopnost
se ucit apod.; jak je patrné i z niZze uvedeného vyétu, autor nejlépe
hodnoti povahu sangviniki:

saguineus

fleumaticus

melancolicus

coleratus

— operando letus,
mens gaudens, rixa-
tur raro

— largus, altus, pul-
ker, amans, hilaris,
ridens, cantans,
audax, benignus

— urbanus, omnibus
carus, nunquam
avarus

— addiscens, multa
libens fatur, mandere
vel bibere dulcia vult

— tardius irascens,
derisor, subsanator
— pudicus, non altus,
latus, timidus, par-
cus, blandus

— sompnolentus,
piger, tardus

— ebes discit, multum
dormitat, fercula
poscit, modicum
bibit, vitat consortia
hominum

— producit natas ad

— letatus raro, invi-
dus, vilis, avarus,
tristis, cupidus, timi-
dus, piger, devotus,
parcus, tenax

— proditor, bonum
dampnat, nulli confi-
dit, mala cogitat,
paucum sermonem
dat, suspiciosus,
querit tenebras et
vindictam

— quod semel incipit,

— celer, acer, mobi-
lis, agens, sapiens,
prudens, ingeniosus,
aptus, timidus simul
et audax, sollicitus
— mendax, fallax fre-
quenter, raro fidus,
irascens, furibundus,
Sfuriosus, impius

— loquax, prodigus,
ebrius est largus,
sobrius parcus

— diligit ardenter,
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saguineus fleumaticus melancolicus coleratus
adhibere, ardenter | ortum non perficit magis bibit, multum
luxuriatur etc. — studio non capax, | cupit, consilium
etc. vigilans semper varium sumit

elc. etc.

5) tzv. regimen?S, tedy soupis konkrétnich rad a doporuceni pro ¢lovéka
dané letory, jenz chce pecovat o své zdravi.
Obsahuje témet vyhradné dietetické rady, zejména, kterym potravi-
nam se ma ¢lovek vyhybat a které by si mél (v tom kterém ro¢nim ob-
dobi) naopak dopravat, aby jeho complexio zustala vyvazena. UrCitym
principem se pfitom zda byt snaha, aby pfevazujici télesna tekutina
nepiekrocila svou miru, ¢ehoz je obvykle docileno podavanim potra-
vin a napoji s opaénymi zakladnimi kvalitami.2” Napt. fleumaticus je
varovan pied pozivanim cerstvého syra (v. 551), protoze stejné jako
fleuma ma povahu vlhkou a studenou; naopak je mu doporuceno pit
vino (v. 540), jehoZ podstata je sucha a tepla.28 Neni to vSak princip
zdaleka jediny a mnohdy prevazi jiné divody pro uptednostnéni nebo
naopak zamitnuti ur¢ité potraviny.

Zaveérecna kapitola popisuje ¢tyfi ro¢ni obdobi a jejich vliv na lidské
zdravi: Jaro vyhovuje melancholikiim a starciim, htife ho snaseji sangvinici
a deti; doporucuji se teplé a suché potraviny. Léto je vhodné pro flegmatiky
anaopak horsi pro choleriky; autor doporucuje pozivat jidla studena a vlhka;
ma se mén¢ jist a naopak vice pit. Podzim hovi sangvinikiim a neptiznivy je
pro melancholiky; maji se jist tepla a vlhka jidla, je tfeba se vyhnout jeleni
a zajeci zvetin€. Zima preje cholerikiim a naopak nevyhovuje flegmatiktim;
doporucena je strava tepla a sucha; ¢loveék by mél vice jist a méné pit.

ver estas autumpnus hyemps
melius valent | melancolici, fleumatici sanguinei colerantes
senes
peius valent | saguinei, pueri colerantes melancolici Sfeumatici
escis utatur calidis, siccis frigidis, humidis | calidis, humentibus | calidis, siccis

26
27

Klaret tohoto terminu uziva ve v. 715 a v. 845.

Explicitné je to feceno ve v. 539: frigida non cupiat nec hic humida fercula tangat.
Vers se tyka flegmatika, jehoz dominantni kvality jsou prave vlhka a studena.

28 K povaze uvedenych potravin viz napf. COGLIATI ARANO, LUISA [ED.]. 1976. Tacui-
num sanitatis. Das Buch der Gesundheit. Miinchen: Heimeran, 107, 123.
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Ackoli autor si v uvodu svého dila predsevzal, ze pojedna i o jednotli-
vych mésicich roku, vénuje jim pouze jedno Ctyfversi pred zavére¢nym
epilogem. V ném mimo jiné konstatuje, ze své dilo uz konci, protoze jen
hlupak neznd miru a Ze si ¢tenai ma pouceni o mésicich vyhledat jinde
(940-941):

Nam satis est multum, nimium dat noscere stultum:
hos alias mire  positos poteris reperire.?’

Vyklad o dvandcti mésicich je obsazen v Klaretovych spisech
Medicaminarius3° a Astronomicus3!, které vznikly v pfiblizné stejné dobé
jako text, kterym se zabyvame. Neni vSak zfejmé, zda uvedené verSe od-
kazuji pfimo na Medicaminarius (Astronomicus pravdépodobné vznikl az
po Complexionariu),3? nebo na jiné dilo.

Oteviena zlstava otazka pramend. Klaret sdm v textu odkazuje
na Aristotela (v. 754, 833), Avicennu (v. 694), Arnolda (minén pravdépo-
dobné¢ Arnaldus de Villa Nova, v. 821) a na blize neuréené poema (v. 337,
454, 796). Flajshansova edice zdroj uvedenych mist neuvadi.33 Je vice nez
pravdépodobné, ze autor neodkazuje na spisy uvedenych autorti, nybrz
na vybéry z riznych textl, které ve 14. stoleti v mnoha verzich kolovaly
po Evrop¢ a obsahovaly sentence, jimz jména Iékatskych autorit zajistova-
la patiicnou vahu. Klaret navic zminény material zajisté upravil, aby vyho-
voval obsahové i formalné jeho didaktické basni. I z toho divodu je velmi
obtizné se jednotlivych pramenti dopatrat.

Je vsak jisté, ze slovem poema Klaret odkazuje na tematicky usporadany
soubor l1ékatskych rad, doporuceni a sentenci z oblasti teorie mediciny, kte-
ry dnes zname jako Flos medicinae nebo Regimen sanitatis Salernitanum.
Uvedené verSované dilo (nebo alespon jeho ¢asti) bylo ve 14. stoleti velmi
oblibené a $ifilo se zvlasté v univerzitnim prostiedi v Cetnych variantach.34
Pokud Complexionarius srovndme s de Renziho edici salernského regimi-

29 Flajshanstiv vyklad verSe 940, ktery predpokladd Klaretovo nedochované dilo

De stultis, viz FLAISHANS (1926: 205), zpochybnila VIDMANOVA (1980: 217).
30 FLAJSHANS (1926: 246-247).
31 FLAJSHANS (1928: 127-131).
32 K dataci viz VIDMANOVA (1980: 217-218).
3y ptipad¢ Medicaminaria Flajshans na zdroj textu upozoriuje, byt netiplné a spise
sporadicky, srov. napf. v. 103, 191-194 aj. (FLAJSHANS 1926: 248, 251).

Tvorba nebo alespon opisovvéni a dopliovani takovych textli bylo soucasti studia
na Iékatskych fakultach, viz RiIHOVA (2004: 57).

34
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na,3> nalezneme shody pouze na Ctyfech mistech, a to v charakteristikach
jednotlivych complexiones:

Complexionarius Flos medicinae Scholae Salerni
v. 338-339 v. 1178-1179
v. 455-456 v. 1190-1191
v. 601-602 v. 1196-1197
v. 797-798 v. 1184-1185

Klaret se pfitom ve vSech ptipadech k citovani ptiznava, byt uvedené verse
jsou uvozeny slovy odkazujicimi pouze na bliZze nespecifikované basnické
dilo (dicta Poete, Poema, versus, signa poetica).

Didakticka basenn Complexionarius byla napsana jako verSovana uceb-
nice. V tehdejsi Evropé vznikla fada podobnych textt a ten Klaretiv mezi
nimi svoji literarni kvalitou nijak nevy&niva.3¢ V ¢eském prostiedi se ndm
vSak spisti tohoto druhu mnoho nedochovalo a tento si zaslouzi nasi pozor-
nost i proto, ze nabizi zajimavy vhled do teorie mediciny v podobg, v jaké
byla u nas péstovana v druhé poloviné 14. stoleti.
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RESUME

Prispévek je vénovan Klaretové didaktické basni Complexionarius, jejimu popisu a obsa-
hovému rozboru. V kontextu dal$ich Klaretovych dél ma spis svym tématem i dobou svého
vzniku (pravdépodobné 40. 1éta 14. stoleti) blizko k regiminu Medicaminarius, zaméfen je
ovsem Uzeji na vyklad o lidskych complexiones (povahach) a o jejich proménach. Pozornost
je vénovana struktufe textu a tomu, jakym zptisobem se v ném odrazi nauka o septem res
naturales. Autor tfidi Klaretovy poznatky k jednotlivym complexiones a nov¢ identifikuje
nékteré textové shody s obdobnym vykladem v dile Flos medicinae Scholae Salerni. Jako
ucebni text Complexionarius poskytuje vhled do jedné z oblasti teorie mediciny, jak byla
v Ceském prostiedi péstovana v poloving 14. stoleti.
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