,» Chovani je zrcadlo, ve kterém kaZdy ukazuje svoji podobu.“ (). W. Goethe)

Zvysené intropunitivni prozivani a chovani a hypersenzitivita

Prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc.

Hypersenzitivni (precitlivélé) déti se sklonem ke zvySené intropunitivnimu chovani a prozZivani
byvaji uzaviené (introvertované), socialné hypoaktivni, utlumové, plaché, pf¥ilis podridivé
(submisivni), snadno stresované a psychicky zranitelné, s nizkou frustracni toleranci a maji casto
snizenou sebedtivéru a sebejistotu aZz pocity nedostacivosti ¢i ménécennosti.

Komplex ménécennosti u déti je €asto trvaly zneklidiujici pocit a nazor, Ze v nékterych

svych vlastnostech dité zaostava za jinymi détmi.

Mivaji zvysSeny sklon k pocittim viny ( kulpability ¢i autopunitivity), sebeobvinujici tendence,
hledani viny u sebe samého, i kdyZ tomu tak neni, nékdy dokonce je aZ o sklon k nepratelstvi vici

sobé samému ( autohostilité a autoagresivité).

Hypersenzitivitu a zvySené intropunitivni chovani Ize nékdy téz zaradit mezi specifické poruchy

chovani a prozivani, které jsou primarné geneticky i neurobiologicky podminéné, konstitucni a

trvalé. V téchto pfipadech jde casto o propojeniintropunitivniho chovani's disharmonickym
vyvojem osobnosti, ktery znamend, Ze u dané osoby dochazi k neharmonickému, nerovhomérnému
a nevyvazenému vyvoji jednotlivych citovych (emociondlnich), volnich (konativnich) a pozndvacich

(kognitivnich) sloZek a vlastnosti osobnosti.

Muze vsak jit i o nespecifické zavady chovani a prozivani, které jsou na rozdil od téch specifickych

primarné podminéné psychosocialné a ¢asto jsou pouze prechodné a zvratné (reverzibilni).

Vnéjsi projevy chovani jsou si vSak u specifickych poruch i nespecifickych zavad (dificilit)



velmi podobné.

Typické je zde snizené sebehodnoceni.

Sebehodnoceni je hodnoceni, pfi némz ¢lovék hodnoti sdm sebe, kdy védomé proziva klady a zapory
vlastni socidlni role a pozice.

Sebehodnoceni mlze byt pfimérené Cci nepfimérené skutecnosti, mlzZe byt vysoké, primérné, nizké.
Kazdy normalni ¢lovék si ve stavu bdélosti uvédomuje sama sebe. Adekvatni sebevédomi je

stav mysli, ktery je provazeny klidnou virou v sebe a svoje schopnosti a dovednosti, a to

bez podcerfiovdni sebe sama nebo naopak bez precerfiovani vlastni osoby.

Sebevédomi redukované je typické pro hypersenzitivni déti se zvySenou intropunitivitou, kterd
znamena snizené védomi vlastni ceny a hodnoty, nevira ve vlastni Uspésnost. Vznikd napf. pro nizké
hodnoceni ze strany kli¢ovych osob (napft. rodicl, uciteld, ale ispoluzakl), které jedinci prifazuji
nalepky typu slaboch, nemehlo, nemotora, lajdak, kazisvét, hlupdk, mental, social apod.

Takto hodnocené déti mivaji €asto strachy a Uzkosti. Uzkost je strach bez pfedmétu; jedinec ma

obavy, ale pfesné nevi z ¢eho.

Déti s intropunitivnim zamérenim osobnosti byvaji nékdy oznacovdny za déti s komunika¢nimi
problémy. Pojem dité s komunikacnimi problémy povaZujeme za nadfazeny pojmu intropunitivni

zaméreni osobnosti.

Komunikaéni problémy mohou byt zplsobeny napf. zdravotnimi handicapy a poruchami smysl{

(zejména sluchu, zraku, hmatu, receptivni nebo expresivni slozky feci apod.).

Pasivni typ socidlni adaptace, intropunitivni zaméreni osobnosti Uzce souvisi se sebehodnocenim

déti, mladeze a dospélych.

v

Zvlasté vyrazny je vyvoj sebehodnoceni v dospivani. Osobnost dospivajicich je mnohem sloZitéjsi nez

osobnost ditéte. Dusevni rovnovaha a pohoda dospivajiciho chlapce ¢i dévcete je velice zavisla na



tom, jak sami sebe hodnoti, a to jak v oblasti télesné, tak i v oblasti rozumové, spole¢enské a moralni.
Pritom rlist a zvySeni aktivity sebehodnoceni ditéte vede Casto ke srdzce ditéte s okolim, k boji s

ustdlenymi tradicemi.

Jestlize u ditéte ¢i u dospivajiciho previadne pocit nespokojenosti se sebou samym, protoze se napfr.
zacne povazovat za nevzhledného, neobratného, neoblibeného, mdlo nadaného, neschopného
clovéka se slabou vili, mGzZe to jeho dusevni rovnovahu znacné narusit. Stava se také, ze i
nadprimérné nadané dité podava nékdy ve skole pro své pocity ménécennosti a zvySenou pasivitu
Spatné vykony, a proto byva mylné povazovano za podprimérné nadané. Teprve psychologickym

vysetfenim zjistujeme pravou podstatu nedspéchu takovych déti.

Pocit malé vlastni hodnoty byva u dospivajicich pfi¢inou trvalé Spatné nalady a mlze vyvolat
neurotické potize, jako jsou bolesti hlavy, pocit vnitfniho rozcileni, strachu, stisnénosti, Uzkosti,

deprese, trémy atp.

Casto napf. vede pochybovani a nejistota o vlastni hodnoté také k tomu, Ze se dospivajici uchyluje k
riznym formam zavadového chovani (napadné obleceni, vystiedni Gées, provokativni vystupovani),

aby si dodal dulezZitosti. Ve Skole miva napadné vykyvy v prospéchu nebo pfimo pokles prospéchu.

Ale i v pfipadech, kdy dospivajici o sobé nema sdm Spatné minéni, je v souvislosti s pubertalnimi
zménami jeho sebehodnoceni znacné rozkolisané a snadno zranitelné a ¢asto staci maly nedspéch,

aby pubescent dospél od pfiméreného sebevédomi aZ k zavrhovani sebe sama nebo naopak.

Lidé s redukovanym, sniZenym sebehodnocenim maji bud’ leh¢i, dil¢i a nékdy jen situacni a

kratkodobé a docasné pocity vlastni nedostacivosti (insuficience) nebo maji vaznéjsi komplexy

ménécennosti.

Teorii komplexu ménécennosti vytvofila individualni psychologie v ¢ele s Alfredem Adlerem



(1870- 1937), ktery povaZzoval pocit ménécennosti za dlsledek vrozené nebo ziskané télesné vady,
pfipadné organové nedostacivosti. Adler vySel z Nietzscheho uceni o vrozené vili k moci. Vrozena
vlle k moci byva podle Adlera c¢asto v konfliktu s vrozenymi pocity ménécennosti. Pocity

Ve

ménécennosti mohou byt navenek priznané nebo s vétsim ¢i mensim Uspéchem skryvané. V obou
pripadech muzZe clovék na pocity ménécennosti rezignovat, nebo je mlzZe aktivné kompenzovat.
Komplexy ménécennosti maji dnes jiz fadu diferencujicich nazvl, napr. komplex herodesovsky
(nenavistna rivalita), napoleonsky (mala postava). Lidé malé postavy byvaji znacné ctizadostivi, chtéji
dosahovat velkych Zivotnich Uspéch(. | kdyz komplex ménécennosti primarné vyvéra z jedné oblasti,
nema pficiny ani disledky pouze v této oblasti. Nékdy jeho kofeny sahaji hloubéji a jsou spletité;si,
nez si ¢lovék sdm nebo jeho okoli mize uvédomovat. Hraji zde roli i takové faktory stabilizujici Ci
labilizujici psychicky vyvoj, jako je hmotnd zabezpecenost, ekonomicka pozice, tfidni a rasova
pfislusnost, narodni tradice a citéni. Pocity ménécennosti byvaji nékdy doslova jakousi ndrodni
vlastnosti, zvlasté u narodq, které byly v minulosti dlouho utiskované.

Komplex ménécennosti a strach z fiaska, sebepodceriovani, sebelitovani, senzitivni vztahovacnost
Casto zaporné ovlivriuji celou osobnost, nejen jeji prizplsobivost, ale i rozumovou a pracovni
vykonnost, motoriku, citovy Zivot a vyvoj povahovych vlastnosti.

Lidé vyrlstajici v atmosfére ustavicného nesouhlasu a kritizovani, zejména déti, k nimZz mél otec

zamitavy vztah, reaguji na negativni hodnoceni své osoby ¢asto komplexem ménécennosti. Chybi jim

kladny vztah k sobé samému a pocit emocni jistoty. Jsou nachylni povazovat se za smolare,

neschopné a neulspésné lidi, neuvédomuiji si, Ze maji fadu dobrych vlastnosti, povazuji se za
neuzite¢né. Existuje i fada dalSich labilizator( psychického vyvoje.

Snizené sebehodnoceni je zakladnim problémem napf. zavad chovéni. Cilem napravy pak je ovlivnit
postizeného natolik, aby se vyrovnal sdm se sebou, pfizpUsobil své chovani a zménil vnimani sebe
sama tak, aby byl schopen sam sebe pfimérené akceptovat a pfiznivé se hodnotit.

Patrame-li po pricinach pocitu ménécennosti, zjistujeme, Ze neni vidy rozhodujici objektivni handicap

v

Clovéka, napf. télesné vada, prilis velika ¢i prilis mala postava, vada feci, neptijemny vzhled, sexudlni



impotence, disharmonicky rozvoj osobnosti, nizka vitalita, niZsi inteligence nebo moralni konflikty
(napf. pocit viny), ale postoj k defektu ¢i poruse nebo zavadé.

Komplex ménécennosti znamenad vzdy naruseni rovnovahy osobnosti. Kazdy postizeny jedinec se pak
snazi o znovunabyti této rovnovahy, o kompenzaci pocitu ménécennosti, a to bud pfimérené (jako
napr. koktajici Demosthenes, ktery se snahou o kompenzaci svého nedostatku stal fecnikem) nebo
je-li mu takova kompenzace znemoznéna, uchyluje se ke kompenzaci nepfimérené, ¢asto mordlné
nezadouci. To vSak vnitfni rozpory osobnosti jenom prohlubuje. Patfi sem napf. herostratovsky
komplex, coz je chorobna touha byt zndmy a slavny, byt i ¢iny pro ostatni nebezpetnymi (Herostratos
- postava fecké mytologie - zapalil chram bohyné Diany v Efesu, aby proslavil své jméno).

Pri¢inou komplexu ménécennosti byva chronicky frustrovana potfeba akceptace. Zejména déti je
tfeba nejen akceptovat, ale davat jim tuto akceptaci (pfijeti) i zfetelné najevo.

Mezi nepfimérené formy kompenzace pocitu ménécennosti patti také rezignace a vsechny zplisoby
racionalizace (sebe ospravedlfiovani), kdy se ¢lovék v podstaté snazi o slovni minimalizaci svych
nezdard, at uz metodou kyselych hroznt ¢i sladkych citrond, déle rizné formy neurotickych
mechanismu, kdy se ¢lovék utika do choroby a stava se tak radéji invalidou, aby nemusel nést bfimé
svého nelspéchu. K nevhodnym formam kompenzace pocitu ménécennosti patfi také riizné formy
autistického mysleni, fantazijni kompenzace, denni snéni, podvadéni, patologické lharstvi, nebo staly
protest a rlizné nezadouci formy substituce, nadmérna konzumace potravin, kavy, cigaret apod.,
snaha vyniknout v ¢emkoliv, tfeba v kradezich, promiskuité apod.

Za zvlastni zminku stoji tzv. sentimentdlni zpracovani pocitu ménécennosti. Lze je pozorovat u lidi,
ktefi ve skutecnosti viibec netrpi timto pocitem, ale koketuji s nim. Takovi lidé se vyznacuji sklonem k
sebepokorovani, sebesnizovani a servilnosti.

Sebepojeti vlastni osobnosti a z toho vyplyvajici postoje a chovani i jednani je ve znacéné mire
ovlivnéno tim, jak je clovék milovdn a akceptovan nebo naopak odmitan a zanedbdvan svymi rodici v

dobé svého détstvi.



Vznika otazka, jak pomoci najit zakomplexovanym lidem vhodné zplisoby odstranéni pocittd
ménécennosti. Obecné je mozno fici, Ze musime pozornost a Usili téchto lidi prevést do oblasti, v
nichz je mozna kladna a spolecensky Zadouci kompenzace jejich komplext. Mnoho znamena pro
odstranéni téchto pocitl i uspokojivd role v dobrém kolektivu, vhodné pracovni zarazeni ¢lovéka,
vyrovnany zivot v rodiné a uspéchy v oblasti uréitého osobniho koni¢ku. Chyby, momentdlni mala
selhani (napf. v praci), dil¢i prohry nesmi ¢lovék povaZovat za katastrofu. Nékdy je chyba tim

nejlepsim ucitelem.

Jistd nevyvazenost sebehodnoceni se mize ménit také s pobytem ¢lovéka v rznych socidlnich
skupinach. V jedné socialni skupiné, napf. ve tfidé, mize mit dospivajici snizené sebehodnoceni,
protoZe je nelspésny. V druhé skupiné, napf. v zadvadové parté, mlze mit zvysené sebehodnoceni,

ma-li pocit, Ze v této skupiné hraje Uspésnéjsi roli. Je-li ovSsem spokojenéjsi a sebevédoméjsi v

zavadové skupiné, snadno se dopousti i delinkvence.

Na vyvoj a ustdleni sebehodnoceni u dospélych maji velky vliv i jejich spolecenské role (zafazenost),

Uspéchy Ci nelspéchy v praci a spokojenost v partnerském a rodinném Zivoté.

Je tfeba usilovat o to, aby se z vychovavaného jedince v dospélosti nestal pasivné dificilni,
intropunitivni typ, ktery trpi vnitfnimi tenzemi, nevéfi si a neni schopen v Zivoté nic vybojovat, je-li to
spojeno s rizikem. Takovi lidé ¢asto Ziji podle zamérd druhych lidi, kterym se snazi vidycky podrobit,
snazi se byt vzdy trpélivi a poslusni, predem ztrdceji iniciativu a ¢asto nejsou schopni ani vyvinout
potfebnou namahu a usili. Jsou to lidé uzavreni, staZzeni do sebe, chronicky unaveni, apaticti, pasivni,

zavisli, casto ustraseni.

Edukaci téchto hypersensitivnich détii dospélych s intropunitivnimi tendencemi je tieba

adekvatné prizpulsobit jejich potizim:

Nevysmivat se jim a neponiZovat je. Jednat s nimi laskavé, prdatelsky, s porozuménim.



Nevycitat a nezakazovat jim jejich precitlivélost a intropunitivni tendence.

Komunikovat s nimi klidné, zbytecné nezvysovat hlas, nekficet a neprehdnét jejich nedostatky.
Povzbuzovat je a snalZit se jim pozvednout jejich Casto labilizované a snizené sebevédomi.
Kladné je hodnotit a chvdlit je i za malé uspéchy a snahu.

Potrebuji Casté ujisténi o sprdavnosti svych postupl a systematické vychovné vedeni k adekvadtni
sebeduvére a adaptabilni komunikaci.

Je Zadouci ddvat jim najevo, Ze jsme jejich oporou a Ze se na nds mohou bez obav obracet i
se Zddostmi o poradu a pomoc.

Aby byl ¢lovék v dnesnim sloZitém svété hodnot spokojen, musi mit pocit, Ze v tomto svété nezanika,
7e se neztraci sobé ani lidem. Clovék nem(ize spokojené Zit bez jistoty, 7e néco znamens, e jeho
existence ma svlij smysl, svoji dlileZitost, svoji hodnotu.

Sebehodnoceni je jakymsi centrem, jddrem osobnosti ¢lovéka. Clovék si stieZi pocit vlastni hodnoty.
JestliZze z jakéhokoli dGvodu Uroven jeho pocitu vlastni hodnoty klesa, usiluje o jeji vyrovnani. Kazdy
clovék pritom naléza zdroj své sebedlvéry v nééem jiném. Souvisi to s jeho systémem Zivotnich
hodnot. Hodnoti-li nejvyse vzhled, bude Cerpat svou sebeuctu hlavné ze své upravenosti, libivosti;
hodnoti-li nejvys prdci, bude mit téZisko sebedlvéry predevsim v pracovnich Uspésich; hodnoti-li
snahu pomdhat ostatnim, tedy cinit dobro, bude mit téZisko sebehodnoceni v oblasti mravni.
Sebeuvédoméni a sebehodnoceni mize byt tedy v jednotlivych oblastech egostruktury odlisné. Jiné
mUze byt v oblasti kognitivniho ja, jiné v oblasti somatického a vyrazového ja, jiné v oblasti
charakterového (moralniho) ja. Je mozno rozliSovat i profesni ja (profesiondlni sebecit) a ekonomické
ja.

Celkova sebekoncepce nasi adolescentni mladeze dosahuje pomérné vysoké hodnoty;

fyzické ja pritom v pomérné veliké mire ovliviiuje utvareni celkové sebekoncepce (zejména u divek).
V hodnoceni mordliniho ja dosahuji dévcata vyssi hodnoty v porovnani s chlapci.

Sebehodnoceni mlze byt bud zdravé, zvysené nebo snizené a mize béhem Zivota kazdého ¢lovéka
projit proménami. Je to jeden z nejcitlivéjSich a nejdynamictéjsich rysli osobnosti. Projevy

jednotlivych typl sebehodnoceni a riznych kompenzac¢nich mechanismui jsou pfitom zavislé na celé



struktufe osobnosti ¢lovéka a na situacich, ve kterych se ocita. Z hlediska prozivani vliastni hodnoty
Ize stanovit Ctyfi stadia vyvoje osobnosti.

Prvni tfi stadia vyvoje osobnosti jsou heteronomni (zavislé na minéni a hodnoceni okolim), posledni
(Ctvrté stadium) je autonomni (nezavislé na minéni a hodnoceni okolim).

Prvni stadium je nejjednodussi a je charakterizovano potfebou odlisit se od ostatnich. Je to touha
vyprostit se ze spolecenské nicoty. Lidsky jedinec touzi, aby byl vniman a jakymsi zpisobem odlisen
(napt. ucesem ¢i odévem).

Druhé stadium se vyznacuje tim, Ze ¢lovék touZi po ptijatelném verejném minéni o sobé a sam se
stard, aby toto minéni bylo co nejlepsi ("co by tomu fekli lidé, jak bych pfed lidmi vypadal"). Minéni
jinych o sobé také pfijimd a bere je za skutecné. V tomto stadiu jedinci vystaci zdani.

Ve tietim stadiu jedinec proziva jako hlavni hodnotu cest. Cest je vidy kolektivni a vzdy relativni.
Existuje mnoho rozdil( a odstind cti. Je jich tolik, kolik je spole¢enskych skupin. Mluvi se o cti rodu, o
cti rasy, ndroda, tfidy, kasty, profese, stavu atd. Kazda se opira o jakysi kult specifickych vlastnosti.
Cest se rozviji tam, kde je n&jaké spolecenstvi organizované, disciplinované, anebo ma tradici. Cest
spolecenské skupiny patfi jedinci, jeji lesk pada i na néj a on se poklada za lepsiho neZ jini.

Ve Ctvrtém stadiu ma jedinec tzv. autonomni "ja". Proziva svou hodnotu jako vnitfni a hluboké
presvédceni o jeji skutecnosti. Tato skutecnost je jeho osobni a privatni vlastnosti. Soud o vlastni
hodnoté je neodvisly od jakéhokoliv minéni. Takto proZivana hodnota je ocenénim "vlastniho
moralniho byti". Zadny jiny nazor neni s to zménit vlastni soud, ktery ma jedinec o sob& samém.
Takto pojaty pocit hodnoty nazyvame pocitem osobni diistojnosti. Tento pocit ma v lidském Zivoté
velky vyznam. Vede ¢lovéka k tomu, Ze jedna na zakladé urcitych relativné pevnych zasad a princip(.
Ve vybranych pfipadech ma skola adekvatné vyuzivat i sité odbornych poradenskych zarizeni, a to jak
Skolskych (napf. pedagogicko-psychologickych poraden, specialné pedagogickych center), tak i jinych
(napf. psychiatrickych ambulanci pro déti mladez).

Aby bylo vychovné plisobeni Gcinné, je nutno nejprve déti ve vychovném a vzdélavacim procesu

dikladné poznat — klasifikovat a identifikovat.



V dospélosti se intenzivni hypersensitivnost a intropunitivita u osob s disharmonickym vyvojem
osobnosti dokonce v nékterych pfipadech méni v nékterou z poruch osobnosti, které byly dfive
oznacovany i diagnostikovany jako psychopatie. MUze jit napf. o anxiozni (vyhybavou) poruchu

osobnosti, kterd se v populaci objevuje asi u dvou procent osob.

Anxi6zni porucha osobnosti je charakterizovana trvalou precitlivélosti, pocity uzkosti,
napéti a obavami, inhibicemi, pocity nejistoty, malé sebediivéry a sebetcty a pocity
podtizenosti. Je zde trvald potieba byt milovan a ptijiman, intenzivni precitlivélost na
odmitnuti a kritiku, vyrazny strach navazovat osobni vztahy a tendence vyhybat se uréitym
¢innostem a sklon k habitudlnimu (stale se opakujiciho) piehdnéni potencialniho
nebezpeci nebo rizik v béZznych socialnich situacich.
Jiz pregradualni, nejen postgradualni vyuka ucitell by méla budouci pedagogy adekvatné aplikacné
pfipravovat i na edukacni ireedukacni a ndpravnou praci s mladezi, ktera ma zavady a poruchy

chovani a prozivani, které jsou pfiznacné pro osobnosti hypersenzitivniho a intropunitivniho typu.



