,, VeSkera vychova ma nejtrvalejsi vysledky, zacne-li uZ od nejutlejsiho véku ditéte.
(M. Sovak)

ZvySené extrapunitivni prozivani a chovani a agresivita
Prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc.

Déti se zvySenou extrapunitivitou (heteropunitivitou) reaguji napf. na vlastni neuspéchy tak, ze
hledaji vinu mimo sebe, hyperkriticky svadi vinu na jiné, nepfijimaji zodpovédnost za své osobni
chyby, byvaji zvySené agresivni a nepratelské aZ nenavistné (hostilni).

Maji nepfimérené zvySené sebevédomi, ¢asto v rozporu se skuteénymi schopnostmi a dovednostmi;
nevyhybaji se konfliktiim, usiluje o dominantni mocenskou pozici ve spole¢nosti .

Mivaji narcistické sklony, byvaji zamilovany do sebe. Mivaji velmi redukovanou nebo Zadnou
autocenzuru, fikaji a prosazuji vSe co je prvoplanové napadne. Byvaji neochvéjné presvédcené o

svych mimotradnych ba ptfimo genialnich a univerzalnich schopnostech a dovednostech.

Jde o jednu z konkrétnich forem bud’ pomérné trvalych specifickych poruch chovdni a proZivani
(podminénych primarné geneticky ¢i neurobiologicky) nebo o formu prechodnych, reverzibilnich
(zcela ¢i ¢astecné zvratnych) nespecifickych zdvad (dificilit) chovdni a proZivani podminénych

primarné situacné a socidlné.

Uvedené postoje a zplsoby chovani jsou projevem zvysené potreby sebeuplatnéni, ktera neni
uspokojena, napf. v disledku mensich schopnosti daného ¢lovéka. Jednim z hlavnich rysi vsech typl
lidi se zvySenym sebehodnocenim jsou tzv. dominantni tendence, ctizadostiva snaha mit prevahu,
moc, potieba vladnout a ovladat jiné.

Dominantni tendence nejsou zcela totozné s tzv. viidcovskym chovanim.

Viidcovské chovdni znamena Uspésné vedeni a fizeni chovani ostatnich smérem k dohodnutému cili.
Naproti tomu dominantni chovani mize, ale také nemusi zahrnovat spolecny cil dané socialni

skupiny.



U lidi s dominantnimi tendencemi mizeme ¢asto pozorovat také zvysenou miru agresivity, kterou
sméruji proti vSemu, co se jim nelibi, nebo co jim prekazi v realizaci jejich amysl.
Radi soutézi. Nevyhybaji se konfliktiim, cozZ ¢asto zdUraznuji jako svUj klad.

Z hlediska vychovného je Zadouci predevsim prevést iniciativu téchto lidi z ryze osobnich a

egoistickych cil(l na altruistické cile socidlni.

U déti se zvySenou extrapunitivitou mohou byt jejich projevy, pokud jsou podminény primdarné
organicky a geneticky (diatézou) a disharmonickym vyvojem osobnosti trvalého razu, nebo nejsou-li
organicky a geneticky podminény, pouze pfechodného razu, napr. v puberté, kdy se docasné, ale
nezfidka vyskytuji hypobulie (slaba vile), intelektova pasivita, ndpadné vykyvy v prospéchu, zejména
jeho pokles, zvysené denni snéni, doCasna ztrata iniciativy - zejména u chlapcu. Disharmonicky vyvoj
osobnosti znamena nesouladny, nevyvaZzeny vyvoj jednotlivych sloZek osobnosti (citové, volni a
intelektové) a z ného plynouci nedostatky (deficity) v socidlnim chovani a prozivani, sebefizeni,

sebekontrole a sebevychové. Byva nékdy i zakladem vyvoje vainého protispole¢enského chovani.

Dité se zvySenou extrapunitivitou projevuje také napft.:

zavady v socidlnich vztazich ( extrémné zvysSend socidlni aktivita, negativismus, opozicnost ze zdsady;
podivinskost; obtiZzné zacleriovdni do kolektivu,; egocentricnost; Saskovadni; impulsivitu; nedostatek
rozumového zvladani vlastnich citovych zaZitku a projevu - aZ prilis casto se dojme nebo rozcili;
snadno upadd do afektu vzteku; je vztahovacné; citovd vzruseni u ného nadmérné dlouho prevladaji;
naproti tomu se miZe vyskytnout také citovd chudost; nedostatek soucitu; nedokdZe se citové
angaZovat; jeho citové projevy jsou mdlo rozliseny; vyskytuje se tucelové podlézani; Zalovadni;
podbizeni se pedagogovi, kamardadiim, kupovani si prizné spoluzdki; znacnd pomalost, vdhavost

s velmi chudymi mimickymi projevy; nevyrazna zdkladni Zivotni ndladu; stdlé rozlady; pfemoudrelost,

plané mudrovadni; pri zndmkovadni ve skole déld scény; mad extrémné zvysené sebevédomi.



V oblasti zvyseného sebehodnoceni mizeme u extrapunitivnich déti rozliSovat predevsim
sebehodnoceni narcistické, kdy je ¢lovék zamilovan do sebe sama a neni schopen vidét hodnotu v
ni¢em jiném. Lidem s narcistickym sebehodnocenim zabira mnoho ¢asu starost o vlastni vzhled, odév
a zivotni styl. Byvaji marnivi, koketni, jeSitni. Radi hovofi o sobé&, o vlastnich zkusenostech a zazitcich.
O druhé lidi maji mnohem mensi zajem, jejich zalezitosti nepovaZzuji za duleZité. Maji sklon prehlizet i
usudky jinych lidi, protoze jsou presvédceni, Ze jen jejich minéni a rozhodnuti jsou dobra. Pfitom vsak
kladné oceniovani ze strany druhych radi slysi. Narcistické sebehodnoceni byva zvlasté casté u Zen.
Narcistické osoby mivaji ¢asto velmi slabou autocenzuru a tikaji vie, "co jim slina na jazyk pfinese",
¢imz se zhusta ztrapnuji ve spolecnosti.

Dalsim typem zvySeného sebehodnoceni je tzv. hodnoceni démonické, které se opira o predstavu
nadosobni moci, ktera doty¢ného clovéka podle jeho presvédceni urcila osudové za vyznamného a
dllezitého pro druhé. Démonické sebehodnoceni byva typické pro dominantni a viidcovské povahy
(napf. pro politiky, ktefi maji sklon ke kultu osobnosti), ale setkdvame se s nim také u poruch
osobnosti.

Jinym typem zvySeného sebehodnoceni je sebehodnoceni patetické. Jeho podstatnym znakem je
patos vznesSenosti, ktery vyvéra z predstavy o zvlastnich mimoradnych kvalitach vlastni osobnosti.
Tato predstava se projevuje v sebejistoté, distanci od okoli a relativni nezavislosti na ocefiovani
okolim.

Zvysené sebehodnoceni muzZe také vyplyvat z védomi, Ze clovék slouzi dlleZité véci. U lidi, ktefi jsou
timto pocitem prodchnuti a Cerpaji z néj védomi své hodnoty, hovotime o sebehodnoceni
neosobnim, vécném.

Velmi ¢astym typem zvySeného sebehodnoceni je sebehodnoceni nekritické. Je ptiznakem zuzeného
horizontu hodnot. Projevuje se u lidi, ktefi jsou presvédceni o vlastni neomylnosti a pravu karat
druhé, o svych neobycejnych moralnich hodnotdch, a z téchto pozic posuzuji ostatni lidi.

Zcela zvlastni postaveni mezi typy sebehodnoceni zaujima sebehodnoceni furiantské. Byva to

sebehodnoceni sice navenek zvy3ené, ale nepravé, neryzi. Casto nevyr(ista organicky z nitra



osobnosti, nybrz musi zacit vnéjsim chovanim. Jedinci s nepravym sebehodnocenim vlastné ¢asto
svym chovanim maskuji potencialni pocit ménécennosti. Neustdle svym jednanim presvédcuji sebe i
okoli, ze jsou dostatecné sebejisti, ale pfitom ryzi sebehodnoceni pouze imituji. V podstaté jsou vsak
zvysené citlivi na vSe, co se tyka jejich osoby, jsou snadno zranitelni, urazlivi a nedatklivi. Chybi jim
pravy smysl pro humor, schopnost vciténi, dobrota, nemohou se zbavit starosti o svou prestiz, a
proto si neradi daji fict, tézko se harmonicky vyrovnaji s okolim. Neuméji byt pfirozeni, jsou stdle ve
stfehu, aby jejich vystupovani mélo efekt.

Mezi velmi vazné poruchy sebehodnoceni a mysleni patfi bludy, napf. psychopatologicka, chorobnd a
nevyvratna presvédceni megalomanického (chorobné velikasského), mikromanického (chorobné
presvédcéeného o své bytostné ménécennosti) nebo perzekucniho (chorobné presvédéeného o
pronasledovani vlastni osoby a neustdlém nebezpeci).

Déti s extrapunitivnim zamérenim osobnosti a dominantnimi tendencemi maji ¢asto sklon k
agresivité a Sikanovani ostatnich déti.

Agresivita je Uto¢né, v nebo i vici sobé samému. vybojné ¢i nepratelské jednani vici druhé bytosti,
kolektivu, instituci, véci nebo i vici sobé samému. Zahrnuje znacnou Sifi projevl od symbolickych
feCovych (verbalnich ) forem az po fyzické (brachidlni) napadeni. Agresivita jako bojovna reakce na
ohrozujici podnét je vyvojové velmi starym jevem. Je protikladem utéku, Uniku. V minulosti byla
agresivita Castym prostfedkem k obrané vlastniho Uzemi, osobniho teritoria.

Mezi pfic¢iny a podminky agrese patti napf. nedostatek sebekontroly a discipliny, potfeba zvysit si
sebevédomi, ohroZeni osobnich hodnot, konflikty, stresy. S mirou agresivity souvisi také somatotyp a
temperament. Napt. cholerik byva casto agresivnéjsi nez flegmatik. ZvySend agresivita se objevuje
také u nékterych dusevnich poruch.

Sikanovani je zvlastni druh psychické i fyzické agresivity, zastradovani, ponizovani, omezovani,
tyrani, ublizovani domnéle ¢i skutecné slabsich jedincli nebo i skupin.

PFiciny Sikanovani mohou byt:



napodoba agresivnich vzoru;

vrozeny sklon ¢lovéka k nasili;

snaha ukdzat druhym svoji silu, mocnost a tvrdost.

Uvedené zpUsoby chovani jsou ¢asto projevem zvysené potreby sebeuplatnéni, ktera neni
uspokojena, napt. v dasledku mensich schopnosti a dovednosti daného ¢lovéka.

Agresory byvaji ¢astéji chlapci, ale ani divky nejsou jen vyjimkou. Na vzniku takového chovani se
podili cela rada faktor(, mezi nimi: povaha ditéte, rodinné prostredi a s nim spojena péce a vychova
avliv zdvadové party.

Obéti se stava dité, které je dlouhodobé vystaveno napt. verbalni agresivité a zastrasovanim jinych.
Nékdy byvaji dokonce okradany (napf. o svaciny nebo i penize) a jsou jim ni¢eny jejich osobni véci.
Sikanované déti byvaji ¢asto Gzkostné a introvertované, tiché, samotarské a na ostatni plsobici
dojmem citlivych a fyzicky slabsich jedincl, mivaji labilni sebehodnoceni.

Zavady a poruchy sebehodnoceni mohou byt méné vaziné, kratkodobé, dilci, situacni, které se daji
pacifikovat sebevychovou a vychovou nebo vaznéjsi, dlouhodobé a komplexni, které vyzaduji
specializovanou odbornou terapii.

Nékdy je tfeba uvaZovat o vaznéjsi disocidlni poruse osobnosti. Poruchy osobnosti byly dfive
diagnostikovany jako psychopatie.

Za pozornost stoji i zminka o ¢lovéku ozna¢enému jako nerd.

Nerd je vyraz prejaty z anglictiny pro disharmonicky vyvoj ¢lovéka pfilis Uzce zaméreného na urcitou
specifickou oblast lidské ¢innosti.

M3 cCasto obsesivné kompulzivni poruchy, byva samotar nebo komunikuje pouze s podobnymi
jedinci, s ostatni populaci miva vztahové a komunikacni potize. Mylné byvd povaZzovan za malo

inteligentniho a za velkého podivina.

Z bezprostrednich Cinitel(, stojicich v zakladé rdznych typ( disharmonického vyvoje osobnosti,

miiZeme jmenovat:



vrozenost (véetné dédicnosti); perinatdini poskozeni mozku; deprivacni podminky neuspokojovadni

vrozenych psychickych potreb; vyvojové faktory.

Na prvé dva Cinitele nelze v soucasné dobé vykondvat vyznamnéjsi vliv a jsou v pozadi jen mensiho

poctu nezadouciho chovani mladistvych.

Castéjsi jsou negativni vlivy souvisejici s vysokou zaméstnanosti matek déti, s nedostate¢nou
vychovné psychologickou funkci nékterych détskych kolektivnich zatizeni, nevhodné modely v
rodiné, v masmédiich, zmény stylu rodinného Zivota, spojené napf. s likvidaci patriarchalni rodiny,
ale tim také s rozkolisanim vychovatelské autority otce, nizka vychovatelska vzdélanost, uvédomélost
a pripravenost rodicq, stale se zvysujici rozvodovost, depopulacéni tendence zpUsobujici napf.
snizovani poctu narozenych déti a nizkou hodnotu osidleni, to jsou vSechno okolnosti, které ndm
neustale reprodukuji jak deprivacni podminky psychického vyvoje déti, tak typy vychovy, jez nevedou
k rozvoji sebekazné a sebevychovy ditéte a k vytvoreni urcitého fadu a pravidelnosti v jeho Zivotnim

rezimu, ale maji za nasledek pravy opak.

V ptipadé zvysené extrapunitivity u disharmonického vyvoje osobnosti, ADD a ADHD i v pfipadé
jinych poruch chovani a osobnosti je Zadouci spolupracovat s klinickymi psychology a s détskymi
psychiatry. U téchto osobnosti je ndpadnd nerovnomérna zralost jednotlivych slozek osobnosti,
opozdéni nékterych z nich za vyvojovou normou a nevyvazenost jednotlivych osobnostnich
vlastnosti. Patfi sem nizky stupen citové diferencovanosti, nerozvinutost vyssich etickych a socidlnich
citli, vychylky sebevédomi, citova labilita, vybusnost, agresivita, predcasna sexualni zralost,
destruktivni tendence, citovy chlad, snaha ziskat pozornost, lhostejnost k Uspéchu i neuspéchu,

zlomyslnost, nedostatek pocitu studu nebo viny za prestupky apod.

Tyto vlastnosti mohou byt bud’ ziskané jen vlivem vychovnych podminek, nebo mohou byt
vysledkem spoluptsobeni nevhodné vychovy a nékterych nezadoucich neuropsychickych vlastnosti

vrozenych, resp. ziskanych poskozenim mozku. Jedna se predevsim o zvySenou drdzdivost a neklid.



Tyto vlastnosti mohou byt vychovné zvladnuty, ale v nevhodnych vychovnych podminkach zesiluji

disharmonicky vyvoj osobnosti.

Objevuji se a narustaji obtiZe ve vychovné zvladatelnosti ditéte, objevuje se ztrata zajmu o skolu a
praci pro ni, doprovdzend postupnym Upadkem prospéchovym, ktery je v rozporu i s dobrymi

rozumovymi schopnostmi a tedy i moznostmi ditéte, resp. mladistvého.

Spatny prospéch ve gkole (nemusi jit vidy jen o propadnuti) byva pak sdm o sobé dal3im zdrojem
konfliktu. Tak dochazi k projeviim nepfizpUsobivosti ve skole: k odporu vici ucitelské autorité, k
odporu vci organizované ¢innosti, ke snaze vyhnout se vychovnému vedeni, zaskolactvi, nezfidka k
utéku i toulkam, k pobytu v parté vrstevnik(l s obdobnymi potizemi (vliv této skupiny s vékem

vzrastd). Zaskolactvi se pak ¢asto sdruzuje s krddezemi, at s prostymi nebo i s vloupanimi.

Zvlastni pozornost si zaslouzi porucha opozi¢niho vzdoru, ktera je v Mezindrodni klasifikaci nemoci

10 vedena po znackou F 91.3. Vyskytuje se ¢asto mezi Sestym aZz desatym rokem ditéte.

Porucha chovadni s opoziénim vzdorem, opozicni vzdorné chovani (zkratka ODD), zahrnuje zlostnou,
popudlivou ndladu (éasté zdachvaty vzteku, nediitklivost, pietrvdvajici zast), svdrlivost a vzdorovité
chovani (pfe a hadky s nadfizenymi osobami, s dospélymi, zamérné provokace, odmitdni vyhovét
poZadavkiim a pravidliim dospélych, svalovani viny za své chyby a prohfesky na druhé) a

pomstychtivost

PFi opozicni poruse chovani dité musi vykazovat ¢tyfi z osmi pfiznakll (symptomu)

uvedenych nize, aby bylo mozné splnit diagnosticky prah pro poruchu opozi¢niho vzdoru.

Kromé toho si musi tento stav udrzet déle nez 6 mésic a musi byt za hranici normalniho détského

chovani.

Pfiznaky poruchy opozi¢niho chovdni u ditéte:

1. Aktivné odmita vyjit vstric poZadavkim vétsiny nebo pravidlim.



2. Zamérné provddi ¢innosti, které obtéZuji ostatni.

3. Nastvané a rozcilené na ostatni.

4. Casto se hddd.

5. Obviriuje ostatni za své viastni chyby.

6. Casto ztrdci trpélivost.

7. Hledd pomstu nebo je zlomysiné.

8. Citlivé nebo se snadno nastve.
Po skonceni Skolni dochazky u disharmonicky se vyvijejicich osobnosti dochazi k rozvoji
spolecenské neprizplsobivosti. Byva to: selhani v ucebnim poméru, absence, fluktuace Ustici nékdy v
prizivnictvi, prakticka izolace od rodiny, kterd obvykle zajistuje jen vyZivu a pfistfesi, pfevaha vlivu

dificilnich dospivajicich, konflikty s organizovanym rezimem udilist a internatd, kazeriské prestupky.

Pokud jde o napravu zdvad a poruch chovani je povazovdana za velmi vyznamnou eticka vychova.

Pozoruhodny program etické vychovy (rozvoje charakteru) byl vytvorfeny na zédkladé vyzkumu v San
Francisku.

Systém rozvoje charakteru se zde opird predevsim o praci Reclaiming our Schools: Handbook of
Teaching Character psychologli Edwarda Wynnea a Kevina Ryana (1993).

Vyzkumna skupina tficeti pracovnikl vypracovala program vychovy k prosocidlnimu chovani, ktery
ma pét dil¢ich ukold.

Prvni tfi ukoly byly zaméreny na mladistvé:

1. jde o zapojeni mladistvych do ¢innosti zamérenych na vzdjemnou pomoc v rodiné i ve skole;

2. déle jde o senzibilizaci empatie, tj. vnimani potteb, pocitli a mysleni jinych. (V tomto sméru podava
podrobné informace i publikace A. Ellise: Trénink emoci, podtitul: Prace s emocemi na zakladé
racionalné emocni terapie);

3. jde i o rozvijeni tymové spoluprace s vrstevniky a s ¢leny rodiny.

Zbyvajici dva ukoly byly zaméreny na dospélé:



1. jak poskytnout pozitivni modely prosocialniho chovani priibézné i prostfednictvim vychovnych
akci;

2. jak podporovat pozitivni disciplinu, zejména prezentovanim jednoznacnych smérnic chovani,
vyuzivanim metod discipliny, podporovanim sebelcty, udrzovanim pozitivniho vztahu k mladistvym a
prezentace vysoké Urovné ocekavani kladného vyvoje jejich osobnosti ze strany dospélych osob
(Pygmalionsky efekt), redukci ¢i eliminaci Golemova efektu (prezentace ocekavani zdporného vyvoje

psychiky a osobnosti ditéte ze strany jeho rodica, ucitel atp.).

Za vychodisko rozvoje charakteru povazuji americti vyzkumni pracovnici mordini kodex, ktery
obsahuje 7 charakterovych rysu.

Clovék ma byt veden k tomu, aby se staval:

1. ¢estnym (spolehlivym, poctivym a pravdomluvnym);

2. zodpovédnym (svédomitym, rozvaznym a davéryhodnym);

3. ohledupinym (respektujicim autoritu, korektnim);

4. oddanym (vérnym, odvaznym);

5. vytrvalym (usilovnym a pticinlivym);

6. expresivnim (vstficnym, otevienym, spolupracujicim);

7. zdravé sebevédomym (s Uctou k sobé samému, ale i sebekritickym).

Tento mordlni kodex by bylo ovsem tfeba upravit i na podminky ¢eské spolecnosti. Chybi nam zde
napf. vlastenectvi a zodpovédnost i vidi vlastnimu zdravi.

Strategii rozvoje dobrého ¢i mordlniho charakteru vytvarenim ptislusnych podminek pro
interiorizaci (zvnitfnéni) etickych hodnot, zasad, postojl a norem shrnul americky psycholog a etik z
University Boston Kevin Ryan do péti bodi:

1. priklad (napr. vzory a modely z rodiny a z okoli);

2. vysvétlovani;

3. nabdddni a povzbuzovani;

4. prostredi;
5. zaZitek a osobni zkuSenosti.



Vychovu k prosocidlnimu a altruistickému chovadni povazujeme pfi redukci zdvadového a
poruchového chovani déti a mladeze za mimoradné vyznamnou a dlleZitou. Je tfeba programové a
systematicky vést déti a mladez k nesobeckym ¢inlim a skutk(im (napr. opory, pomoci, rozdéleni se,
spolupraci) vykonanych ve prospéch druhych, aniz by za to byla ocekavana protisluzba nebo
odmeéna.

Ve vybranych pfipadech ma Skola adekvatné vyuzivat i sité odbornych poradenskych zafizeni, a to jak
Skolskych (napt. pedagogicko-psychologickych poraden, specidlné pedagogickych center), tak i
jinych (napf. psychiatrickych ambulanci pro déti mladez).

Vysokoskolska vyuka ucitelll by méla budouci pedagogy vhodné aplikaéné a prioritné pfipravovat i
na zdokonalovani zakladnich socialnich dovednosti zak( dilezitych pro adekvatni socidlni adaptaci,

dobré mezilidské vztahy, porozuméni sobé i druhym a optimalizaci socialni komunikace.
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