SVATOANENSKE

list

www.fnusa.cz cislo 2/2019

FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

ZAHAJENI 5 S - - e

VYZKUMU KONOPI ; | | - " Ve N

str. 5 .~ PREKROCENI LIMITU
PLICNi CHIRURGIE

I str.4

= | I' 1| ke ok, / /fl '; — -

P : RENOVACE HISTORICKE

SBIRKY

str. 12-13

PRACE SESTRY VE
VYZKUMNEM TYMU
str. 19

SKOLAKU
str. 36-37



VENUJTE 2 MINUTY.
SVEMUZDRAV

OTESTUJTE SI, JAKEMATERIZIKC
VZNIKU KARCINOMUPLIC:

VCASNY ZACHYT KARCINOMU PLIC VYRAZNE ZVYSUJE
SANCI NA PREZITI A UPLNE VYLECENI.

Stahnéte si zdarma mobilni aplikaci Lungscreen v app store nebo google store a v nekolika malo
minutach odhalte, zda Vas zivotni styl a zvyky vedou k vétsi mire rizika vzniku karcinomu plic. Aplikace
byla vyvinuta odborniky z nékolika oblasti tak, aby upozornila rizikové pacienty na zvysenou
pravdépodobnost vyskytu daného onemocneéni a vedla tak k zachyceni nadoru jiz v éasném stadiu,
kdy je interval preziti mnohonasobné vyssi. Aplikace neslouzijako nahrada odborného vysetieni.
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AplikacejespustenapodzastitouCeske pneumologickeaftizeologickeéspolecnostiaCeskechirurgickéspolecnosti-hrudnisekce.,
Generalnim partnerem aplikace je spolecnost Johnson & Johnson.
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Slovo reditele

Vazeni kolegové, vazeni Etendfi
Svatoanenskych listd,

po péti letech jsem rezignoval na funkci fedi-
tele FNUSA z osobnich, resp. profesnich dGvodd,
a to po peclivém déletrvajicim uvazeni. Ve funkci
jsem 5 let a v této chvili je pro mne priorita vé-
novat se medicing. Cely zivot jsem se vénoval in-
tenzivni péci a neni tfeba vysvétlovat, ze ¢im déle
jsem mimo obor, tim slozitgjsi je k nému navrat.
Ve funkci kon&im po dohodé s panem ministrem
k 30. 6. 2019 s tim, Ze na pozici feditele je vypsa-
no vybérové fizeni a v dobé, kdy nas ¢asopis vyjde
verim, Ze jiz bude znam mdj nastupce. V nemoc-
nici nadéle zGstavam na pozici lékare Anestezio-
logicko resuscitacni kliniky, odkud jsem do funkce
priSel. Nemocnice je pro mne srdecni zaleZitosti
a nemam v umyslu ji v této chvili opoustét. Verim,
Ze jsem udélal fadu krokd, at jiz populérnich ¢i ne-
popularnich s jedinym umyslem, a to stabilizovat
nasi nemocnici, zastavit jeji katastrofalni ekono-
micky propad. Rada krok(i se podafila, v fadé je
potreba nadale pokracovat, a to predevsim v fe-
Seni nasi situace v dlouhodobém horizontu a sys-
témove. Jsem presvedcen, Zze moznosti, které mél
management nemocnice, byly jiz vyCerpany. Velmi

MUDr. Martin Pavlik, Ph.D.
Reditel FNUSA
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si vazim ocenéni, které jsem mél Cest u prileZitosti
100. vyroc¢i zalozeni

Masarykovy univerzity prevzit, a to ocenéni pro
Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brnég, ktera se vy-
znamné zaslouZila o rozvoj Masarykovy univerzity
v oblasti vzdélavani, védy a vyzkumu. Ocenéni
jsem prevzal s velkou Uctou a respektem k tak sil-
né instituci, kterou bezesporu MUNI je.

Chtél bych podékovat svym koleglim a véem
zameéstnancim FNUSA, ktefi méli pét let se mnou
stejny cil, a to udrZzet nemocnici v chodu, poskyto-
vat tu nejlepSi zdravotni péci, a stabilizovat ekono-
mickou stranku nemocnice. Podékovani nepatii
pouze managementu ale zaméstnancim véem,
protoze fada opatreni, ktera byla pfijata, se dotkla
v8ech provoz(, at jiz zdravotnickych ¢i nezdravot-
nickych. Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné pa-
tfila, patfi a jsem neochvéjné presvéddéen, Ze bude
nadale patfit ke SpiCkovym pracovistim, které po-
skytuiji kvalitni zdravotni pédi a pritom k pacientim
pristupuji individuaing a lidsky.

Zvlastni podékovani pak za mé patfi minister-
stvu zdravotnictvi za ddvéru, podporu i veskerou
pomoc, diky niz pfedavame nemocnici z mého
pohledu v nejlepsSim mozném ekonomickém sta-
vu, kterého §lo za dané situace dosahnout.
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medicina, veda a vyzkum

Kolik z plice staci Cloveku k dychani?
Prekroceni limitt souCasné plicni chirurgie

P&t mésich po tom, co jsme informovali o je-
dine¢né operaci plic za pouziti mimotélni oxy-
genace (ECMO), provedl torakochirurgicky
tym profesora Capova dalsi unikatni operaci.
Pacientka predstavuje pravdépodobné je-
diného pacienta v CR, ktery tispésné dycha
pouze pulkou jedné plice. Tento ojedinély
uspéch je vrcholem snazeni multioborového
tymu Iékafi 1. chirurgické kliniky a Anestezio-
logicko resuscitaéni kliniky FNUSA a LF MU
pod vedenim prof. Capova a prof. Sramka.

58leta pacientka po odstranéni celé pravé
a Casti levé plice v minulosti nyni podstoupila re-
sekéni operaci zbyvajici ¢asti plice za pouZiti mi-
motélni oxygenace. Cilem operace bylo odstrané-
ni jinak radikalné nelécitelnych plicnich metastaz.

Pacientce byla v prlibéhu operace odvadéna
Zilni krev do pfistroje ECMO, kde byla okyslicena
a nasledné vracena zpét pacientce. Bylo tak moz-
né na operovanou plici témér tfi hodiny nedychat.

Zéakladem léCby nédord plic je operaéni od-
stranéni &asti plice obsahujici nador. Problém
mUize nastat u pacient(, kterym byla v minulosti jiz
Cast plic (nebo cela plice na jedné stran€) odstra-
néna, a byl diagnostikovan dalsi plicni nador v re-
zidudlni plici. V pribéhu operace pacient dycha
jen na neoperovanou plici, coZz mdze byt obtizné
az neproveditelné, pokud byla vyznamna ast pli-
ce jiz v minulosti odebrana jako u této pacientky.
Alternativou pro tyto pacienty pak mdize byt pravé
vyuziti mimotélni membranové oxygenace, ktera
umoznuje zajistit vymeénu krevnich plynd, aniz by
pacient dychal. Pacientka se pro zakrok rozhodla
po fijnové medializaci predchozi Uspésné ECMO
asistované resekce plic, kterou v srpnu provedii
na |. chirurgické klinice FNUSA a LF MU. Sama
kontaktovala nase |ékare, coZ nas velmi tési.

Rutinni zavedeni ECMO operaci do portofdlia
hrudni chirurgie predstavuje vrchol Spi¢kové péce
poskytované nasi nemocnici pro peclivé vybranou
skupinu pacientt nejenom jinomoravského kraje,
ale z celé CR. V srpnu 2018 byl pacientovi po
plicni resekci vlevo pro nador odstranén po Sesti
letech horni lalok pravé plice s vyuzitim mimotélni
oxygenace. ECMO bylo také vyuZito letos v dobé

A\VAV AR "4

chiipkové epidemie u péti pacientd, ktefi se v kri-
tickém stavu ocitli na Anesteziologicko resuscitac-
ni klinice FNUSA.

Zavedenim metody ECMO v roce 2015 je ve
FNUSA moZnost zajistit prfechodnou kompletni
nahradu funkce plic (varianta VV ECMO) ¢i srdce
a plic (VA ECMO). To je duleZity pokrok v moznos-
a znamena srovnani léGebnych moznosti s nékolika
dalsimi fakultnimi nemocnicemi. Typicky pfipadem
je tézky prlbéh chripky s postizenim plic. Pravé
diky epidemii chripky v roce 2009 a lé¢eni téZkého
selhani plic pomoci ECMO veslo pouZiti této me-
tody ve znamost u Siroké laické verejnosti. Druhou
skupinou nemocnych jsou nemocni s akutnim kar-
diologickym postizenim, napr. zavazné komplikace
srdec¢niho infarktu s rozvojem Sokového stavu.

(ov)
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Zahajeni vyzkumu
medicinalniho konopi

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu
(FNUSA-ICRC) zahajuje jako prvni v CR ofi-
cialni klinické studie s vyuzitim medicinalni-
ho konopi. Dle MVDr. Ing. Vaclava Trojana,
Ph.D., vedouci klinicko-farmakologické jed-
notky FNUSA-ICRC, jsou doposud veskera
povoleni k nakladani s medicinalnim ko-
nopim v Ceské republice vyuzivana prede-
véim pro studium sekundarnich metabolitt
a ovliviovani jejich produkce v rostliné.

Tento vyzkum Trojan zaloZil pred péti lety na
MENDELU a je potfeba pokraCovat dal a prave
FNUSA-ICRC je hozenou rukavici. Pred péti lety byl
dle Trojana vyzkum konopi ukézkou jasného trans-
feru technologii s financovanim ze soukromych
zdrojli. Dnes rozumime podminkam, jak rostlinu
péstovat, jak standardizovat produkci a jak nastavit
kritéria, kdy je mozné kvétenstvi rostlin &i jeji extrakt
zacit povazovat za 1é€ivo. S témito zkuSenostmi
a silnou podporou partnerti vstupovat na pole kii-
nického vyzkumu by mélo byt prednosti.

Martin Pavlik, feditel FNUSA na uvod konferen-
ce Konopi a véda V. sdélil, kde jinde by se mél délat
klinicky vyzkum medicinaini konopi nez ve Fakultni
nemochnici u sv. Anny v Brné, ktera ma nejvétsi zku-
Senosti v 1é¢hé bolesti konopim, a ktera se léCeb-
nému konopi vénuie jiz dlouhodobé. Dalsim velkym
potencidlem je nejmoderngjSi klinicko-farmakolo-
gicka jednotka, ktera je ojedinéla svym propojenim
klinické Casti s prostory lékarny, ktera byla zbudo-
vana v ramci naSeho vyzkumného centra.

Dosud bylo lé¢eno ve FNUSA pres 210 pacien-
t0 léCebnym konopim. Dle odhadu cca 10-15 %
nepokracuje, Vvétsinou pro nezadouci UCinky,
obluzeni. Néktefi pro prehnana o&ekavani, nékteri
i z finan¢nich ddvodd.

Néktefi pacienti uzivaji konopi nepravidelng,
obcas si nasadi tydenni kdru, obc¢as jsou bez
konopi. Na rozdil od opioid( neni vyznamny syn-
drom z odnéti, proto mohou vynechavat dle potre-
by. Nézornym prikladem je pacientka, pani Jana,
u které zagal MUDr. Radovan Hfib, vedouci Cent-
ra pro lécbu bolesti Anesteziologicko resuscitacni
kliniky FNUSA, pracovat na snizeni davky opioidd.
Pani Jana je po opakovanych operacich patere,
bederni i kréni, u které bylo nutné tlumeni bolesti
vysokymi davkami opioidd, které bylo provazeno
nezadoucimi Ucinky jako utlumeni, zacpa, Spatny
spanek. Pfed kontrolou v srpnu 2018 méla davku
360 mg oxycodonu denng, pfepocteno na morfin
injek¢ni je to cca 250 mg denné, tj. 25 ampulek

Priprava konopnych kapsli v Nemocnicni lékarné
FNUSA (zdroj: magazin Konopi, autor Tomas
Michna)
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po 10 mg. P¥i stabilizaci trhu s 1é¢ebnym konopim
bylo jiz mozné zkusit redukovat dévku opioidl pi
podavani lé¢ebného konopi. PFi posledni dubnové
kontrole ma pani Jana denni davku 200 mg oxy-
cokodu, ¢ili redukce na pouhych 55 % plvodni
davky. K tomu s vyrazné lepsi kvalitou zivota uziva
denné 0,25-0,5 gramu lécebného konopi v to-
bolkach a 0,25-0,5 gramu vaporizuje. Bolesti ma
mensi, Iépe spi, neni tolik omamena, vyrazné se ji
zvysila kvalita zivota.

DUlezitym Ukolem vyzkumu konopi ve FNUSA
bude sledovani odbouravani THC u lidi a stano-
veni moznosti fizeni motorového vozidla po uzitf
|éGebného konopi.

-
Z

Dle Hfiba ve spolupraci s Farmakologickym
ustavem LF MU bude zahdjeno sledovani efektu
léGebného konopi na Ulevu od bolesti dle standar-
dd Evidence Based Medicine (EBM), Gesky Medi-
ciny zalozené na dikazech.

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné se podili
na vzdélavacich seminafich, které jsou akredito-
vané Lékarskou komorou ve spolupraci s Mezi-
narodnim institutem pro vyzkum konopi (ICCI)
a Cannabis Spectrum. Dosud probéhly v Jinlavé
a Praze. Déle budou seminafe v Usti nad Labem
a Ceskych Budgjovicich.

(ov)
Lécebné konopi ve FNUSA
od 1. 11. 2018 do 10. 6. 2019:
Vydané reCcepty.....c.ceuvreeiiueeeiiiieeeiiineenns 650
Unikatnich rodnych ¢isel (RC) .....o.......... 210
Celkem Konopf ......ccoevveeenene. 3900 gramt
2018:
Vydané recepty
Unikatn( RC .......

Celkem konopf

2019 (1. 1.-10. 6. 2019):

Recepty: ..o 356
UNIKAINIE €. o 150
Celkem Konopr: ....ccvevververvenenn. 2 072 gramU
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Konopi a veda V.

Jiz po paté se konala 17. 4. 2019 konferen-
ce Konopi a véda V. pod zastitou Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné (dale FNUSA),
letos poprvé na jeji padé. Velky zajem potvr-
zovalo témér okamzité naplnéni kapacity 150
uéastnika z riiznych odvétvich.

V dopoledni &asti vystoupil se dvéma prednas-
kami doc. RNDr. Lumir Ondrej Hanus, DrSc.,
ktery sklidil velky zajem a predevS§im odstartoval
konferenci velmi bohatou diskusi k tématu sou¢as-
ného stavu vyzkumu kanabinoidd. Zviastni pozor-
nost vénoval pokrokim v 1é¢bé konopim zejména
v Izrali, kde na univerzité¢ plsobi. Dal$im predna-
Sgjicim byl prof. PharmDr. Petr Babula, Ph.D.
(Fyziologicky ustav LF MU) s pfednaskou o novych
pristupech v produkci kanabinoidd in vitro.

Nemalou pozornost také sklidila prednaska
Farmakologie kanabinoidd prof. MUDr. Alexan-
dry Sulcové, CSc. (Mezindrodni institut pro ko-
nopi a kanabinoidy — ICCl) a PharmDr. Ondreje
Zendulky, Ph.D. (Farmakologicky ustav LF MU).
Metody profilovani kanabinoidd — pozadavky, moz-
nosti a limity pfiblZil doc. RNDr. Petr Tarkowski,
Ph.D. (Pfirodovédecka fakulta Univerzity Palackeé-
ho v Olomouci). Pfrednaska byla vénovana prehledu
metod chemické analyzy kanabinoidd. Diskutovany
byly rozdilné pozadavky kontrolnich a vyzkumnych
laboratofi na analytické metody, vypovidaci hodno-
ta dat ziskanych rliznymi pristupy a v neposledni
fadé limity nejpouzivangjSich metod.

Ing. Ludék Novak (Elkoplast SluSovice s.r.0.;
Divize péstovani éCebného konopi) predstavil
orientaci divize Konopi pro lécebné uziti. Tato se
orientuje na zakaznika a na naplhovani jeho po-
tfeb z hlediska dodavek konopi pro lé¢ebné uce-

Organizatofi konference

ly. Proto jsou mimo Spravné vyrobni praxe léCivé
latky uplathovany i systémy fizeni kvality v ramci
Spravné péstitelské praxe a Spravné distribucni
praxe. DUsledna aplikace téchto systémd ma za
cil neustale zvySovat kvalitativni Grovné produktd
pri udrzeni efektivity samotného systému.

V rdmci konference byl dan prostor také SUKL,
kde Ing. Nikola Jantosova seznamila ucastni-
ky s aktudlnimi daty k 1é&ebnému konopi. SUKL
zajistuje distribuci konopi vyhradné do zafizeni
|ékarenské péce prostrednictvim smiuvniho dis-
tributora, vitéze verejné zakazky, firmy Alliance
Heathcare a.s. SUKL uzavird ramcové smiouvy
s lékarnami, které chtéji prostfednictvim jimi pro-
vozovanych lékaren vydavat konopi pro Ié¢ebné
pouzitf.

Definice pojmd spojenych s Ié¢ebnym vyuzitim
konopi se rlizni. LéCebnym konopim se vétsinou
rozumi léky na bazi konopi, které neprosly béznym
schvalovacim fizenim a jejichz pouzivani je upra-
veno zvlastnimi predpisy. Prvnimi zemémi, kde
doslo k legalizaci téchto 1€kd, byly Izrael, Kalifor-
nie (USA), Kanada a Nizozemi. V souCasné dobé
je takovych statd na Ctyricet a jejich pocet rychle
roste. Tyto zemé se vyrazné liSi v pravnich Upra-
vach pouzivani 1é¢ebného konopi a v disledku
toho i v poctech pacientll. Méni se rovnéz global-
ni rdmec pro vyuzivani konopi pro lécebné Ucely
dany mezinarodnimi Umluvami o kontrole narkotik
a psychotropnich latek. K této problematice ho-
vorfil Ing. Pavel Pachta, CSc. (Mezinarodni insti-
tut pro konopi a kanabinoidy — ICCI).

Konopi v kontextu Geské i mezinarodni pro-
tidrogové politiky. Nechténé dopady valky proti

Prof. Lumir Hanus

drogam byl nazev prednasky Mgr. Jindficha Vo-
bofrila, Pg.Dip. (Podané ruce), ve které upozornil,
Ze prehnana represe a politicka rétorika valky proti
drogam vyvolala ne¢ekané a nechténé efekty ex-
trémniho zlocinu a latky, jako jsou opioidy nebo
konopi, se staly na dlouha desetileti pfizrakem
rlznych viad. Zastavil se vyzkum mozného vyu-
Zitl konopi v 1éCebném kontextu a dodnes boju-
jeme se zbyteCnymi predsudky. Sou¢asné se ale
ukazuje, Ze valka proti drogam naprosto selhala,
ataké v otazce zavislosti je tfeba spiSe hledat ces-
ty pfisné regulované dostupnosti. V tomto kontex-
tu se nahle v médiich otevira debata, zatim zpo-
litizovand, o vyuziti konopi v rliznych lécebnych
kontextech. Zda se, Ze prijde spiSe efekt kyvadla
a teprve poté nalezne tato latka svij zraly stfed
a spravné vyuziti.

Zbyvaijici ¢as konference byl vénovan praktic-
kym zkuSenostem s predepisovanim a pouzivanim
léCebného konopi v Centru éCby bolesti ARK nasi
nemochnice. Tyto pfednesl MUDr. Radovan Hfib.

Zahdjeni — Vaclav Trojan

Svatoanenské listy 2/2019 nuannnmanansnaasnaennn e nnn e nn e e RN N www.fnusa.cz

medicina, veda a vyzkum

Mgr. Monika Pechacékova (Nemocnicni lékarna
FNUSA) predstavila z pohledu Iékarnika zpraco-
vani konopi v&. celého administrativniho procesu
jeho dodavek do zdravotnického zafizeni. Zajimava
prednaska nejen pro piitomné pacienty, ale také
odborniky byla prezentace MUDr. Ondfeje Sla-
my, ktery léCebné konopi pouziva v paliativni pédi
v rdmci Ambulance podpUrné a paliativni onkolo-
gie MOU. Pred zavérednou diskusf byla paradoxné
prednaska prezentovana lékafem FNUSA a sou-
Casné pacientem MUDr. Hriba. MUDT. Filip Hude-
¢ek, ortoped FNUSA, seznamil pfitomné se svymi
zkuSenostmi s lé¢ebnym konopim, coby pacient,
ktery se po péti tydnech po zlomening lokte opét
vratil na operaéni sal.

Cely organiza¢ni vybor byl velmi potéSen za-
jmem vSech pfitomnych o konopi a predevsim
Ucasti v8ech feCnikl, ktefi zaujali natolik, Ze do
konce samotné konference, ktera koncila po 17.
hoding, byla pfitomna vétsina Gcastnikd. To je jas-
nym dtikazem toho, Ze o konopi je zajem nejen
ze strany biologl, vyzkumnikd, Iékard, pacientd,
ale také médi.

VSechny kladné ohlasy jsou zavazkem k uspo-

fadani jiz 6. rocniku konference Konopi a véda,
ktery by mél probéhnout v dubnu 2020.

(ov)

Za organizacni vybor:

Vaclav Trojan
Radovan H¥ib
Helena Pluhacékova
Petra Vesela

Zéznam celé konference
najdete na youtube:

13. 5. 2019 bylo v ramci Melanoma Day
vy$etfeno 43 pacient, z toho bylo 25 Zzen
a 18 muzl.

Bylo zachyceno celkem 15 dysplastickych
névd ¢i melanoma, zda se jedna o melanom nebo
dysplasticky névus rozhodne vysledek histologic-
kého vysSetfeni — pacienti jsou objednani na salek
korektivni dermatologie k odstranéni Gtvarkd.

Statistika 2015-2019 ve FNUSA
Melanoma Day:

® 2015 - 46 pacientd (28 zen, 18 muzl),
9 dysplastickych névd, 2 bazaliomy.

® 2016 — 83 pacientd (34 Zen, 49 muzQ),
72 dysplastickych névd, 1 bazaliom,
1 spinaliom.

* 2017 - 61 pacientd (40 Zen, 21 muzQ),
15 dysplastickych névd, 2 bazaliomy.

e 2018 — nelcastnili jsme se.

® 2019 - 43 pacientd (25 zen, 18 muzl),
15 dysplastickych néva, 5 bazocelularnich
karcinomd, 1 melanom.

(pv)
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14,

oftalmologicke dny

V patek dne 26. 4. 2019 se v hotelu Santon
konal 14. roénik konference s nazvem Brnén-
ské Slavikovy oftalmologické dny. Jednalo
se jiz o 14. ro¢nik této oblibené konference,
ktera je uréena zejména pro oc¢ni lékare, o¢ni
sestry a optometristy z Brna a okoli.

Konferenci porada Oddéleni nemoci ocnich a
optometrie Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(dale ONOQ) a Katedra optometrie a ortoptiky LF
MU (KOO). Na tomto odborném setkani se obvyk-
le predstavuji nové i etablované pristroje a metody
vySetreni. Cilem konference je prezentovat a nabid-
nout tyto technologie predevsSim spolupracujicim
oc¢nim lékarlim, o¢nim sestram a optometristdim.
Konference je spoluporaddna s OSL CLK BRNO-
-MESTO a je zafazena do kreditniho systému celo-
Zivotniho vzdélavani Iékar(i a optometristd.

Po Uvodnim slovu primarfe ONOO MUDr. Lu-
bomira Hanaka, MBA a prednosty KOO doc. Mgr.
Pavla BeneSe, Ph.D. konference zacala prvnim
prispévkem. Jednalo se o prednasku s nazvem
Vzpominka na profesora Bohuslava Slavika, kte-
rou prezentovala pani Mgr. Renata KlvaCova z Ar-
chivu Univerzity Palackého v Olomouci. Pan profe-
sor Bohuslav Slavik byl zakladatelem O&ni kliniky
v Nemocnici u sv. Anny. Zejména diky nému bylo
toto pracovisté vibec prvni oéni klinikou na Mo-
rave, a to jiz od roku 1921. Nasledné se stal také
dékanem, a pak také prodékanem Lékarskeé fakul-
ty Masarykovy univerzity.

S druhym pfispévkem vystoupil pan doc.
MUDr. Svatopluk Synek, CSc., jehoz prispévek
pojednaval o terapeutickych kontaktnich &o&-
kach a lécbé rohovkovych patologii. Nasledovala
prednaska pana Ing. Pavla Franka, ktery kratce
predstavil svou &innost a vyznam biomedicin-
ského inZenyra na ONOO a nasledné také uvedl

Zahdjeni konference — doc. Mgr. Pavel Benes,
Ph.D. (vlevo), prim. MUDr. Lubomir Hanak, MBA.

nové pristroje, které naSe pracovisté v posledni
dobé inovovalo. Jedna se napriklad o novy peri-
metr, Stérbinovou lampu s fotoaparatem, pfistroj
pro metodu Corneal Cross Linking (CXL), diodovy
laser, novou mikrochirurgickou jednotku a dalsi.
Nasledoval optometricky prispévek, ktery prfedne-
sl bc. Petr BuCek na téma problematiky objektivni
a subjektivni 3D refrakce. Poté pani MUDr. Mag-
dalena Bockova predstavila pristroj pro CXL z 1é-
karského pohledu a pripomnéla probihajici jednani
0 moznosti hrazeni tohoto zakroku pro pacienty
nekterymi pojiStovnami. V predposlednim dopo-
lednim pfispévku jsme si vyslechli aktualni infor-
mace o pfistroji Jett Plasma Lift Medical. Pfednas-
ku prednesl| prim. MUDr. Lubomir Hanak, MBA.
Poslednim pfispévkem v dopoledni sekci byla
problematika vendzni okluze sitnice v nékolika ka-
zuistikach od pani MUDr. Sandry Peprnikoveé.

Odpoledni program konference pokraCoval or-
toptickou prednaskou. Této konference se jiz tra-
di¢né Ucastni predni Ceska odbornice v oboru or-
toptiky pani Mgr. Hamplova. V letoSnim prispévku
pohovofila na téma Insuficience konvergence u déti
a nasledné potize ve Skole. Dale MUDr. Miroslav Fe-
dor prezentoval problematiku zeleného zakalu v pii-
spevku Glaukom jako rizikovy faktor vendzni okluze
sitnice. Cela konference byla zakon&ena tfemi op-
tometrickymi pfispévky. Prvni prednesl Mgr. Petr
Vesely, DiS., Ph.D. na téma digitalni Unavy zraku.
V prezentaci zaznély zaveéry z projektu specifického
vyzkumu rektora z roku 2018 (MUNI/A/Q749/2017).
Bc. Nicol Dostdlova nasledné prezentovala téma
tykajici se vlivu heteroforii na praci s pocitacem.
Posledni prednaskou byl prispévek doc. Mgr. Pavla
Benese, Ph.D., ktery byl vénovan tématu vySetfova-
ni 0sob s mentalnim postizenim.

Celého odborného setkani se zucastnilo velké
mnozstvi odbornych pracovnikl z obor( oftalmo-
logie, optiky a optometrie a ortoptiky. Tato pravi-
delna a tradi¢ni konference pfinasi moznost pre-
zentovat nové i stavajici metody vySetreni a 1éCby
ocnich chorob, ale také umoznuje kontakt mezi

Brnenske Slavikovy

rznymi profesemi, které spojuje péce o lidsky
zrak. Konference se tedy z odborného i spolecen-
ského pohledu vydarila a my uz se t&Sime na dalsi,
jiz patnacty rocnik.

MUDr. Lubomir Hanak, MBA
Primar Oddéleni nemoci o¢nich
a optometrie FNUSA

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
Magr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
ONNO FNUSA a KOO LF MU
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Ohlédnuti za vyrocnim sjezdem

Ceské kardiologické spole&nosti v Brné

Jako kazdoro¢né v majovych dnech pfivitalo
brnénské vystavisté vSechny pfiznivce kar-
diologie véetné jejich specializaci a dalSich
lékarskych odbornosti (vnitini Iékarstvi, kar-
diochirurgie, neurologie, diabetologie a dalsi
obory s navaznosti na kardiologii).

Jedna se o nejvétsi Iékarsky kongres v Ces-
ké republice s vice nez 3 800 ucastniky (obr. 1).
Letos se konal vyrodni XXVII. vyrodni sjezd Ceské
kardiologické spolednosti (CKS) ve dnech 12.-15.
kvétna 2019 na brnénském vystavisti a je mi vel-
kym potésenim napsat, ze z Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné byla opét velmi vysoka aktivni
UCast. Lékari a ostatni pracovnici z I. interni kar-
dioangiologické kliniky prezentovali 30 predna-
Sek, 11 posterli a 16 predsedani (obr. 2). Sjezdu
se také aktivné zucastnili Iékari z Il. interni kliniky
a Kiliniky télovychovného lékarstvi a rehabilitace.
Docent Némec, feditel CKTCH, byl ocenén za ce-
lozivotni pfinos kardiologii.

V ramci sjezdu probéhl slavnostni kiest knihy
90 let ¢eské kardiologie, na které se spolupodi-
leli prof. Spinarova, prof. Vitovec a dalsi spoluau-
tofi z FNUSA a LF MU (obr. 3).

V ramci XXVII. wroéniho sjezdu CKS probéh-
la akce zaméfena na vefejnost, jejimz cilem bylo
stanoveni  kardiovaskularniho rizika na zakladé
anamnézy a zjisténych hodnot glykémie, choleste-
rolu a krevniho tlaku. Aktivity byly soucasti projektu
Czech Heart, ktery odborné zajistovala CKS a pod-
porila spole¢nost Sanofi Aventis. Odbornymi ga-
ranty byli prof. Miroslav Soucek a doc. Ondrej Lud-
ka s kolektivem spolupracovnik(i a medik{ (obr. 4).

Konal se takeé tradi¢ni jiz 16. Kardiobéh a kar-
diochtize Jifiho Tomana, jako vzpominka na vy-
znaéného Ceského kardiologa a prednosty |. inter-
ni kardioangiologické kliniky v letech 1996-2002,
ktery bohuzel pred&asné zemrel v [été 2002. Letos
se béhu &i chlize zUCastnilo vice nez 130 osob,
coz na Casny start v 6:45 za chladného pocasi je
obdivuhodné (obr. 5).

Jako predseda organiza¢niho vyboru vyrocni-
ho sjezdu CKS musim v&em pracovnik@im z nasf
nemocnice podekovat za aktivni U¢ast a vzornou
prezentaci odbornych wvysledkd i prehlednych
sdéleni.

prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC
Zastupce prednosty I. IKAK pro Skolstvi
Predseda organizac¢niho vyboru sjezdu CKS
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Obr. 2: Prednéska prof. Spinarové

 CZECHWHE, T

Obr. 4: Czech Heart v rémci CKS
doc. Ludka a spol.

Obr. 5: Kardiobéh Jifiho Tomana —
prof. Pirk, Aschermann, Vitovec
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Zvykani tabaku

AVALE VAV 4 A4

je skodlivgjsi nez

koureni

RozsSirene je mezi detmi a dospivajicimi!

V posledni dobé se mezi mladezi
stale castéji Iékari setkavaji s uzi-
vanim 2vykaciho tabaku. V CR je
2vykani tabaku bohuzel velmi ¢asty
a viditelny jev na baseballovém hris-
ti, ale i v jinych zejména kolektivnich
sportech.

Zvykaci tabdk obsahuje 28 karcino-
gennich latek a vice nikotinu nez ciga-
rety. Pfimy kontakt tabaku s Ustni duti-
nou je velmi rizikovy a vede k poskozeni
sliznice, dasni, zub(l, jazyka a mandli.
Toxické sliny poskozuiji i hitan, jicen a
slinivku. Tabak je v kontaktu se sliznici
velmi dlouho, takze 30 minut s tabakem
v Ustech odpovida vykoureni tfi cigaret.
Uzivani Zzvykaciho tabaku je vysoce na-
vykové. Nikotin je totiz extrémné navykova latka,
je dokonce navykoveéjsi nez kokain a témér tak
jako heroin. Uzivatelé maji abstinencni pfiznaky
a odvykani je velmi komplikované a diouhodobé.

L, Uzivéni 2vykaciho tabéku neni v CR nijak ome-
zovano nebo penalizovano, naopak napf. marihu-
ana je zakazana jako latka podléhajici dopingovym
kontrolam, “ informuije Filip Hudecek, lékal svato-
anenské nemocnice a predseda Lékarské komi-
se Ceské baseballové asociace. Zvykaci tabak je
soucasti baseballu od jeho pocatkd. Hradi jej po-
uzivali mimo jiné proto, aby si zvih&ili Ustni dutinu
na prasnych hfistich a nadbytecné sliny pouzivali
ke zmékceni tehdejsich rukavic. V té dobeé se nic
nevédélo o karcinogennim efektu tabaku v Ustni
dutiné. Jeho Skodlivost byla popsana na poc&atku
20. stoleti. ,Kazdy uzivatel, ktery zacne na prahu
dospélosti, je navic mnohem vice ohroZeny rozvo-
jem tézké zavislosti, ze které je obtizné se dostat,
kdyZ jednoho dne dostane rozum,” upozornuje
Hudecek a dodava: ,Pokud dospély hra¢ nebo
kouc¢ na sebe dobrovolné bere nesporna zdravotni
rizika spojend s uzivanim legalnich substanci, je to
samoziejmé cisté jeho véc a ma na to pravo. Ale
Jjakmile se objevuje na verejnosti, at'chce nebo ne-
chee, ocita se v roli sportovniho vzoru pro mladé
hrace — a viiv téchto vzord na chovani miadeze je
nesporny,“ dopliuje HudecCek.

Podle vedouciho Centra pro vyzkum a pre-
venci uzivani tabaku Kiliniky adiktologie 1. LF
UK a VFN v Praze, Adama Kulhanka, je uzivani
zvykaciho tabaku rozSitené zejména mezi dét-
mi a dospivajicimi. Kvalifikovany odhad uZivatell
zvykaciho tabaku je 2,5 % dospélych, ve srovnani
s kourenim, kde je dle statistik 25 % soucasnych
kurak( tabaku. ,Mezi détmi uziva bezdymy tabak
5 % zakii ve véku 13-15 let. Zvykaci tabék je také

llustracni foto:
NENEEIES

popularni mezi sportovci, a to predevsim u kolek-
tivnich sportd. Pro studenty déle byva jeho uzivani
statusovym symbolem,” upozoriiuje Adam Kul-
hanek. Potencialni rizika zvykaciho tabaku nejsou
ale mnohdy dostatecné znama. Podcenovana je
zejména zavislost na nikotinu, ktera se u dospi-
vajicich rozviji vyznamné rychleji nez u dospélych.
Dalsimi komplikacemi dlouhodobého uzivani ust-
nich forem tabaku mohou byt poskozeni Ustni
dutiny (zanéty dasni, zvySena kazivost chrupu,
leukoplakie), vySsi riziko rozvoje rakoviny (zejmé-
na Ustni dutiny, jicnu a pankreatu) a v neposledni
fadé srde¢né cévni onemocnéni (vysoky krevni
tlak, mozkova mrtvice, infarkt).

LZadkladem odvykaci strategie jsou nefarma-
kologické postupy, které pomohou vyrovnat se
s touhou po nikotinu, resp. tabaku. Odvykajicim
doporucujeme Castégjsi Gisténi zubd, dostatecny
prijem tekutin, védomé dychani a dechova gym-
nastika a také nahrazky pro oraini aplikaci, které
jsou zmiriované vyse. Je dobré taky pravidel-
né v prubéhu odvykani zmiriovat benefity, mezi
které patii treba zlepsené vnimani chuti a vani,
zlepSeni kvality dechu nebo nezabarvené zuby
a sliny. Tyto zmény mohou nastat relativné brzo
po ukonceni uzivani a podpofi uzivatele v dalsim
usili, “ uvadi specialita na odvykani koureni Marek
Lzi¢ar z Nemocnicni Iékarny Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné.

Pro nékteré uzivatele predstavuje prvnim z cild
pouze snizeni mnozstvi per os uzivaného tabaku.
V tom pfipadé je vhodné najit takovy produkt,
ktery obsahuje méné nikotinu a mensi mnozstvi
Skodlivych latek. Zaroven je uzivatel veden k uzi-
vani mensiho mnozstvi tabaku v jedné davce.
K tomu mdZe slouzit nahradni feSeni v podobé

»neceho v ustech”, napriklad zvykacky,
kousky mrkve, ty¢inky skofice, bonbo-
ny bez cukru a podobné. Aby si uZivatel
uvédomil, kolik tabaku vyzvyka, mél by
se zaméit a také nasledné zaznamenat
kdy, kde a v jakém mnoZstvi tabak uzi-
va. Tyto informace pak mUze vyuZzit vy-
Skoleny poradce, aby pomohl uzivateli
vytvorit odvykaci plan. ,Podobné jako
pri odvykani koureni je vhodné se pro
zvyseni Uspésnosti odvykani obratit na
odborna poradenska centra, ktera od-
vykajicimu pomohou nabidnout vhodny
prabéh odvykani, rizné odvykaci stra-
tegie a podporuji v motivaci skoncit
s uzivanim bezdymého tabaku,“ dopo-
ruéuje LZi¢ar.

Osobou zndmou, ktera byla zavisla na zvy-
kacim tabaku, je manaZer baseballového klubu
Draci Brno, Arnost Nesnal, ktery se rozhodl se
svou zavislosti bojovat a upozornit na tuto hrozbu.
Se zvykanim tabaku zacal pred vice nez 10 lety.
Na otézku, pro¢ zacal Zvykat tabdk, odpovedel:
LASI to k baseballu tak trochu patfilo, a vzhledem
k tomu, Ze i moje okoli ,zvykalo’, tak mi to pfipa-
dalo normaini.”

Pro odvykani se rozhodl, protoze si zacal uvé-
domovat, Ze mu to nedéla zrovna dobfe zdravot-
né. Ale ten nejvétsi dlvod byl, kdyZ si zacal v8imat
okoli a hlavné mladych hracd, ktefi zvykaji a nabi-
zeli mu tabak, ¢i on osobné si o néj rekl. ,Nechtél
jsem, abych ja ¢i Draci Brno reprezentovali takovy
pristup k této droze, “ zakoncil Arnost Nesnial, ktery
v sou¢asnosti jiz nékolik mésict Uspésné abstinuje.

,V ramci Ceského baseballu Lékarska komise
CBA registruje uzivani zvykaciho tabaku a byla
podniknuta prvni opatieni, smérujici k omezeni to-
hoto jevu. Vérime, Ze maximalni informovanost ne-
Jjen baseballové vergjnosti muZze soucasné poméry
zmeénit,“ doplnil na zavér Filip Hudecek.

MUDr. Filip Hudeéek
|. ortopedicka klinika B
Predseda Lékarské komise CBA

Svatoanenskeé listy 2/2019O nnmmnnsanssassasaansaansnansnannnnnnnnnnnn R e RN NN AR AR AR www.fnusa.cz

medicina, véda a vyzkum

Brno se stava evropskym centrem
spankove mediciny

Od roku 2017 je Mezinarodni centrum Kklinic-
kého vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné (FNUSA-ICRC) soucasti projektu Ev-
ropské databaze spankové apnoe (ESADA -
European Sleep Apnea Database). Brnénské
centrum doposud poskytlo data vice nez 700
pacient(, éimz se zaradilo mezi dvé institu-
ce s nejvySSim pocétem ro¢né zaclenénych
pacientl. V lednu 2020 bude FNUSA-ICRC
hostit setkani ESADA Evropské spole¢nosti
pro vyzkum spanku. Do Brna se tak na par
dni sjedou odbornici z rGznych koutt Evropy,
jejichz vyzkum napomaha zdravéjsimu span-
ku, ktery u lidi snizuje riziko vzniku dalSich
zdravotnich komplikaci.

Spankové laboratorfe FNUSA-ICRC patfi k nej-
modern&jsim nejenom v Ceské republice, ale rov-
néz v Evropé. Mésicné je v nich vySetfeno pres
60 pacientl v pribéhu jednodenni hospitalizace.
Kromé diagnostiky poruchy spanku, zvané span-
kova apnoe neboli zastava dychani ve spanku,
pomahaji ve vyzkumu vlivu poruch spanku na
vznik a rozvoj kardiovaskularnich onemocnént.

V roce 2017 se FNUSA-ICRC zapojilo do pro-
jektu ESADA, ktery slouzi jako referencni databaze
evropskych pacientl se spankovou apnoe. ,Do-
sud jsme poskytli data 732 pacienty a stali se tak
druhym nejvétsim prispévatelem za rok do této
databaze, na které se podili 33 vyzkumnych cen-
ter z celé Evropy, “ pfiblizil docent Ondfej Ludka,
vedouci vyzkumnik vyzkumného tymu Span-
kova medicina FNUSA-ICRC.

Databéze doposud obsahuje Udaje o vice nez
25 000 pacientech. Data z registru védci hojné
vyuzivaji pro svou vyzkumnou ¢innost, navic jim
pomahaji i pfi zkvalithovani pée o své pacien-
ty. ,ESADA slouZi jako most pro vzdélavani a pre-
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davani védomosti mezi participujicimi stredisky.
SnaZime se rovnez registr dale propojovat s dal-
Simi vétsimi evropskymi databdzemi, “ doplnil do-
cent Ludka.

Informace z registru vyuziva ke svému vyzku-
mu rovnéz i vyzkumny tym Spankového centra,
diky Cemuz vznikaji napfiklad kvalitni védecké
Clanky publikované prednimi svétovymi Casopi-
sy. V roce 2019 bude docent Ludka spoluauto-
rem dvou ¢lankd vychézejicich z této databaze
ve vyznamnych Casopisech s impakt faktorem.
Jedna se o ¢lanky popisujici vztah vysoké hladiny
cholesterolu a poruch dychani ve spanku a vztah
vyskytu nadorll u zen a spankové apnoe (,Hyper-
lipidemia Prevalence and Cholesterol Control in
Obstructive Sleep Apnea: Data from the European
Sleep Apnea Database (ESADA)“ a ,Cancer pre-
valence is increased in females with sleep apnoea
— data from the ESADA").

Postaveni FNUSA-ICRC jako jednoho z pred-
nich evropskych center spankového vyzkumu po-
tvrzuje také to, ze na posledni zasedani ESADA
bylo brnénské centrum vybrano jako misto, kde
se bude v lednu 2020 konat setkani projektu ESA-
DA Evropskeé spole¢nosti pro vyzkum spanku.

Lidé stravi ve spanku az jednu tretinu zivota.
Spanek patfi mezi zékladni lidské potreby stejné
jako jidlo a pitl a zasadné ovliviiuje celkové zdravi
Clovéka. S kratkodobou poruchou spanku se ale-
spon jedenkrat za Zivot setkal skoro kazdy, chro-
nicky ji trpi 15-30 % populace. Spanek je mozné
Zlepsit dodrzovanim nékolika pravidel, nicméné
s vaznéjSimi poruchami spanku je nutné vzdy vy-
hledat Iékare.

Rady pro lepsi spani — pravidla spankové
hygieny:

e (Cca 4-6 hodin pred ulehnuti neni vhodné pit
kavu, ¢ermny Ci zeleny Caj, kolu nebo rdzné
energetické napoje. Stejné tak neni vhodné piti
alkoholu, ktery zhorSuje kvalitu spanku.

e Vhodné je vynechat vecCer tézka jidla, posledni
jidlo by mélo byt 3-4 hodiny pred ulehnutim.

e Vecer bychom neméli fesit dllezité véci, které
nas mohou rozrusit.

e Lehkd prochdzka po vecefi mlze zlepsit spa-
nek, naopak V&tsi fyzicka aktivita pred ulehnu-
tim (8—4 hodiny) jiz mdzZe spanek narusit.

e Vhodné je taktéz nekourit, zvlasté pak pred
usnutim a v dobé noc¢nich probuzeni.

e Postel i loznice by mély slouZit pouze ke span-
ku a pohlavnimu Zzivotu.

eV mistnosti na spani je vhodné minimalizovat
hluk a svétlo, také je vhodné usinat pfi teploté
18-20 °C.

e Chodit spat a vstavat bychom méli kazdy den
(i o vikendu) pfiblizné ve stejnou dobu.

e V posteli bychom neméli travit zbytec¢nou

dobu, postel slouzi ke spani, a ne k pfemysleni
Ci prevalovani.
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Renovace anatomickych preparatu
historicke sbirky Kliniky ORL, chirurgie hlavy a krku

Béhem unora az zafri loniského roku byla pro-
vadéna v makropreparaéni laboratofi Ustavu
soudniho lékarstvi renovace tekutinovych
a osteologickych preparath ze sbirky Kliniky
otorinolaryngologie, chirurgie hlavy a krku.

V prvni etapé bylo z celkového poctu 93 pre-
vzatych tekutinovych preparatd renovovano 78
a 15 zlikvidovano z ddvodu jejich nevratného
poskozeni. Preparaty pochazeji z 20. az 70. let
minulého stoleti a jedna se prevazné o preparaty
demonstrujici jak humanni, tak animalni otorinola-
ryngologii, topografické a hlavné patologické pro-
cesy, nejCastéji zastoupené tumory (obr. 1). Zaji-
mavé jsou sagitalni fezy hlavou, spodinou lebni,
preparaty krénich organd, hlavné larynx, pharynx
a jeho chrupavky. Dale nékolik patologickych pre-
parétl ¢asti mozku, michy (obr. 2a, 2b) a anato-
mickych preparéatd plic s preparovanymi bronchy.

V druhé etapé bylo prevzato celkem 29 prepa-
ratQ z toho 28 osteologickych (fezy kostmi lebek
(obr. 3, 4), osteomy, lidské a psi lebky a jeden ex-
ponat plic vysuSenych horkym vzduchem (obr. 5).

Renovace tekutinovych preparatl probihala
tak, Ze kyvety byly postupné opatrné mechanic-
ky otevieny po odstranéni méchurinového cylin-
dru nebo tésniciho tmelu a lepici pasky. Nékolik
desitek litr& fixacni tekutiny, nejcastéji se jednalo
o formalinovy roztok, bylo vylito do uzaviratelnych
nadob, které byly pfedany k likvidaci odpadovému
hospodarstvi. Vyjmuté preparaty byly jednotlive
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dle potreby vyprany ve vodg, prefixovany forma-
linovym 10% roztokem a mechanicky ocistény.
U nékterych bylo nutné provést opétovné upev-
néni na podlozni sklo pomoci chirurgického viak-
na. Po kombinaci mechanického a chemického
cisténi sklenénych kyvet byly preparaty umistény
na podloznich sklech zpét a zality novym, 4%
formalinovym roztokem (obr. 6). Po odstati byla
vika kyvet uzaviena silikonovym tmelem (obr. 7)
a oznacena evidencnim Cislem.

Renovace osteologickych preparat(i sestavala
z mechanickeé odisty, odmasténi a béleni, popt. le-
peni nebo pripevnéni preparatu nebo popisné ce-
dulky. Takto renovované preparaty pfi optimalnich
skladovacich podminkach mohou slouzit mnoho

dalSich desitek let k nazorné demonstraci topo-
grafickych a patologickych ndlezl pro studenty
dalich generaci. Podobné sbirky se také nacha-

zeji na dalSich pracovistich Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné, a to na |. Ustavu patologie a na
Ustavu soudniho Iékarstvi.

Bc. Kamila Maskova
Vrchni sestra Kliniky ORL, chirurgie hlavy a krku

Podekovani prednosty
za zachranu historickeé sbirky

Brnénska Klinika ORL, chirurgie hlavy a krku
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU
pristi rok oslavi 100 let od svého zaloZeni. Toto
vyznamné jubileum si klinika bude pfipominat pri
mnoha akcich poradanych jak pro laickou, tak
odbornou verejnost. Klinikou bude organizovan
den otevienych dveli a nékolik odbornych akci,
v&etné VIII. brnénského ORL dne a 9. Cesko-Slo-
venského kongresu ORL a chirurgie hlavy a krku.

Pripominkou bohaté historie ORL kliniky je
i sbirka anatomickych preparatl fyziologickych
i raritnich patologickych ndlez( v oblasti hlavy
a krku. Sbirka byla uskladnéna v nevyhovuijicich
podminkach a hrozilo trvalé znehodnoceni pre-
parétd. O spolupraci jsme pozadali pana Jana
Frishonse z naseho Ustavu soudniho lékaistvi.
Za jeho mravenci praci a vysokou miru profesio-
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nality pfi renovaci sbirky mu patfi velky dik. Sou-
¢asné bychom chtéli podékovat vedeni fakultni
nemochnice a lékarské fakulty, s jejichz pomoci
se podarilo zajistit trvalé uskladnéni preparatd
a jejich reprezentativni vystaveni v prosklené vit-
riné v poslucharné ORL kliniky, kde je mozné
sbirku zhlédnout.

MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.
Prednosta Kliniky ORL, chirurgie hlavy a krku

Jan FriShons
Ustav soudniho lékarstvi
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Svetovy den hypertenze:

vysSoky krevni tlak neboli, ale zabiji!

17. kvéten je Svétovym dnem hypertenze,
stanoveny Svétovou ligou proti hypertenzi.
Tento den byl vyhlasen proto, aby upozornil
na vazné zdravotni komplikace provazejici
hypertenzi a potfebu kontroly krevniho tlaku.
Hypertenze (vysoky krevni tlak) patfi k nej-
c¢astéjsim kardiovaskularnim onemocnénim
- ve vyspélych zemich postihuje az 35 pro-
cent dospélych, v Cesku jim trpi zhruba dva
miliony lidi.

Preventivni prohlidky u praktického Iékare ne-
jsou pro obyvatele CR samoziejmosti, proto jsou
zde dalsi statisice téch, ktefi o své nemoci nevedi.

NeléCena nebo Spatné lécend hypertenze je
vyznamnym rizikovym faktorem, jenZ hraje ne-
gativni roli v onemocnéni srdce a cév, ktera jsou
hlavni pfi¢inou Umrtnosti na celém svété. Kazdy
Clovék by mél védét, jaky ma krevni tlak. Vysoky
krevni tlak je totiz onemocnéni, které mize pro-
bihat zcela bez priznakdl, a proto ¢asto zlstava
diouho nepoznané. Vysoky krevni tlak NEBOLI,
ale ZABIJI. Hodnota krevniho tlaku vyjadiuie, ja-

kou silou je krev vypuzovana srdcem do cév celé-
ho téla (do krevniho obéhu) a zaroven jakou silou
plsobi na cévni sténu. Tato sila je nezbytna k udr-
zeni krevniho obéhu a tim k zajisténi dodavek Zivin
a kysliku pro télo. Nicméné pokud je tato sila prilis
vysoka, je Skodliva jak pro cévy, tak pro srdce,
mozek, ledviny a o¢i.

Na vzniku vysokého krevniho tlaku se podilf
spole¢né fada faktor(l. Jednak to mdze byt rodin-
na zatéz a vek, dale to mohou byt faktory, které
mUzeme ovlivnit, jako napt. koureni, nadmeérny pfi-
jem alkoholu, obezita, nedostatek pohybu, stres,
cukrovka nebo onemocnéni ledvin.

Jak tedy predchazet vysokému krevnimu tla-
ku? Je nutné mit pravidelnou fyzickou zatéz, jist
zdravé, neprisolovat zbyte¢né jidlo a nekonzu-
movat polotovary potravin, v pfipadé nadvahy se
snazit zhubnout. K omezeni stresu se doporucuje
pohyb, j6ga, dale nekourit a omezit pfijiem alko-
holu. Ale pfedevSim si nechat pravidelné u svého
|ékal zméfit krevni tlak.

(ov)

Cvropsky den mozku

Tyden mozku poprve v Brné v gesci FNUSA-ICRC

Ridi veskeré télesné funkce jako &innost
srdce a plic, traveni potravy, pohyby a komu-
nikaci s okolim. Mozek v8ak muze trpét fa-
dou onemocnéni a poruch, napriklad Alzhei-
merovou chorobou, epilepsii, Parkinsonovou
nemoci, mozkovou mrtvici nebo nadorem
mozku. Na rozdil od mnoha jinych organt ho
vSak zatim neumime nahradit ani mozkem
od jiného clovéka, ani umélou nahradou.
Letos poprvé se konal tradi¢ni Tyden mozku
také v Brné.

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-
-ICRC) poradalo ve dnech 12. a 13. 3. 2019
prednadky svych vyzkumnik{ pro verejnost o vy-
branych onemocnénich mozku a novych dia-
gnostickych a léCebnych metodach, na kterych
v soucasnosti pracuiji.

Tyden mozku je cyklus prednasek o nejno-
véjsich objevech a trendech ve vyzkumu mozku
a neurovédach. Jiz témér 20 let ho porada Aka-
demie véd Ceské republiky jako soudést Brain
Awareness Week — celosvétové kampané na

zvySeni povédomi verejnosti o Uspésich a piino-
sech vyzkumu mozku. 12. bfezna byly pfednasky
zaméfené na mozkovou mrtvici. Cévni mozkova
prihoda, zkracené CMP, mrtvice nebo lidoveé Slak,
je v Ceské republice i celosvétové druhou nejéas-
t&jsi pricinou umrti. Pfesto méalokdo vi, jak ji poznat
a spravné na ni reagovat. Jak rozpoznat mozko-

vou mrtvici a jak pomoci postizenému, prezento-
vali pracovnici Cerebrovaskularniho vyzkumného
tymu FNUSA-ICRC. Na né navazaly prednasky
spolupracovnikd z Biofyzikainiho Ustavu Akade-
mie véd CR a Masarykovy univerzity o tom, jak
mohou cévni modely zlepsit Ié¢bu mozkové mrt-
vice, kdy dochazi k uzavieni nékteré z mozkovych
tepen krevni srazeninou a je tfeba ji odstranit,
a o vyvoji novych léciv pro efektivni IéCbu mozko-
vé mrtvice. Pfimo na misté bylo mozné se do boje
proti mozkové mrtvici zapojit.

13. brezna byly prednasky vénovany Alzhei-
merové chorobé a epilepsii. Alzheimerova cho-
roba je nejCastgjsi pricinou poruch paméti, které
vedou az k demenci. V soucCasnosti se presné
nevi, co ji zplsobuije, a neexistuje na ni G&inna 1é¢-
ba. Proto se klade stéle vétsi dliraz na preventivni
opatfeni a Upravu zivotniho stylu, v€etné metody
mindfulness, ktera byla rovnéz predstavena. Mezi
zavazna a kvalitu zivota snizujici onemocnéni pa-
tii epilepsie, porucha vedouci k zachvatim pro-
vazenym kiecemi nebo ztratou védomi, ktera se
v soucasnosti I€CI pouze chirurgicky. Také byly
predstaveny nové technologie pro Setrnou lé¢bu
epilepsie i vyhlidky do blizké budoucnosti.
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Proskolili jsme jiz

1\

1 000 lékaru a sester

7z 23 zemi ze 3 kontinentld. O simulacéni trénink
v logistice iktove [éCby je velky zajem.

-

Cerebrovaskularni vyzkumny tym porada jiz
4 roky unikatni simula¢ni workshopy, v nichz
zdravotniéti profesionalové trénuji optimalni
logistiku pfi IéEbé pacienta s cévni mozko-
vou prihodou. Nanecisto, bez pritomnosti
pacientt.

,V dubnu letosniho roku jsme prekrocili tisi-
covku proskolenych tcastnikd téchto workshopd,
které porddame zde v simulacnim centru FNUSA
nebo v rdznych vyukovych prostorach v zahranici
¢i primo v nemocnicich. Mezi proskolenymi tcast-
niky je asi 60 zastupct z 9 Seskych nemocnic,
zbytek tvori lékafi a sestry prevazné z vychodni
Evropy a jihovychodni Asie,” upresnila specialist-
ka simulacniho vzdélavani Veronika Svobodova,
kterd koncept kurzl logistiky iktové 1écby vyvinula
spole¢né s prof. Robertem Mikulikem, vedoucim
Komplexniho cerebrovaskularnino centra FNUSA.

,INasim puvodnim plénem v roce 2016 bylo
poskytnout simulacni trénink ¢eskym iktovym cent-
ram, a tim jim pomoci zlepsit logistiku IECby iktu na
jejich pracovistich. Cim rychleji léGebnou ltku po-
dame, tim Iépe pro pacienta. Jde o minuty, mozek
odumira velmi rychle,“ vysvétluje pocatecni moti-
vaci pro realizaci simulacnich kurz( Robert Mikulik.

Cerebrovaskularni vyzkumny tym poskytl in-
tenzivni simulaéni trénink zdravotnickym profesi-
onaldm ze 70 nemochnic a také realizuje simulacnf
workshopy a lekce v ramci mezinarodnich kon-
ferenci, tou posledni byla Konference Evropské
iktové organizace 2019, ktera se konala v kvétnu
v Milané.

»Velmi mé tési, Ze inspirujeme kolegy v zahra-
ni¢i k vytvoreni podobnych simulacnich programu

zamérenych na léCbu cévnich mozkovych prihod.
V loriském roce jsme pomohli vybudovat simulac-
ni program v St. Petersburgu (Rusko) a v Poltavé
(Ukrajina), “ uzavira Robert Mikulik.

Ing. Hana Pokorna
Koordinator a metodik
simulacniho iktového programu

Kolegové z Rumunska pfi instruktaZi v simulacnim centru

AV4 I V4

O mozku si prislo poslechnout

na 150 lidi
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ganu - mozku, si v bfeznu pfisli
poslechnout lidé k nam do Me-
zinarodniho centra klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice
u svaté Anny v Brné.

Prednasky pro verejnost byly
soucasti Sirsiho festivalu Tyden moz-
ku, ktery jiz pfes dvacet let porfada v
Praze Akademie véd Ceské repub-
liky jako soucast Brain Awareness

Week, celosvétové kampané na zvySeni povédo-
mi o Uspésich a pfinosech vyzkumu mozku. Letos
poprvé se konala satelitni akce také v Brné.

Ve dvou dnech brnénské prednasky navstivilo
okolo 150 lidi. Zajemci pIné obsadili prednasko-
vé sdly a zaujaté poslouchali odborniky a jejich
vyklad. V Utery se dozvédéli o mozkové mrtvici,
ktera je druhou nejcastéjsi pricinou umrti, ve stre-
du o epilepsii &i Alzheimerové chorobé, jez je nej-
Castgjsi pricinou poruch paméti, které vedou az
k demenci. Prvni brnénsky ro¢nik se vyved! a do
festivalu se zapojime i pristi rok.
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Konference
organizace

—vropske iktove
—SOC nabyva na sile

Cerebrovaskularni vyzkumny tym FNUSA-ICRC
se na programu konference vyznamne podilel

Na kazdoroé¢ni konferenci Evropské iktové
organizace se letos v kvétnu sjelo do ital-
ského Milana 4 500 profesionalti z 90 zemi
svéta. Velkym tématem je zlepSovani kvality
iktové péce, zejména zajisténi dostupnosti
jiz existujicich a efektivnich Ié¢ebnych me-
tod cévnich mozkovych pfihod napfi¢ staty
i kontinenty. Zastupci cerebrovaskularniho
vyzkumného tymu FNUSA-ICRC plnili dilezi-
tou roli v fesSeni tohoto paléivého tématu.

Organizovali jsme 5. vyroéni meeting zemi
vychodni Evropy

Ve spolupraci s Evropskou iktovou organizaci
jsme zorganizovali 5. setkani zastupcl iktovych
organizaci ze zemi vychodni Evropy a stfedni Asie.
Cilem téchto setkani je spolec¢nymi silami zlepSo-
vat kvalitu iktové péce. Ceska republika se pysni
jednim z nejlepsich systémd péce o akutni ikty na
svété, a je tedy vzorem pro ostatni zemé (nejen
z vychodni Evropy).

Meetingu se zucCastnila témeF stovka dele-
gatd z 20 zemi, zastupcl partnerského projektu
ANGELS Initiative a delegatt Svétové zdravotnic-
ké organizace. Program zahdjil prezident Evrop-
ské iktové organizace Bart van der Worp. Jednot-
livé zemé prezentovaly data o kvalité péce o cévni
mozkové pfihody, ktera jim poskytl Registr kvality
iktové péce RES-Q, vyvinuty Cerebrovaskularnim
tymem FNUSA-ICRC ve spolupraci s Evropskou
iktovou organizaci.

Registr RES-Q obsahuje data o kvalité péce
97 000 pacientl v 770 nemocnicich v 56 zemich
svéta. Umoznuje tak narodni i mezinarodni srov-
nani. Mnoha zemim pomaha ziskat cenna data
pro jednani o zdravotni péci s mistnimi viadami.

Robert Mikulik a Veronika Svobodova zva-
nymi feéniky na Konferenci Evropské iktové
organizace

Robert Mikulik, vedouci iktového programu
FNUSA, a Veronika Svobodova, specialista simu-
ladniho vzddlavani, byli jedinymi zastupci Ceské
republiky, ktefi byli pozvani Evropskou iktovou
organizaci, aby pfispéli k odbornému obsahu
konference. Prof. Mikulik pfedstavil ve svych pred-
naskach cile v oblasti iktové péce pro rok 2020
a seznamil profesni komunitu s vysledky méreni
kvality iktové péce, které pochazeji z Registru
RES-Q, vyvinutého ve FNUSA-ICRC. Spole¢né
s V. Svobodovou také umoznili icastnikim kon-
ference absolvovat simulacni trénink v logistice
|écby akutniho iktu.

Hana Pokorna se bude podilet na PR aktivi-
tach Evropské iktové organizace

Hana Pokornd, specialistka na zvySovani po-
védomi o cévni mozkové piihodg, byla pfizvana
ke spolupraci s Radou Evropskeé iktové organiza-
ce pro oblast public relations. H. Pokorna se tak
podilela na tvorbé medidlnich vstupt z Konferen-
ce Evropskeé iktové organizace 2019 a déle bude

spolupracovat na spole¢né kampani a tvorbé
informacnich newsletter(i Evropské iktové orga-
nizace.

Andreea M. Grecu konzultuje méreni kvality
iktové péce v rozvojovych zemich

Andreea M. Grecu, hlavni vyvojovy architekt
a manazer Registru kvality iktové péce RES-Q,
byla pozvand na meeting rozvojovych zemi.
A. Grecu se podili na zavadéni vyuzivani registru
RES-Q v téchto zemich. ,Dokumentace urovné
iktové péce je prvnim krokem ke zlepSeni péce
o pacienty s cévni mozkovou pfihodou, “ vysvétiuje
Andreea Grecu.

Pracovnici Cerebrovaskularniho vyzkumné-
ho tymu a l. neurologické klinicky FNUSA
prezentovali své vysledky

Steven Simsic, Andreea Grecu, Michal Har-
§4any, Stanislava Jakubicek i prof. Robert Mikulik
predstavili vysledky své vyzkumné prace a prace
svych kolegl formou védeckych posterd nebo
prednasek v oblasti klinického a implementacniho
vyzkumu. Dékujeme vSem kolegdm za skvélou
reprezentaci.

Ing. MgA. Veronika Svobodova
Vyzkumny manazer
Cerebrovaskularni vyzkumny program
FNUSA-ICRC
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Podilime se na vzniku

nove technologie vyvijené Aerospace
divizi spolecnosti Honeywell

Cilem projektu je vyvoj technolo-
gie pro sledovani a vyhodnoco-
vani stavu bdélosti pilota pouzi-
telné v letectvi.

Jiz nékolik let se tomuto tématu
vénuje vyzkumny tym v brnénské po-
bocce firmy Honeywell, ktery jej resi
v ramci svého prispévku k evropské
iniciativé Clean Sky II. Technologie by
méla v budoucnu zvysit bezpecnost
letd a pripadné umoznit nové zpl-
soby organizace letecké dopravy.
Na projektu se svymi znalostmi a vy-
bavenim podili také vyzkumny tym
Spankové mediciny — SMED a inze-
nyfi z tymu Biomedicinské inzenyr-
stvi. Prvni ¢ast jedinecného projektu,
v jehoz ramci budou sbirana data od
dobrovolnik( pfedevsim z fad profesionalnich i za-
jmovych pilotd, probéhla na zacatku Unora.

Tym Spankova medicina sleduje na dobrovol-
nicich rlizné fyziologické funkce pomoci pristroje

Grael a ziskané Udaje uklada do databaze. Stan-
dardné se jedna o vybaveni vyuzivané k poly-
somnografii, coz je mnohoparametrove vysetreni
provadéné ve spankové laboratofi slouzici k dia-

gnostice poruch spanku. Jedinec-
nost vyzkumu spociva ve faktu, Ze
toto méreni probiha za specialnich
podminek ve specialnim testovacim
kokpitu Airbusu A320, ktery se na-
chazi v prostorach spole¢nosti Ho-
neywell. Zminéné zafizeni slouzi k vy-
voji a ovéfovani novych technologii,
které by mohly v budoucnu sledovat
Uroveri bdglosti pilotd béhem letu.
Vyzkumné sestry a biomedicinsky in-
zenyr FNUSA-ICRC zajistuii pfipravu
pilotd pred vySetrenim, spravné na-
staveni a umisténi vSech pfislusnych
snimac¢l a po usazeni dobrovolnika
do testovaciho kokpitu veskeré pa-
rametry ve spolupraci s lékafem vy-
hodnocuji a poskytuji zaméstnanciim
spoleCnosti  Honeywell  informace
o tom, kdy dobrovolnik usina a jaké zmeény fyziolo-
gickych funkci usinani pfedchazi, tak aby mohl byt
novy systém uréeny k rozpoznani bdélosti a span-
ku v kokpitu spolehlivé ovéren. ie)

Vedci zabyvajici se zdravym
starnutim se sesli v Olomouci

Druhé setkani vyzkumnikQ podilejicich se
na jedineéném projektu Molekularni, buné¢-
ny a klinicky pristup ke zdravému starnuti
(ENOCH) se uskutec¢nilo ve dnech 20.-21. 3.
2019 v Olomouci. Kromé zastupcii FNUSA-
-ICRC se jej zuéastnili také zastupci partnert
projektu z Univerzity Palackého, Ostravské
univerzity, Masarykova onkologického usta-
vu a Fakultni nemocnice Olomouc.

Setkani zahgjila prohlidka Ustavu molekularni
a translaéni mediciny (IMTM), pfi¢emz Ucastnici
méli moznost se blize seznamit s laboratofemi
a vyzkumnym zdzemim instituce. Nasledovaly
prezentace hlavniho reSitele projektu Dr. Gorazda
B. Stokina a projektové manazerky Aleny Treso-
vé se zamérenim na aktualni aktivity projektu jak
v oblasti administrativni, tak odborné. Prvni den
akce byl zakon&en prednaskou prof. Misa Sabo-
vice z Ljubljana University Medical Centre, a to na
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téma The Vascular Risk Factors of Dementia with
Emphasis on Arterial Wall Rigidity.

Druhy den setkani mél kazdy ze 4 vyzkumnych
program0 projektu (Starnuti a rakovina, Starnu-
ti a chronické zanéty, Degenerativni procesy ve
stafi a Modulace starnuti) svou separatni sekci,
v ramci které byly prezentovany vyzkumné aktivity
zapojenych tym( a byly diskutovany cile, milniky
a planované vystupy. Velmi prinosné setkani bylo
zakon&eno odbornymi prezentacemi vedoucich
jednotlivych programd projektu a zavére¢nym slo-
vem $§éfa FNUSA-ICRC, Dr. Gorazda B. Stokina,
a feditele IMTM, doc. Maridna Hajdlicha. DalSi se-
tkani se uskutec¢ni na pldé Ostravské univerzity
na prelomu roku 2019/2020.

Projekt ENOCH v hodnoté 700 mil. K& se za-
meéfuje na vyzkum a lé¢bu nemoci, které nejvice
ovliviuji starnuti, jako jsou demence, rakovina
nebo choroby srdce. ie)
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FNUSA rozsiruje

sve vyzkumneé aktivity

Sest novych vyzkumnych projektd Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA) pod-
pofila Agentura pro zdravotnicky vyzkum
(AZV) v ramci verejné soutéze VES 2019 na
podporu projektt aplikovaného zdravot-
nického vyzkumu pro obdobi 2019-2022.
Vybrané projekty se zaméruji na bunéénou
terapii onkologickych onemocnéni, zlepSeni
péce o epileptiky, vyzkum Alzheimerovy ne-
moci, akutniho infarktu myokardu, struktury
DNA a protinadorové terapie ¢i na prevenci
infarktu.

Do soutéZe bylo doruc¢eno celkem 391 ndvrh(
projektd, Uspésnych jich bylo 79. Z Sesti schvéle-
nych projektd FNUSA jsou dva feSitelské a Gtyfi
spoluresitelské.

Resitelské projekty

e [rena Koutnd, vedouci vyzkumnice Centra
bunécného a tkanového inzenyrstvi Mezina-

rodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u svaté Anny (FNUSA-ICRC), se
bude zabyvat nejmoderné;jsi technologii v cile-
né bunécné terapii onkologickych onemocné-
ni. Na projektu se bude podilet i Centrum ana-
lyzy biomedicinského obrazu na Masarykové
univerzité v Brné a Ustav hematologie a krevni
transfuze v Praze.

e Jan Chrastina, lékaF Neurochirurgické kliniky
FNUSA a LF MU, se zaméfi na predikci efektu
neurostimula¢nich metod u pacientl s epilepsif
a na zlepSeni péce o epileptiky. Neurostimu-
laéni metody vedou k vyznamné redukci za-
chvatQ.

Spoluresitelské projekty

e Katefina Sheardova z vyzkumného tymu Ko-
gnitivni poruchy a demence FNUSA-ICRC
a |. neurologické kliniky FNUSA a LF MU po-
kro&i ve vyzkumu Alzheimerovy nemoci, a to za
vyuziti pokrocilé techniky hmotnostni spektro-

metrie. O nejbézngjsi priciné demence u starsi
populace po celém véteé neni stale jasné, jakym
zpUsobem vzniké ¢i jak ji efektivné IECit.

e Ota Hlinomaz, Iékar I. interni kardioangiologic-
ké Kkliniky a vedouci vyzkumného tymu Akut-
ni koronarni syndromy FNUSA-ICRC, srovna
efektivitu rliznych typl IéCby u pacient s akut-
nim infarktem myokardu, coz pfispéje k opti-
malizaci jejich lécby.

e Pavel Krejci, vedouci vyzkumného tymu Bu-
nécna signalizace FNUSA-ICRC, se zaméfi na
struktury DNA a jgjich roli ve vyvaoiji protinadoro-
vych 1éGiv. Vyzkum pomUzZe zkvalitnéni protina-
dorové terapie a pfi vyvoji prislusnych 1éCiv.

e Ale$ Hej¢l z vyzkumného tymu Cerebrovasku-
larni onemocnéni FNUSA-ICRC svym vyzku-
mem prispéje k zefektivnéni vyznamu preven-
tivnich opatfeni u ischemické cévni mozkové
prihody, coz je jedna z nejCastéjSich pricin tr-
valého postizeni &i imrti ve vyspélych zemi.

(Pv)

Na partnerském foru

se resila fekalni mikrobiomova terapie

V prostorach FNUSA-ICRC se 20. kvétna
uskutecnilo jiz 9. Partnerské forum FNUSA-
-ICRC, které bylo tentokrat zaméreno na
problematiku fekalni mikrobiomové terapie
a jeji perspektivy. Setkani se zucastnilo pres
30 uéastnik(l ze zdravotnickych zafizeni, vy-
zkumnych center a firem, které se speciali-
zuji na oblasti vyroby, vyvoje a vyzkumu pro-
biotik i prebiotik ¢i vyzkumu v oblasti analyzy
mikrobiomu.

Fekalni mikrobiomova terapie predstavuje te-
rapeuticky prenos stolice v nativni & zpracované
formé od darce k pfijemci. Je provadéna za uce-
lem lécby prijemce, vysoka Ucinnost je prokaza-
na zviasté pri problémech zpldsobenych bakterif
Clostridium difficilee. Dle nejnovéjSich studii je tato
metoda vSak Ucinna také v feSeni dalSich one-
mocnéni, jako jsou napt. nespecifické stfevni za-
néty, jak se mohli pfesveddit ucastnici tohoto fora.

MUDr. Lenka Vojtilova, Ph.D., z Kliniky infeké-
nich chorob FN Brno na Uvod sezndmila poslu-
chace se zkuSenostmi s fekalni mikrobiomovou
terapii pfi l6Cbé praveé klostridiové kolitidy a novymi
perspektivnimi indikacemi. Komplexni pohled na
mikrobidlni osidlent lidského téla a jeho vztah k lid-
skému zdravi predstavila Mgr. Lenka Micenkova,

Ph.D., z Masarykovy univerzity Brno v prednasce
nazvané ,Dynamika lidského mikrobiomu ve zdra-
vi a v nemoci“.

Prakticky pohled na tuto problematiku, kon-
krétné zkuSenosti s pouzitim fekalnich filtratl pfi
Ié¢bé idiopatickych stfevnich zanétl a pseudo-
membrandzni kolitide, prezentovala Mgr. Janette
Cemicka z Institutu prediktivni a personalizované

mediciny v Bratislavé. Na zavér seznamil Ucastni-
ky PharmDr. Ale$ Franc, Ph.D., se zpUsoby ente-
rického a kolonického podani 1éCiv a biologického
materialu.

Soucasti partnerského foéra bylo také se-
znameni pritomnych s aktivitami FNUSA-ICRC
a predstaveni Oddéleni klinickych studif.

(e)
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Prace sestry ve vyzkumnem tymu
zabyvajicim se Akutnim koronarnim syndromem

Nemoci obéhové soustavy jsou roéné prici-
nou umrti u vice nez poloviny vSech zemfre-
lych, pficemz nejvétsi podil z nich zastava
ischemicka choroba srdec¢ni (ICHS). Ta patri
dlouhodobé mezi nejcastéji se vyskytujici
onemocnéni v Ceské republice. S jeji akutni
formou, infarktem myokardu, je roéné hospi-
talizovano okolo 22 000 osob.

Wzkumny tym se zabyva predevSim akutnimi
formami ICHS, jako akutnim infarktem myokardu
& nestabilni anginou pectoris a je prikopnikem
v ramci nejucinngjsi metody jejich 1éCby, nazyva-
né perkutanni koronami intervence (PCI). Vyzkum
se soustredi téZ na rozvoj novych zobrazovacich
metod, vyvoj technik PCl a materidld, predevsim
intrakorondrnich stentd, které se pii PCI vyuZivaji.
Zaméfuje se i na metody léCby pacient(l s akutnim
infarktem myokardu s elevacemi Useku ST a nemo-
ci vice tepen, na antiagregacni lé¢bu ¢i tako-tsubo
kardiomyopatii, vzacné onemocnéni — nékdy ozna-
¢ované jako syndrom zlomeného srdce.

V soucasnosti tvori tym Iékari z angiosalu I. in-
terni kardioangiologické kliniky (1. IKAK) — MUDr.
Hlinomaz, CSc., MUDr. Groch, Ph.D., MUDr. Re-
zek, MUDr. Seménka, MUDr. Sitar, koordinatorka
PhDr. Mgr. Kramarikova, Ph. D. a vSeobecna ses-
tra ve vyzkumu bc. Beranova.

V soucasné dobé pracujeme na 5 studiich. Za
zminku napriklad stoji vzdélavaci program ,Pro
zivot po infarktu myokardu“, ktery sklidil Uspéch
mimo jiné i na Sveétovém kardiologickém kongresu
v Dubaji. Projekt se zaméfuje na edukaci pacientl
o infarktu myokardu a rizikovych faktorech. Pacien-
ti podepisi sami se sebou takzvanou Smlouvu Pro
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zivot po infarktu myokardu, ve které se zavazuiji ke
konkrétni zméné Zivotniho stylu. Ta obsahuje napfi-
klad rozhodnuti prestat kourit, upravit stravovani &i
pohybovy rezim. Tyto zmény vedou napf. k Uprave
hladin cholesterolu &i krevniho tlaku, a tim snizuji
riziko vzniku dalsiho srde¢niho infarktu.

V minulosti jsme také spolupracovali s prof.
MUDr. Motovskou Ph.D. z Fakultni nemocnice
Krélovské Vinohrady na studii Prague 18, ktera
srovnavala ucinnosti a bezpecnosti 1éCby prasu-
grelem a tikagrelorem u pacientd s akutnim infark-

tem myokardu. Jejiz vysledky byly publikovany
v odborném &asopise Circulation. Letos jsme na
tuto spolupraci navazali se studii Prague 23, ktera
se zabyva léCbou pacientll v kardiogennim Soku.

Prace sestry v ramci daného vyzkumného tymu
spociva ve spolupréci s lékari pfi ndboru pacientd
do studii, odebirani a zpracovani biologického ma-
teridlu dle specifik protokolu dané studie, do které
je pacient zafazovan. DUlezitou a nedilnou soucasti
je spoluprace s oddélenim koronarni jednotky a an-
giosalu |. IKAK. Kazda studie s sebou nese i mnoz-
stvi dokumentd, jejichz sprévné vyplnéni je nediinou
soucasti prace jak lékart, tak i sestry. Dalsi tkony,
jako podavani studijni medikace, hodnoceni stavu
a rizikovych faktord u pacientli z hlediska moznych
akutnich komplikaci, planovani jednotlivych studij-
nich navstév a s nimi souvisejicich vykond nebo te-
lefonické konzultace zdravotniho stavu pacientd ke
zjisténi kardiologickych i nekardiologickych pficin je
béznou soucasti pracovniho dne.

SnaZime se nadim pacientdm poskytovat ne-
jenom odbornou, ale i holistickou péci. Individual-
nim a empatickym pfistupem je motivujeme k dal-
§i spolupraci s nasim tymem.

Bc. Markéta Beranova
VSeobecna sestra ve vyzkumu
Tym ACS FNUSA-ICRC
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| aktozova intolerance

versus alergie na bilkovinu kravskeho mileka

Laktézova intolerance

Mezi nejbéznéjsi zdravotni obtize
souvisejici s prijmem potravy patfi ty
spojené s tzv. nesnasenlivosti mléka
neboli intolerance mlééného cuk-
ru (laktdzy). Laktéza je prirozenou
slozkou mléka a miéénych vyrobkd.
Zakladni pfi¢inou je nedostatecna
tvorba enzymu laktaza v tenkém
stfevé. Enzym laktaza Stépi mlécny
cukr (laktézu) na jednoduché cukry,
které jsou pak vstiebavany a vyuzi-
vany organismem. Laktézova into-
lerance (laktézova nesnasenlivost,
laktézova insuficience ¢i deficience
a alaktazie) je neschopnost organi-
smu travit a vstfebavat miécny cukr.
Obtize se projevuji zvySenou plyna-
tosti, nadymanim, bolestmi bficha,
fidkymi stolicemi aj.

Jsou popsany tfi typy: vrozena, primarni
a sekundarni. Vrozena nesnasenlivost laktozy je
vzacna. Primarni typ je nejCastéjsi a souvisi s po-
stupnym a naprogramovanym Ubytkem enzymu
laktazy v tenkém stfeveé. Snizuje se tedy pfiroze-
né aktivita laktézy a tim i tolerance miéka, avsak
mlé&né vyrobky s nizsim obsahem mlééného cuk-
ru a tim padem snizujici se naroky na jeho traveni
byvaji lidmi tolerovany bez problémd. Sekundarni
typ vznika v disledku poskozeni stfevni sliznice,
nebo zrychleni pasaze stfevem (napf. nelécené
formy celiakie a Crohnovy choroby, po uzivani né-
kterych 1ékd ¢i po chemoterapii a ozafovani).

DuUlezité je nezaménovat laktdzovou intoleranci
s alergif na bilkovinu kravského miéka, galaktose-
mii ¢i odmitani miéka a miéénych vyrobkd z jinych
psychologickych ddvodd. Pro diagnostiku lak-
tézové intolerance se vyuZzivaji specialni testy na
aktivitu laktazy.

Vybér stravy pf¥i laktézové intoleranci

Miéko a mlécné vyrobky obsahuii rlizné mnoz-
stvi laktozy. Ddle také zalezi na mife tolerance
miéka a mlécnych vyrobkd, kterd je individudlni
u kazdého jedince. Laktdza se prirozené vyskytuje
v mléce savcd. Obecné plati, ze 10-12 g laktdzy
nevede ke zdravotnim obtizim. Neni vhodné vy-
loucit veskeré miéko a mlééné vyrobky z jidelnic-
ku. Jedinci s laktézovou intoleranci mohou miéko
a mlécné vyrobky konzumovat, ale se zohledné-
nim k mnozstvi laktdzy, které jim nezpUsobuje
obtize. Obvykle jsou dobre tolerovany zakysané
mlééné vyrobky. Pozor si musime dat na milééné
vyrobky, do kterych je zamérné pridano susené
nebo zahusténé odstfedéné miéko. Déle se lak-
téza miZe objevit v suSenkach, ¢okoladach, in-
stantnich vyrobcich, masnych vyrobcich, Iécich
atd. Pestry vybér stravy véetné miécnych vyrobkd
prispiva k plnohodnotné vyzivé.

Doporuéeni p¥i laktézové intoleranci

e miléko a mlééné vyrobky je vhodné rozdélit do
vice men8ich davek b&hem dne,

e vybirat potraviny s niz§im obsahem laktdzy,

e nekonzumovat miéko a mlécné vyrobky na
lano, konzumovat vzdy v kombinaci s jinymi
potravinami pro zpomaleni prlichodu travicim
traktem,

® |ze zaradit vyrobky se snizenym obsahem lak-
t6zy nebo delaktdzované (bezlaktézové) pro-
dukty (mléko, jogurty, tvarohy, smetany aj.),

e preferovat zakysané mlécné vyrobky a syry (pfi
vyrobé syr( je témér veskera laktdza presunuta
do syrovatky a zbytek je odbouran pfi fermen-
taci), které jsou dobre tolerovany,

e uZivani probiotik s prebiotiky ¢i konzum zaky-
sanych miéénych vyrobkl s probiotickou kul-
turou mUze snizovat projevy laktézové intole-
rance a zlepSovat adaptaci na malé mnozstvi
laktozy,

e existuji kapky, tablety ¢i kapsle (Laktazan,
Laktanon), které obsahuji enzym laktazu, ktery
Stépi mlécny cukr,

e sledovat mnozstvi laktézy na etiketé potraviny
(laktéza je jednoduchy sacharid, proto udaj o je-
jim mnozstvi na obalech miéénych neochuce-
nych vyrobkd se uvadi jako ,mnozstvi cukru®).

Alergie na bilkovinu kravského mléka

Alergie na bilkovinu kravského miéka (ABKM)
je imunologicky podminéna reakce na nékterou
z bilkovin kravského miéka. ABKM se projevu-
je zpravidla v kojeneckém véku a to nejCastéji
gastrointestindlnimi  pfiznaky (zvraceni, prdjem,
stolice s krvi aj.), koznimi (orani alergicky syn-
drom aj.) Ci respiracnimi projevy (ryma, kaSel aj.),
pficemz pfiznaky se Casto kombinuiji. Neexistuje
jednoznacny laboratorni diagnosticky test, kterym
by bylo mozno jednoznacné diagnostikovat cely

komplex ABKM. V soucasné dobé
jsou nejvySe cenény kozni testy a
zlatym standardem zhodnoceni eli-
minace kravského mléka z vyzivy a
nasledna reexpozice pod Iékarskym
dohledem. Nej¢astéji se hodno-
ti dohromady komplex Klinickych
projevl, krevnich testd a eliminacni
diety. Incidence se uvadi 2-3 % u
déti mladsich tii let, vzacné mize
vzniknout i pozdéji. U vétsiny paci-
entll dochézi k odeznéni a to na-
vozenim tzv. pfirozené tolerance
bilkoviny kravského mléka do tfi let
véku a tito pacienti se mohou po-
stupné vratit ke konzumaci mléka
a mléénych vyrobkl. Pacienti s pre-
trvavajici ABKM maji ¢asto vyznam-
nou rodinou atopickou anamnézu Ci
polyvalentni potravinoveé alergie.

Lze tedy fici, ze tolerance kravského mléka
se u pacientd s ABKM postupem véku zvySu-
je, jiz u déti Skolniho véku Ize toleranci oCekavat
u 80 % plvodnich pacientt s ABKM. U alergie
na bilkovinu kravského miéka je nutné dodrzovat
bezmlécnou dietu. Naopak projevy laktézoveé in-
tolerance progreduji v priibéhu zivota a omezeni
miéka a mlécnych vyrobkl je v rdzném rozsahu,
avdak ve vétsing pripadd neni nutné dodrzovat
striktni bezmlécnou dietu.

V soucasné dobé se stdle mizeme setkat
s urcitou skupinou lidi, ktefi odmitaji miéko z tzv.
Lvnitfniho presvédceni o skodlivosti mléka na lid-
sky organismus” a s témi, kteff véfi rlznym my-
tam, které se tykaji vyzivy Clovéka. NemUzeme ale
také opomenout urcité zdravotni stavy, u kterych
se na prechodnou dobu doporucuje omezeni mié-
ka a mlécnych vyrobkd ¢i vhodné ¢asové rozvrze-
ni konzumace téchto potravin. Pokud k takovému
stavu dojde, vzdy o ném informuje oSettujici Iékar
nebo nutriéni terapeut.

Pro vice informaci Ize kontaktovat nutri¢niho
terapeuta, ktery mize pomoci s identifikaci riziko-
vych potravin, nastavenim vhodného a plnohod-
notného stravovaciho rezimu.

Magr. Veronika Volava
Oddéleni 1éCebné vyZivy
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PICC

(Peripherally Inserted Central Catheter)

Zajisténi zilniho vstupu je nezbytné nutné té-
méF u kazdého hospitalizovaného pacienta.
Idealni by bylo, kdyby pacienti mohli byt za-
jiSténi jednim vstupem, provedenym jednim
vpichem, po celou dobu hospitalizace. Pro
naplnéni této idey je nutné vybirat pacientim
Zilni vstupy individualné.

Od roku 2012 se v tomto sméru nase port-
folio rozrostlo 0 moznost zavedeni PICC a v ne-
davné dobé i o zavedeni midline katetru. PICC
katetr, jak ostatné jiz z nazvu vyplyva, je periferné
zavedeny katetr Ustici do kavoatridlni junkce. Ma
tudiz v&echny vyhody centralniho Ziiniho katetru.
V Gasovém horizontu se jedna o stfedneédoby Zil-
ni vstup, ktery lze pfFi spravné péci vyuzivat
az 12 mésicl, v nékterych pripadech dokonce
i déle. Katetr se muze materidlové liit a mit rlizné
pocty lumen.

Bézné pouzivana kanylace centralni zily by
méla byt vyhrazena jen pro urgentni stavy jako
prechodné feseni. Ve vSech ostatnich situacich
(resp. po zviadnuti nejakutngjsiho stavu) je me-
todou volby zavedeni PICC s ohledem na malou
invazivitu a moznost dlouhodobého vyuzivani tu-
nelizovaného Zilniho vstupu.

PICC se zavadi Seldingerovou metodou do
zil na vnitfni strané pravé Ci levé paze. NejCastsji
volime venu basilicu, ktera ma vyhovuiici pramér
a pfimou linii. Také je mozné vyuzit venu cepha-
licu, byva vSak Casto Uzka a ma komplikovangjsi
napojeni na hluboky Zilni systém. Nebo Ize zavést
katetr pres vena brachialis, ale vzhledem k tés-
nému kontaktu s arterii je tato nékdy hlre pfi-
stupna, mozné je v krajnim pfipadé vyuzit i venu
radialis. Abychom predesli vzniku a Siteni infek-
ce je snaha vSechny PICC katetry tunelizovat.
Pro vlastni zavadéni je nezbytné nutné pouziti
ultrazvukového pristroje pro spravny vybér mis-
ta vpichu a zjisténi prdméru zily. UloZeni katetru
Ize kontrolovat pomoci RTG pfistroje nebo bez
nutnosti pouziti RTG u pacient se sinusovym
rytmem s vyuzitim EKG navigace, kdy se fi-
dime negativitou P viny. K fixaci katetru pouziva-
me unikatni bezstehovy systém SecurACath,
kdy tento podkozné zavedeny fixator drzi katetr
v misté po celou dobu zavedeni. Pfi vytazeni ka-
tetru se SecurACath odstrani rozstfizenim a ,vy-
hackovanim“ z podkozi.

Indikaci k zavedeni tohoto katetru je mnoho,
namatkou mUzZu uvést peritransplantaéni obdobi,
dlouhodoba aplikace ATB, nutnost parenteral-
ni vyzivy, krevnich derivatl, chemoterapie. PICC
katetr je vhodny pro pacienty trpici malnutrici Ci
naopak maligni obezitou, pro pacienty s deformi-
tami v oblasti hlavy, krku. Idedlni je pro ty pacienty,
ktefi maji tracheostomii, koagulopatii, asté odbé-
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ry krve a mnohé dalsi. Pfes PICC katetr Ize po-
davat kontrastni latku i velky objem tekutin. PICC
je vhodny pro vSechny vékové kategorie a Ize jej
ponechat i do ambulantniho rezimu. Nesmim opo-
menout, ze pacienti i sestry ocenuji, ze diky mistu
vpichu se katetr udrzuje skvéle v Cistoté a suchu
a sterilni kryti opravdu drZi.

Samoziejmé je to stéle invazivni vstup a ma
své kontraindikace a komplikace. Ze zasadnich
kontraindikaci Ize uvést AV shunt, alergie na
pouzivany materidl, axilarni lymfadenektomie,
hluboka zini trombdza, Zilni lumen mensi nez
3 mm, anomalie Zilniho systému. Pacient musi
souhlasit se zavedenim, musi psychicky tolero-
vat dlouhodobi vstup a zvlasté kdyz pocitame
s ambulantnim uzivanim, byt socialné pfizplso-
bivy. KdyZz pominu komplikace, které se bézné
tykaji centrainé zavedenych Zilnich katetrd, jako
je moznost vzniku lokalni nebo systémové in-
fekce, perforace, malpozice, dermatitidy v okolf
mista zavedeni, tak u PICC katetru jsme se dFi-
ve nejvice potykali s okluzi. V tomto sméru se
situace velmi zlepsila, diky spravné provadé-
nym proplachiim. Dilezité je pouZivat k pro-
plachdim stiikacky o objemu 10 ml a vice tech-
nikou START STOP a pred koncem soucasné
uzavrit tlacku katetru tak, aby ve sttikacce zlstal
asi 1 ml FR. PreruSovany proplach je schopny

vytvofit turbulentni proudéni, které oplachne
i stény katetru. Zabranéni vzniku okluze pomaha
i pouzivani bezjehlovych konektorl s pozitivnim
tlakem a otevieni systému pouze s nasazenou
stfikaCkou. Dojde-li i pfesto k neprichodnos-
ti systému, Ize do lumenu aplikovat Taurolock
(cyclo-taurolidine) a za hodinu obsah aspirovat.

r(l je edukovany oSettujici personal.

Za nas tym budu doufat, ze PICC katetr bude
i na déle pfinosem pro pacienty i zdravotnicky per-
sonal.

Bc. Jana Venhodova, DiS.
| internf kardioangiologicka klinika



S nastupem letnich mésici a s nimi spoje-
nych vysokych teplot bychom si méli pfipo-
menout dulezitost spravného pitného rezi-
mu, nejen u nads samych, ale také u nasich
pacientt.

Voda je pro na$ organismus nepostradatelna.
Mezi jeji funkce patii napr. rozpousténi nekterych
vitaminG (vit. C, sk. B...), podili se na distribuci Zivin
na misto uréeni, zbavuje organismus Skodlivych la-
tek a pomaha udrzovat spravnou teplotu téla. Voda
tvoi priblizné 60 % naseho téla v zavislosti na véku.
Nedostatek vody v organismu miize zpdsobit poti-
ze akutni, ale také chronické povahy. K vylu¢ovani
vody z naSeho téla dochéazi prostrednictvim moce,
stolice, dychani, poceni a evaporace.

e ztrata tekutin do 2 % télesné hmotnosti:
bolest hlavy, Unava, ospalost, pokles celkové
dusevni a fyzické vykonnosti,

e ztrata tekutiny 5 % a vice: snizeni odolnosti
vOGi psychické a fyzické zatézi, obéhové selha-
ni, Sokovy stav.

Mirny, ale dlouhodoby nedostatek tekutin
mUze mit také zavazné zdravotni dsledky, jako
jsou bolesti hlavy a kloubt, obstipace, porucha
funkce ledvin a dalich organd. Na druhou stra-
nu, také nadbyteCny pfijem tekutin naSemu télu
neprospiva. MUze dochéazet k pretézovani ledvin
a srdce, nasledné k oslabeni jejich funkci. Nebez-
pecné je také vypiti velkého mnozstvi vody v krat-
kém Casovém Useku. Takové chovani mize vést
k hyponatremii s fatalnimi nasledky.

Prvni signal, ktery nam nase télo dava pfi po-
tfebé& doplnéni tekutin, je pocit zizné. Ale ani na
ten se nemGzeme zcela spolehnout, jelikoZ se ob-
jevuje az pri ztraté tekutin 1-2 % z nasi télesné
hmotnosti a ve vy$Sim véku dochazi fyziologicky
k jeho oslabeni (hypodipsii). Mezi dalsi pfiznaky
dehydratace, na které bychom si méli dat pozor, je
sucho v Ustech, malé mnoZstvi tmavé Zluté modi,
tendence k obstipaci, snizeny tonus a suchost
pokozky, Unava a bolest hlavy. Nadbytek tekutin
se muZze projevit Castym mocenim, klidovym po-
cenim a vihkymi dlanémi nebo ploskami nohou.

e dospélé osoby ve véku 18-60 let by mély
za den vypit 35 ml/kg télesné hmotnosti,

e pro starsi nad 60 let se doporuduje prijem
30 ml/kg télesné hmotnosti,

o prijem tekutin by mél byt prlibézny béhem ce-
|ého dne,

e osoby, které maji onemocnéni srdce, ledvin
nebo mocovych cest by mély pitny rezim upra-
vit po konzultaci s oSetfujicim lékarem.

Mezi vhodné napoje se radi:

e (Cista, nezavadna voda z vodovodu — ta by
meéla tvorit nejvétsi podil v pitném rezimu,

e vhodnéjsi je voda neperliva — sycené vody mo-
hou zpUsobit travici potize,

e balenad voda - stolni, kojeneckd, pramenitd,
slabé mineralizovana (s obsahem mineralnich
l&tek 200-400 mg/l),

e prirodni mineraini voda (s obsahem mineral-
nich latek do 1 500 mg/l) — do 500 ml za den,

e ovocné a zeleninové Stavy redéné s vodou
v poméru 1:1,

e slabé, neslazené Caje
(zeleny, Eerny, bylinkovy, ovocny).

Napoje, které neni vhodné pravidelné
zarazovat do pitného rezimu:
e slazené limonady,
e kolové napoje,
e ochucené a slazené mineralni vody,
® energetické napoje,
e mosty, nefedéné dzusy,
e alkohal,
e kava a silné Cerné a zelené Caje,
e prirodni [éCiva voda
(napf. Vincentka, RudolfGv pramen).

Pacientlim, u kterych je soucdsti terapie ome-
zeni v pitném rezimu (napt. pacienti podstupuijici
dialyzu), doporuc¢ujeme do svého pitného rezimu
zapoditavat také polévky, mlééné napoje, ovoce
a zeleninu s vySSim obsahem vody (vodné me-
loun, hroznové vino, okurka salatova).

e zvysené fyzicke aktivité,

e nadmeérném poceni,

e zvraceni a prljmovych stavech,

e obdobi zvySenych venkovnich teplot.

Dbét na spravny pitny rezim je ddlezité celo-
ro¢né. Nicméné, v obdobi letnich teplot, kdy se
také vice vénujeme sportovnim aktivitam, je tfeba
pozornost pfi pfijmu tekutin zvysit. Dopravejte va-
Semu organismu dostatecnou hydrataci a vyhnéte
se tak nepfijemnym potizim.

Bc. Markéta Tesarova, DiS.
Nutriéni terapeut
Oddéleni 1écebné vyZivy
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Soudasti Useku osSetiovatelské péde nasi
nemocnice je Oddéleni ustavnich sanitaih
(dale OUS). Pracovisté zajistuje predevsim
prevozy nemocnych mezi jednotlivymi oddé-
lenimi, ambulancemi a dal$imi vySetfovacimi
slozkami nemocnice. V dobé tstavni pohoto-
vostni sluzby provadi dalsi potfebné ¢innosti
pro oddéleni.

Soucasti pracovisté je rovnéz tym pracovnic
svozu vzorkl zajistujici v pracovni dobé transport
vzorkll krve a dal$iho biologického materidlu do
laboratofi.

Wtizenost pracovisté, resp. mnozstvi poza-
davkl z jednotlivych oddéleni, odpovida aktualni
situaci v celé nemocnici. Pribéh jednotlivych slu-
Zeb je velmi rozdilny. Nejen v poctu poZadavkd,
ale predevsim v zdvaznosti, lokaci v aredlu a nut-
nosti rychlé odezvy.

Pisemny zéznam pozadavk( provadi vzdy
jedna osoba, nejcastéji vedouci smény. Prestoze
jsou chronologicky fazeny, pfi jejich odbavovani
maji pfednost ty, kde je pfedpoklad, ze se jedna
0 transport nemocného v zavazném stavu. Jde
zejména o nemocné z Urgentniho pfijmu, ARO

a JIP. Pokud je zapotfebi prevézt tézce nemoc-
ného z jiného oddéleni, musi byt tato informace
uvedena pfi objednani transportu. Vedouci smény
soubézné zaznamenava, kdo z pracovnikll pfevoz
provadél. Velmi dlleZitou informact je pro nas uve-
deni cilového pracovisté, na které ma byt nemoc-
ny prevezen. Snazime se totiz maximalné vyuzit
ndvaznosti jednotlivych pfevozd, tak aby byla ma-
ximalné zkracena doba cekani.

Cést prevoz(l je objednavéna s pozadavkem
dodrzeni konkrétniho Casu. Vetsi pocet téchto
pozadavky, velmi Casto soustfedénych v kratkém
C¢asovém Useku, predstavuje zna¢nou provozni
zatéz. Prestoze jsou pracovnici vysilani s pred-
stihem cca 15 minut, mze dojit k jejich zdrzeni.
Situaci nam vyrazné komplikuji ¢asté poruchy vy-
tahd nebo jejich pretizeni, kdy sanitaf, prestoze ma
teoreticky prednost, musf ekat na jeho uvolnén.

Prestoze OUS ma k dispozici pomérné velky
podet transportnich vozikd pro nemocné, dochazi
k situacim, kdy jsou tyto plné vyuZity a volné vo-
ziky sanitari obtizné hledaji v aredlu. V této situaci
nam nepomaha zadrzovani vozik( na jednotlivych
pracovistich, jejich vyuZiti k jinym uceldm, nejcas-
t&ji pfevozu materialu, krabic, stéhovani apod.

Velmi dlleZita je pro nas dobra spoluprace
s jednotlivymi oddélenimi. Potfebujeme spravné
informace o prevozu pacienta, nemocného pfi-
praveného k transportu, v pfipadé potreby za-
jisténého proti nepfrizni pocasi. Vazime si dobré,
kolegialni komunikace se snahou vyresit aktualni
problémy.

Zavérem

S ostatnimi pracovisti nemocnice mame mno-
ho spolecného — spole¢né se podilime na péci
o0 nemocné. Mame stejné problémy — nedostatek
pracovnikd, vysokou nemocnost, ¢astou presca-
SOVOU Praci.

Mgr. Jana Uhlifova
Vedouci Oddéleni Ustavnich sanitar
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spolecenskeé akce

Dékan prof. Martin Bare$ u prilezitosti 100.
let vyroci zalozeni Lékarské fakulty Masary-
kovy univerzity udélil pamétni medaile sou-
é¢asnym akademickym i neakademickym
pracovnikiim fakulty jako uznani za jejich
praci a pfinos pro rozvoj LF MU.

Mezi akademickymi pracovniky fakulty byla
fada osobnosti, které velkou ¢ast svého profes-
niho zivota spajily a stale jesté poji s Fakultni ne-
mocnici u sv. Anny v Brné. Medaili obdrzeli:

e prof. Zdenék Novak (Neurochirurgicka klinika),

e prof. Pavel Kamaryt, prof. Karel Zeman, prof.
Jaroslav Meluzin, prof. Jifi Vitovec (1. interni
kardioangiologicka klinika),

Pametni medaile
| ekarske fakulty MU

prof. Pavel JaniCek a prof. Zbynék Rozkydal
(I. ortopedicka klinika),
e doc. Zdenék Gregor a doc. Jindfich Leypold
(II. chirurgicka klinika),
e prof. Antonin Fassmann a prof. Martina
Kukletova (Stomatologicka klinika),
e doc. Jifi Wotke (I. Ustav patologie),
e prof. Anton Kollar (Klinika ORL, chirurgie hlavy
a krku),
e prof. Jiff Soucek a doc. Helena Némcova
(II. interni klinika),
e doc. Kamil Sevela (in memoriam;
Il interni Klinika).
V8echna shora uvedena pracovisté Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné jsou spole¢na pra-
covisté s Lékarskou fakultou MU.

V8em ocenénym gratulujeme a nesmime si
vazime jejich prace, kterou vykonavaji nejen pro
pacienty, ale také pro studenty, budouci kolegy.

(ov)

Dies Academicus

16. kvétna 2019 byly udélovany Ceny rektora
Masarykovy univerzity. Tyto jsou kazdoro¢-
né udélovany v ramci akademického obra-
du Dies Academicus v nékolika kategoriich
jako ocenéni mimofradnych uspéchli v ob-
lasti védy a vyzkumu, pedagogické ¢innosti,
sportu, uméni a také obéanskych aktivit. Dvé
ocenéni jsou spjaty s Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné.

Cenu za dlouhodobé vynikajici vysledky ve
vyzkumu ziskal prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.,
ktery je $pickovy neurovédec plsobici na néko-
lika pracovistich Masarykovy univerzity. Emeritni
prednosta |. neurologické kliniky Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné a LF MU (pfednosta klini-
ky 1992-2012) a stavajici vedouci Neurovédniho
vyzkumného programu CEITEC MU. Specializaci
profesora Rektora je epilepsie, Parkinsonova ne-
moc a vySSi mozkova ¢innost. Je zakladatelem
Centra pro epilepsii a Centra pro abnormalini po-
hyby a parkinsonismus, které jako jedno z mala
Ceskych center provadi chirurgii epilepsie a Par-
kinsonovy nemoci. V poslednich letech se vénu-
je také vyzkumu, ktery presahuje oblast klinické
neurologie, jako je napfiklad vyzkum mozkové
¢innosti v souvislosti s hudbou nebo vyzkum vii-
vu nasledkl holokaustu na dalsi generace. Kromé
vynikajicich vysledkd na poli védy, za které ziskal
mnoh& ocenéni, zastava fadu funkci v mezinarod-
nich odbornych grémiich a jako pedagog vychoval
a naddle vede fadu studentd.

Cenu rektora za vyznamny tvaréi podin zis-
kal Doc. Mgr. Kamil Paruch, Ph.D., ktery je
svétové uznavanym védcem v oblasti organicky-
Bich sloucenin. Nejvyznamnéjsich ispéchd dosahl

predevSim vyzkumem v oblasti syntézy novych
organickych slouc¢enin s cilenou biologickou ak-
tivitou, v jejimz ramci ziskal nékolika mezinarod-
nich patentd. Doc. Mgr. Kamil Paruch, Ph.D.
od roku 2011 vede vyzkumny tym FNUSA-ICRC
Medicinalni chemie. Masarykova univerzita je
jeho alma mater, vystudoval Prirodovédeckou
fakultu MU. Poté pulsobil 13 let v USA, kde
ziskal doktorat z organické chemie na Colum-
bia University. Pracoval také na vyzkumu a vy-
voji novych léc¢iv ve farmaceutické spole¢nosti
Schering-Plough (od roku 2009 Merck). Do Brna
se vratil v roce 2009 a od té doby pokracuje ve

vyzkumu novych organickych sloucenin s cile-
nou biologickou aktivitou, a to zejména v oblasti
onkologie. Tento vyzkum v ramci FNUSA-ICRC
a MU jiz pfinesl publikace i patenty na nové
|éCivé latky s potencidlnim vyuzitim jako IéCiva
zévaznych onemocnéni. Je napiiklad spoluau-
torem prvniho patentu udéleného FNUSA-ICRC
v roce 2015: Substituované furo[3,2-b]pyridiny
pro pouziti jako léCiva.

(Zdroj: MUNI, Facebook)

GRATULUJEME!
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spolecenske akce

v Evrope do r. 2030

Prof. Robert Mikulik, vedouci Cerebrovasku-
larniho vyzkumného tymu FNUSA-ICRC, byl
jmenovan Evropskou iktovou organizaci do
sedmic¢lenné rady, ktera zajisti v nasleduji-
cich letech implementaci Evropského Akéni-
ho Planu 2018-2030 na zlepsSeni péce o cévni
mozkové prihody.

Robert Mikulik je jeden z autord tohoto akéniho
planu, v némz se profesionalové z Evropy shodli
na prioritach a cilech v nasledujicich oblastech:
primarni a sekundarni prevence iktu, organizace
iktové péce, management akutniho iktu, rehabili-
tace, vyhodnocovani kvality iktové péce, zivot po
cévni mozkové piihodeé a translaéni vyzkum v cév-
nich mozkovych prihodach.

(vs)

Profesor Mikulik

imenovan do rady pro zlepsovani iktové péece

Nejlepsi monografie USL

za obdobi 2016/17

Vybor Spole¢nosti soudniho Iékafstvi a soud-
ni toxikologie Ceské lékarské spolednosti Jana
Evangelisty Purkyné ocenil titulem Nejlepsi mo-
nografie za obdobi 2016/17 knihu autord Miro-
slava Hirta, FrantiSka Vorla a kol. Soudni Iékar-
stvi Il. dil.

Ocenéni bylo predano pfi prileZitosti konani XX.

RozmariGovych soudnélékarskych dni v Koutech
nad Desnou dne 25. 4. 2019.

CESKA LEKARSKA SPOLECHOST |. & PURKYNE

Miroslav Hirt, Frantidek Vorela kolektiv
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spolecenskeé akce

Nova vydejna pro pacienty

s biologickou lécbou

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (dale
FNUSA) oteviela 14. 5. 2019 novou vydejnu
pro pacienty specializovanych center (biolo-
gickych léka).

Vedouci Nemocnicni Iékarny PharmDr. Vladimir
Holub vidi pfinos nové vydejny v tom, ze pacienti
budou mit nyni samostatny vydej centrovych 1éCiv,
zajistujici diskrétni vydej s moznosti poskytnuti po-
tfebnych informaci pacientovi o dal$im uchovani,
zplsobu pouziti a moznych nezadoucich Ucin-
cich. Vyzvednuti 16k( pro né bude snazsi, coZ je
s ohledem na jejich zdravotni obtize zasadni. V-
hodou je také zajiSténi spravné lékarenské praxe,
tedy pfimy dohled farmaceuta nad uskladnénim
léCiv, vCetné 24hodinového automatického moni-
torovani skladovacich podminek.

Centrova (biologicka |é¢ba) je nasazovana
pacientovi, ktery dospéje do néjakého stadia
onemocnéni, kdy dle kritérii odborné spolecnosti
(a hlavné uhradovych kritéril) spini podminky pro
hrazeni této nakladné 1é¢by. V ramci zdravotnic-
kého zafizeni je pak smlouva s kazdou zdravotni
pojistovnou o limitu na dany rok, kolik pacient
a za jakou cenu uhradi.

Reditel FNUSA Martin Pavik uvedl, e vzhle-
dem k tomu, jak je biologicka léCba draha a spe-
cificka, bylo rozhodnuto investovat z vlastnich
zdrojli do Uprav stavajicich prostor tak, aby byla
zajidténa centralizace téchto I€kd na jedno misto

a predevsim zvétSeni komfortu pacientdm s jejich
vyzvedavanim. Objem prostredkl za tuto 1é¢bu se
za poslednich 10 let v nasi nemocnici z&tyrnasobil.
Ve FNUSA jsou specializovana centra v oboru
revmatologie, gastroenterologie, dermatovenero-
logie, onkologie a neurologie, kde nejvétsi je cent-
rum pro roztrousenou sklerdzu a parkinsonismus.
Ro¢né projde centry piiblizné 1 700 pacientd,
ro¢né je vydana biologicka lé¢ba v hodnoté cca

0,5 mid. K¢.
(ov)

15 let od vstupu do

~U

FNUSA-ICRC: Za evropskeé penize leCime Brno

V letech 2011-2015 bylo vy-
budovano v ramci Fakultni
nemochice u sv. Anny v Brné
Mezinarodni centrum Kkli-
nického vyzkumu (FNUSA-
-ICRC). Slo o jeden z priorit-
nich projektd financovanych
ze Strukturalnich fonda EU.
Z operacéniho programu Vy-
zkum a vyvoj pro inovace
prispéla EU vice nez dvé
miliardy Ké. Od roku 2011
ziskalo FNUSA-ICRC dalsich
36 projektd financovanych
z prostifedkd Evropské unie
v celkové vysi presahujici
puldruhé miliardy K&.

Diky grant(im ze zdroji EU a CR nakoupilo v letech
20112015 FNUSA-ICRC zhruba 1 200 novych
pristrojd, ¢asto unikatnich, v celkové hodnoté vice
nez 1,2 miliardy CZK. ,Vyznamna cast pristroju je
pouZivana kromé vyzkumu také na naSich praco-
vistich pri I6¢bé a diagnostice nasich pacientd, jina
cast je zase sdilena s Masarykovou univerzitou,
ustavy Akademie véd nebo Veterinarni a farmaceu-
tickou univerzitou v Brné. Centrum je také zapojeno
do 14 mezinérodnich projektl financovanych z ev-
ropského programu Horizon 2020,“ sdéli Martin
Pavlik, feditel Fakultni nemocnice u sv. Anny v
Brné, ktera je nositelem projektu ICRC a jejiz sou-
¢asti mezinarodni centrum je.

Za pomeérné kratkou dobu své existence je
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nych center v Bmé. ,Jsme Clenem sedmi mezina-
rodnich vyzkumnych siti, Ucastnime se realizace
patndcti mezindrodnich vyzkumnych projektd, spo-
lupracujeme s vyzkumniky z vice neZ stovky zahra-
ni¢nich vyzkumnych center, univerzit a nemocnic,
spolupracujeme s prednimi nadnarodnimi firmami
Jjako GE Healthcare, Honeywell, ResMed nebo Ste-
reotaxis, “ uved| $§éf FNUSA-ICRC, Gorazd B. Sto-
kin. ,Kromé toho spolupracujeme také s brnénskymi
univerzitami ¢i s domdcimi firmami jako BioVendor,
Cardion, Contipro nebo Enantis,“ dodal Stokin.

A nejen firmy &i instituce mohou téZit ze spolu-
prace s FNUSA-ICRC. Brfiané se mohou zucast-
nit preventivnich programU jako Kardiovize Brno
2030 (cilem projektu je dosahnout toho, aby mélo
Brno v roce 2030 nejnizsi nemocnost a Umrtnost
na onemocnéni cév a srdce v Ceské republi-
ce u osob produktivnino véku) nebo HoBIT (jak

spravné reagovat na mozkovou mrtvici ¢i srdecni
infarkt). Kromé toho existuiji i dali vefejné pristup-
né aktivity, jako napfiklad Tyden mozku, kde se
mohou zajemci dozveédét o vybranych nemocech
a nejnoveéjsich metodach jejich 16Cby.

Spoluprace na kvalitnim vyzkumu tahne do
Brna také zahrani¢ni védce a studenty. ,Prildkali
jsme do Brna bezmadla stovku zahrani¢nich vy-
zkumnik( z 25 zemi — napiiklad mame osmnact
italskych zaméstnancd, coZz je nejvétsi skupina
italskych vyzkumnikG ve vyzkumnych institucich
v CR. Také k ném pfijizdi na studijni pobyty zahra-
nicni studenti a mladi védci ze zahranici, napfiklad
z USA, Indie nebo Japonska, a kaZdy rok k nam
prijede na verginé prednasky miniméiné dvacitka
Spickovych zahranicnich védcu. Myslim si, Ze tim
pomahame budovat pozitivni image Brna v zahra-
nici,“ uzavrel Stokin. (ie)
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Pokud pro Vas nebyla
Lécba statiny uspésna,
nabizime Vam dalsi
moznost lécby.

Ve vasi lokalité probiha
celosvétova studie no-
veho zkouseného léku,
ktery je povazovan za
dobre snaseny a jehoz
cilem je snizit hladinu
cholesterolu a riziko
nezadoucich  kardio-
vaskularnich prihod.

Vice informaci naleznete na
internetovych strankach
(FNUSA-ICRQC),

na tel. Cisle 734 417 097
nebo na e-mailu:
kramarikova.petra@fnusa.cz
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Americky a italsky velvyslanec

7N

navstivili brnénske vedce. Chtégji rozvijet
spolupraci ve vyzkumu.

Mezinarodni centrum klinického vyzku-
mu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC) v breznu navstivil velvysla-
nec Spojenych stati americkych Stephen
B. King s tfemi kolegy z velvyslanectvi USA
v Praze. Cilem setkani bylo podpofit jiz za-
vedenou spolupraci v oblasti zdravotnického
vyzkumu a rozvijet dalsi.

V' ramci navstévy brnénského vyzkumného
centra se velvyslanec setkal s nékolika vedouci-
mi vyzkumnych tymt a seznamil se s jgjich praci.
JVelvyslanec mél moznost navstivit nasi unikatni
spankovou laborator, ve které lécime pacienty
s poruchami spanku, dale laborator srdecni elek-
trofyziologie, v ramci které funguje jedinecny
magneticky stereotakticky navigacni systém od
americké firmy Stereotaxis. Kromé toho se v tymu
Biomedicinské inZenyrstvi seznamil s patento-
vanou technologii, ktera dokaze urcit elektrickou
aktivaci srdecnich komor a s presnosti na mili-
sekundy méfi jejich vzajemné zpozdéni,“ uved| $éf
FNUSA-ICRC Gorazd B. Stokin.

»Vzhledem k tomu, Ze soucasny vyzkum na-
Seho centra probiha v Uzké spolupraci s mistni-
mi a ndrodnimi institucemi a Ustavy, jako je Uni-
verzita Karlova v Praze, Masarykova univerzita v
Brné & Akademie véd CR, jedné se o vyznamnou
moznost nejen pro Brno, ale také pro nas stat. Z
tohoto divodu ma navstéva velvyslance velky vy-
znam pro nase mésto a cely region, “ uved! feditel
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Martin
Pavlik s tim, Ze pfedminuly tyden se velvyslanec
King rovnéz zdcgastnil jednani predsedy viady An-
dreje BabiSe s americkym prezidentem Donaldem
Trumpem.

,Béhem své navstévy v USA predstavil Cesky
premiér novou strategii vyzkumu a vyvoje ceské

ltalsky velvyslanec v CR Francesco Nisio ve vyzkumné laboratoti FNUSA-ICRC

viady. Neexistuje lepsi pfiklad této nové strategie
nez to, co se déje zde, v Mezindrodnim centru Kii-
nického vyzkumu, s pomoci mnoha americkych
partnert,“ sdélil americky velvyslanec King.

Ceska republika a Spojené staty dlou-
hodobé spolupracuji ve vyzkumu, vyvoji
a inovacich, pficemz FNUSA-ICRC hraje
v této oblasti vyznamnou roli s americkymi
partnery. Napriklad s Mayo Clinic, se kterou ma
FNUSA-ICRC dvé spole¢né patentové prihlasky
u Amerického patentového uUrfadu a témér 150
spole¢nych publikaci, nebo s University of South
Florida, se kterou ma FNUSA-ICRC vice nez 60

FNUSA
IGRC

spole¢nych publikaci, s Yale University, kam aktu-
alné nastupuje na dvouletou staz budouci vedouci
vyzkumného tymu FNUSA-ICRC.

Brnénské mezinarodni centrum také spolu-
pracuje s americkymi firmami, jako je GE Heal-
thcare, jehoz viceprezident pro vyzkum na konci
Unora navstivii FNUSA-ICRC, Psychogenics,
které FNUSA-ICRC pomaha vyvijet IéCiva na neu-
rodegenerativni choroby, nebo ResMed, které-
mu centrum pomaha vyvijet zafizeni na diagnézu
spankoveé apnoe.

Dalsi navstéva, tentokrat italského velvyslance,
se uskutecnila 17. dubna, kdy si nase Mezinarodni
centrum klinického vyzkumu prohléd! italsky vel-
vyslanec v Ceské republice Francesco Nisio.
Na své navstéve Jihomoravského kraje se zajimal
o védu a vyzkum a diskutoval o rozvoji spoluprace
jizni Moravy s italskymi regiony. Velvyslanec planu-
je do Ceské republiky vyslat podnikatelskou misi,
ktera by se zamérovala na inovace a vesmirné
technologie.

Delegace navstivila laboratofe a seznamila se
rovnéz s aktualnimi vyzkumnymi projekty i budou-
cimi plany. P¥i prohlidce jeji leny doprovazeli nasi
italSti vyzkumnici — téch se u nas na vyzkumu po-
dili hned 18, coz je nejvic ze vSech vyzkumnych
instituci v zemi. Italim se v Brné libi, jeden italsky
par dokonce nedavno privital na svété svého prv-
niho potomka.

Velvyslanec USA Stephen B. King
na tiskové konferenci

Svatoanenske listy 2/2019 1nmnmnnanasanananannnanannanan e e nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn . www.fnusa.cz

spolecenske akce

Svetovy vyrobce
zdravotnickych pristroju spolupracuije
s nasim centrem na vyzkumu i vzdéelavani

Spoluprace ve vyzkumu a vzdélavani byla
predmétem diskuzi béhem navstévy vice-
prezidenta a reditele pro globalni vyzkum
spole¢nosti GE Healthcare v Mezinarodnim
centru klinického vyzkumu Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC). GE
Healthcare, treti nejvétsi vyrobce zdravot-
nickych technologii na svété, sledoval vyvoj
FNUSA-ICRC jiz od jeho vzniku pred deseti
lety a s vyzkumnym centrem priibézné rozvi-
jel uzkou spolupraci.

FNUSA-ICRC bylo vybudovano s finanéni pod-
porou Strukturélnich fondl Evropské unie jako
mezinarodni multidisciplinarni centrum lékafského
vyzkumu a je soucasti Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné. Od roku 2011 centrum vybudovalo
své vyzkumné tymy a jeho vyzkum prines| fadu
vysledkd, jako napiiklad novy diagnosticky pristroj
vysokofrekvenéniho EKG vyvinuty ve spolupréci
s Ustavem pristrojové techniky Akademie véd CR,
na ktery byl v lonském roce vydan patent patento-
vym Uradem USA.

Béhem navstévy zastupcl ze spole¢nosti GE
Healthcare byla nalezena rada prilezitosti pro spo-
lupraci mezi firmou a FNUSA-ICRC.
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Hostlm byla pfedvedena nova technologie
EKG a prodiskutovano jeji mozné vyuziti v kardio-
logii a také ukazany dalsi laboratore. Byla téz pro-
diskutovana rada dalSich oblasti pro spolupraci,
napriklad v nuklearni mediciné nebo magnetické
rezonanci.

FNUSA-ICRC ma nékolik unikatnich laboratofi
pro vyvoj a testovani zdravotnickych pfistrojd, jako
napriklad klinicko-farmakologickou jednotku pro
prvni klinické zkousky na lidskych dobrovolnicich
nebo podzemni prostory pro testovani diagnostic-
kych zafizeni, které pracuji s velmi slabym signa-
lem, UpIné odstinéné od okolniho prostredi.

Prostory, vybaveni a kvalita pracovniki
FNUSA-ICRC udeélaly velky dojem na vicepre-
zidenta a feditele pro globalni vyzkum GE Heal-
thcare. Viceprezident Bram Stolk informoval téz
0 prave vyrabéném rychlém a vysoce senzitivnim
scanneru SPECT a jelikoz FNUSA-ICRC ma na-
pad na vySetfeni pomoci velmi nizkych davek tha-
lia, coz snizuje ozareni pacienta pfi vySetfeni na
témeér polovinu v porovnani se standardné pou-
zivanymi postupy, byla tedy probrana spoluprace
na metodé, ktera by umoznila pfesnéji zameérenou
|é¢bu srdecni arytmie.

Ve skupiné navstévnikl z GE Healthcare byli
kromé Brama Stolka také reditel firmy pro stra-
tegicky vyzkum v Evropé Perry Frederick, feditel
pro celosvétovy vyzkum technologie magnetické
rezonance Reed Busse, manazer pro vyzkum
ve vychodni Evropé Azim Celik a feditel pro CR
a Slovensko Jan Novak. Kromé nich se navstévy
ve FNUSA-ICRC zucastnili také zastupci velvysla-
nectvi USA v Praze a Americké obchodni komory.

Ekonomicka specialistka americké ambasa-
dy Ariel Jahner konstatovala, ze Ceska republika
a Spojené staty maji dlouhou historii na poli vyzku-
mu a inovaci. Proto je pfirozené, ze mnohé &eské
univerzity a vyzkumna centra spolupracuiji se svy-
mi protéjsky v USA na vyvoji medicinskych inova-
ci s cilem zlepsit IéCbu a zachranit lidské Zivoty.
FNUSA-ICRC v8ak kromé spoluprace s americky-
mi nemocnicemi a univerzitami také spolupracuje
s americkymi vyrobci, ktefi jsou na Spicce medi-
cinskych inovaci.

Prezentace nového vysokofrekvencénino EKG
vyvinutého nasim tymem Biomedicinské inzenyr-
stvi ve spolupréci s Ustavem piistrojové techniky
Akademie véd CR a prazskou firmou M& s.r.o.
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Tak trochu jiné dobrovolniCeni

Dobrovolnik ve zdravotnictvi je ¢lovék, ktery
ze své vlastni vile a bez naroku na odménu
travi sviij volny ¢as s hospitalizovanymi paci-
enty. Tedy pokud mluvime o takzvaném for-
malnim dobrovolnictvi.

Nékteri lidé se vSak zapojuji méné formalné.
Tento typ dobrovolnictvi je obtizngji zjistitelny a tito
dobrovolnici nebyvaji zahrnovani do statistik za-
byvajicich se dobrovolnictvim. Pro FNUSA je ale
vyznamna spoluprace se vSemi ,dobrovolniky“, at
uz se na aktivitach DobroCentra u sv. Anny podili
jakkoliv, vSe se pocita.

Pokud mate chut, mlZete se zapojit stejné, jako
to uz nékolikrat udélal Petr Ondrousek, student
4. ro¢niku Gymnézia T. G. Masaryka v Zastavce,
ktery jak sam fika: ,hrozné rad cestuji, ale jesté ra-
déji o svych cestach nékomu vykladam.“ A nejen
to. Své povidani vzdy doplni autentickymi fotkami
a suvenyry, které si mdzete osahat, ogichat nebo
i vyzkouset. Pacienti z DRO méli moznost podivat
se na Kavkaz, do Indie, Nepéalu, Oman, vyzkouSet
si indické sari, potézkat nepalskou obradni dyku
nebo obdivovat ndramek Sikhd. A ¢eké je dalsi
dobrodruZstvi. Zatim posledni cesta Petra Ond-
rouska ho zavedla do Rumunska, do mist kde Zzil
hrabé Vlad pozdégji zvany Napichovag. Pacienti se
urCité maji na co tésit.

Diky posledni prezentaci Petra Ondrouska se
do aktivit DC zapojila i Helena Tovarkova, fedi-
telka Nadace Veronica, ktera si pro pacienty DRO
pripravila prezentaci o své cesté¢ po Bhutanu.
Prestoze si vibec nebyla jista, jeji prezentace byla
Uzasna. Fotky z destinace kam se vétSina z nas
pravdépodobné nikdy nedostane, byly neuveéritel-
né, stejné jako suvenyry, které pacientlm prinesla
ukazat.

Nicméné neni nutné, abyste se toulali po své-
t&, pokud chcete pacientim zpfijemnit cas, ktery
musi travit v nemocnici. Jde to i jinak. Student-
ky Valentina Horakova a Denisa Valikova ze
Stredni zdravotnické Skoly Jaselska v Brné pre-
svedCily své spoluzaky z prvniho a tfetiho rocniku
zdravotnického lycea, aby pro pacienty FNUSA
vyrobili velikonoéni dekorace. Vyrobky rozdaly
pacientdm na oddélenich zapojenych do akti-
vit DC, a protoZze zrovna nespéchaly, pridaly se
k dobrovolnikiim, ktefi pravé vyrabéli velikonodni
dekorace spolu s pacientkami na oddéleni 70 na
II. Interni klinice.

Podobné kreativni jako Valentina s Denisou
jsou Jana Tesarova a Klara Staskova, student-

ky lékarské fakulty Masarykovy univerzity, které
dochézi za pacienty na rehabilitaéni oddélent. Cin-
nostmi, které pfipravuji, se pacienti nejen zabavi,
vyzkousi si rlzné vytvarné techniky, procviéi si
jemnou motoriku. Nékdy je trosku tézké pacienty
presvédcit, aby se do kreativnich dilnic¢ek zapajili,
ale Jana s Veronikou to nevzdavaji, trpélivé jim vy-
svétluji, co je Ceka, ukazuiji jak se co déla a vysled-
kem jsou nadherna dilka.

Taky to ale mUzete vzit za UpIné jiny konec.
Jako tfeba ¢lenové VysokoSkolského katolické-
ho hnuti Brno, z. s. a jejich divadelniho spolku
Buitgulas, ktefi kazdy rok nazkousi a nasledné
odehraji jedno divadelni pfedstaveni. Nepotrebuji
k tomu témeér zadné kulisy. S obrovskym nasaze-
nim hraji pro Klienty domovd pro seniory, détem z
détskych domovd, verejnosti v rdmci Noci kostell
a na konci kvétna budou hrat i pro pacienty DRO
divadelni predstaveni ,Noc na Karlstejné“. Letos
jiz potreti.

Nebo stejné jako Marie Cadova, zaméstna-
nec EU VUVeL v.v.i. a zaroven lektorka flamenka,
tance zapsaného na seznamu svétového dédic-
tvi UNESCO, ktera fika: ,Flamenco neni uréeno
jen pro profesiondlni, mladé, stihlé tanecnice a
tanecniky s krasnymi Saty a perfektnim ucesem.
Cim jste star$i, a &im vice toho méte odzito, tim
vice toho mdzete vyjadiit a tanec se tak stava
vice skutecnym a prirozenym. Kazdy mdze tancit
podle svych schopnosti a moZnosti.“ Pacienti se
prostiednictvim Marie Cadové dozvédéli mnoho
zajimavych informaci o tomto tanci, vidéli nékolik
ukazek. A mozZna pravé jeji pfistup k tomuto tanci
z horké Andalusie pfimél pacienty FNUSA se do
jejiho vystoupeni aktivné zapojit. A vibec nevadilo,
Ze na sobé maji jen nemocnicni pyzama. Prosté
jim ukézala, Ze ob¢as neni na Skodu alesponi ,tro-
chu si dupnout”.

Pripadné, Ize pomahat i tak, jako to déla Mgr.
Milan Fiala, majitel Planetaria Morava a zaklada-
tel neziskové organizace, ktera se snazi podporo-
vat a poradat akce, které maji smysl a pomahaji.
Diky témto akcim, na kterych mizeme verejnosti
prezentovat aktivity realizované v ramci dobrovol-
nického programu, se nam dafi ziskavat finance
potfebné na nakup pomdcek pro kreativni dilnic-
ky.

A takto bychom mohli pokracovat dal. Mame
Stésti, Zze tzv. neformainich dobrovolnikd neni ko-
lem DobroCentra u sv. Anny malo. A jsem za to
vdécna. Ale schvalné nefikdm dost, protoze lidi
ochotnych pomahat neni nikdy dost. Tak kdybyste
se rozhodli pomoci i Vy, ozvéte se.

Mgr. Svatava Kalna
DobroCentrum u sv. Anny
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A cappella

v italstineé znamena jako v kapli...

...takZe kdyz vokalni skupina Dej nam akord
opét vystupovala v kapli u svaté Anny, zpi-
vala vlastné na ,domaci scéné“. A o tom, ze
zde maiji své fanousky, svédci reakce jedno-
ho z uéastnikd bifeznového koncertu:

Pavlino,

koncert byl uzasny, Cisté vokaly, vyskové vy-
rovnané (pomér tenord, bast atd.), aranzma
a vybér bezva, ja bych za sebe jesté vice doplnil
spiritudly (ale vy to asi mate pak ve specialnich
koncertech)... Spolehlivé, zajimavé a mnohdy za-
bavné upravené a provedené skladby Elvise, Bae-
tl., Raod 66, 4TET aj. Vaskova a jina doplriujici an-
tré byla zajimava a zpestrujici. A krasny sametovy
hlas Paviiny v mimoradném sakralnim a akusticky
velmi priznivém prostredi. A DNA totalné sed,
protkaval celé vystoupeni.

Vecerni filharmonicky koncert — Mozart, Ma-
ratka aj. byl dobry, ale prece jenom pak pozadnim
vecerem ve mné doznivala Annenska kaple...

Pristé urcité prijdu. Jitka, pokud casové zviad-
ne, take.

To je v kostce vSe od milovnika uméni, hudby,
stale mirné aktivniho houslisty a klaviristy...

PM

Vokalni skupina Dej Nam Akord vznikla v roce
1994 na Prirodovedeckeé fakulté Masarykovy uni-
verzity. Clenové skupiny VAclav Brazda, Jana Ho-
leSovska, Markéta Reichelova, Pavlina Svobodo-
v4, Petr Stépének, Lenka St&pankova ani Tomas
Prikryl zpivaji bez doprovodu hudebnich néstrojl
a vée, co na jejich koncertech mizete slyset, jsou
jejich hlasy. PGvodni sloZeni se v pribéhu let zmé-
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nilo. V soucasné dobé skupina vystupuje v péti az
osmiclenném sloZeni a jeji repertoar se stale roz-
Sifuje. Na zaCatku to byly Cernosskeé spiritudly, ale
dnes uz zpivaji témér vse, jazz, autorské sklad-
by, popularni hudbu. Zpivaji v kostelich a kaplich,
na plesech, v hudebnich klubech, na festivalech,
zamcich i hradech, na oslavach narozenin ¢i u pfi-
lezitosti zvlast slavnostnich udélosti, jako jsou na-
priklad kity knih nebo vernisaze.

Letos skupina slavi 25. narozeniny, nenechte si
tedy uijit jejich vyro¢ni koncert v brnénském Klubu
Leitnerova, kde mdZzete slySet vybér z jejich reper-
toaru. A pokud byste nahodou uz nesehnali listky,
nemusite byt smutni, skupina DNA se urcité brzy
vrati na svou domackou scénu.

KONCERT K 2 5. V¥ROCI SKUPINY
PNA - DE) NAM AKORD
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Obrazy Stanislava Havlika

Stanislav Havlik, synek z chudé rodiny, zak
obecné skoly v Borkové a ¢ernohorské més-
tanky, student blanenského gymnazia, ab-
solvent katedry vytvarné vychovy Filozofické
fakulty UO v Olomouci, pedagog pusobici na
zakladni skole, gymnaziu, lidové Skole umé-
ni, ale hlavné umélec, ktery se koneéné muize
plné vénovat své obrovské lasce basnické
a vytvarné tvorbé.

Jeho vytvarnou tvorbu Ize rozdélit do nekolika
inspiracnich a tviréich oblasti. Jednou je krajina
a krajinny detail, dalSi realita obohacena o symbo-
ly, napriklad jablko, peficko, okno, kvétiny a v ne-
posledni fadé stylizované variace na figuru — pa-
naka. To co je nezaménitelné spole¢né, je poetika
a vyjadreni nélad, postojli, osudd.

Inspiraci k obraztim z cyklu VIDINY NA JIPCE
vSak bylo néco ponékud jiného. V bfeznu 2018
podstoupil Stanislav Havlik ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny vaznou operaci. Lékari mu museli od-
operovat vydut na bfisni aorté. Béhem pobytu na
jednotce intenzivni péCe autor, patrné pod vlivem
podavanych 1ék{, prodélané anestezie, obluzeni
Vv souvislosti s pooperaénim stavem &i horeckou
zazival optické tvarové i barevné plosné iluze,
vidiny kruhovych Car, barevnych spiral apod. , Ty
jsem si také privolaval, rozviel, doplrioval a zakres-
loval tuzkou na malé karticky. Tyto jednoduché
zédznamy jsem potom pouZil jako podklad obrazi
s rozvinutym namétem a dopinil pfihodnym, vice
& méné vtipnym ndzvem,“ vysvétloval Stanislav
Havlik vznik obrazd na slavnostnim otevieni vy-
stavy v kapli u sv. Anny a nakonec je$té dodal:
,VBrim, Ze divaka tyto moje podivné toulky po za-
hadnych cestickdch vytvarné inspirace zaujmou. “
Poetickou atmosféru dokreslovaly autorovy verSe
a pisné v podani vokalni skupiny Dej nam akord.
Obrazy Stanislava Havlika budou v kapli u sv.
Anny vystaveny az do 15. 6. 2019.

(sk)

Vzpominame

Vazeni spolupracovnici, mili pratelé, damy a panové,

s velkou litosti Vam oznamujeme, Ze v sobotu 4. kvétna zemrel ve véku nedozitych 67 let nas dlouholety ko-
lega, Iékar a byvaly primar Il. interni kliniky MUDr. Pavel Studenik.

Cely svij Zivot zasvétil nezidtné praci na poli interni mediciny. Po promoci na Lékarské fakulté Univerzity J. E. Purkyné
v roce 1978 nastoupil jako sekundarni lékar na Internim oddéleni Nemocnice v Dadicich, kde ziskal velmi dobré zaklady
a prvotni prehled o v8eobecné interné. V roce 1981 se vrétil do Brna a FN u sv. Anny zUstal vérny az do své smrti. Na Il.
interni klinice prosel radou vyznamnych odbornych funkci. Stal u zrodu Jednotky metabolické intenzivni péce oddéleni 64
v roce 1984, ktera byla jedinym pracovistéem v Jihomoravském kraji. V letech 1989-1996 toto pracovisté vedl a se svymi
spolupracovniky vytvoril vynikajici tym, ktery se mimo jiné podilel na intenzivni péci o prvni nemocné po transplantaci
ledvin.

Pro své hluboké znalosti a zkusenosti v problematice transplantace organd presel v roce 1996 na transplantacni oddélent

Centra kardiovaskularni a transplantacni chirurgie, v jehoz Cele stal Uspésne 14 let.

V roce 2011 se MUDr. Pavel Studenik opét vratil na Il. interni kliniku FN u sv. Anny v Brné jako jeji primar. Ani po odchodu z vedeni Kliniky v roce 2016
se vSak s ni nerozloudil. Pracoval na zkraceny Uvazek a obétavé ambulantné 1Cil nadéle své nemocné az do svého dmrti.

Béhem svého plodného Zivota nasbiral mnozstvi zkuSenosti, kterych dokézal vzdy vyuzit ku prospéchu svych nemocnych, a které také nezistné predaval
svym mlad8im spolupracovniklim. MUDr. Pavel Studenik byl nesmirné vzdélanym internistou se Sirokym prehledem o celém vnitfnim Iékarstvi, ehoz
jsme si my, jeho vrstevnici nesmirné cenili a radili se s nim. Jeho pristup k nemocnym byl prikladny. Byl nejen vynikajicim odbornikem, ale rovnéz velmi
citlivym ¢lovékem s opravdovym pochopenim pro potieby a problémy ostatnich. Jsme presveédceni, Ze vSichni, ktefi jsme MUDr. Pavla Studenika poznali,
méli moznost s nim spolupracovat a pratelit se s nim, budeme vzdy na ného vzpominat s obdivem a laskou.

Cest jeho pamatce.

prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.
za ll. interni Kliniku

\lystava retro hrnicku

v Lékarskeé knihovné

S napadem uspofadat vystavku retro hrniéki
priSla zacatkem brezna nase kolegyné pani
Vlasta Zingorova. Na internetu vidéla obra-
zek retro hrnk( pékné vyskladanych na po-
licce. Poznala mezi nimi i hrnicky, které mi-
vali doma. Tak ji napadlo, ze by nebyl Spatny
napad, kdybychom kazdy pfinesli néjaky ten
w,socialisticky* hrnek, aby si i nasi ¢tenafi pri-
pomnéli svoje mladi nebo détstvi prostied-
nictvim vzpominek na popijeni ¢aje, kakaa
od maminky nebo babicky.

Pfi pohledu na hricky neprepadia nostal-
gie jen nas v knihovné, ale i spoustu z vas. Vel-
ky zdjem ze strany zaméstnanct nas velmi mile
prekvapil a plvodné zamyslena komorni vystavka
se diky vam rozrostla do velikosti vystavy s vice
jak 220 exponaty!!! A to uz si zaslouzilo slavnostni
zahajen.

To probéhlo v patek 12. 4. 2019. Od toho
dne byla vystava ke zhlédnuti kazdy den v ramci
provozni doby knihovny. Jako projev podékovani
v8em prispévateldim jsme pravé pro né usporadali
ve Ctvrtek 11. 4. slavnostni verniséz. Kdo se pfi-
Sel na vystavené hrni¢ky podivat, odnesl si od nas

Kromé hrnickd byly na vystavce k vidéni také
staré plechovky od ¢ajd, kakaa nebo nezapome-
nutelné sklenicky od hoicice, tzv. horCicaky.

Neékteré z expondtd maji také zajimavou histo-
rii. Napriklad hrni¢ky z ¢eskych porcelanek, vyro-
bené specialné na vystavu EXPO 58 s bruselsky-
mi vzory.

Dalsim néapadem bylo hlasovani o ,Nejkrasnéj-
i, socialisticky“ hrnicek”. V ddze byly prichystané
staré desetniky a kazdy kdo chtél, mohl z hrnic¢-
k& vybrat ten nej... a vhodit do né&j svij desetnik.
Hlasovalo 81 navstévnikl. Diplomy jsme predali
majiteldm hrnickd na 1., 2. a 3. misté. Vitézové
byli po skon&eni vystavy (31. 5. 2019) zverejnéni
na intranetu.

Nade vystava uz skoncila, vétSina hrnicka je
zpétky u svych majiteld a my se budeme tésit na
dalsi setkani pfi néjaké podobné zajimaveé akci
v Lékarské knihovné.

Mgr. Jitka Léscherova
Vedouci lékarské knihovny

Stanislav Havlik pri vernisazi Vokalni skupina Dej Nam Akord drobnou pozornost.
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/a rok 2018

jsme vyrazne zlepsili hospodareni

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné vy-
kazala k 31.12.2018 hospodarsky vysledek
ocistény o odpisy a s tim souvisejici transfe-
ry vysi + 4 mil. KE. Nemocnice v poslednich
letech bez podpory extra provozni dotace
zlepsila hospodareni oproti roku 2017 o 168
mil. K¢.

Dodlo k meziro¢nimu narlstu  vynosl
0 413,7 mil. K& Na tomto narlstu se nejvice
podili vynosy za zdravotni péci od pojistoven,
které narostly o 347,4 mil. K&. Narlst uhrad od
zdravotnich pojistoven vychazi z platné dhrado-
vé vyhlasky pro rok 2018. Dalsi vyznamny narCst
je ve vynosech z nérokd na prostredky statniho
rozpoctu (napf. Narodni program udrzitelnosti, in-
stitucionalni podpora, dotace na rezidenty atd.),
které vzrostly o 39,8 mil. K& a Cini 542 mil. KE&.
K vyznamnému narlstu doslo v nékladech na
léky, cozZ je zejména dUsledkem vzrlstajici spo-
tfeby 1€k pro specializovana centra, kde do$lo
k nardstu nakladd o 21,3 mil. K&. Tyto naklady
predstavuiji vice nez 511 mil. K&. Celkové naklady
na léky predstavuji 617,6 mil. K. Celkové naklady
na specialni zdravotnicky material dosahuji v roce
2018 cca 623,8 mil. K&. K narlistu doslo zejmé-
na v kardiologii, neurologii a ortopedii. Naklady na
léky a SZM tvofi dohromady cca 28 % celkovych
nakladd. Nejvyznamngjsi narlist nakladd byl v ob-
lasti osobnich nékladu, které predstavuji cca 43 %
celkovych nakladd a dosahuji vyde 1,9 mid. K¢&.
Meziro¢né doslo k nardstu 206,6 mil. K& prede-
v&im vyplyvajiciho z nafizeni viady.

Zasadni je meziro&ni vylepsSeni hospodareni,
které je vysledkem dlouhodobé snahy nejen ve-
deni nemocnice, ale v8ech jejich zaméstnancd.
Jsme radi, Ze mame dlouhodobé stabilni tym
odbornikd, na ktery se i v této nelehké situaci
mUzeme spolehnout. V roce 2013 vykazovala ne-
mocnice ro¢ni ztratu ve vysi 300 mil. K&, v roce
2014 - 116 mil., v roce 2015 — 103 mil. K&, v roce

2016 - 26 mil. K&, v roce 2017 — 163 mil. K&
a za rok 2018 jsme vykazaly kladny hospodarsky
vysledek. Na zhorSeni hospodarského vysledku
mezi roky 2016 a 2017 se vyznamné podilelo na-
vySeni osobnich nakladd, které nebylo zcela kom-
penzovano Uhradovou vyhlaskou, tedy platbami
od zdravotnich pojistoven.

Kumulovana ztrata je otazkou mnoha let. A to
nejen téch, kdy nemocnice zakoncila své hospo-
dareni ztratou, ale i téch predchozich, kdy hospo-
dareni bylo v kladnych &islech, ale finan¢ni toky
jiz byly poznamenany historicky nizkou zakladni
sazbou (2006). Na stran& vynost jsou hlavni pfi-
¢iny v historicky nizké zakladni sazbé, oddéleni
ambulantni a hospitalizaéni slozky a neuhrazené
nadprodukci. FNUSA také doplatila na centralizaci
onkologické péce v mésté Brné. Na strané nakla-
dl je to zejména narlst osobnich nakladd, kdy
Nafizenim viady o navySovani osobnich nakladd
nebylo v minulosti zcela kompenzovano uhrado-
vou vyhlagkou. Déle narlst nakladli na Iéky a SZM
a narlst odpisll a energil zplsobeny zprovozné-
nim novych budov.

Celkové zavazky nemocnice k 31. 12. pfesa-
huji 2 mld. K&, z toho zavazky po splatnosti tvori
cca 965 mil. K&.

Pracovnici ministerstva, jim ustanovena odbor-
na komise i externi organizace opakované potvrdili
spravnost opatieni ze strany FNUSA a shodli se,
ze neni v silach nemocnice, aby tizivou financni si-
tuaci akcelerovanou prevazné vnéjSimi vlivy a roz-
hodnutimi mimo pUsobnost vedeni nemocnice
zvratila vlastnimi silami. Dlouhodobé nesplaceni
zévazk( dodavateldm 1éCiv, zdravotnického mate-
ridlu a dalsich komodit vede k znevyhodnéni naku-
pl. Nékteti dodavatelé jiz maji nastaveny ¢asové
nebo finandéni limity, které jiz neumozni dalsi nardist
jejich zavazk(. Nékteré firmy maji nastaveny limity
pevné. Castedného snizeni zavazk{ po splatnosti
se podarilo dosahnout prodejem pohledavek.

Problematika negativni bilance je fesena vyjed-
navanim s jednotlivymi ZP o maximalizaci vynosu
za zdravotni péci v ramci moznosti Uhradoveé vy-
hlasky, kde vedeni nemocnice oceriuje obrovskou
pomoc a podporu ze strany MZ, uzivanim pozi-
tivnich Iékovych listd, lepsi kontrolou vykazované
zdravotni péce prostrednictvim profesiondlnich
kodérli DRG, nastavenim finan¢nich a produk¢-
nich pland pro jednotliva pracovidté, zlepSenim
informovanosti prostrednictvim pravidelného re-
portingu vybranych finan¢nich a produkénich uka-
zateld na Urovni jednotlivych pracovist i nemocni-
ce, omezenim vydajll — fedi se jen havarijni stavy,
povinna Udrzba a dotacni tituly a v neposledni
fadé i hledanim slabych mist a pfilezitosti na zakla-
dé benchmarkingu zdravotni pé¢e ve spolupraci
s UZIS na projektu DRG restart.

V roce 2019 bude mit na hospodareni nemoc-
nice zasadni vliv nékolik faktor(. Pozitivni je, Ze
trend ve sblizovani Uhrad nastaveny uhradovou
vyhlaskou v roce 2018 bude i nadale pokraCovat.
Od roku 2013 do roku 2018 se zakladni sazba
FNUSA zvysila o 43,62 %, presto stéle nejsou
historické rozdily zcela narovnany. Na druhou
stranu se negativné projevi navyseni tarift a zmé-
ny v pfiplatcich za sménnost, nardst cen ener-
gil a inflace ve zbytku spotfebniho koSe. Jenom
narlst osobnich nakladd v roce 2019 bude ¢init
ve FNUSA 240 mil. K&, z toho je cca 45 mil. K&
nepokryto Uhradovou vyhlaskou. Ve svétle téchto
zmén se zda, Zze FNUSA nebude schopna udr-
zet pozitivni trend z roku 2018, i kdyz o to bude
maximalné usilovat. Nadale je snahou maximal-
ni hospodarnost pri zachovani kvality zdravotni
péce. Prinos realizovanych Uspornych opatfeni
jiz téméf dosahl maxima, které je nemocnice
schopna sama ovlivnit. Vzhledem k nékolikaleté-
mu zastaveni investic do obnovy a udrzby aredlu
jsou aktualni investice do chodu arealu. Jedna
se o Castku presahuijici v fadech stamiliony resp.
miliardy korun.

SLEDUJTE FNUSA

NA LINKEDIN

Linked[T}).

Svatoanenské listy 2/2019 nuannnmanansnaasnaennn e nnn e nn e e RN N www.fnusa.cz

provoz

GDPR ve zdravotnictvi

2. setkani povérencu

Dne 24. dubna 2019 se v prostorach Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné uskutecnilo
2. setkani povéfencl pro ochranu osobnich
udajl ve zdravotnictvi.

Tuto akci poradal Spolek pro ochranu osob-
nich Udajd ve spolupraci s Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné, pod zastitou Ministerstva zdra-
votnictvi CR. Tohoto setkdni se zU&astnili i za-
stupci Uradu pro ochranu osobnich tdajtl, NUKIB
a Asociace inovativniho farmaceutického priimy-
slu. Akce byla ur€ena predevsim aktivnim poveé-
fenclm pro ochranu osobnich Udajll, ktefi maji
agendu ochrany osobnich Gdajl svéfenu a plsobi
v Geskych nemocnicich, ale nejen jim.

NejaktudlngjSim tématem byl novy tzv. ,adap-
ta&ni zéakon*, jenZ po podpisu prezidenta republiky
zrusen stavajici zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochra-
né osobnich tdajd. O zménéach a dopadu tohoto
zakona do oblasti zdravotnictvi promluvil na tomto
féru néameéstek ministra zdravotnictvi, JUDr. Radek
Policar. Horkou novinkou dale bylo téma zpraco-
vani osobnich Udajd v oblasti védy a vyzkumu,

0 némz bude hovorit vedouci analytického od-
déleni UOOU, JUDr. Sofa Matochova. Mezi dalsi
aktualni témata patfilo mimo jiné i téma kyberbez-
pecnosti, které Ucastniklim predstavil Mgr. Martin
Hajek z NUKIB.

(ov)

LA dUFRRREEIED

Bezpecne sdileni

zdravotnickée dokumentace

Pracovnici Useku informatiky FNUSA vyvinuli
webovou aplikaci pro oboustranné bezpecné
sdileni soubord (zdravotnické dokumenta-
ce) mezi externimi uzivateli a zaméstnanci
FNUSA, tedy vzdy bud’ adresat, nebo odesi-
latel, musi byt zaméstnanec FNUSA.

P

Webova aplikace je dostupna na vefejnych
WWW  strankach nemocnice v sekci ,ODBOR-
NICI* -> ,Vyména zdravotnické dokumentace”
nebo na adrese https://dokumentace.fnusa.cz/.
V odkaze Ize vkladat jak bloky textu, tak pfikla-
dat soubory rdznych typl, veskeré prenosy dat

i Uloziste jsou Sifrovany. Dokumentace, odeslana
prostfednictvim této webové aplikace, je uloZzena
pouze doCasné (tzn., ze neslouZi k trvalé archivaci
dat), po expiraci jsou soubory automaticky bez-
pec¢né smazany.

Sdileni zdravotnické dokumentace

Vase identifikaéni Odaje: Soubory:
Wade oobd [mine: | Zvailt dsubory | Boubor novybran

*mermiini powolend welimst soobons 10 M3

* PRV Ty SOUUOFE D0 (PG, DT, DI, 91, O DI, 005, D0C GOL CE, 06, 3856, 508, ¥, I, ral
Wade e-mailovd adresa:

Pozndmky:

Wis moolini telefonc

* wiechny poznamby budou pevedeny do POF & pipaeny & nahmaym seuoonim

Prijemee ve FNUSA:
Vyniedat poctie pijmeni:

* ménits paita pad rysese ne sszaams
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Obstoji skolaci pri zachrane
idského zivota”

To provéril treti rocnik jedinecneho zavodu

Jiz potreti si mohli Zzaci druhého stupné za-
kladnich skol a viceletych gymnazii ovérit,
jakym zptisobem by reagovali v p¥ipadé se-
tkani s mozkovym ¢i srde¢nim infarktem.

Unikatni zazitkovy zavod ,FAST béh“ vyzkou-
Sel zaky nejen v rychlosti, ale i ve vypjatych situ-
acich, ve kterych jde o zachranu lidského Zivota.
Resuscitace, rozpoznani pfiznakd mozkové mrtvi-
ce nebo hovor s operatorem zachranné sluzby —
to je jen maly priklad v8ech Ukold, které Skoldci
béhem zavodu museli splnit.

Zavod, pri kterém se zak stava
zachranarem

Treti ro¢nik zavodu odstartoval dopoledne 28.
kvétna 2019 v brnénském parku Anthropos. Déti
béhem zavodu musely pfekonat celkem Ctyfi sta-
novisté, na kterych si zazivnou formou vyzkousely,
jak resuscitovat ¢lovéka nebo jak spravné reago-
vat na pfiznaky mozkové mrtvice. Zavod také pro-
VEFil, jak jsou na tom Skolaci se znalosti slozeni
jednotlivych potravin a zdravého jidelni¢ku.

Cilem FAST béhu ale neni jen spravné, ale
i rychlé plnéni Ukoll, jak uz napovida anglicky na-
zev zavodu. Slovo FAST kromé rychlosti odkazuje
na zakladni vySetfovaci metodu, ktera se pouzi-
VA pro spravné rozpoznani priznakd mozkové
mrtvice, a ktera je i symbolem celé akce (Face =
ochrnuty obli¢ej, Arm = ochrnuta paze, Speech =
zmatena ¢i nesrozumitelna fe¢, Time = Cas, jako

il

({t

Udastniky zévodu ekala dlouha trat i naroné koly, vie ale zvi4dli s piehledem a usmévem na tvéfi

,Cévni mozkova prihoda a srdecni infarkt jsou
celosvétove nejcastéjsi priciny umrti. Tuto bilanci
Jje ale mozné snizit véasnou pomoci okolfl postize-
nému. A proto se snazime dlouhodobé vzdélavat
Zaky i Sirokou verejnost, jak v akutni situaci sprav-
né zareagovat a dotyéného zachranit,” vysvétiuje
prof. Robert Mikulik, vedouci Komplexniho ce-
rebrovaskularniho centra a vedouci Cerebrovas-
kularniho vyzkumného programu Mezinarodniho
centra klinického vyzkumu FNUSA-ICRC.

OIPLOM
p—
—

FNUIA
ICRC

@060

V tvrdé konkurenci obstali Briiaci

Do letosniho FAST béhu se prihlasilo rekord-
nich 28 druzstev &itajicich osmdesat zakd z ji-
homoravskych Skol. Vitéznym druzstvem se stal
poprvé v historii FAST béhu divéi tym Krumpace
z Biskupského gymnazia Brno. Stfibrnou medaili
ziskal tym (J)elita ze Zakladni Skoly Velké Némcice
a tfeti misto vybojovalo druzstvo Pomnénky, tak-
téZ z Biskupského gymnazia.

,Bylo skvéle, Ze i pres nepfiznivé polasi se Zaci
pustili do zavodu s vervou a ukoly plnili zodpo-
védné. Také nds velmi potésila zpétna vazba, ve
které Zaci vyzdvihovali predevsim realnost situaci,
se kterymi se na zavodni trati setkali. VétSina Zako
v evaluacnim dotazniku také uvedla, Ze by jiz po
dnesnim zavodé zviadla zachranit ¢lovéka se sr-
decnim nebo mozkovym infarktem,” sdélila Hana
Pokorna, hlavni organizatorka zavodu.

Doprovodny program se postaral
o zabavu a predal uzite¢né informace

O zabavu se i tento rok postarala spoleCnost
Milanovy aktivity, ktera si pro Ucastniky i kolem-

Krumpace - vitézné druzstvo FAST béhu 2019
z Biskupského gymnazia Brno

Clenky tymu:

Eliska Karaové, Hana Hrizova a Ela Jilkova
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Resuscitace za ucasti Zdravotnické zachranné
sluzby Jihomoravského kraje byla jednim z kol
zavodu

jdouci pfipravila nevSedni sportovni aktivity, jako je
bodyzorbing, stfelba z luku nebo discgolf. Vzdéla-
vaci ¢ast doprovodného programu zajistily stanky
projektd Fakultni nemocnice u sv. Anny Brno —
Kardiovize 2030 a HOBIT — HOdina Blologie pro
zivoT. Zde si U€astnici mohli vyplnit zajimaveé kvizy,
zapojit se do soutéZi, nebo si na viastni kdzi vy-
zkouset, jak se citi pacient po mozkové mrtvici.
Doprovodného programu se zUcastnil i tym Ap-
likace Zachranka, ktery predstavil svoji mobilni
aplikaci a vzdélaval skoléky o dulezitosti zachran-
né sluzby a pohotovém jednani okoli. Nesméla
chybét ani Zdravotnicka zachranna sluzba Jiho-
moravského kraje, ktera byla souc¢asti jednoho ze
stanovist.

Akci tematicky zakoncila Magda K., byvala
pacientka po CMP, ktera mrtvici prodélala v pou-
hych 16 letech, a ktera se podélila o svij ptibéh
s Ucastniky. Dnem provazel zédbavny moderator
Roman Sevéik, ktery akci dodal piival pozitivni
energie. Na organizaci a hladkém prdbéhu zavo-
du se podileli i ambasadofi projektu HOBIT. Po-
dékovani patii také ¢lendm Cerebrovaskularniho
vyzkumného tymu FNUSA-ICRC. Dal$i informace
Ize najit na webu www.projekthobit.cz.

Projekt FAST béh byl podporen grantem meés-

ta Brna. Partnery zavodu se stal projekt Brno —
Zdravé mésto a Moravské zemské muzeum.

Dékujeme!

Fotografie poridily Anna Marie Zamecnikova
a Julia Darikova.

Ing. Hana Pokorna a Julia Dankova M.A.
Realizatorky FAST béhu
Cerebrovaskularni vyzkumny tym
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U Zaka jsme kromé zachrany lidského Zivota
provérili i znalost sloZeni potravin a zdravého
jidelnicku

V' neposledni fadé se Zaci museli spolehnout i na
své védomosti a spravné prifadit priznaky CMP
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odborné akce odborné akce

Kongresy, sympozia 2019 ENUSA EMINAR SPRIES 2010 F .

MEDICINE
NrEANATIONAL CLIMGAL REseaRc GenTen i, O N - INE -
Frejkovy dny 2019 Cesky a slovensky sjezd klinické neurofyziologie Brno | -‘f
27. mezinarodni sympozium Datum: 24.-25. fijna 2019
Datum: 20.-21. ervna 2019 Misto konani: Hotel Holiday Inn, K¥izkovského 20, Brno
Misto konani: Hotel Maximus Resort, Hrazni 327/4a, Brno 635 00 Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D. ry , N eutropgllltrdﬁé{(i .
Garant: MUDr. Tomas Tomas, Ph.D. f s :
Neuroimaging and Neurophysiology of Movement Disorders by c ,ma SIhI‘qu " microscepy
SaElovani neniizniv . ) e . . Manager of Proteomics Core Facility by Lai Guan Ng
Eélovani nepfriznivych zprav pacientovi/rodiné pacienta Datum: 7.-8. listopadu 2019 Sdhlgrenska Acadermy Principal Investigator at Sing
Datum: 21. ¢ervna 2019 Misto konani: I. neurologicka klinika FNUSA a LF MU University of Gothenburg, Sweden
Misto konant: FNUSA, budova C1 - 6. NP Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.  — ]
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.
Kurs Kognitivni poruchy a demence XVI A 18 June m’
XI. mezinarodni kongres urazové chirurgie a soudniho lékarstvi Datum: 14.-15. listopadu 2019 The pharmaceutical mechanism of o
»Polytrauma a komplikace v chirurgické péci“ Misto konani: Kino Scala, Moravské nameésti 127, Brno action of FAK-associated drug in Multifaceted role of neutrophil -
Datum: 5.-6. zar 2019 Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D. the vascular system 2 subsets in infection and can?ér' r >
Misto kondnf: hotel Galant, Mikulov by Heonyong Park #i by Zdenek Hel T
Garant: prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc. Pracovni odpoledne -, Stfelna poranéni“ Professor at Department of Molecul. Biology Professor at Department of Pathology
Datum: 20. listopadu 2019 Institute of Nanosensor and Biotechnology Department of Microbiology
Angioférum 2019 Misto konani: FNUSA - poslucharna Ustavu soudniho Iékarstvi Dankook University, South Korea University of Alabama at Birmingham :
Datum: 19.-20. zafi 2019 Garant: prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc. USA
Misto konani: Maximus Resort Hotel Brno \ 9 Ju[y
Garanti: prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D. 25. Narodni dermatologicky kongres
a MUDr. Robert Viachovsky, Ph.D. Datum: 22.-23. listopadu 2019 TBA September (TBA) i
Misto konanf: Brno by Li-Huei Tsai
XI. Podlahovy chirurgické dny (XII. Interaktivni kongres hojeni ran) Garant: prof. MUD. Viadimir Vaskd, CSc. Director and Professor at Tsai Laboratory MIT TBA
Daturm konanf: 14.-15. fijna. 2019 Picower Institute of Learning and Memory by Zixu Mao_ '
Misto konani: Mikulov Department of Brain and Cognitive Sciences School of Medicine
Garant: prof. MUDr. Ivan Capov, CSc. Cambridge. USA Eri%?;trgreﬂr\]/te?;g/ atueseosy
\ 17 September Atlanta, USA
- : Ne\x::| insights intho ECM 1 October I
mechanotransduction pathways: § T :
FREJKOVY DNY 2019 Old friends, unexpected I:l;eginngrs Eﬁgﬂ%gg?t:d?PARa controlsbiciielly
; i -adipose tissue cross talk
N 230 20.- 21 6o 2018, Hote Maxins Resor, o 32774, 69 00 B by Sirio Dupont by Hervé Guillou
> = FREJROVY e A e e s g=ociate Proffhjscfr = lDeF;;fg?“?“t Group Leader at INRA
EU’EW%NI‘; HLAVMI TEMATA: SEKCE LERARSHA LCJ)niveorseitCyuPaardO\?a,llctlaan/ TOXALIM Research Center
® Farum miadgch ortopedi 3 traumaralogl - Frejkova cena Toulouse, France
- . m Sarkomy mikkgch tkani
- ' [ ] :‘1, t:v.op?'.lPlkjrl' a malych kloubi \ 8 october
- HLAVNI TEMATA: SEKCE NLZP DNA damage & repair 29 OCtObr . ,
. E«:;Lma:wn ::w;: pacienta v ortopedii & traumatologi by Fabrizio d'Adda di Fagagna Metabolc_amlcs asa f_uture toolin
" varia ~ Director of the DNA Damage Response and personalized medicine
S - = Konefry termin piinlagek pro aktivnl prednasky je 20 dni pfed akci, tedy do 31.V, 2019 (""«L\ Cel[ular Senescence research group at IFOM . 4 by ErnSt Plefka
. Milan, Italy gluosgsz_sr EDSevelopment Manager
A Innsbruck, Austria
5 November 26 November / 4
XI. PODLAHOVY CHIRURGICKE DNY
XII. INTERAKTIVNI KONGRES HOJENI RAN ce Cellular and molecular
celus in Immunot_hel’apy { mechanobiology
14.—15. 10. 2019 rnando Souza onsgca-Gulmaraes «~ " by Pere Roca-Cusachs
. versity of Queensland "t Group Leader of the Cellular and Molecular
Vielatihy B, Diamantina Institute Mechanobiology
Eea:sldnl?:g:idém i Institute for Biopengineering of Catalonia
LF Masarykovy univerzity Brno Barcelona, Spain —
Lo \ Giancarlo Forte
N Jan Frié N T
GUESTS OF: \ ,.mita koci
g \ Jaeyoung Shinl
gh') @ i ﬁg B @ X Hotel Galant, Mikulov na Morave X . Gorazd B. Stokin
foror QM ) i, e e knrehor 6, 602 00 Brno, Czech Republic _ ;
0.1784736N, 16._57|z3géoE |; I ! \ lio Vinciguerra ‘
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FAKULTNI ®
NEMOCNICE
U SV. ANNY

V BRNE

Fakultni nemocnhice
u sv. Anny v Brné
se sidlem

Pvekafské 53, 656 91 Brno
IC: 00150816

USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SM ENNEHO NABIZIME:

P ROVOZ U 4 stabilni platové a pracovni podminky (platové podminky dle narizeni
vlady €. 564/2006 Sb. v platném znéni),

4 profesni rust,

4 moznost kontinualnino vzdélavani,
ODBORNE POZADAVKY: 4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
1SS/VS vzdélani, 41 zamestnanecke vyhody:

4 uzivatelska prace s PC, * 5 tydnu dovolene,
4 odpovédny pristup k praci, *.Sick days” - dva dny na zotavenou,
2 moralni a obcanska bezahonnost. + zavodni stravovani vC. prispévku na stravu,
- slevy a prispévek na nakup v nemocnicnich lékarnach,
NASTUP: ihned. * pfispévek na penzijni pripojisteni a zivotni pojisteni,
- nabidka vyhodnych jazykovych kurzt primo v nemocnici,
+ moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
............................................. : + hlasové a datove tarify v ramci zamestnaneckého programu
na mobilni telefony pro zameéestnance a jejich rodinné prislusniky;,

Pisemne prihlasky spolecne s motivacnim o ) ; - X
- poskytovani vybranych bankovnich a financnich produktu

dopisem, dolozene strukturovanym

Zivotopisem s uvedenim udaju o dosavadni za zvyhodnénych podminek,

praxi (mozno i absolvent) zasilejte - sleva u vybranych poskytovatelu lazenske péce,

na e-mailovou adresu: « prispévek na rekreaci,

pavla.vymazalova@fnusa.cz - velky duraz na bezpecnost a zdravi zaméstnancu na pracovisti.

Kontakt/dotazy: Mgr. Jana Zverinova, namestkyné pro osetrovatelskou péeci, tel. €.: 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz




