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PARTNERSKE STRACHY V OBDOBI MLADE DOSPELOSTI*

Anezka Kohoutova, Petra Darisovd, & Lenka Lacinovd

Abstrakt

Cil. Cilem studie bylo popsat partnerské strachy typické pro obdobi mladé dospélosti a zjistit, zda existuji
faktory, které predikuji vyskyt a intenzitu partnerskych strachli v tomto obdobi. Vzorek. Vzorek tvotilo 407
respondentd z longitudinalniho projektu ,,Cesty do dospélosti* (81 % zen, primérny vek = 23,53 let; SD =
1,48; Min = 18,7, Max = 33). Metoda. Data byla ziskavana pomoci online dotaznikti. Vypovédi o partnerskych
straSich byly ziskavany metodou volnych vypovédi. Dale byly administrovany tyto dotazniky- ECR-RS, QMI,
Ex-bond. Vysledky. Volné vypovédi o subjektivné prozivanych strasich byly kategorizovany do sedmi
kategorii za pomoci tematické analyzy (Strachy z rozchodu, ze samoty, z nenalezeni partnera, z partnerskych
neshod, s pochybnostmi o sobé& v partnerstvi, z nevéry a generalizované partnerské strachy). Z vysledku
regresni analyzy vyplyva, ze existuje vztah mezi vyskytem partnerskych strachil, prozitkem rozchodu a
vazbovou uzkostnosti k partnerovi. Dale byl detekovan vztah mezi intenzitou partnerskych strachii a pohlavim,
existenci partnerského vztahu a opét vazbovou Uzkostnosti k partnerovi. Limity. Limitem studie bylo
predevsim slozeni vyzkumného souboru, kde byl vyznamny nepomeér muzi a Zen, vysokoskolaki a pracujicich
a také vetsi podil respondentu star$i vékové skupiny.
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PARTNERSHIP FEARS IN THE YOUNG ADULTHOOD PERIOD

Abstract

Obijectives. The study aims at describe partnership fears in the young adulthood period and to examine the
relationship between some factors (age, gender, attachment, break up, relationship with a partner) and
presence and intensity of partnership fears. Sample. Overall, this study was participated in by 407 respondents
from the longitudinal project “Cesty do dospélosti” (81% of women, the average age of the respondents was
23.53 years SD = 1,48; Min = 18,7, Max = 33). Method. Questionnaires were collected on-line (QMI, ECR-
RS, Ex-Bond). Partnerships fears were collected by open-ended questions on fears. Results. The open-ended
answers were categorized by using thematic analysis, into 7 categories (Fear of breaking up, of remaining
alone, of not finding a partner, of partners disagreements, fears associated with a sense of the incompetence
in partnership, of infidelity and generalized partnership fears). Multiple regression analysis indicated that the
anxious attachment dimension to the partner and the experience of break up were found to be significant
predictors of the presence of partnership fears. The gender, the existence of partnership and attachment
anxiety to the partner were found to be significant predictors of the intensity of partnership fears. Limits. The
study impact is limited by the sample structure. The sample was over-represented by women, students and
respondents of older age group.

Keywords: partnership fears, young adulthood, fear of breaking up, attachment

Doslo: 12. 8. 2019
Schvaleno: 12. 11. 2019

! Studie vznikla v ramci fedeni projektu specifického vyzkumu DOMOV, CESTY, PARTICIPACE: 2019
(MUNI/A/1138/2018).

37



PSYCHOLOGIE

elektronicky ¢asopis CMPS 2019, ro¢. 13, ¢. 4
Vyzkumné studie

Uvod

vztahd. Ptikladem muze byt strach z toho, Ze se ¢lovéku nepodaii nalézt vhodného partnera, Ze
zustane sam, strach z rozchodu ¢i nevéry, ale 1 velmi obecné strach o partnersky vztah jako takovy.
Tyto strachy se co do vyskytu v prozivani zacinaji dostavat do poptedi jiz v obdobi adolescence
(Laursen & Hartl, 2003), vzestupny trend pak pokracuje dale do obdobi tieti dekady Zivota (North et
al., 2016). Adolescence je obdobim, kdy dospivajici za¢inaji navazovat prvni intimni vztahy, které se
vétSinou utvareji v kontextu socialnich aktivit, tedy v ramci ¢asu traveného s vrstevniky (viz Brown,
1999). Zakladnim cilem prvnich partnerskych vztaht je rozsitit sebepojeti o budouci roli sebe jako
partnera a ziskat sebedtivéru ve vlastni schopnosti v oblasti partnerstvi. Existence partnerského vztahu
je také dulezita pro socilni pozici mezi ostatnimi vrstevniky. Oblast partnerskych vztahi tak mutze
byt kvili nezkuSenosti a nejistoté¢ adolescentlli vyznamnym zdrojem Uzkosti a strachti. Furman
a Wehner (1997) popisuji vyvoj partnerskych vztahti v postupném objevovani a integraci Ctyft
behavioralnich systémi: vazby, afiliace, péce a sexualné reproduk¢éniho chovani. Znamena to, ze si
partnefi pomahaji se zvladanim stresu ¢i ohrozeni, poskytuji si podporu, pohodli a péci a ze je mezi
nimi vztah jak pratelsky, tak téz sexualni. V ramci adolescentnich intimnich vztahti pfevazuje spise
afiliativni systém vztahti, kdy partnerské projevy chovani odpovidaji spiSe charakteru pratelstvi.
Postupné se do vztahii dostava téz sexudlni chovani. Vazbovy systém a systém péce jsou
charakteristické piedevsim pro obdobi pozdni adolescence a mladé dospélosti, protoZe se tyto dva
systémy rozvijeji postupné a jejich plné funkcnosti je mozné dosahnout az v rdmci déle trvajicich
vztahll (Furman & Simon, 1999). S témito zavéry koresponduji i vysledky studie Montgomery
(2005), kde se skutecné s pribyvajicim vékem (N = 473, 14 - 24 let) zvySovala jak potieba a kvalita
intimity v partnerském vztahu, tak téz pfitomnost ,,vasné®.

Rodrigues, Lopes, Monteiro a Prada (2016) sledovali ve své studii vliv socialnich vztahti na podobu
partnerského vztahu v obdobi tietiho decénia (N = 630). Na zacatku obdobi, tedy ve véku 18 - 21 let,
m¢éli na podobu partnerského vztahu vétsi vliv pratelé nez rodi¢e. Pokud mlady ¢lovék pocitoval
podporu a souhlas se svym vztahem od svych ptatel, do svého vztahu vice investoval, byl v ném vice
spokojeny a vnimal jej zavazné&ji, celkoveé se ale t¢Z mén¢ zajimal o mozné partnerské alternativy.
V pozdé&jsim véku (mezi 22 — 25 lety) se vSak zda, Ze vliv piatel ustupuje a je nahrazovan vlivem
rodiny. Lindfors, Solantaus a Rimpeld (2012) provedli prifezové srovnani strachti u respondentt
ve véku 12, 14, 16 a 18 let (N = 750). Partnerské strachy a strachy ze samoty se vyraznéji zaCinaly
objevovat az u respondentil ve véku 14 let a byly vice zastoupeny u Zen neZ u muzi. Déle pak vyskyt
téchto strachit mirné€ stoupal az do v€ku 18 let. Zd4 se, Ze partnerské strachy se dostavaji do popiedi
vyraznéji az v obdobi pozdni adolescence a zejména pak pozdéji, v obdobi tieti dekady Zivota. Arnett
(2000) predpoklada, ze v adolescenci ma partnerstvi ponékud jiny vyznam nez ve tieti dekade Zivota,
kterou spojuje s fenoménem vynotujici se dospélosti. Napiiklad v kontextu utvafeni partnerské
identity adolescenti utvaieji tuto identitu spiSe ve fantazijni roviné, tedy v ramci svych piedstav ¢i
Vv debatach s vrstevniky. Mize se tedy jednat spiSe o pasivni exploraci partnerské identity. Pozdéji
ve vyvoji se vSak jednd spiSe o aktivni exploraci, pro niz je pfedpokladem existence partnerského
vztahu s ur¢itou mirou zavazku, byt tento nemusi byt jest¢ definitivni s ohledem na budoucnost.
Explorace je podpofena tim, Ze mladi lidé v tomto véku jiz fesi zdvazné partnerské otazky (spolecné
bydleni, plany, finance) a aktivné tak zakousi partnerskou roli. Uzaviraji doCasné zavazky, skrze které
zakous$i svou partnerskou identitu, a vybiraji si, co jim vyhovuje (Tanner & Arnett, 2011). D4 se tedy
predpokladat, ze aktivni ustavovani partnerské identity (spojené s feSenim zavaznych partnerskych
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otazek) bude spojeno s vétSimi obavami nez explorace pasivni (kterd by méla byt charakteristicka pro
obdobi adolescence). Lze tedy ocekavat, ze partnerské strachy budou vyznamnou skupinou strachi
jak v obdobi adolescence, tak téZ v obdobi mladé dospélosti, obsahové se budou ale mirné lisit.

Fenomén vynofujici se dospélosti byl popsan Arnettem (2000), ktery ho pokladal za samostatné
vyvojové obdobi. V ramci perspektivy vynotujici se dospélosti by se tedy 1 oblast partnerskych vztahti
mela nést v duchu explorace, nestability, prozkoumavani partnerskych moznosti a hledani partnerské
identity (Arnett, 2004). Prodlouzeni explorace v oblasti partnerstvi vnima Arnett (2000) predevsim
pozitivné. Laska a prace se navic zdaji byt fundamentalni oblasti k utvateni identity v tomto obdobi
(Arnett, 2004). I Eriksontv klasicky koncept vyvojovych tkoli se priklani k tomu, ze by toto obdobi
mélo byt zakonCeno pfijetim zdvazku v oblasti intimnich vztahti (Erikson, 2002). Ten vSak oblast
partnerskych vztahti vinima vice linearné a pfijeti partnerského zavazku datuje vyrazné dfive, nez je
tomu u mladych lidi dnes. V Ceské republice dlouhodobé stoupa pramérny vék, v némz mladi lidé
vstupuji do prvniho manzelstvi. V roce 2016 ptevazovali svobodni nad ostatnimi stavy (vdani,
rozvedeni, ovdové€li) u zen az do 31 let, u muzi do 33 let. Pfitom jesté ve vékové skupiné 30-34 let
je stale 48 procent svobodnych Zen a 65 procent svobodnych muzi (CSU, 2017). Tato &isla mimo
jiné odrazeji skute¢nost, ze mladi lidé jsou dnes pii uzavirani siatkli opatrnéjsi, nez tomu bylo dfive.
V mnoha piipadech ziji s partnerem na zkousku jiz pted svatbou a je bézné, Ze toto spolubydleni
nekonci sinatkem, ale rozchodem ¢i dalsi vyménou partnerti anebo spolu ziji dale jako tzv. druh a
druzka.

Lacinova, Umemura, Bousa, Sirti¢ek a Neuzilova Michal¢akova (2016) zpochybiiuji Arnettovu
predstavu o nezbytné prospésnosti prodlouzeni této explorace. Zdiiraziuji, Ze toto experimentovani
muze pfinést také mnohd zklamani v podobé odmitnuti a rozchodu, které nemusi mit na vyslednou
podobu partnerskych vztahl pozitivni dopad. S timto nazorem koresponduje téz vyzkumna studie
Rhoades a Stanleyho (2014), ktera byla zaméfena na urcité prediktory manzelské spokojenosti. VEétsi
mnozstvi sexualnich partnerGi pred uzavienim manZelstvi u Zen nevedlo k vy$$i manzelské
spokojenosti, ale naopak. Zotavovani se z rozchodu méa samoziejmé rizné podoby, mezi faktory,
které ho komplikuji, patii neschopnost odpoutat se a prestat na byvalého partnera myslet.
Pretrvavajici emoc¢ni pouto k byvalému partnerovi (dale jen ex-bond) komplikuje zotaveni se
zZ rozchodu a budovani nového vztahu (Sbarra & Emery, 2005). Mason, Law, Bryan, Portley a Sbharra
(2012) ve své studii dosli dale k zaveéru, Ze pretrvavajici city k ex-partnerovi zhorSuji celkovou Zivotni
pohodu a také vlastni sebepojeti po rozchodu. Autofi, kteti se ztotoziuji s existenci vynotujici se
dospélosti jako samostatného vyvojového obdobi, zdlraziiuji naopak pozitivni zkusenosti plynouci
Z rozchodu. Zazitek rozchodu vnimaji jako vyznamny vyvojovy milnik, ktery jedince muze posilit a
pomoci mu na jeho cesté k dosazeni plné autonomie a k uzavreni vlastni nezavislé identity. Tento
pohled vsak doposud neni dostate¢né empiricky potvrzen (Norona, Olmstead, & Welsh, 2016).

Rozchod je ¢astym zazitkem v tomto vyvojovém obdobi, podobné jako tomu je i v obdobi adoles-
cence. Nejasny vsak ziistadva 1 mozny rozdil mezi rozchody v obdobi adolescence a v obdobi treti
dekady zivota. V souladu s vyse uvedenymi teoriemi vyvoje partnerskych vztahti Browna (1999),
Furmana a Wehner (1997) by se mély rozchody v obdobi adolescence vice tykat statusovych divodu
— tedy toho, Ze napfiklad okoli nehodnoti partnera pfili§ pozitivng, ¢i divodl vychézejicich
zZ rozdilnych ptedstav o traveni spole¢ného ¢asu. U vynotujicich se dospélych by se pak divody mély
vice tykat rizného pojeti zavazku a otazek souvisejicich s vlastni identitou. Bravo, Connoly a
Mclsaac (2017) analyzovaly divody vedouci k rozchodu u obou vyse zminénych skupin respondentti
(15 - 17 let, n = 186; 18 - 25 let, n = 510). Prekvapivé vSak nenalezly zadné zasadni rozdily mezi
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obéma skupinami. Respondenti uvadéli velice podobné divody bez ohledu na sviij vék. Jako
nejcastejs$i divody vedouci k rozchodu uvadéli nesoulad v ramci spoleéné traveného Casu (oblast
afiliace), problémy s divérou a intimni komunikaci (oblast intimity) a rizné piedstavy o narocich na
vztah (tedy oblast autonomie). Jako dal$i divody byly uvadény vnéjsi okolnosti, nevéra partnera a
Vv posledni fadé pravé problémy z oblasti statusu. K podobnym zavérim dosli ve svém vyzkumu i
Noron, Olmstead a Welsh (2016). Ti se zaméfili na motivace, které vedly k rozchodu respondenty
ve véku 18 - 25 let (N = 113). Dvody, které respondenti uvadeli, se daly nejcastéji zaradit do oblasti
intimity, afiliace a zdvazku a byly velmi obdobné jako divody uvadéné pro ukonceni ,,zralé¢ho
vztahu* ¢i manzelstvi (nespokojenost s travenim spolecného casu, odlisné zivotni postoje a hodnoty,
odcizeni se, nevéra atd.). Z téchto studii vyplyva, ze podoba prozitku rozchodu neni ovlivnéna
konkrétnim vyvojovym obdobim, negativni dopady muiize mit jak v obdobi adolescence, tak téz
v prubéhu dospélosti. Stale také zlstava otazka o prospésSnosti prodlouzeni explorace partnerskych
vztahll a o faktické odliSnosti partnerskych vztahli obdobi tfeti dekady Zivota od obdobi pozdni
adolescence.

Na vztah mezi formovanim identity v obdobi vynofujici se dospélosti a partnerskymi vztahy se
ve Svédsku, v longitudinalni studii, zaméfila Frisen a Wanggvist (2011). Vzorek jejich respondentt
nebyl ptilis velky (N = 134), a vékoveé odpovidal spiSe starSimu vzorku vynotujicich se dospélych
(24 - 26 let). V této studii aktivné explorovaly jak v oblasti vztaht, tak v oblasti prace vice zeny nez
muzi. Tato explorace vedla téz k uzavirani a formovani vlastni identity. U muzii nebyl tento vztah tak
vyrazny, celkové vykazovali méné explorace a uchylovali se k menSimu mnozZstvi jasné
definovanych zavazkl, zustavali tedy spiSe ve fazi diftzni identity. Autorky tento vysledek
interpretovaly tak, Ze muzi mozna pftijimaji zavazky pozdéji nez zeny. Muris, Meesters a Knoops
(2005) ptipominaji, Ze zeny ve studiich zabyvajicich se partnerskymi strachy obecné dosahuji vyssi
strachuplnosti neZ muzi, zaroven dodavaji, Ze vyssi strachuplnost Zen je ovlivnéna také jejich vyssi
ochotou o strasich oteviené vypovidat. V této souvislosti se tedy nabizi prozkoumani vztahu mezi
existenci partnerskych strachil a pohlavim.

North s kolegy (2016) se zaméfili na vysokoSkolské studenty a jejich kaZzdodenni starosti a problémy,
coz je oblast, ktera se s oblasti kazdodennich strachii Casto piekryva. 315 vysokoskolakd po 4 dny
psalo o svych starostech a obavach. O problémech v ramci partnerskych vztahii se zminovalo 23
procent, partnerské vztahy tak byly druhou nej€ast&ji uddvanou oblasti po studijnich problémech,
pticemz nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi zZenami a muzi. Nejéastéji zminovanymi problémy
V této kategorii byl rozchod a neopétovana laska, dale pak samota, nejistota a Zarlivost a pochybnosti.
Vysledky této studie koresponduji s vysledky vyzkumu Volkové, Lacinové, Michal¢dkové a DuSkové
(2016), které se zamétily na subjektivné prozivané strachy u respondentd ve véku 19-29 let.
Partnerské strachy zde uvedlo 23,5 procent respondenti (z celkového poctu 642 respondentl). Mezi
nejcastéji uvadéné strachy pattily: strach, Ze nenajdu vhodného partnera, strach, Ze ztistanu sam/sama,
strach z rozchodu, strach o vztah.

Vzristajici vyskyt partnerskych strachii mize byt vyrazné ovlivnén spolecenskym tlakem, ktery je na
oblast partnerskych vztahti kladen a ktery roste umérné s vékem. Spolecnost v zapadnich zemich na
vibec (Spielmann et al., 2013). Byt ve stabilnim vztahu je stdle vniméano jako vyznamny a
nezastupitelny zdroj psychického bezpeci, naproti tomu jeho absence jako zdroj stresu a uzkosti
(Greitemeyer, 2009). Lidé, ktefi jsou bez partnera ¢i partnerky, jsou vnimani jako ti s hor§imi
osobnostnimi vlastnostmi a niz$i osobni pohodou nez lidé zadani (De Paulo & Morris, 2005;
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Greitemeyer, 2009). Spielmann a kolektiv (2013) se proto ve své studii zamé&fili na strach z toho, Ze
¢lovek nenajde vhodného partnera a zistane sam. Tento strach doslova definuji jako znepokojeni,
uzkost ¢i stres souvisejici se soucasnym nebo moznym budoucim zazitkem z toho, ze ¢lovék nebude
mit partnera ¢i partnerku. Zajimalo je, zda a popftipad¢ jak tento strach ovliviiuje pfistup k partner-
skym vztahiim. Soubor vékové pokryval viceméné celé obdobi dospélosti (N = 153, vék 18 - 59).
Vysledky jejich studie lze jednoduse shrnout tak, ze strach ztoho, ze ¢lovék nenajde vhodného
to jak u muzt, tak u Zen. Clovék, ktery je ovliviiovan timto strachem, sniZuje své naroky a pozadavky
ohledné¢ podoby vztahu i pfipadného partnera/ky. Zustava tedy i ve vztahu, ve kterém se neciti
Stastny, a celkové déld vice kompromisii i vzhledem k hledani piipadného nového partnera ¢i
partnerky. Domnivame se, ze pokud tento socialni tlak existuje, bude vzrustat s ptibyvajicim vékem
(viz Spielmann et al., 2013).

Vazba (attachment)je jednim z faktord, které ovlivituji podobu partnerskych vztahti v dospé-losti.
Partneti s jistou vazbou vykazuji celkové vyssi miru spokojenosti, diveéry, stability a podpory ve
svych vztazich (Pielage, Lusteijn, & Arrindell, 2005). Ve vztazich tito lidé vice vzajemné diskutuji,
mira sebeodhalovani, otevienosti a sdileni je vyss$i, neZ je tomu u lidi s nejistym typem vazby (Shi,
2003). Lidé s jistou vazbou maji vyrazné nizsi strach z intimity a to i v piipadé dospélych (Phillips et
al., 2013). Zda se, ze vazba ma téz vliv na prozivani rozchodu a obavy s rozchodem spojené. Madeys
a Jilek (2012) se ve své studii zaméfili na vysokoskolské studenty (N = 78, primérny vek 18,9), kteti
praveé prozivali rozchod. Respondenti s jistou vazbou méli rozchod spojeny s mensimi obavami
z ndhodného setkani se svym byvalym partnerem ¢&i partnerkou. Méné své protéjsky obvino-vali
Z toho, Ze rozchod zptsobili, ¢i za n¢j mohli. Celkové se ke svému byvalému partnerovi/ce stavéli
vice pratelsky, méné Casto vSak uvazovali o tom, Ze by se do vztahu vratili a byli vice pfipraveni zacit
vztah s nékym novym nez respondenti s nejistou vazbou. Respondenti s iizkostnou vazbou prozivali
rozchod nejhtife — vice obvinovali byvalého partnera i sebe z rozchodu a méli tendenci vice na
pfedchozim vztahu ulpivat. M¢li zaroven vyssi touhu po novém vztahu, ale i snahu novému vztahu
se vyhnout. Respondenti s vyhybavym typem vazby trpéli vétsim sebeobviiovanim z rozchodu,
zaroven vSak uvadeli nizsi stres v pribéhu rozchodu. K obdobnym vysledkim dospéli téz Davis,
Shaver a Vernon (2003), ktefi dodavaji, Ze lidé s uzkostnou vazbou vice setrvavaji v myslenkach a
emocich u svého byvalého partnera a maji problém se ztratou smyslu pro vlastni identitu — je pro né
obtizné zaméfit se na vlastni hodnoty a cile a vést samostatny Zivot bez partnera. Partneti se
vazbovymi figurami nestdvaji hned, tento proces je spojen s délkou vztahu, v priméru trva dva roky,
nez se mlady ¢loveék dokaze navazat na svého partnera (Fraley & Davis, 1997; Hazan & Zeifman,
1994). Vazba k rodi¢im spoleéné s pecCovatelskymi procesy se stava vyznamnou zakladnou pro
romantické vztahy v tomto obdobi. Vztahy s rodi¢i se také stdvaji vice rovnocenné a mohou tak
slouzit jako model pro partnerské vztahy (Furman & Wehner, 1997).

Soucasna studie si klade nékolik cilti. Jednim je popsat subjektivné prozivané strachy tykajici se
partnerstvi ve tfeti dekadé zivota. DalSim cilem je prozkoumat vztah mezi existenci a kvalitou
partnerského vztahu vtomto obdobi a intenzitou a vyskytem partnerskych strachi. DalSim
vyzkumnym cilem bude prozkoumat vztah mezi prozitymi rozchody a partnerskymi strachy u mla-
dych dospélych, dale prozkoumat souvislost mezi vékem a pohlavim respondentli a partnerskymi
strachy. Posledni vyzkumny cil se tyka prozkoumani vztahu mezi vazbou k matce a k partnerovi a
vyskytem partnerskych strachi.
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Soucasna studie

V souladu s vySe uvedenymi vyzkumnymi cili bylo zformulovano nékolik vyzkumnych otazek. Prvni
z nich ma kvalitativni charakter.

V1: Jaké strachy tykajici se partnerstvi uvadi mladi lidé?

Dalsim cilem studie je zjistit, zda existuji faktory a charakteristiky, které predikuji u mladych lidi
ve tieti dekadé zivota vyskyt a intenzitu subjektivné prozivanych partnerskych stracha.

V2: Maji vybrané proménné — existence partnerského vztahu, spokojenost v partnerském vztahu,
prozitek rozchodu, ex-bond, vek, pohlavi, vazbovd vyhybavost a uzkostnost ve vztahu k matce a
soucasnému partnerovi — Souvislost se subjektivné prozivanou intenzitou a vyskytem partnerskych
strachil u mladych lidi?

Predpokladame, ze:

o Nizsi vyskyt a intenzitu partnerskych strachit budou mit ti, ktefi v partnerském vztahu aktualné
jsou, oproti tém, ktefi vztah nemaji.

e VysS§i intenzitu a vyskyt partnerskych strachti budou mit Zeny oproti muzim.

e Vyskyt a intenzita partnerskych strachti budou stoupat s pfibyvajicim vékem.

e Vyssi intenzita a vyskyt partnerskych strachti, souvisi s niz$i spokojenosti v partnerském vztahu,
s vys$§i vazbovou tzkostnosti a vyhybavosti k matce i k souc¢asnému partnerovi.

e VyS$8i mira pfetrvavajiciho emocniho pouta k byvalému partnerovi (ex-bond) souvisi s vyssi
intenzitou partnerskych strachu.

e Nizsi intenzitu partnerskych strachti uvadéji ti mladi lidé, ktefi jesté nezazili rozchod, oproti tém,
kteti jiz rozchod zazili a také ti, ktefi jsou z rozchodu jiz zotaveni, oproti t€ém, ktefi jesté zotaveni
z rozchodu nejsou.

Vyzkumny soubor

Soucasna studie vyuziva data, ktera byla ziskdna v ramci longitudinalniho projektu ,,Cesty do
dospélosti“ (Lacinova, Jezek, & Macek, 2016). Projekt byl realizovan vyzkumniky z Institutu
vyzkumu déti, mladeze a rodiny na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity v letech 2012 -
2016. Cilem projektu bylo prozkoumat vyvoj autonomie, identity a dalSich oblasti u mladych lidi
narozenych mezi lety 1990 - 1994. Respondenti byli oslovovani pomoci piileZitostného vybéru,
naptiklad prostiednictvim internetu a socialni sit¢ Facebook, v ramci univerzit, stiednich skol,
lokalnich televiznich vysilani a novin (pro podrobné&jsi popis viz Umemura et al., 2015). Data byla
sbirana pomoci on-line dotazniky tfikrat ro¢né, kazdy sbér dat mél jiné téma a zaméfeni
(demografické charakteristiky, autonomie a identita, partnerské vztahy, vztahy s rodi¢i, prace a
studium a osobnostni charakteristiky). Na po¢atku projektu bylo zapojeno 1057 respondentt, na konci
cca 500. Ve vzorku byl od pocatku vétsi pocet Zen nez muzu, rozdil v zastoupeni obou pohlavi se
bohuzel s ptibyvajici délkou studie jesté zvySoval.

Pro analyzu byla pouzita data ze dvou vin sbéru dat. Sbéru dat probihajiciho na jafe 2015 se Gcastnilo
736 respondenti (80,6 % Zen) a sbéru dat na podzim 2015 se ztcastnilo 706 respondentt (81,8 %
zen). Finalni vzorek této studie tvori 407 respondentd, ktefi se ucastnili obou vin sbéru dat a zaroven
uvedli odpoveéd’ na otevienou otazku ohledné strachid. Jednalo se 0 341 Zen (83,8 %) a 66 muzu
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(16,2 %), prumérny veék souboru byl 23,52 let (SD = 1,48; min = 18,7 max = 33 let). V¢&tsinu
respondenttl tvofili studenti (n = 325, 80 %), 134 respondentti mélo zaméstnani (33 %), 49 studovalo
pii zamé&stnani (12 %) a 9 bylo nezaméstnanych (2,2 %). V zakladnich demografickych proménnych
se respondenti, ktefi jsou soucasti finalniho vzorku, neli$i od ptivodniho vzorku.

Metody
Strachy; Partnerské strachy

Dotazovani, tykajici se subjektivné prozivanych strachut, bylo zafazeno na zavér sbéru dat na jate
2015. Jednalo se o otevienou otazku. Piesna instrukce byla nésledujici:

Strach patri k prirozenym emocim, které prozivda kazdy clovek. Miizeme ho znat v mnoha riiznych
podobdch — od mirnych obav, az po strachy, které mohou clovéka zcela ochromit. Nds zajimd, co
predstavuje konkrétné zdroje strachu u vas. Prosime vas, abyste do nasledujicich policek napsali,
ceho se v soucasnosti bojite. U kazdého policka je také uvedena stupnice, ktera slouzi k ohodnoceni,
jak intenzivné dany strach prozivate, jak moc se bojite. Nemusite vyuzit vSechna policka, ktera zde
madte k dispozici, napiste jen tolik strachu, kolik jich ve svém Zivoté pocitujete.

Policek bylo k dispozici 20, skala intenzity byla 1 (velmi malo) — 5 (extrémn¢). Obdobné jako
v pfedchozi studii (Volkova et al., 2016) byla se ziskanych strachli vytvofena kategorizace mapujici
obsahovou stranku strachti. Veskeré odpovédi byly na zédklad€ svého obsahu seskupeny do konkrét-
nich kategorii — tento proces probihal opakované, vzdy s vy$si Grovni obecnosti. Cely proces
kategorizace byl také konzultovan s dal§ima dvéma vyzkumniky (muz a Zena psychologického
vzdélani). Stejné jako v predchozim postupu bylo nutné stanovit jako kritérium pro zatazeni do obec-
nych kategorii nejkonkrétnéjsi ¢ast vypovédi. Opét tedy muselo byt rozliSeno, zda se jedna o strach
Z neuspéchu (generalizované strachy), anebo z netuspéchu v praci (strachy spojené se zamé&stnanim).
Vysledkem analyzy je vznik celkem sedmnacti obecnych kategorii. Partnerské strachy byly tfeti
nejcetnéj$i kategorii, celkové jich bylo uvedeno 367, alesponi 1 partnersky strach uvedlo 46 %
respondentt (M = 1,2, SD = 0,45, Min = 1, Max = 4). Vysledné skory partnerskych stracht jsou
soucty intenzity uvedenych partnerskych strachti pro kazdého respondenta. Soucet intenzity nebyl
korigovan poétem uvedenych strachi, nebot se jednalo o vypovédi velice odlisné obecnosti. Cim
vyssi skore, tim se jedna o celkové vyssi miru partnerskych stracht (M =4, SD =2, Min =1, Max =
17).

Pitetrvavajici emocni pouto k byvalému partnerovi — ex-bond

Pretrvavajici emoc¢ni pouto k byvalému partnerovi bylo zjiStovano pomoci dotazniku Current
Feelings for the Past Relationship (Wegner & Gold, 1995). Cesky pieklad vytvoiil tym Cest do
dospelosti pro ucely projektu. Skladal se z 8 polozek, respondenti méli za kol vypovidat o minulém
vztahu, ktery povazuji za nejvyznamnéjsi. Polozky dotazniku obsahovaly sedmibodovou hodnotici
Skalu, v niZ respondenti souhlasili ¢i nesouhlasili s danym vyrokem (napf. ,,Stale ho/ji jest¢ miluji)
na Skale 1-7 (1 —,,viibec m¢ to nevystihuje* az 7 — ,,pln€ me to vystihuje*). Vysledné skore je dano
jako prumér polozek, vyssi hodnota tak znaci vyssi pretrvavajici pouto k byvalému partnerovi.
Vnitini konzistence skaly je uspokojiva (o = 0,90).
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Zotavovani se 7 rozchodu

Zotavovani se z rozchodu bylo zjistovano u respondentli jednou otazkou Vv ramci sbéru na podzim
2015:,, Lidem to trva po rozchodu s milovanou osobou riizné dlouho, nez se citi zase dobre. Jak jste
to meli po rozchodu vy?“ Respondenti odpovidali na pétibodové skale (1 — ,, Byla jsem v poradku
temer okamzité po rozchodu, netrvalo to vic nez tyden “, 5 — ,, Stdle se jeste necitim uplné v poradku “).
Pro 0cely analyzy byla tedy proménna dichotomizovana na skupinu téch, ktefi jsou z rozchodu
zotaveni (pivodni moznosti 1- 4, nyni kodovano jako 0, a ty, ktefi zotaveni stale nejsou (ptivodni
moznost 5, nyni kddovéano jako 1). Tato dichotomizace byla provedena na zakladé studie Cunatové
(2017), ktera mezi témito skupinami zjistila nejvyznamnéjsi rozdil v mife ex-bondu.

Vazba k partnerovi a k matce

Vazba k partnerovi a k matce se ve studii zjisStovala pomoci ¢eského pickladu dotazniku The
Experiences in Close Relationships — Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS; Fraley,
Heffernan, Vicary, & Brumbaugh, 2011). Zamé&fuje se na zakladni dimenze vazby a to na uzkostnost
a vyhybavost. Dotaznik se sklada z 9 polozek, z ¢ehoz 3 méti tizkostnost (napft. ,,Bojim se, ze mé
partner/partnerka miize opustit®) a 6 vyhybavost (napt. ,,Radéji partnerovi/partnerce neddviam
najevo, jak se v hloubi duse citim*). Respondenti na kazdy vyrok odpovidali na sedmibodové skale
podle toho, nakolik vyrok jejich vztah s partnerem nebo matkou vystihuje (1 — ,,silne nesouhlasim*,
7 — ,,silné souhlasim®). Respondenti mé&li moznost vyplnit dotaznik, i kdyz v partnerském vztahu
aktualné nebyli, referovali tak napf. o pfedchozim vztahu. Celkovy skor vazbové tzkostnosti a
vazbové vyhybavosti je dan jako primér danych polozek pro partnera a matku zvlast. Dimenze
vazbové izkostnosti dosahuje vnitini konzistence o = 0,88 pro partnera,a = 0,73 pro matku a dimenze
vazbové vyhybavosti o = 88 pro partnera a a. = 0,92 pro matku (sbér podzim 2015).

Spokojenost v partnerském vztahu

Spokojenost ve vztahu byla méfena pomoci ¢eského piekladu dotazniku Quality Marriage Index
(QMI; Norton, 1983). Jedna se 0 6 polozek, prvnich pét polozek hodnoti miru (ne)souhlasu
respondenta s danym vyrokem (napt. ,, Mdame dobry vztah ) na 8ale 1 az 7 (1 — ,,silné souhlasim*, 7
—,,silné nesouhlasim*), zatimco posledni, Sesta polozka zjist'uje miru spokojenosti ve vztahu pomoci
otazky ,, Kdyz uvazite vse dohromady, jaky ,stupen spokojenosti‘ nejlépe vystihuje vas vztah? na
desetibodové skale (1 — ,,jsem zcela nespokojeny/a*, 10 — ,,jsem zcela spokojeny/d*‘). Respondenti
méli moZnost vyplnit dotaznik, 1 kdyZ ve vztahu aktualné nebyli, referovali tak napt. o pfedchozim
vztahu. Z dtivodu odlisné odpovédové Skaly Sesté polozky byly polozky dotazniku pfevedeny na z-
skory, ze kterych byl vytvofen primér. Skala dosahuje vnitini konzistence a = 0,95 (sbér podzim
2015).

Zpracovani dat

Nejprve byla provedena kvalitativni analyza. V této casti vyzkumu byla pouzita pouze data
z kategorie Partnerské strachy. Tato data byla kategorizovana za pomoci metody tematické analyzy.
Tematicka analyza byla jako samostatnad metoda teoreticky popsana autorkami Braun a Clarke (2006),
které téZ navrhly konkrétni postup, ktery by mél byt pfi analyze dat dodrzen. Tyto autorky chapou
tematickou analyzu jako samostatnou metodu, kterou je mozno pouzit pro identifikaci, analyzu a
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vyznaceni (Ci zvefejnéni) témat v ziskanych datech. Ke kodovani bylo pfistupovano deduktivni
cestou — vyzkumna otazka byla dana ptedem a vyzkumnice byla pfedem seznadmena s teorii vztahujici
se jak k partnerskym strachiim, tak k problematice fenoménu vynofujici se dospélosti. Vzhledem
k povaze dat (jednalo se spise o stru¢né odpovédi) byla zvolena explicitni Groven kodovani.

V kvantitativni ¢asti byl k analyze dat pouzit statisticky program IBM SPSS Statistics 24. Byla
provedena vicenasobna logisticka regrese na celém souboru respondentti pro predikci vyskytu
partnerskych strachi na zaklad¢ vybranych proménnych. Nasledné byla provedena vicenasobna
hierarchicka regresni analyza u respondentti, kteti uvedli alespon jeden partnersky strach. Cilem byla
predikce intenzity partnerskych strachii na zakladé vybranych proménnych.

Vysledky: Kvalitativni ¢ast

V1: Jake strachy tvkajici se partnerstvi uvadi mladi lide?

Vysledkem analyzy je vznik sedmi kategorii: strachy z rozchodu; ze samoty; z nenalezeni partnera;
z partnerskych neshod; z pochybnosti o sobé v partnerstvi, generalizované strachy a strachy z nevéry.
K posouzeni reliability bylo provedeno také zarazeni jednotlivych vypovédi do téchto kategorii
dal$im nezdvislym posuzovatelem. Jednalo se o muze (42 let) s psychologickym vzdélanim. M¢l
k dispozici struény popis kategorii, k nimz pftifazoval vypovédi respondentii. Shoda posuzovatelti
napiic¢ vSemi kategoriemi je vysoka (k = 0,91), rovnéz i shoda pro jednotlivé kategorie partnerskych
strachil je velmi dobra (v rozmezi od 0,74 do 1,00).

Strachy z rozchodu
(15,2 %; 112 respondenttt)

Tato kategorie byla nejcetnéjsi, obsahoveé vSak patii mezi méné pestré. Jednalo se zejména o strach
z rozchodu, z toho, ze ,,mé partner/ka opusti, ze ,,ztratim partnera/ku®, Ze ,,vztah skon¢i“. Byly zde
i obracené strachy — z toho, ze ,,se s partnerem/kou rozejdu®, ze ,,se zamiluju do né€koho jiného a
vztah skon¢i“. Nekdy byly vypovédi delsi a obsahovaly téz popis nasledki, napi: ,,partner se se mnou
rozejde a ja uz nebudu schopna nikomu vétit”, ,,upadnu do deprese* atd. Do této kategorie byly
zatazeny téz strachy z byvalého pfitele. Jednalo se zejména o strachy, Ze ,,uz se ke mn¢€ nevrati*;
,nepodati se od n&j odpoutat®, ¢i Ze ,,s1 najde novy vztah®.

Strachy ze samoty - bez partnera
(13,8 %; 101 respondentt)

Strach ze samoty byl druhou nejfrekventovanéjsi kategorii. Nejcastéjsi strach byla samota, osamé&lost
a opusténost. Dale nasledoval strach z toho, ze ,zlstanu sam/sama bez partnera®, nékdy téz
vystupiiované tim, ,,ze zistanu sama bez partnera cely Zivot ¢i navzdy*. Dale zde byl strach z toho,
ze ,,Se s partnerskou samotou nedokazu vyrovnat, a tak si najdu nékoho jen proto, abych nebyla
sama“. Okrajové se zde objevil téZ strach z toho, ze ,,dlouho nezaziju sex*.
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Strachy z nenalezeni (vhodného) partnera
(7,5 %; 57 respondenttt)

Nejvice zde byl uvadén strach z nenalezeni partnera s néjakym konkrétnim pozadavkem. Tedy
,Zivotniho partnera®, ¢i jesté 1épe — toho ,,spravného/vhodného Zivotniho partnera, partnera/ku, se
kterym bych byla $tastna®, ,partnera/ku, se kterou vydrzim®. ,,Partnera/ku, se kterym si budu
rozumét, se kterym budu spokojena®. ,,Partnera, jakého bych chtéla“, ,rozumného partnera, ¢i
partnera/ku vhodného k zaloZeni rodiny*. Dale tato kategorie obsahuje obavy z toho, Zze nenajdu svou
zivotni ¢i pravou ldsku. Co do Cetnosti nasledovaly obavy z nenalezeni partnera (bez konkrétniho
pozadavku). Tedy pouze: ,,nenajdu si partnera/ku‘. Nékolikrat se zde také opakovala obava: ,,Uz se
nezamiluju“. Do této kategorie jsme téz zatadily strachy spojené s nejistotou ze spravné volby
ohledn¢ partnera, ¢i partnerky. Tedy nejistota, zda ,,chci byt s partnerem/kou cely zivot*, ,,strach z
vybéru nevhodného partnera/ky®, ,,strach z nespravné volby ¢i rozhodnuti ohledné partnera/ky*.
Vyskytovaly se zde také strachy z toho, zda ,,neztracim Cas se $patnym partnerem® ¢i ze ,,zamilovani
se do Spatné osoby*.

Strachy z partnerskych neshod
(6,8 %; 50 respondentit)

V této kategorii jsou obsahovée pestré strachy tykajici se partnerskych neshod. Patii sem pomérné
obecné strachy z partnerskych hadek, problémi, odcizeni, ztoho ze vztah nebude fungovat ¢i
,vztahového upadku®. Dal$i oblasti byly strachy spojené s ohrozenim od partnera/ky. Z toho, Ze
,»zaziji dalsi zklamani ze vztahu®, ze ,,mi partner/ka ublizi*, ,,z manipulace a vydirani od partnera®,
,ze ztraty identity ve vztahu“. Castou oblasti byly téZ obavy spojené s odlouéenim. Jednalo se
zejména o strachy spojené se studijnim vyjezdem — jak ovlivni partnersky vztah. Dal$i oblasti byly
strachy spojené s osobnostnimi rozdily. Zde byly zastoupeny strachy z toho, Ze se rozejdou partnerské
predstavy o zivote, ze se neshodnou ve vyznamnych otazkach, hodnotach a moralce. Dale sem patiily
obavy z nepfijeti pfitele (rodinou ¢i okolim). Posledni oblasti byly obavy spojené se zavazkem,
shodou v ném. Jednalo se o strach ze spole¢ného bydleni a svatby.

Strachy spojené s pochybnostmi o sobé v partnerstvi
(3,3 %; 24 respondentit)

Jednalo se o kategorii, ve které jsou zastoupeny strachy z toho, ze zklamu/¢i ublizim partnerovi/ce.
Dale obavy z toho, zda ,,jsem dost dobry partner/ka“. Konkrétné se jednalo naptiklad o strach, ze
,hejsem schopna partnera podrZet a postarat se o né&j v ptipad¢ potieby*, ,,Budu nudné pro partnera®.
Patiily sem téz obavy spojené s nepfijetim. Tedy z toho, ,,ze mé nepfijme partnerova rodina®,
,nebudu se partnerovi libit“. Posledni oblasti v této kategorii jsou strachy spojené s pochybnostmi
V sebe pfii hledani partnera. Tedy strach, Ze ,,m¢ nikdy nebude mit nikdo opravdu rad*, Ze ,,m¢ nikdo
nebude milovat takovou, jaké jsem®, obava ze ,,se mnou nikdo nevydrzi ¢i nebude chtit stravit zbytek
zivota“. Patfila sem i obava, Ze ,,nejsem schopen navazat intimni vztah, ¢i vztah viibec®.
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Strachy z nevéry
(1,29 %; 9 respondentit)

Jedna se o kategorii obsahujici strach z nevéry. Konkrétnéji tedy z toho, ze ,,vztah ohrozi nevéra®,
,partner/ka mé¢ podvede®, ¢i ,,budu partnerce nevérny*.

Generalizované partnerské strachy
(1,5 %; 11respondentit)

Do této kategorie byly zafazeny velmi obecné vypoveédi. Jednalo se o strachy ,,0 vztah®,,,o partnerské
souznéni a lasku®, a také strach ,,0 sex®.

Vysledky: Kvantitativni ¢ast

Ke zjisténi souvislosti mezi moznymi prediktory a vyskytem partnerskych strachti byla pouzita
mnohonasobnd logistickd regrese (N = 407). Pfedpoklady pro provedeni analyzy byly naplnény.
Partnerské strachy byly pfevedeny do dichotomické podoby, dle toho, zda respondent partnersky
strach uvedl (1) anebo ne (0). Partnersky strach uvedlo 45,7 % (n = 186) respondentti. Rozchod jiz
zazilo 80,3 % (n = 327) respondentt, aktualné ve vztahu bylo 87 % (n = 320) respondentti. Model
predikuje vyskyt partnerskych stracht 1épe nez model nulovy (x*(9) = 25,34, p = 0,003). Uspé&snost
predikce vyskytu partnerskych strachti je na zakladé modelu 69,7 %, coZ je zlepSeni oproti nulovému
modelu, kde byla uspésnost predikce pouze 54,3 %. Podrobné parametry regresniho modelu obsahuje
tabulka 1. Z vysledki vyplyva, ze vyznamnym prediktorem partnerskych strachii je prozitek rozcho-
du a izkostnost vazby k partnerovi. Mladi lidé, ktefi za sebou jiz maji prozitek rozchodu, maji vyssi
pravdépodobnost, Ze uvedou partnersky strach neZ ti, ktefi tento zazitek jesté nemaji. Cim vyssi je
uzkostnost k partnerovi, tim je vyssi pravdépodobnost, Ze bude uveden partnersky strach. Ostatni
prediktory nepfispivaji vécné ani statisticky vyznamné K predikci pfitomnosti partnerskych stracht.

Tabulka 1 Promeénné vstupujici do logistické regrese

B SE. Wald P Exp(B) 95 % CI pro Exp(B)

Konstanta -1,49 183 0,67 0,413

Vék 0,03 0,07 019 0,661 1,03 0,89-1,191
Vztahova spokojenost -0,12 0,17 0,45 050 0,89 0,63-1,25
Uzkostnost Matka -0,14 0,10 191 0,16 0,87 0,70 - 1,06

Vyhybavost Matka 0,09 0,07 1,75 0,18 1,10 0,95-1,28
Uzkostnost Partner 0,18 0,08 535 0,02 1,12 1,03-1,39
Vyhybavost Partner -0,08 0,14 0,38 0,54 0,92 0,70-1,20

Prozitek rozchodu 0,93 0,28 10,86 0,001 0,39 0,23-0,69
Existence Vztahu -0,28 0,31 0,84 036 0,75 0,41-1,38
Pohlavi -047 031 229 0,13 159 0,87 -2,93

Nagelkerke R?= 0,08
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V dalsim kroku byla provedena vicenasobna hierarchicka linearni regresni analyza s cilem zjistit, jak
vybrané prediktory souviseji s intenzitou partnerskych vztahti u téch, ktefi alespon jeden partnersky
vztah uvedli (n = 279). Popisné statistiky intervalovych proménnych vstupujicich do analyzy
zobrazuje tabulka 2.

Tabulka 2 Popisné statistiky proménnych zarazenych do analyzy

Proménna N Min Max M SD Sikmost  Spidatost
Partnerské 278 1 17 4,05 2,00 1,81 7,97
strachy

Vek 278 20,67 33 23,78 1,55 1,45 7,56
Spokojenost ve

vztahu 211 -3 0,83 -0,01 0,90 -1,05 0,52
Vyhybavost

matka 245 1 7 3,32 1,58 0,51 -0,48
Uzkostnost

matka 245 1 6,67 167 1,02 1,87 3,95
Vyhybavost

partner 237 1 5,83 2,07 1,00 1,23 1,57
Uzkostnost 284 1 7 297 170 0,64 0,57
partner

Ex-Bond 193 1 6,88 2,21 1,30 1,39 1,47

DalSimi prediktory intenzity partnerskych strachti byly dichotomické proménné -existence
partnerského vztahu (161 respondentii aktualné ve vztahu, 95 bez vztahu), zazitek rozchodu (209
respondentll se zazitkem rozchodu, 44 bez zazitku rozchodu), zotaveni se zrozchodu (168
respondentl zotavenych z rozchodu, 23 nezotavenych) a pohlavi (232 Zen, 46 muzi). Vztahy mezi
proménnymi jsou zobrazeny v tabulce €. 3.

Tabulka 3 Korelacni matice promeénnych

1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
1. Partnerské strachy
2. Veék -,02
3. Pohlavi -,15* |10*
4. Prozitek rozchodu -,02 ,08 -,09
5. Existence vztahu -16** 02 -05 ,08
6. Vztahova spokojenost -09 -05 ,08 ,15* ,59**
7. Vyhybavost Matka -,043 01 12 04 -09 -12*
8. Uzkostnost Matka 02 -02 -07 ,08 -04 -06 ,32**
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9. Vyhybavost Partner -,07 ,02  ,04 ,03 -21** -55** 12* 01

10. Uzkostnost Partner ,21%* -03 -01 ,10 -16* -49** |16* ,23** 37**

11. Ex-Bond ,18* -,04 -12* -05 -38** -22** 11 ,18* 04 ,29**

12. Zotaveni rozchod -12* -04 |11 -04 ,29** |18* -15* -12 05 -,20** -66**

*p < 0,05, ** p < 0,001, bez * p > 0,05

Piedpoklady pro mnohonasobnou linearni regresi byly splnény. Byl splnén piedpoklad nezavislosti
rezidui (Durbin-Watson = 2,09). Dale byla splnéna absence multikolinearity (hodnoty VIF se
pohybuji mezi 1-3). Na zakladé scatterplotd bylo usouzeno, ze byl naplnén rovnéZz pozadavek
homoskedasticity. V neposledni fad¢ byl splnén i pfedpoklad linearity vztahu mezi jednotlivymi
prediktory a zavisle proménnou a ptredpoklad normalniho rozloZeni rezidui. Nezavislé proménné byly
do regresniho modelu vkladany hierarchicky ve tfech krocich, vzdy prostiednictvim metody Enter.
V modelu 1 byly v prvnim kroku ptidané proménné, jejichz vztah k zavislé proménné byl ve studiich
zminovan nejcastéji. Jednalo se o existenci partnerského vztahu, vék, pohlavi a prozitek rozchodu.
Ve druhém kroku byly pfidané proménné vazbova vyhybavost a tizkostnost ve vztahu k matce a
partnerovi, spokojenost v partnerském vztahu. Na zavér byly ve tfetim kroku pfidany proménné
tykajici se rozchodu:ex-bond a zotaveni se z rozchodu.

Pro kontrolu, zda se situace respondentu, ktefi jsou aktualné ve vztahu, ¢i naopak bez vztahu mize
lisit v ramci proménnych souvisejicich se vztahem, byla do modelu na zavér zatazena interakce mezi
existenci vztahu a spokojenosti ve vztahu a existenci vztahu a vazbou Kk partnerovi. Model
s interak¢nimi ¢leny vsSak nevysvétloval vyznamné vice rozptylu oproti piedchozimu modelu a
zaroven zadna z interakci nebyla statisticky vyznamna. Proto tyto vysledky reportovany nejsou a pro
interpretaci je pouzit model bez interakénich ¢lent.

Proménné existence vztahu, prozitek rozchodu, pohlavi a vék vysvétluji 5,2 % rozptylu intenzity
partnerskych strachu (F(4,165) = 2,27, p = 0,06). Po pfidani prediktori vazby k matce a partnerovi a
spokojenosti ve vztahu model vysvétluje celkové 12,5 % rozptylu intenzity partnerskych stracht
(F(9,160) = 2,55, p = 0,009). Po ptidani proménnych tykajicich se rozchodu vysvétluje model 12,7 %
rozptylu intenzity partnerskych strachti (F(11,158) = 2,09, p = 0,02). Posledni zména ve vysvétleném
rozptylu neni statisticky signifikantni. V tabulce €. 4 jsou zobrazené vysledky regresniho modelu.

Tabulka 4 Regresni koeficienty predikce intenzity partnerskych strachi

95 % ClproB

B SE B P spodni horni
hranice hranice

Krok 1
Konstanta 4,463 2,321 0,056 -0,121 9,047
Veék 0,003 0,099 0,003 0,974 -0,192 0,198
Pohlavi (0-Zena) -0,844 0,414  -0,156 0,043 -1,660 -0,027
Prozitek rozchodu (1-ano) 0,115 0,405 0,022 0,777 -0,685 0,915
Existence vztahu (1-ano) -0,719 0,316  -0,173 0,024 -1,342 -0,095
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Krok 2

Konstanta

Vek

Pohlavi (0- zena)
Prozitek rozchodu (1- ano)
Existence vztahu (1- ano)
Vztahova spokojenost
Vyhybavost matka
Uzkostnost matka
Vyhybavost partner
Uzkostnost partner
Krok3

Konstanta

Vek

Pohlavi (0- zena)
Prozitek rozchodu (1- ano)
Existence vztahu (1- ano)
Vztahova spokojenost
Vyhybavost matka.
Uzkostnost matka
Vyhybavost partner
Uzkostnost partner

Ex- bond

Zotaveni z rozchodu (1-ano)

4,087
0,024
-0,867
0,108
-0,959
0,261
-0,053
-0,105
-0,304
-0,356

3,610
,027
-,840
,092
-,882
,237
-,051
-,115
-,308
,341
,101
,222

2,349
0,097
0,416
0,409
0,411
0,279
0,101
0,159
0,184
0,106

2,562
098
425
413
447
284
102
160
187
111
166
628

0,019
-0,161
0,020
-0,231
0,117
-0,042
-0,053
-0,152
0,302

,021
-,156
,017
-,213
,106
-,040
-,058
-,154
,289
,066
,036

1,740
0,804
0,039
0,793
0,021
0,352
0,598
0,510
0,101
0,001

,161
,780
,050
824
,050
,405
,620
475
,102
,003
544
725

-0,552
-0,167
-1,689
-0,701
-1,770
-0,291
-0,252
-0,418
-0,668
0,146

-1,449
-,166
-1,681
-,723
-1,764
-,324
-,253
-, 431
-,678
121
-,226
-1,020

8,727
0,216
-0,044
0,916
-0,149
0,813
0,146
0,208
0,060
0,565

8,669
221
,000
,907
,001
,798
,151
,202
,062
561
428
1,463

Z vysledkd vyplyva, ze vyznamnymi prediktory intenzity partnerskych strachi jsou pohlavi,
existence partnerského vztahu a vazbova uzkostnost ve vztahu K partnerovi. Zeny uvad&ji vétsi
intenzitu partnerskych strachti nez muzi. Ti, kteti nejsou aktualné v partnerském vztahu, uvadéji vyssi
intenzitu partnerskych strachii nez ti, ktefi ve vztahu jsou. Cim vy3i vazbova tizkostnost k partnerovi,
tim vyssi je uvadéna intenzita partnerskych strachti. Zajimavy vztah byl nalezenu vazbové vyhyba-
vosti k partnerovi, kdy vyssi vyhybavost k partnerovi predikovala niz$i intenzitu partnerskych
strachtl, tato hodnota vSak nebyla statisticky signifikantni (b = -0,308, p = 0,102). U ostatnich
prediktorti nebyl nalezen vécné ani statisticky vyznamny vztah s intenzitou partnerskych strachi.
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Diskuze

Studie byla zamé&fena na subjektivné prozivané partnerské strachy mladych lidi ve tieti dekad¢ Zivota.
V prvni ¢asti se jednalo o analyzu obsahu kategorii partnerskych strachti. Ve druhé ¢asti pak byly
ovéfovany souvislosti intenzity partnerskych strachii s dal§imi proménnymi z oblasti blizkych vztah.

Prvnim cilem byla explorace a popis obsahil partnerskych stracht. Celkové se jednalo o tfeti nej-
cetnéjsi kategorii volné generovanych strachii (po kategorii Skolnich strachti a strachti o blizké), coz
odpovida naléhavosti a vyznamu tématu partnerstvi pro mladé lidi v tomto obdobi. Obdobné ve studii
North et al (2016) byly partnerské obavy druhou nejcetnéjsi kategorii (rovné€Zz po studijnich obavach).
dotazovani na strachy nasledovalo az po sérii dotaznik tykajicich se vztahu s rodi¢i. Ve studii bylo
identifikovano 7 kategorii partnerskych strachti. Jednalo se o strachy zrozchodu, ze samoty,
Z nenalezeni partnera, z partnerskych neshod, strachy spojené S pochybnosti o sobé v partnerstvi,
generalizované partnerské strachy a strachy z nevéry. Tyto kategorie rovnéz obsahové koresponduji
s vysledky vyzkumu North et al. (2016).

Celkové tyto kategorie odrazeji vice aktivni partnerskou exploraci (zejména strachy z rozchodu,
Z nenalezeni vhodného partnera, partnerskych neshod a strachy z nevéry) nez exploraci pasivni (kam
by bylo mozno zafadit strachy ze samoty a nékteré strachy spojené s pochybnostmi o sobé a
generalizované partnerské strachy), jak ji vnima Arnett (2000). V souladu se zavéry Browna (1999)
se v tomto obdobi jiz nevyskytovaly strachy typické spise pro obdobi adolescence, napf. strach z toho,
,jak m¢ pfijmou kamaradi partnera®, strach z toho, ,,zda se budu druhému pohlavi 1ibit“, byl rovnéz
zastoupen minimaln¢. Naopak byly pfitomny obavy z pfijeti partnerovou rodinou (i kdyz jen
okrajov€) a téZ pochybnosti o tom, zda zvlddnu péci a zavazek spojeny s partnerstvim, coz je
Vv souladu téz se zavéry Furmana a Wehner (1997) ¢i Rodrigues, Monteird a Prado (2016).

Nejvice zastoupen byl strach z rozchodu a to jak ze strany partnera/ky, tak téz z rozchodu z vlastniho
rozhodnuti. Tento strach byl nékdy doplnén i o o¢ekavané nasledky plynouci z rozchodu — ztrata
divéry, deprese, strach ze vztahl. Rozchod znamena pro respondenty nejenom néco nepiijemného,
co muze ¢loveka poskodit, ale také muze ovlivnit kvalitu dalsich vztahd. Tato zjisténi jsou v souladu
se zavery studii (Noron, Olmstead, & Welsh, 2016; Sharry & Emery, 2005), ktefi uvadéji, ze rozchod
Vv obdobi tfetiho decénia je vniman jako velmi naro¢na zivotni udalost s dal$imi negativnimi
disledky.

Druhou nejcetnéji zastoupenou kategorii byl strach ztoho, Ze zistanu sam/sama, tedy bez
partnera/partnerky. Cetnost tohoto strachu doklada velky vyznam, ktery je existenci partnerstvi
ve spole¢nosti ptipisovan (Spielmann et al., 2013). Tento strach byl mnohdy navic doplnén o dalsi
vysvétleni, napt. bojim se opustit pritele, protoze bych potom zistala sama; bojim se, zZe si najdu
nékoho jen proto, abych neziistavala sama. Obdobné tento strach ze soucasné anebo budouci
moznosti byt sam popisuje Spielmann s kolegy (2013). Celkové se diky zptusobu dotazovani
(oteviena otazka na strachy) podafilo postihnout Sirokou paletu partnerskych strachi, které dobie
ilustruji partnerské obavy a obdobi tfetiho decénia.

Dalsim cilem této studie bylo prozkoumat mozné souvislosti intenzity partnerskych strachu.
Ke zvyseni Sance vyskytu partnerskych strachi pfispiva prozitek rozchodu a vazbova zkostnost
ve vztahu k partnerovi. Na intenzitu uvadénych partnerskych stracht pak ma vliv pohlavi, existence
vztahu a vazbova tzkostnost ve vztahu k partnerovi. Témito vysledky byl podpoten piedpoklad, ze
lidé, ktefi jsou aktualné ve vztahu, uvadéji nizsi intenzitu partnerskych strachti nez ti, kteti ve vztahu
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momentalné nejsou. Podobné jako v fadé jinych studii (Lindfors, Solantau, & Rimpeld, 2012; Muris,
Meesters, & Knoops, 2005), které dokumentuji miru strachuplnosti ¢i pocet uvadénych stracht, bylo
ochotou Zen o straSich vypovidat. V této studii mohla byt vyssi intenzita strachti u Zen ovlivnéna také
jejich vyssim procentualnim zastoupenim.

Ve studii byl ¢aste¢né potvrzen predpoklad, ze dimenze Gizkostnosti vazby k partnerovi souvisi s vyssi
intenzitou a vyskytem partnerskych strachii. Toto zji$téni je v souladu s dalsimi studiemi (Madey &
Jilek, 2012; Rhodes & Stanley, 2014). Vyssi uzkostnost vazby je spojovana s nejvyssi mirou emocni
nejistoty a také s vyraznymi dopady rozchodu na osobni pohodu (Davis, Shaver, & Vernon, 2003).
Obdobny vysledek byl ocekavan i u dimenze vazbové vyhybavosti, kde vSak vliv na intenzitu
partnerskych strachii nebyl pfili§ vyrazny a byl opacného sméru. Tedy vyhybavost naopak snizovala
intenzitu strachti. Tento fakt mize byt vysvétlen tim, Ze napf. prozitek rozchodu u lidi s vyhybavou
vazbou je sice spojen s vétsim sebeobvinovanim, zaroven vsak také s niz§i mirou prozivaného stresu
(Madeys & Jilek, 2012). Dalsim moznym vysvétlenim je také to, ze lidé s vyssi vyhybavosti jsou také
mén¢ otevieni ve svych vypovédich ohledné strachu, coz mohlo pfispét k nevyrazné souvislosti.

Vliv vazby k matce nebyl statisticky vyznamny a v této studii tedy potvrzen nebyl (coZ je v rozporu
s jinymi studiemi, napt. Phillips et al., 2013). Ptesto, ze vazba k matce pozitivné korelovala s vazbou
k partnerovi, primérné skore odpovédi u vazbové uzkostnosti K matce bylo vyrazné nizsi nez
k partnerovi. VIiv na skore zde mohla mit odli$na doba trvani téchto vztahd a jejich riizna intenzita —
vztah s matkou je v tomto véku cCasto jiz ustalen, je vice predvidatelny. Mladi lidé nejsou se svymi
rodici Casto jiz v kazdodennim kontaktu, vztah je tak méné dynamicky. Naproti tomu partnerské
vztahy jsou v tomto zivotnim obdobi vice intenzivni a dynamické a teprve se ustaluji.

Dalsi potvrzenou souvislosti je prozitek rozchodu. Vyssi pravdépodobnost vyskytu partnerského
strachu maji ti mladi lidé, ktefi v minulosti prozili rozchod. Zjisténi, Ze prozity rozchod v minulosti
zvySuje Sanci vyskytu partnerskych strachti, spiSe podporuje uvahy ,,skeptikt“ ohledné (ne)prospés-
nosti prodlouZzeni doby partnerské explorace (napi. Rhodes & Stanley, 2014). Vysledky jsou téz
v souladu s vysledkem studie Noron, Olmstead a Welsh (2016), ze vzhledem k tomu, Ze uvadéné
divody k rozchodu v tomto obdobi jsou obdobné jako divody uvadéné k rozvodu, mohou mit i tyto
rozchody vyznamny dopad na Zivot mladych lidi. Zajimavé je 1 zjisténi, Ze niZ§i intenzitu
partnerskych stracht meli nejen ti, kteti rozchod nezazili, protoze jsou stale v ,,prvnim vztahu®, ale 1
ti, ktefi jesté s nikym v partnerském vztahu nebyli. U této skupiny by pfitom bylo mozné ocekavat
vys$§i narast socialniho tlaku na vstup do partnerstvi a tedy i vyssi intenzitu strachti z toho, Ze ,,zlistanu
sam/a*. Vysledky vSak ukazuji, Ze zaZitek opakovaného rozchodu je vétSim zdrojem partnerskych
strachti neZ chybé&jici partnerska zkuSenost. Toto zjiSténi tedy potvrzuje piedpoklad, Ze aktivni
explorace vztahu je spojend s v&t$imi strachy nez explorace pasivni (charakteristicka spiSe pro mladsi
skupinu —viz Arnett, 2000). Uvedené vysledky nepotvrzuji zaveéry zastanct uzite¢nosti (napt. Tanner
& Arnett, 2011) prodlouzeni doby partnerské explorace s argumentem, ze zazitek opakovaného
rozchodu mize byt pozitivni, posilujici milnik (v oblasti partnerskych strachli plati spiSe opak).
Zajimavé je, Ze v této souvislosti nebyl potvrzen vliv pretrvavajici emocni vazby k byvalému
partnerovi. K vysledku mohlo pfispét to, ze celkova mira ex-bondu byla v tomto souboru spise nizsi.
Lze to vysvétlit také tak, ze ex-bond je spojen i s jinymi druhy emo¢ni reakce, jedna se o silné citové
zaujeti, které mtize byt spojeno i s urcitou nadéji, nejen strachem a uzkosti. Podobné vysvétleni tak
miuize byt téZ u zotaveni se z rozchodu.
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Samotna existence partnerského vztahu souvisi s intenzitou partnerskych strachti. Respondenti, kteti
aktualné nebyli ve vztahu, uvadéli jejich vyssi intenzitu. Tento vysledek mutze byt ovlivnén
zminovanym socidlnim tlakem, ze je zadouci byt v partnerském vztahu, ktery zmiinuje napf.
Spielmannakol. (2013). Pokud ¢lovek ve vztahu neni, zvySuje se u néj strach z toho, Ze i do budoucna
zustane sam a/nebo ze si nenajde vhodného partnera/ku. Vysledky jsou téz v souladu se zavéry
Greitemeyer (2009), ze partnersky vztah je uréitym zdrojem psychického bezpeci, jeho absence
naopak zdrojem stresu a uzkosti.

Limity

Ve vyzkumu doslo k podpoteni malé casti predpokladii a zjisténé vztahy jsou spise slabé. Vysledky
lze pfesto vnimat jako uzitecné i z toho divodu, ze zavisla proménnd vznikla kategorizaci volnych
vypovédi respondentti a neptedpokladali jsme silnéjsi vztahy. Tato metoda byla zvolena zameérné,
V navaznosti na predchozi studii (Volkova et al., 2016), ktera zjistila obsahovou nepiiléhavost predem
ptipravenych inventéit strach u mladych lidi v obdobi tfetiho decénia. Takto ziskané vysledky také
spiSe vypovidaji o strachuplnosti jednotlivych poloZzek nez o subjektivné prozivanych a pro kazdo-
denni Zivot vyznamnych obavach a strachu. Metoda volnych vypovédi 1épe odrazi skute¢nou podobu
specifickych strachti i1 pies sva tskali (je vice provazédna s kognitivnimi schopnostmi respondenta).
Ke specifikiim této proménné tedy patfilo i1 to, Ze pouze polovina respondentli néjaky partnersky
strach uvedla. Pokud by respondenti byli dotazovani na existenci partnerského strachu piimo,
hodnoty by byly pravdépodobné vyssi, na druhou stranu by méfily spiSe emoc¢ni reakci na danou
polozku. Vysledky by také spiSe reflektovaly obecny vyznam tématu partnerstvi pro tuto vékovou
skupinu nez skute¢né individualni obavy v partnerské oblasti. V této podobé (pfi volném dotazovani
na strachy) partnersky strach uvedli pravdépodobné zejména ti, pro které se jednd o aktudlni a
naléhavé téma, coz vnimame jako pfinosné.

Vyznamnym limitem studie je slozeni vyzkumného souboru. Byla vyuzita data z longitudinalni studie
Cesty do dospélosti (Lacinova, Jezek, & Macek, 2016). V souboru byl vyznamny nepomér muzii a
zen (az 82 %), bylo zde také zastoupeno vyrazné vice vysokoskolakl (67 %) nez pracujicich. D4 se
tedy pfedpokladat, Zze vysledky reprezentuji nejpfiléhavéji skupinu mladych vysokoskolacek.
Z tohoto divodu nebylo tedy mozné provést napt. hlubsi analyzy rozdili mezi pohlavimi. Vzhledem
k tomu, Ze byla vyuzita data ze zavéru Ctyfleté longitudinalni studie, kdy jiz byli v souboru téz
zastoupeni vice respondenti star$i veékové skupiny (primérny veék 23,4), nebylo tedy mozné
prozkoumat 1épe souvislost véku s vyskytem strachd. V souboru bylo také nizké zastoupeni
respondenttl, ktefi aktudlné nejsou ve vztahu ¢i jesté neprozili rozchod, ¢imZ byla oslabena mozna
generalizace vysledkt u téchto proménnych.

DalSim problémem je samotny design sbéru dat, kdy se jednalo o jednotlivé tematické viny, otazka
na strachy nésledovala aZ po sérii dotazniki tykajicich se vztaht s rodic¢i. Tento postup mohl ovlivnit
kognitivni ramec respondentd, kdy se strachy ,,0 rodi¢e* (kategorie strachy o blizké) pravdépodobné
vybavily respondentiim snaze nez jiné kategorie strachtl.

Zavér
Na zaklad¢ vysledka této studie 1ze popsat typické partnerské strachy pro obdobi tretiho decénia.
Jedna se o strachy z rozchodu, ze samoty, z nenalezeni vhodného partnera, z partnerskych neshod,
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Z pochybnosti 0 sob¢ v partnerstvi, obecné partnerské strachy a strachy z nevéry. Popsané strachy
jsou svym obsahem typické spiSe pro obdobi mladé dospélosti, pouze okrajové obsahuji téz strachy
charakteristické pro obdobi adolescence. Regresni analyzy nasledné prokazaly vztah vyskytu
partnerskych strachli a prozitku rozchodu a tzkostné vazby k partnerovi. Dale pak souvislost mezi
intenzitou partnerskych stracht a pohlavim, existenci partnerského vztahu a opét uzkostnou vazbou
k partnerovi. Prozitek rozchodu byl respondenty vniman negativné — ve vypovédich se jednalo 0 nej-
Castéji uvadény strach — jak z rozchodu samotného, tak téz z jeho nasledkl. Vysledky pftispivaji
k bliz§imu poznani oblasti partnerstvi v obdobi tfeti dekady zivota, partnerské strachy dobie odrazeji
obavy a vyzvy, kterym mladi lidé celi.
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