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Abstrakt: Cilem studie bylo vyvinout dotaznik, ktery by zachytil miru zmateni roli tak, jak ji
aktudlné proZivaji adolescenti. Postup tvorby dotazniku je popsdn prostiednictvim tri studii,
které na sebe navazuji. Ve studii I bylo pilotovdno 9 sebehodnoticich poloZek dotazniku na
vzorku adolescentii (n=56; 13-17 let; M=15,02; SD=1,8; z toho 65,5% divky). Byla ovérena
vnitrni konzistence a faktorové prislusnosti poloZek do dvou faktorti - instrumentdIni zmatenf
roli a emociondlni zmateni roli. Ve studii Il bylo pilotovdno 16 poloZek dotazniku (stdvajici ze
studie I, pozménéné a doplnéné) na vzorku adolescentii (n=154; 12-19 let; M=15,23; SD = 2,02;
61,7 % divky). Bylo zde odliSeno zmateni roli smérem k otci a matce zvlast, poloZky jsou
rozdéleny do tif faktori: instrumentdIniho zmateni roli, emociondlniho zmateni roli v dyddé
matka/dité a emociondIni zmateni roli otec/dité. Vzhledem k tomu, Ze obsahové podobné
poloZzky pro matku a otce byly administrovdny po sobé a sdilely rozptyl, ktery nebyl mozny
vysveétlit jejich prislusnosti do skdl, byl dotaznik s odliSnym poradim poloZek podroben
ndslednému zkoumdni v ramci kvantitativniho vyzkumu ve studii I11. Vyzkumny soubor tvorili
studenti stiedni odbornych skol a ucilist (n=293; 15-21 let, M=16,23; 67,6 % divky). Byla
provedena konfirmacni faktorova analyza a byla ovérena faktorovd struktura dotazniku ZRA.
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Uvod

Zmateni roli (role confusion), které je také oznaCovano napr. jako parentifikace
(parentification) ¢i zdména roli (role reversal), je relativné Castym jevem, ktery se vyskytuje
v rodinnych systémech v rizné intenzité. Jedna se o situace, v nichz je dité tlaceno do

1 Studie vznikla v ramci feeni projektu GACR Vyvoj vztahii v adolescenci: VyuZiti perspektivy citové vazby,
dynamicko-systémového pristupu a metody ¢asovych fad (GA16-03059S) a projektu specifického vyzkumu
DOMOV, CESTY, PARTICIPACE: 2019 (MUNI/A/1138/2018).
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prebirani roli ¢i kompetenci v rodiné, které jsou pro néj vyvojové neadekvatni (Jurkovic,
1997; Vulliez-Coady, Solheim, Nahum, & Lyons-Ruth, 2016). Dle Macfieové, Brumariuové a
Lyons-Ruthové (2015) je zmateni roli izce spojeno s oslabenim rodicovské role, kdy rodic
ustupuje ze své role a dité toto chybéjici misto zaplnuje, prebira potiebné kompetence, které
se z rodinného systému vytratily. Rodina tedy funguje jako organizmus, snaZzi se udrZet ¢i
obnovit rovnovahu wuvnitf systému. Bylo opakované prokazano, Ze naruSeni
hranic rodinného systému miZe mit vliv na vyvoj a adaptaci déti. U déti se mohou objevit
internalizované a externalizované problémy v chovani, v dospivani a dospélosti zvySena
depresivita, problémy s nizkym sebevédomim, ¢astéjsi somatizace (napt. Grych & Fincham,
1990; Macafie, Houts, McElwain, & Cox, 2005). Z dosavadnich zjiSténi vyplyva, Ze tento
negativni efekt plsobi tehdy, kdy jsou naroky na zvladani rodicovskych kompetenci
vyraznym zpusobem pro dité vyvojové neadekvatni a pokud je zaroven tato situace
dlouhodoba. Pro dité tak predstavuje nadmérnou zatéz a je pro néj velmi naro¢na. Pokud
dité prebira povinnosti ¢i kompetence kratkodobé a je schopno je dobre zvladat, mize
dochazet spise k pozitivnim dopadiim na jeho psychicky stav a vyvoj (naptiklad zvyseni
sebehodnoceni - Van der Milj & Vingerhoets, 2017; Lewandowska-Walter, Borchet,
Rostowska, Polomski, & Peplinska, 2017). Faktorem, ktery vstupuje do podoby vnimani
prebirani rodicovskych kompetenci détmi, je kulturni a sociekonomicky kontext (Vuliez-
Coady, Solheimm, Nahum, & Lyons-Ruth, 2013). Dle ekologické teorie (Bronnfebrenner,
1979) vyvoj ditéte ovliviiuje jak jeho blizké prostredi (vztahy s rodici, vztahy mezi rodici,
historie rodiny) tak vzdalenéjsi kontext, jako jsou spolecenské a kulturni normy. V kulturach,
které jsou tradicné kolektivistické, kde rodiny Ziji vice pospolu, se jednotlivé povinnostiirole
prirozené mezigeneracné prebiraji. Napt. dle Hardwaye a Fuligniho (2006) adolescenti z
Mexika a Latinské Ameriky travi pomahanim v domacnostech vice ¢asu oproti svym
vrstevnikiim z evropskych zemi.

Zmateni roli ma tedy mnoho podob, od prechodné, kratkodobé a tedy méné narocné po
dlouhodobou a zatézujici. Pro podobu zmateni roli je diilezita cela rada faktori - jedna se o
strukturu rodiny (zda je Uplna, rodic je osamély apod.) a jeji socioekonomické zarazeni, dale
pak o charakteristiky dynamiky a fungovani rodiny (napft. koheze, jasnost a podoba hranic
mezi subsystému, flexibilita, virelost apod.). Byng-Hall (2002) na zakladé svych zkuSenosti
z rodinné terapie povazuje vyskyt zmateni roli v rodinach za mnohem vice bézny, nez se
bézné predpoklada. Za dileZzitou pokladaji detekci tohoto fenoménu v rodinach, a tim padem
i tvorbu nastroje, ktery by zjiStoval miru a typ zmateni roli v rodinach, Hooperovj,
Doelherova, Wallaceova a Hannahova (2011). Tato studie predstavuje tvorbu dotazniku,
ktery by mél zachycovat fenomén zmateni roli z perspektivy dospivajicich. Pri jeho tvorbé
vychazime ze zastreSujicitho konceptu, kterym je zmateni roli (role confusion), pod ktery lze
zaradit jak parentifikaci (dité jako rodiC - child as a parent), spousifikaci (dité jako partner -
child as a spouse) a také situaci, kde je dité pro rodice v roli kamarada (child as a peer).
Jednotlivé koncepty (jako je parentifikace, prevraceni roli, spousifikace, narusSeni hranic
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rodinného systému), maji spolecny aspekt, kterym je vyména roli mezi rodicem a ditétem
bud’ v psychické - emocionalni podobé nebo/a instrumentalni podobé (Macfie et al., 2015).
K pouziti terminu zmateni roli (role confusion) se priklani také Vulliez-Coadyova, Obsuthova,
Torreiro-Casalova, Ellertsdottirova a Lyons-Ruthova (2013), ktefi se domnivaji, Ze v tomto
terminu je zahrnuta mira, jak moc rodi¢ ustupuje ze svych roli a jak moc dité piebira
zodpovédnost v dyadé rodi¢ - dité oproti prevraceni roli (role reversal), kde se jedna o
kompletni ,vyménu“ roli, coZ lze povaZovat za extrémni podobu v ramci kontinua zmateni
roli. Kjednotnému a zastreSujicimu pojmu zmateni roli se priklanime také na zakladé naSich
dosavadnich zjiSténi pri mapovani fenoménu spousifikace (vice viz Pivodova & Lacinova,
2016).

Odlisnosti v jednotlivych rodicovsko-détskych dyadach

Dosavadni zjiSténi naznacuji, Ze dyadické vztahy mezi rodici a détmi nabyvaji kvalitativné
odlisné podoby v kontextu pohlavi, tzn., zda se jedna o vztah matka-dcera, matka-syn, otec-
dcera, otec-syn. VétSina studii (napt. Koerner, Wallace, & Jacobs-Lehman, 2004; Nuttall,
Valentino, & Borkowski, 2012; Trentacosta, Criss, Shaw, Lacourse, Hyde, & Dishion, 2011) se
zaméruje na vztah mezi matkou a ditétem. Pravdépodobné mimo jiné i proto, Ze po rozvodu,
coz je jeden z vyraznych faktorli pro rozvoj naruseni hranic rodinného systému a pro rozvoj
parentifikace (napft.: Jurkovic, Thirkield, & Morrell, 2001, Afifi & Schrodt, 2003), jsou matky
stale témi, kterym byva nejcastéji dité piidéleno do péce, nebo prosté proto, Ze otcové rodiny
s détmi opousti Castéji nez matky. Nékolik studii, které sledovaly oba rodice (Amato & Afifi,
2006; Hetherington, cit. dle Perrin, Ehrenberg, & Hunter, 2013) doklad4, Ze matky sice vice
zapojuji déti do emociondlni parentifikace neZ otcové, nicméné pokud otcové vyraznéji
citové spoléhaji na své déti, negativni dopady v oblasti emoci jsou vétsi, nezZ tomu je u matek
(Hetherington, cit. dle Perrin, Ehrenberg, & Hunter, 2013). Je pravdépodobné, Ze tento rozdil
je zplisoben tim, Ze z hlediska genderové stereotypniho vnimani otctli se jedna o netypickou
situaci. KdyZ otec potfebou emocni opory od ditéte projevuje jistou ,slabost”, miize to
zplisobovat vyss$i miru emocniho stresu pro dité. Dle vysledkd Perrinové, Ehrenbergové a
Huntera (2013) jsou matky mnohem nachylnéjsi k parentifikaci déti neZ otcové, otcové totiz
obecné na své déti spoléhaji mnohem méné. Studie tedy potvrdila zvySené riziko
parentifikace v dyadé matka-dité neZ otec-dité. Zapojeni otce do vychovy ditéte ma také vliv
na miru parenifikace (Fullinwider-Bush & Jacobvitz,1993). Pokud se otec do vychovy
zapojuje, tak mira parentifikace ve vztahu matka-dité klesa. Doposud je malo znamo o tom,
jak prispivaji otcové ke vzniku zmateni roli. Vztahy a jejich dynamika v rozvedenych
rodinach zvysSuje riziko, Ze rodice mohou vyzadovat od déti emocionalni podporu.
Vyzkumnici se doposud spise zabyvali nasledky zmateni roli, ale nezahrnovali do vyzkum{,
zda se jednalo o matky ¢i otce, nebo do svych vysledkl zahrnovali pouze matky. Domnivame
se, Ze jde o dalSi mezeru v pozndani, kterou je potiebné zaplnit.

Mérici nastroje zamérené na vypovédi déti
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Zplisobem, jak zjisStovat a méfit miru zmateni roli/parentifikace v rodinném systému, se
zabyvalo od 80. let minulého stoleti nékolik vyzkumniki. Georgeova, Kaplanova a Mainova
(1984) byly jedny z prvnich, ktefi zahrnuli dotazovani na prevraceni roli (role reversal)
v ramci Adult Attachment Interview (Macfie, Brumariu, & Lyons-Ruth, 2015). Tato metoda
je primarné zamérena na reprezentaci vazby v détstvi. Je svym charakterem retrospektivni,
méfi tedy prevraceni roli v priibéhu détstvi, ale jednd se o zpétné hodnoceni z pozice
dospélého. Jinou retrospektivni metodou na detekci parentifikace v détstvi, ktera ma podobu
sebehodnotici Skaly, je Parentification Scale, kterou vyvinuli Mikaova, Bergner a Baum
(1987).

V nasledujicich letech se vétSina vyzkumnikl snazila métici nastroje vylepSovat, nicméné
stale se jednalo o retrospektivni sebehodnotici metody, kdy jiZ dospéli retrospektivné
hodnotili situaci v rodiné béhem svého détstvi. Parentification Questionnaire - Adult vyvinuli
Sessions a Jurkovic (1986, cit. dle Jurkovic, 1997). Modifikovanou verzi pro dospivajici je
Godsalltiv a Jurkovictiv Parentification Questionnaire - Youth (1995, cit. dle Jurkovic, 1997).
Jedna se o sebehodnotici dotaznik pro déti a mladez, ktery ovSsem neni dohledatelny v plném
znéni, neni tedy zndmo, pro jaké vékové rozpéti byl pouZivan a s jakymi vysledky. Z vySe
zminéného dotazniku Sessiona a Jurkovice Parentification Questionnaire - Adult a na zakladé
teorie rodinného systému vyvinuli Jurkovic a Thirkied v roce 1998 dalsi tricetipolozkovy
sebehodnotici dotaznik, ktery mél zachycovat i miru parentifikace. Parentification
Questionnaire (PQ) je koncipovan opét jako retrospektivni, byl tedy urcen pro dospélé osoby,
které subjektivné hodnotily dle vzpominek, do jaké miry prebiraly v détstvi kompetence za
rodice. PQ zachycuje tfi faktory: instrumentdini parentifikaci (instrumental parentification),
emociondlIni parentifikaci (emotional parentification) a vnimdni nespravedinosti (percieved
unfairness). Prvni dva faktory zachycuji typy parentifikace. Subskala vnimdni nespravedinosti
dle Jurkovice, Morrella a Thirkielda (1999) méri vzajemny vztah s rodici (napft. ,Z néjakého
ditvodu pro mé bylo obtizné rodicim diivérovat.”; ,Clenové rodiny pro mé méli velké
porozuménl.“; Jurkovic & Thirkield, 1998, cit. dle Hooper & Wallace, 2010, str. 61). Tato
subskala popisuje miru, v jaké vnima zkoumana osoba parentifikaci jako spravedlivou.

V roce 2011 vyvinula Hooperova spolu s Doehlerovou, Wallaceovou a Hannahovou The
Parentification Inventory. Vyzkumnice postradaly v metodé Parentification Questionnaire
zohlednéni kulturniho kontextu. Upozornily, Ze vnimani spravedlnosti/nespravedlnosti
muze byt kulturné podminéné. To znamena, Ze vnimani nepravedInosti je ovlivnéno obecné
prijimanymi normami spolecnosti a oCekavanim okoli. DalSi aspekt, ktery chtély tyto
vyzkumnice do méreni doplnit, byl smér - ke komu parentifikace sméruje. Jejich cilem tedy
bylo vytvorit dotaznik, ktery by zahrnoval jak detekci procesti instrumentdlniho a
emocionalnitho chovani, tak kulturni kontext a ,smér“ parentifikace (zda je smérovana k
sourozenci ¢i rodici). Prostrednictvim explora¢ni a konfirmacni faktorové analyzy byly
identifikovany z polozek tri faktory: 1) parentifikace smérovana na rodice (parent focused

34



TESTFORUM, 2020, & 13, s. 31-60 www.testforum.cz
L. Pivodova, P. Darisov4, L. Lacinova: Dotaznik zmateni roli pro adolescenty: Sdéleni o vyvoji sebeposuzovaci
metody

parentification); 2) parentifikace smérovana na sourozence (sibling focused Parentification);
a 3) vyhody parentifikace (perceived benefits of parentification). Jednd se také o
sebehodnotici restrospektivni nastroj.

Vyzkumnici se dale pokouseli zjiStovat miru zmateni roli nejen retrospektivné, ale také
aktualné - primo od déti a adolescentii. Tyto metody shrnuji Vuliez - Coadyova et al. (2013).
U déti mezi 2,5-8 lety zminuji pouZiti hodnoceni kresby, ¢i pozorovani interakce mezi
rodi¢em a ditétem pri hte s panenkou (doll play stories), kdy je zaznamenavano, do jaké miry
dité rodice kontroluje a ridi. Byly zde detekovany dva typy chovani, a to rizené pecujici
chovani (controling - caregiving behaviour) a fizené trestajici chovani (controling punitive
behaviour) (Cassidy & Marvin, 1992). Sebehodnotici metodou pro adolescenty je dotaznik
Inadequate Boundaries Questionnaire (IBQ) vyzkumnikii Mayselessové a Sharfové (2009).
Ten méri vnimanou miru naruseni hranic mezi dospivajicim a rodicem. Zminéné metody jsou
urceny bud’ pro mladsi déti, nebo neméri fenomén zmateni roli. V soucasné dobé tedy chybi
metoda, ktera by byla zamérena konkrétné na zmateni roli a jeho projevy, zaroven
detekovala tento fenomén aktualné u adolescentd.

Mérici nastroje zamérené na vypovédi rodici

Prevazujici vyzkumné zaméreni na vypovédi déti, a to prevazné z retrospektivni perspektivy,
zpusobilo vznik jisté mezery v poznatcich tykajicich se problematiky naruseni hranic
v rodinnych systémech. Vuliez-Coadyova s kolektivem (2013) upozoriiuji, Ze studie
zaméifené na dyadické vztahy a zmateni roli v rodiné v riiznych podobach vyuzivaly
prevazné pohled ditéte, a to jak perspektivu samotnych déti vypovidajicich o aktualni situaci,
ale predevsim se jednalo o sebehodnotici dotazniky, v nichZ dospéli retrospektivné hodnotili
vztahy s rodici v détstvi. Dalsi studie zmateni roli zacaly sledovat také rodicovské chovani,
které pravdépodobné souvisi s naruSenim hranic rodinného systému. Timto narusSenim
miiZe byt je naptiklad rodicovska beznadéj nebo zavislé chovani (napft.: George & Solomon,
1989; Sroufe, Jacobvitz, Mangelsdorf, DeAngelo, & Ward, 1985).

Potreba zkoumat chovani rodict a déti v ramci naruseni rodinného systému i z pohledu
rodice vedla vyzkumniky k vytvoreni nékolika metod, které se postupné zdokonalovaly pro
potieby jednotlivych studii.

Experience of Caregiving Interview (ECI, Solomon & George, 1996) je polostrukturovany
rozhovor upraveny Georgeovou a Solomonovou (1996) z ptivodniho Aberova rozhovoru
Parent Development Interview (PDI, Aber et al. 1985). Ten zjiStuje rodicovskou reprezentaci
afektivnich zkuSenosti se sebou a se svym ditétem. Rozhovor PDI byl riznymi autory
modifikovan (napr.: Button, Pianta, & Marvin, 2001; Mayseless, 2006), Mayselessova a
Sharfova (2006) pridaly do svého kdédovaciho systému Skalu zmateni roli (cit dle Vuliez-
Coady a kol. 2013).
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Zminény ECI je navrZen tak, aby vedl rodice k reflexi udalosti, které zaZzivali se svymi détmi
a emocich s témito udalostmi spojenymi. Rodi¢e maji za tikol sami sebe popsat jako rodice,
popsat své zkuSenosti a emocni prozivani ve vztahu k jejich ditéti (napf. radost, pocity viny,
hnév). Rodi¢e maji uvést pét pridavnych jmen, ktera podle nich vystihuji jejich vztah s
ditétem a svou volbu zdlivodnit a podlozZit konkrétnimi ptiklady. Pozornost je dale vénovana
situacim, které jsou spojeny s pravdépodobnou aktivaci vazby u ditéte (napt. separace, vstup
do skoly).

Pomoci ECI definovala Solomonova, Georgova a De Jongova (1995) rodicovskou bezmoc
(parental helplessness) jako dilezity faktor souvisejici se zmatenim roli z pohledu rodice.
Solomonova a Georgeova (1996) zjistily, Ze pocit bezmoci rodice ve vztahu k ditéti souvisel
s kontrolujicim chovanim ditéte smérem k rodici. Tyto vysledky byly replikovany na dalSim
vzorku matek ze stredni tridy a jejich déti predskolniho véku (Solomon & George, 2006). Na
zakladé téchto studii vyvinuly autorky sebehodnotici dotaznik mérici rodi¢ovskou bezmoc
pro matky The Caregiving Helplessness Questionaire (CHQ; George & Solomon, 2011).
Dotaznik je urc¢en pro matky déti ve véku 3-11 let. DvacetiSestipolozkovy dotaznik obsahuje
3 faktory: matefskou bezmoc (mother helpless), strach matky o dité (mother - child
frightened) a péce o dité (child caregiving).

Vulliez-Coadyova a Lyonsova-Ruthova (2009) vytvorily kddovaci systém, ktery vyuzivaly
pro koédovani polostruktorovanychrozhovorti ECI - The Parental Assessment of Role
Confusion Scale (PARC). RozliSily a popsaly 9 dimenzi zmateni roli: a) potfeba emocionalni
podpory od ditéte, b) indikatory sexualizace ve vztahu s ditétem, c) rovnost ¢i obraceni
hierarchického vztahu s ditétem, d) rodicovskou bezmoc v interakci s ditétem, e) rodicovska
potieba instrumentalni a finan¢ni pomoci, f) obava a ochraiiovani rodict détmi, g) rodice
vyjadruji slabost vii¢i svému ditéti, h) kdyz se ptame na dit€, vztahuje vyroky na sebe, i) popis
agresivniho, nepratelského chovani ditéte viici rodici. Analyza odpovédi pomoci PARC tedy
umoznuje kategorizovat vnimani interakce mezi rodicem a ditétem z pozice rodict.

Lyons-Ruthova s kolegy vyvinula kédovaci systém pro interakci rodice a ditéte - The Goal -
Corrected Partnership in Adolescence Coding Systems (GPACS , Lyons-Ruth, Bureau, Riley, &
Atlas-Corbett, 2009). Pomoci néj probiha kédovani nahravek interakce mezi matkou a
ditétem, kdy matka a adolescent byli dcastni jedné hodiny rozhovoru a potom nasledovalo
nestrukturované pétiminutové setkani, poté deset minut rozhovoru na téma neshody v jejich
vztahu. Metoda zahrnuje jak zjiSt ovani zmateni roli v rdmci dyady rodi¢/adolescent, tak méri
trestajici a pecujici kontrolované chovani déti ke svym rodic¢tm.

Metody na zjiStovani naruseni hranic rodinného systému z pozice rodice jsou cenné jak pro

vvvvv

o mechanismu prebirani kompetenci a roli v rodinném systému. Umoznuji také zjistit, do
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jaké miry a jakym zptlisobem se roli jeden z rodict vzdava, pripadné jak je jeho dité prebira
a kdo z nich je v této situaci aktivnéjSim cinitelem.

Tvorba dotazniku Zmateni roli pro adolescenty

0 zachyceni fenoménu zmatenf roli/parentifikace pomoci dotazniki ¢i polostrukturovanych
rozhovori se snaZi jiZ nékolik dekad celad rada vyzkumniki. Nej¢astéji se jedna o dotazniky
retrospektivni, jejichZ pouZziti ma vyhodu pti kauzalnim zjistovani disledkd zmateni roli na
psychicky vyvoj. Dale je vyuzivano i dotazovani rodici na jejich chovani vici détem.
Zachyceni chovani parentifikujiciho rodice je vyznamné také pro vyuziti téchto poznatkl v
poradenstvi a terapii rodiny.

Nasim zamérem je podivat se na problematiku kostruktu zmateni roli aktualné z pohledu
dospivajiciho. Doposud se aktualni zmény roli v rodinném systému zjiStovaly pomoci
rozhovort bud’ s rodici, prevazné s matkami, nebo se zjiStovaly retrospektivné od déti, které
v dobé dotazovani byly jiz dospélé. V soucasné dobé chybi metoda, ktera by detekovala a
rozliSovala zmateni roli u déti aktualné.

Cilem této studie je tvorba dotazniku, ktery by zachytil miru zmateni roli tak, jak ji aktualné
prozivaji adolescenti. Pii tvorbé dotazniku je kladen dliraz na jeho srozumitelnost,
jednoduchost a pokud mozno strucnost pti zachovani pokryti riiznych aspekt fenoménu
zmateni roli. Dotaznik aspiruje na niZsi pocet poloZek, neZ tomu bylo u starSich metod.
Zamérem téZ je, aby byl vhodny pro celé obdobi adolescence (cca od 11 do 18 let), a také pro
dospivajici s riznou urovni kognitivnich schopnosti (déti s riiznou kvalitou pozornosti,
schopnosti soustfedéni, rliznym stupném IQ). Dotaznik by mél nové také zachytit piipadné
rozdily v podobé zmateni roli v jednotlivych dyadach (matka-dcera, matka-syn, otec-dcera,
otec-syn). Dosavadni metody (napt. Parentification Questionnaire - Adult, Parentification
Inventory) mérily zmateni roli a prebirdni kompetenci pouze obecné (napft.: ,Jednotlivi
clenové rodiny se za mnou chodi svérovat se svymi problémy.“). Nastroje tak zatim nijak
nezohlediovaly, ktery z rodi¢ii nebo lenti rodiny se ditéti chodi svérovat se svymi problémy,
prrestoze se celd fada vyzkumniki domniva, Ze nejen mira zmateni roli, ale také to, v jaké
dyadé rodic¢-dité se odehrava, ma odlisny dopad na ukazatele adaptace a psychického vyvoje
(napft.: Amato & Afifi, 2006; Macfie, Houts, McElwain, & Cox, 2005).

Lze tedy predpokladat, Ze mize mit pro dité ¢i dospivajiciho odliSny dopad to, zda se mu
svéruje s problémy otec ¢i matka, ale také to, zda se svéruji synovi ¢i dceri. Na zakladé vyse
uvedeného by mél novy nastroj spliiovat nasledujici kritéria: 1) mélo by se jednat o percepci
rodinné situace dospivajicim, 2) mél by zachycovat aktualni stav a miru zmateni roli v roding,
3) mél by byt jednoduchy, srozumitelny a kratky pri zachovani obsahové Sife konceptu
zmateni roli, a 4) mél by zachycovat zmatenti roli ve vztahu k matce a otci oddélené.
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Tvorba dotazniku Zmatenti roli pro adolescenty probihala v nékolika krocich. Postup tvorby
dotazniku je tak dokumentovan prostrednictvim ti{ studii, které na sebe navazuji. Na zakladé
vysledkii predchozich vyzkumi, existujicich metod a vlastni kvalitativni studie (viz dale)
byly vytvoreny jednotlivé poloZzky, které byly podrobeny kognitivhimu interview
s adolescenty. Po upraveé poloZek byla provedena prvni pilotaz (studie I). Po analyze byly
nékteré polozky zménény. Takto upraveny dotaznik prochazel druhou pilotaZzi (studie II). Po
nasledné upravé metody byl dotaznik administrovan v ramci vétsi studie (studie III).

Studie I

Metoda

Tvorba dotazniku Zmateni roli pro adolescenty (ZRA): Pilotaz I

Tvorbé dotazniku predchazela realizace kvalitativni studie Pivodové a Lacinové (2016),
ktera méla za cil popsat fenomén spousifikace. Spousifikace je jednim z typt zmateni roli.
Byly detekovany tii kategorie, pomoci kterych je moZno tento fenomén charakterizovat: typy
spousifikace, okolnosti vzniku spousifikace a dité jako aktér spousifikace - mira jeho
aktivniho zapojeni. Jednotlivé typy spousifikace (Pivodova & Lacinova, 2016) a polozky
retrospektivniho sebehodnoticiho dotazniku Parentification Questionnaire (PQ) Jurkovice a
Thirkieda (1998) slouzily jako vychodisko pro tvorbu poloZek dotazniku ZRA.

Zjisténych typl spousifikace, které se manifestuji v projevech chovani a prejimanych
kompetencich, bylo popsano celkem Sestnact (napf. starost o chod domdcnosti, rodic si jde
pro radu). Dotaznik PQ je tvoren tficeti poloZkami, které popisuji konkrétni chovani v ramci
parentifikace. Pro zachovani jednoduchosti a nizs§tho poctu poloZek byly kategorie, které
maji podobny vyznam slouceny. Napriklad ze dvou kategorii typl spousifikace “pomoc s
prarodici” a “pomoc se sourozenci” a zaroven z otazky ¢. 6 z dotazniku PQ (,,Byl jsem casto
zodpovédny za péci o ¢lena rodiny. Napt.: umyvdni, krmeni, oblékdni, atp.)“a z polozky ¢. 19 z
PQ (,Casto mé rodice Zddali o pomoc se sourozenci), které maji témér totozny vyznam, byla
vytvorena nova polozka: “Pomdahdm rodinnym prislusnikiim s tikoly, na které nestaci
(napr. sourozencitim s domdcimi ukoly, babi¢ce s ndkupem).” lze predpokladat, Ze
vyznam i typ zmateni roli roli je natolik podobny, Ze sloucime-li osoby (v naSem pripadé
sourozenec, babicka), kterym dité pomaha, bude zachovan typ zmatenti roli, ktery chceme
mérit. Jinym prikladem slouceni je kategorie typt spousifikace “financovdni potreb rodici” a
“podil na financovdni domdcnosti”. V dotazniku PQ byla pouzita tato formulace “Pomdhdm
rodi¢iim zvlddnout jejich finanéni problémy (napr. Nakupuji, platim néekteré ucty).”, ktera
dobre reprezentuje nami zjiSténé kategorie a byla tedy ponechana v dotazniku ZRA beze
zmény. Na zakladé jednotlivych typl spousifikace a polozek z PQ bylo vytvoreno 9 polozek
(celé znéni viz Prilohy ¢. 1) s instrukci. Respondenti tyto polozky hodnoti na pétibodové
Likertové skale (viibec mne to nevystihuje - tiplné mne to vystihuje).
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Tato verze dotazniku byla podrobena kognitivnimu interview. Rozhovory, které mély za cil
ovéreni srozumitelnosti polozek, byly realizovany s dvéma jedendactiletymi (rana
adolescence) dvéma ctrnactiletymi (stredni adolescence) a dvéma sedmnactiletymi
adolescenty (pozdni adolescence). Vzniklo tedy Sest riznych verzi komentart a poznamek
k jiz formulovanym polozkdam, ze kterych byta ndsledné vytvorena verze spolecna.
Komentare a pripominky k polozkam se ocekavatelné lisily v zavislosti na véku adolescentti
zcela v souladu s teorii kognitivniho vyvoje dle Piageta (Piaget & Inhelderova, 2014). Pro
nejmladsi adolescenty byly predloZené poloZzky priliS abstraktni a potrebovali vice
konkrétnich prikladd oproti starSim adolescentlim, které naopak konkrétni priklady spise
rusily. Pfi revizi formulaci jednotlivych poloZek byl bran zretel jak na jednotlivé pripominky
respondentli, tak na kognitivné-vyvojové hledisko. JednotlivdA znéni polozek se
prizplisobovala pirevazné tém nejmladsSim. Polozky byly upraveny tak, aby byly co nejvice
obecné (respondenti z pozdni adolescence zminovali, Ze pokud jde o konkrétni formulace,
tak se citi byt navadéni do urcité formy odpovédi), u vétSiny z nich je v zavorce uveden
piiklad pro lepsi srozumitelnost (coz byl pozadavek respondentl z rané adolescence, kdy
obecné formulace pro né byly ptilis abstraktni, a poZadovali vysvétleni pomoci konkrétnich
prikladii). Napriklad u polozky ,Mdma nebo tdta za mnou chodi pro radu ve vécech, o kterych
by méli rozhodovat spise oni sami.” respondenti v ramci kognitivniho interview zminovali jeji
nejasnost a viceznacnost ve formulaci ,oni sami“. Tato polozka byla tedy preformulovana
nasledovné tak, aby obsahovala jasnou mySlenku, Ze jde o rozhodovani, které piislusi
rodicim pripadné jinym dospélym: ,Mdma nebo tdta ode mé chtéji poradit ve vécech, o
kterych si myslim, Ze by se méli radit mezi sebou nebo s jinymi dospélymi.” U poloZky: ,Casto
doma uklizim nejen po sobé, ale i po ostatnich (napr. po mladsim sourozenci, po rodicich).”,
doslo k obsahovému zpresnéni, rozsireni a uvedeni priklada: ,Uklizim doma po sobé, ale i po
ostatnich (napr. po mladsim sourozenci, po rodi¢ich), nebo vykondvdm domdci prdce za ostatni
(napt. varim, peru)”. Z polozky byl odstranén kvantifikator frekvence ,Casto”, ktery byl pro
respondenty matouci a nejednoznacny. Byly upraveny i slovni kotvy u hodnocenti Likertovou
skalou na “Uplné to na mé sedi - viibec to na mé nesedi”, které se vice blizi béZné uzivanému
jazyku adolescentii nez pivodni verze (,vitbec mé to nevystihuje — tiplné mé to vystihuje”).

Dotaznik s deviti sebehodnoticimi poloZkami proSel prvni pilotaZi. PoloZky v PilotaZi I byly
oznaceny pismeny v abecedé, aby byly odliSeny od nasledné Pilotaze II (viz niZe), kde jsou
polozky preformulované a jsou ocislovany. Cilem pilotaze bylo ovéreni vnitini konzistence a
faktorové prislusSnosti polozek.

Vyzkumny postup

Pilot4Z probé&hla v ifjnu 2016 na gymnaziu na severni Moravé. U¢astnilo se ji 58 respondenti
ze Sestiletého gymnazia, respondenti byli ve véku 13-17 let. Proces vybéru vzorku byl
podminén souhlasem feditele gymnazia s ucasti studentti Skoly ve vyzkumu, dale byly
vybrany tridy, jejichZ Zaci korespondovali s pozadovanym vékem tcastniki. V téchto tiidach
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byli studenti s vyzkumem seznameni. Studentlim, ktei'{ souhlasili se svou ic¢asti na vyzkumu,

byl predan formulatr pro udéleni informovaného souhlasu rodi¢i. Vyzkum byl realizovan
jako anonymni a ziskané odpovédi byly uchovavany na zabezpeceném misté. Dotazniky byly

administrovany ve verzi tuzka - papir (celé znéni dotaniku viz Prilohy ¢. 2).

Vysledky: Pilotaz I

Z celkového poctu 58 zicastnénych vyplnilo dotaznik zmateni roli 56 respondentti ve véku
13-17 let, M=15,02 (SD=1,8), z toho 65,5% divky, 35, 5% chlapci. Analyza poloZek byla
provedena v programu SPSS 22. Popisné statistiky jednotlivych poloZek jsou uvedeny

v nasledujici tabulce 1.

TABULKA 1

Popisné statistiky jednotlivych poloZek v prvni verzi dotazniku

N

M

SD

min -
max

Sikmost

Spicatost

Fks

o bez
poloZky

A_Stava se, ze kdyz s né¢im
doma pom0zu, nikdo si toho ani
nevsimne.

B_Mama nebo tata se mé chodi
svéfovat se svymi starostmi.

C_Mama nebo tata ode mé
chtéji poradit ve vécech, o
kterych si myslim, Ze by se méli
radit mezi sebou nebo s jinymi
dospélymi.

D_Pokud mamu nebo tatu néco
trapi, utésuiji ji’/ho.

E_Chodim sam/sama nakupovat
pro celou rodinu.

F_Nékdy vypomaham rodi¢im s
penézi (napf. nakoupim ze svych
Uspor, penize rodi¢im pajcim).

G_Poméaham rodinnym
pFislusnikim s ukoly, na které
nestaci (napf. sourozencim s
domacimi ukoly, babicce s
nakupem, mamé se zehlenim).

H_Byvam zodpovédny za péci o
¢lena rodiny (napf. umyvani,
krmeni, oblékani sourozence,
pomoc nemocnym rodi¢im i
prarodic¢im).

I_Uklizim doma po sobé, ale i po
ostatnich (napf. po mladSim

56

56

54

56

56

56

56

56

56

3,13

3,41

3,85

2,86

4,14

3,86

2,34

3,12

2,82

1,35

1,32

1,17

1,41

,98

1,29

1,21

1,45

1,19

40

1-5

-0,33

-0,47

-0,72

0,06

-0,66

-0,74

0,78

-0,04

0,26

-1,16

-0,81

-0,43

-1,34

-0,93

-0,69

-0,07

-1,42

-0,69

-0,08

0,36

0,43

0,43

0,24

0,30

0,40

0,59

0,45

0,726

0,631

0,616

0,615

0,66

0,644

0,624

0,571

0,613
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sourozenci, po rodi¢ich), nebo
vykonavam domaci prace za
ostatni (napf. vafim, peru).

Pozndmka. rxs - korigovana korelace polozky se Skalou

Nasledné byla provedena exploracni faktorova analyza pro dva faktory emocionalni zmateni
roli (EZR) instrumentalni zmateni roli (IZR). Pomoci vypoctu faktorovych zatézi bylo
zjiStovano, do jaké miry je faktor polozkou sycen. Pro EZR to spliovaly polozky B, C, D, a pro
instrumentalni IZR to splniovaly polozky F, G, H a I viz tab ¢. 2. poloZka E (,Chodim sdm/sama
nakupovat pro celou rodinu*“,) nesytila ani jeden z faktord.

Pro exploracni faktorovou analyzu byla pouZita metoda extrakce metoda nejmensich ctverct
(ordinary least square) s Sikmou rotaci (direct oblimin).

TABULKA 2
Faktorové zdtéze Pattern Martix po rotaci direct oblimin
Faktory
1 2

A (EZR) 0,119 0,293
B (EZR) 0,127 -0,924
C (EZR) 0,241 -0,321
D (EZR) 0,366 -0,505
E (IZR) 0,214 -0,034
F (IZR) 0,511 -0,083
G (IZR) 0,570 -0,057
H (IZR) 0,836 -0,048
I (IZR) 0,464 -0,188

Pozndmka: EZR je zkratkou pro emocionalni zmateni roli, IZR je zkratkou pro
instrumentalni zmateni roli

Ze ziskanych hodnot faktorové analyzy mohla byt provedana Pearsonova korelace mezi
faktory EZR a IZR. Faktory spolu koreluji, hodnota korelace je -0,247 a koreluji spolu i
souctové skory. Souctové skory polozek naleZicich do jednotlivych faktord maji hodnotu
korelace 0,352, korelace je signifikantni (p=0, 009). Z korelace je patrné, Ze ¢im vyssi je mira
instrumentalni parentifikace, tim je vyS$si i mira emocionalni parentifikace. Tyto faktory jsou
na sobé zavislé. Dotaznik je po prvni pilotazi dvoufaktorovy. Faktor emocionalni zmateni roli
obsahuje tti polozky, faktor instrumentalni zmateni roli obsahuje ¢tyti polozky. Tyto faktory
spolu koreluji.

Diskuze
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Vysledky prvni pilotaZe ukazuji na dvoufaktorové reSeni. Jedna se o faktor instrumentalni
zmateni roli, ktery zahrnuje instrumentalni podporu rodice/G (napi. domdaci prace,
zachazeni s financnimi prostredky rodiny) a faktor emocionalniho zmateni roli, ktery
zahrnuje emociondlni podporu rodi¢e/G (napf.: reagovani na emocni potieby rodice)
podobné jako u Hooperové (2007), kterda rozliSovala instrumentilni a emociondlni
parentifikaci. V souladu s aktudlnimi zjisténi vyzkumnik?l (Macafie, Brumariu, & Lyons-Ruth,
2015; Vulliez-Coady, Solheim, Nahum, & Lyons-Ruth, 2016) jsme se priklonili k uZivani
terminu zmateni roli. Domnivame se, Ze oproti drive pouZivané parentifikaci termin zmateni
roli presnéji vystihuje riznou intenzitu opusténi rodiCovské role matky nebo otce a
nahrazovani této role v rizné mire jeho ditétem. Na zakladé analyzy byly z dotazniku
vylazeny dvé polozky. Polozka A (“Stdvd se, Ze kdyZ s nécim doma pomiiZu, nikdo si toho ani
nevsimne.”) ziejmé vyznamoveé neodpovida fenoménu zmateni roli a pravdépodobné spise
miZe souviset se sebehodnocenim dospivajicich. Polozka E (,Chodim sdm/sama nakupovat
pro celou rodinu*“,) byla formulovana se zdmérem zachytit zodpovédnost adolescenta za chod
domaécnosti a starosti o finan¢ni zaleZitosti rodiny. V této podobé vSak polozka neodkazuje
na zmateni roli, ale spiSe na situaci, kdy se dité uci postupné samostatné nakupovat. Jedna se
o ziskadvani kompetenci v ramci tzv. finan¢ni gramotnosti, které jsou pro obdobi adolescence
vyvojoveé zcela adekvatni. Faktor emocionalniho zmateni roli syti zbylé tri polozky (B, C, D)
a faktor instrumentalni zmateni roli syti ¢tyti polozky (F, G, H, I). Aby nebyl fenomén zmateni
roli obsahové zuzen, v dalSim kroku bylo nutné doplnéni dalSich polozek a preformulovani
poloZek, které byly vyrazeny tak, aby pokryvaly obsahové ty aspekty zmateni roli, které ma
dotaznik zachytit. Oba faktory tak byly v nasledném kroku rozsireny o dal$i nové polozky
tak, aby vystihovaly tyto dva aspekty zmateni roli v rodiné co nejsiteji. Jednim z nasich cilt
bylo také specifikovat odliSeni otce a matky v kontextu zmatenti roli, coZ v ndsledném kroku
znamenalo, Ze poloZzky emocionalniho zmateni roli byly formulovany jak pro hodnoceni
chovani otce, tak pro chovani matky oddélené.

Studie 11

Metoda

Doplnéni polozek do jednotlivych faktori

Faktor instrumentalni zmateni roli po prvni pilotazi obsahoval tfi polozky. Tento pocet neni
z hlediska reliability a z hlediska popisu fenoménu v celé jeho $ifi vyhovujici. SnaZili jsme se
tedy opét probrat pivodni kategorie jednotlivych projevil a doplnit tuto kazdou kategorii o
dvé polozky. Faktor instrumentalni zmateni roli byl doplnén o tvrzeni “Casto mdm pocit, Ze
se rodina bez mé pomoci nemiiZe obejit.” Jedna se o preformulovanou polozku A, ktera byta
na zakladé pilotaze I vyrazena. Doplnéna polozka instrumentalni parentifikace zastupuje

dosud chybéjici kategorii piebirani zodpovédnosti: “Nastdvaji situace, kdy prebirdm za rodice
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zodpovédnost (napr. vyrizuji za rodice platby za domdcnost, pomdhdm jim v jejich
zaméstndni).“.

U faktoru emocionalni zmateni roli, ktery po prvni pilotazi obsahoval Ctyti polozky, jsme se
snazili doplnit poloZku, ktera by charakterizovala a nejlépe vystihovala situace, kdy se rodi¢
chova k ditéti partnersky (child as a spouse): “KdyZ mdmé tdta chybi, nahrazuje jeho
pritomnost mnou (napt. divdame se spolu na filmy, které se libi mamé, obejme mé, kdyZ je ji
smutno).” nebo” KdyZ tdtovi mdma chybi, nahrazuje jeji pritomnost moji (napr. divame se
spolu na filmy, které se libi tdtovi, obejme mé, kdyZ je mu smutno.).” Divody k doplnéni této
polozky vychazely z nas$i predchozi studie (Pivodova & Lacinova, 2016) a ze zjiSténi
Vulliezové a Kkolektivu (2016). Oba vyzkumy povazuji formu spousifikace za jednu
z podstatnych podob emocionalni zmateni roli, kde je oslaben ¢i mizi protektivni faktor
rodice ke svému ditéti. Dité je v tuto chvili vinimano rodicem jako pecujici partner.

Rozdéleni faktoru emocionalni zmateni roli na emocionalni zmateni roli ze strany
matky a emocionalni zmateni roli ze strany otce

Jak jiz bylo zminéno, emocionalni zmateni roli (Jurkovic & Thirkield, 1998) bylo doposud
zachycovano v jednotlivych méricich nastrojich bez ohledu na to, zda se daného chovani
dopousti matka ¢i otec. V jiz zminované metodé PQ jsou polozky postihujici emocionalni
zmateni roli formulovany naptiklad nasledovné ,Rodice se snaZi dostat mé v konfliktu na svou
stranu.”, nebo ,Jednotlivi lenové rodiny si ke mné chodi pro radu se svymi problémy.”

Z vyzkumi, které zjistovaly dopad zmateni roli na aspekty jednotlivé vyvoje ditéte (Katz,
Petracca, & Rabinowitz, 2009; Mayseless, Bartholomew, Henderson, & Trinke, 2004; Shier,
Herke, Nickel, Elge, & Hardt, 2015), vyplyva, Ze je ale dileZité rozliSovat, u kterého z rodict
dochazi k naruSovani hranic rodinného systému nebo tedy u kterého z nich dochazi ve
vztahu s ditétem k zmateni roli. Emocionalni zmateni roli je tak v nové vytvarené metodé
ZRA meéreno stejnymi polozkami, jak pro matku, tak pro otce, jejchZ chovani adolescent
posuzuje (viz Priloha €. 3). Polozky byly pro druhou pilotaZ oznaceny cisly 1-16.

Vysledky: Pilotaz II

PilotdZ druhé verze dotazniku (navazuje na vysledky z PilotdZe I) byla administrovana
ucastnikiim kohortového longitudinalniho vyzkumu VSichni moji blizci (Vyvoj vztaht v
adolescenci: VyuZiti perspektivy citové vazby, dynamicko-systémového pristupu a metody
casovych tad -GA16-03059S), pod zastitou Institutu vyzkumu déti, mladeZe a rodiny pfi
Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné a s prispénim Grantové agentury
Ceské republiky. Sbér dat zacal v zafi 2016 a trval do roku 2018. Uéastniky byli studenti
viceletych gymnazii v Brné a Zd'aru nad Sazavou, ve vékovém rozpéti 11 az 19 let. Hlavnim
cilem longitudinalniho projektu bylo zachytit vyvoj a zmény ve vazbové hierarchii v tomto
obdobi lidského Zivota. Administrace dotazniku byla administrovana v lednu 2017 on-line
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formou. Tento zplisob administrace poskytuje vétsi soukromi k vypliiovani citlivych otazek,
které dotaznik zmateni roli obsahuje, na druhou stranu za nevyhodu lze pokladat nizsi
navratnost.

Z 214 participanti projektu VSichni moji blizci vyplnilo dotaznik ZRA 154 z nich. Primérny

vék adolescentli zahrnutych do analyzy je 15,23 (SD = 2,02). Nejnizsi vék byl 12 let a nejvyssi
19 let. Divky tvorily 61,7 % (N = 95) a chlapci 38,3 % (N = 59) vyzkumného souboru.

Byla provedena polozkova analyza a nasledné také konfirmacni faktorova analyza. Podle
vysledkt polozkové analyzy (viz tab. ¢. 3) dvé z plivodnich Sestnacti poloZek (¢. 6 a 13) nejsou
pro Skalu vhodné, protoZe maji slabé korigované korelace se skoére $kaly, a tedy nerozlisuji
dobfe mezi rliznymi irovnémi zmateni roli. U polozky ¢. 6 (,Nékdy vypomdhdm rodiciim
spenézi.”) je tteba mit na paméti také specifika vzorku. V tomto piipadé se jednalo o studenty
viceletych gymnazii, je tedy moZné, Ze dana poloZzka neni vhodna pro tuto populaci. Je mozné,
Ze u déti ze zakladnich skol, popf. u déti z rodin s niz§im socioekonomickym statusem, by
polozka pro Skalu vhodna byla. Druhou vyiazenou polozkou je polozka 13 (,Mdma o mné
rikd, Ze jsem stejny/stejnd jako tdta.“), ktera nekoreluje s ostatnimi polozkami skaly emo¢ni
parentifikace pro matku, ackoli stejna polozka pro otce je do Skaly emocni parentifikace otce
vhodna. Zda se tedy, Ze matky, ne vSak otcové, rikaji ditéti, Ze je jako otec, bez ohledu na miru
zmateni roli v rodiné. Popisné statistiky pro polozky i pro jednotlivé subskaly jsou uvedeny
v tabulce ¢. 3.

TABULKA 3
Popisné statistiky pro Dotaznik zmatenf rolf

N M SD min -  Sikmost  Spicatost Iks o bez
max poloZky

Instrumentalni zmateni roli

1_Pomaham rodinnym 154 3.20 0.97 1-5 0.16 -0.53 0.57 0.580
pfislu§nikim s Gkoly, na které

nestadi.

2_UKlizim po sobg, ale i po 154 296 1.06 1-5 0.06 -0.47 0.40 0.631
ostatnich nebo vykonadvam

doméci prace za ostatni.

3_Byvam zodpovédny za péci o 153 2.69 1.28 1-5 0.17 -1.13 0.43 0.624
¢lena rodiny.

4_Casto mam pocit, Ze se rodina 154 1.8  1.01 1-5 1.14 0.88 0.45 0.616
bez mé pomoci nemuze obejit.

5_Nastavaji situace, kdy 154 1.66 090 1-4 1.20 0.46 0.43  0.625
prebiram za rodice
zodpoveédnost.

6_NvéKdy vypomaham rodi€ims 154 2.03 1.17 1-5 0.93 -0.02 0.20 0.703
penézi.
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Emocni zmateni roli - matka

7 _Mama ode mé chce poraditve 152 1.81 0.86 1-4 0.76 -0.29 0.48 0.583
vécech, o kterych si myslim, Zze

by se méla radit s tatou, nebo s

jinymi dospélymi.

9 Mama se mné chodi svéfovat 152 2.25 1.20 1-5 0.55 -0.92 0.58 0.509
se svymi starostmi.

11 Pokud mamu néco trapi, 152 281 128 1-5 0.10 -1.06 0.55 0.518
ut&suji ji.

13 Mama mné fika, Ze jsem 152 274 144 1-5 0.17 -1.31 0.08 0.770

stejny/stejna jako tata.

15 Kdyz mamé tata chybi, 150 2.03 1.18 1-5 1.01 0.13 0.49 0.558
nahrazuje jeho pfitomnost moji.

Emocni zmateni roli - otec

8 Tata ode mé chce poradit ve 152 153 0.77 1-4 1.42 1.36 0.46 0.696
vécech, o kterych si myslim, ze

by se mél radit s mamou, nebo s

jinymi dospélymi.

10 _Tata se mné chodi svérovat 152 157 0.88 1-5 1.87 3.80 0.65 0.632
se svymi starostmi.

12_Pokud tatu néco trapi, 151 2.23 1.23 1-5 0.67 -0.61 0.47 0.694
utésuji ho.

14 Tata mné fika, ze jsem 151 215 1.21 1-5 0.80 -0.34 0.39 0.728

stejny/stejna jako mama.
16_Kdy?z tatovi mama chybi, 152 177 105 1-5 1.44 1.50 0.55 0.655
nahrazuje jeji pritomnost moji.

Pozndmka. ris - korigovana korelace polozky se Skalou

Pro ovéreni faktorové struktury byla pouZita konfirmacni faktorova analyza s odhadem
WLSMV (mean- and variance-adjusted weighted least squares) pro ordinalni data v programu
Mplus. Byl testovan trifaktorovy model s 5 poloZkami instrumentdlniho zmateni roli, 4
poloZzkami emoc¢niho zmateni roli k matce a 5 poloZkami emoc¢niho zmateni roli k otci. Tento
model vykazoval slabou shodu s daty (x?(74) = 248.420, p < 0.001; CFI = 0.847; RMSEA =
0.112; WRMR = 1.251), bylo tedy pristoupeno k respecifikaci modelu. Na zakladé
modifikac¢nich indext bylo patrné, Ze polozky ze $kal emocniho zmateni roli pro matku a
otce, které maji shodné znéni pouze s tim rozdilem, zda se tykaji pravé matky nebo otce, sdili
navic rozptyl, ktery neni mozné vysvétlit jejich prislusnosti do $kal. Vzhledem k jejich
obsahové podobnosti a k tomu, Ze nasledovaly ve Skale pri administraci hned po sobé, byl
model respecifikovan tak, aby rezidua téchto poloZek mohla korelovat. Shoda tohoto modelu
s daty je jiz pomérné uspokojiva (x?(70)=146.436, p<0.001; CFI=0.945; RMSEA=0.084;
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WRMR=0.925) a model tedy mliZeme povazovat za pravdépodobné datiim odpovidajici.
Faktorové naboje ve standardizovaném reSeni ukazuje obrazek 2.

OBRAZEK 2
Faktorové reseni Dotazniku zmateni roli ve standardizované podobé
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Vnitini konzistence vSech faktorl je uspokojiva (instrumentalni zmateni roli: a = 0.703,
emocni zmateni roli - matka: a = 0.770, emoc¢ni zmateni roli - otec: e = 0.728). Souctové skory
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jednotlivych faktori spolu stredné silné koreluji v oCekdvaném sméru (instrumentalni a
emocni-matka: r = 0.33; instrumentalni a emocni-otec: r = 0.41; emoc¢ni-matka a emoc¢ni-
otec:r = 0.56).

Diskuze I1

Dotaznik zmateni roli po druhé pilotaZzi rozliSuje tri faktory - instrumentalni zmateni roli
s Sesti polozkami, emocionalni zmateni roli v dyadé matka - dité a v dyadeé otec - dité po péti
polozkach. Dotaznik splniuje poZadavek jednoduchosti, je tvoren 16 polozkami, z toho pét
jich je stejnych pro matku a otce. Dotaznik je urcen pro adolescenty ve véku 11-18 let a
zmateni roli méri aktualné a z pohledu ditéte.

Je nutné dale resit nékolik problémi, které po druhé pilotazi vzesly z analyzy. Faktorové
zatéze v I a ve Il pilotaZi se u polozky F a ¢. 6, které jsou identické (,Nekdy vypomdhdm
rodic¢iim s penézi (napr.: nakoupim ze svych uspor, penize rodictim piijcim).“), vyrazné lisily.
Predpokladame, Ze tento rozdil mohl byt zplisoben odlisnosti obou zkoumanych soubort.
V prvni pilotaZzi byl vzorek z Ostravska, a ve druhé z Brna. Je moZné, Ze socioekonomické
podminky rodin zapojenych do vyzkumu se mohly v souvislosti s charakterem kraje lisit a
vyznam této polozky pro respondenty tak nebyl uplné totozny. V predchazejicim
kvalitativnim vyzkumu (Pivodova & Lacinova, 2016) bylo respondenty casté pomahani
s rodinnym rozpoctem rodicli zminiovano. Tento vyzkum probihal s respondenty, ktefi byli
klienty stiredisek vychovné péce. Rodiny respondenti spiSe patrily k socialné slabsim a
typicky se také jednalo o rodiny neuplné. Prvni verze dotazniku byla ovérovana sice se
studenty gymnazii, nicméné v ostravském kraji, kde lze predpokladat vyssi vyskyt socidlné
slabsich rodin. PilotaZ druhé verze dotazniku probihala na gymnaziich v Brné a Zd’aru nad
Sazavou, kde velka vétsina adolescentli pochazela z Gplnych rodin prevazné vysokoskolsky
vzdélanych rodici. Lze tedy predpokladat, Ze finan¢ni situace nepredstavuje pro tyto rodiny
existencialni problém, ktery by se mohl projevit i v zapojovani adolescentti do jeho FeSeni.
Ackoli polozka ¢. 6 ma slabé korigované skére polozky, v dotazniku bude zachovana.
Pokladame ji za potfebnou, aby podobné jako u dotazniku Jurkovice a Thirkieda (1998)
polozka byla zachycena i pifipadna spoluticast adolescenta na finané¢nim chodu domacnosti
jako jeden z moZnych projevi instrumentalniho zmateni roli.

Za nevyhovujici 1ze na zakladé vysledkli povazovat poradi poloZek se stejnym znénim pro
otce a matku piimo po sobé. Pfredpokladdme, Ze je pro respondenta jednodussi a 1épe
predstavitelné popisovat chovani jednoho rodice vcelku (mamy zvlast a taty zvlast), a
nikoliv srovnavanim chovani mamy a taty poloZku po poloZce. U stejné znéjici polozky pro
matku (13) a otce (14) byla rozdilna korigovana korelace polozky se Skalou. U polozky 13
(,Mdma o mné rikd, Ze jsem stejny/stejnd jako tdta.”) byla hodnota ri 0,08, coZ znamena, Ze
tato poloZka nesyti faktor emocionalniho zmateni roli ze strany matky, oproti poloZce 14
(,Tdta o mé rikd, Ze jsem stejny/stejnd jako mdma.”), kde rs méla hodnotu 0,39, tzn., Ze tato
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poloZka syti faktor zmateni roli ze strany otce. Je to pravdépodobné dano tim, Ze formulace
této polozky ma u kazdého z rodic¢i jiny vyznam. Pro dospivajici nemusi byt natolik diileZité,
co fika matka o otci, ale je pro né duilezitéjsi, co rika otec o matce v kontextu zmateni roli.

Limitujici je opét charakter vyzkumného souboru, ktery byl tvoren studenty viceletych
gymnazii. Lze predpokladat, Ze rodinné zazemi studentii gymndzii je napf. z hlediska
finan¢niho zajiSténi{ spiSe nadprimérné (pouze 1,5% rodici uvedlo, Ze jejich vydaje nestadi,
aby pokryly vSechny jejich vydaje), dale pak mira rozvodovosti je oproti obecné populaci
nizsi (pouze 17% rodicl spolu neZije z dlivodu rozvodu ¢i rozchodu). Ve vztahu ke klicové
otazce zmateni roli je pak mozné spekulovat, Ze mira tohoto fenoménu bude v takovém
souboru spisSe nizsi a bude se vyskytovat méné Casto, neZ je tomu v obecné populaci. Pro
dalsi upravy dotazniku a jeho definitivni podobu tak bude nutné zahrnout do vyzkumi i
populaci studentd odbornych strednich Skol a ucilist.

Studie III

Metoda

Dotaznik zmateni roli pro adolescenty byl administrovan v ramci rozsahlejstho vyzkumu
v baterii spolu s dalSimi metodami. Cilem studie bylo ovéreni dotazniku ZRA u respondentd,
kteri by se oproti studentti viceletych gymnazii z hlediska rodinného prostiedi vice blizili
prameéru obecné populace.

Uprava formy dotazniku po pilotazZi ze studie II

Dotaznik je tvofen tfemi subskalami. Instrumentalni zmateni roli (IZR) méri Sest polozek,
které popisuji ¢innosti, které dité vykonava za rodice v rodiné (napt. ,Uklizim po sobé, ale i
po ostatnich - napr. po mladsim sourozenci, po rodicich, nebo vykondvdm domdci prdce za
ostatni - napr. varim, peru.”). Emocionalni zmateni roli vdyadé matka - dité (EZRm) zachycuji
pét polozek a v dyadeé otec - dité (EZRo) je to také pét poloZek. PoloZky emocionalni zmateni
popisuji emocni prebirani roli za rodice, které dité hodnoti pro kazdého rodice zvlast (napfr.
,Mdma/tita se mné chodi svérovat se svymi starostmi.”). Adolescenti odpovidaji na
pétibodové skale od 1 ,tiplné to na mé sedi” po 5 ,viibec to na meé nesedi”. Po pilotazi ve studii
Il se pri exploracni a konfirmacni analyze dotazniku ZRA objevila problematicka mista.
ProtoZe obsahové podobné polozky pro matku a otce byly ve druhé pilotazi dotazniku
administrovany po sobé a sdilely rozptyl, ktery nebyl moZzny vysvétlit jejich prislusnosti do
skal, bylo ve studii III pri administraci zménéno poradi poloZek, kdy byly poloZzky s otazkami
na matku a otce oddéleny poloZkami na instrumentalni zmateni roli (administrovana podoba
dotazniku ZRA s poradim poloZek viz Priloha 4). JelikoZ po pilotazi ze studie II byly
problematické polozky 6, 13, byla provedena na naSem vzorku znovu konfirmac¢ni faktorova
analyza.
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Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor adolescentil tvori studenti 1. a 2. rocnikl stfednich Skol s maturitou a
stiednich odbornych ucilist. Studenti byli ve véku 15-21 let. Cty¥i z nich jiZ tedy nespadali
do obdobi adolescence, nicméné byli do studie zarazeni. NavStévovali prvni dva ro¢niky a Zili
ve spolecné domdacnosti alespon s jednim z rodicii. Jednalo se o Zdky sedmndcti strednich
Skol z mensSich mést, které maji cca do 35 tisic obyvatel z Moravskoslezského, Olomouckého,
Jihomoravského, Zlinského kraje a kraje Vysocina. Proces sbéru dat probihal od fijna do
prosince roku 2019. Z celkového poctu 315 vyplnénych dotazniki bylo zarazeno do analyz
293 z nich. Vytazeno bylo 18 respondentii z diivodu vyplnéni dotaznikové baterie pod 10
minut, coZ byl pfedem urceny limit, ktery byl stanoven po pilotazi celé testové bateri urcenou
pro tuto studii. Za tuto dobu nebylo moZné dotaznik vyplnit, pokud jej respondent precte.
Dalsi 4 respondenti byli vyrazeni z dlivodu nedostatecného vyplnéni dotazniku. Z celkového
poctu respondentli zahrnutych do analyz bylo 198 divek (67,6 %) a 95 chlapct (32, 4 %).
Primérny vék byl 16,23 let. Skoro polovina respondentti (46,8) byla ve véku 16 let (viz tab
. 4).

TABULKA 4
RozloZeni vyzkumného souboru adolescentii dle véku a pohlavi

Veék Divky Chlapci Celkem

N % N % N %
15 45 22,7 21 22,1 66 22,5
16 105 53 32 33,7 137 46,8
17 44 22,2 23 24,2 67 22,9
18 3 15 4 4,2 7 2,4
19 1 0,5 10 10,5 11 3,8
20 0 0 2 2,1 2 0,7
21 0 0 2 2,1 2 0,7
Nevyplnéno | 0 0 1 1,1 1 0,3
Celkem 198 100 95 100 293 100

Demografické udaje

Z celkového poctu 293 adolescentii ucastnici se studie bylo 188 adolescentt (tedy 64,6 %)
z uplnych rodin (Ziji ve spolecné domacnosti s matkou a otcem). Druhym nejcastéjSim
souzitim bylo v 24,1 % (71 respondentti) souziti s matkou bud’ z dtivodu rozvodu ¢i rozchodu
rodici. V nizkych procentech pripadid zili respondenti s otcem, ve stridavé péci nebo
s péstouny. Respondenti byli prevazné ze dvou sourozenct (52 %), jedinackd bylo 21 %a 16
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% z nich bylo ze tfi sourozencl. ZjiStovali jsme nejvy$si dosaZené vzdélani rodici
respondentti. NejcastéjSim dosaZenym vzdélanim u matek bylo ve 43,5 % vzdélani stiedni
s maturitou, u otci v 50,9 % vzdélani stredni bez maturity. Pfi subjektivnim hodnoceni
finan¢ni spokojenosti hodnotili rodice své prijmy primérné. Na skdle od 1 do 10, kde 1
znamena, Ze patii ve spolecnosti k velmi chudym a 10 znamend, Ze patii do spolecnosti
k velmi bohatym, se 40,5 % oznacilo uprostied na cisle 5 a druhym nejcetnéjSim stupném
(¢islem 6) 23,8 %. Zaroven 60,5 % rodica uvedlo, Ze prijem domacnosti pokryva vSechny
vydaje a nedéla jim to problém, 32 % rodic¢i uvedlo, Ze prijem domacnosti pokryva tésné
jejich vydaje.

Vysledky

Konfirmacni faktorova analyza dotazniku byla provedena v programu Mplus. Ke zjiSténi
omegy jednotlivych subskal dotazniku ZRA byl pouZit statisticky program R. Ke statistickym
analyzam byl pouzit program IBM SPSS Statistics 25. Data z dotazniku o demografii byla
piepsana do SPSS rucné. Odpovédi od adolescenti a jejich matek byly stazeny z programu
Qualtrics, ktery jiZ nabizi prepsani dat rovnou do programu SPSS.

Konfirmacni faktorova analyza dotazniku zmateni roli pro adolescenty (ZRA)

Na datech byla provedena polozkova analyza a nasledné také konfirmacni faktorova analyza
metody pro méreni zmateni roli v rodiné. Vysledky polozkové analyzy (viz tab. ¢. 5)
poukazuji na to, Ze dvé z ptivodnich 16 polozek (¢. 13 a 14) nejsou pro s$kalu vhodné, protoze
maji slabé korigované korelace se skdre skaly, a tedy nerozliSuji dobfe mezi rtznymi
urovnémi zmateni roli.

TABULKA 5
Popisné statistiky pro Dotaznik zmateni rolf
N M SD  min- sikmost spicatost Iks o bez
max polozky
Instrumentalni zmateni roli
1_Pomaham rodinnym 291 2,22 1,10 1-5 0,66 -0,15 0,31 0,681
pFislusnikim s ukoly, na které
nestaci.
2_Uklizim po sobg, ale i po 291 2,52 1,02 1-5 0,17 -0,51 0,45 0,641

ostatnich nebo vykonavam
domaci prace za ostatni.
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3_Byvam zodpovédny za péci o 291 3,31 1,36 1-5 -0,01 -1,22 0,46 0,635
¢lena rodiny.
4_Casto mam pocit, ze se rodina 291 3,78 1,17 1-5 -0,83 -0,12 0,53 0,609

bez mé pomoci nemuze obejit.

5_Nastavaji situace, kdy 291 4,30 1,06 1-5 -1,45 1,17 0,46 0,637
prebiram za rodice

zodpovédnost.

6_Nékdy vypomaham rodi¢ims 291 3,91 1,20 1-5 -0,79 -0,43 0,33 0,679
penézi.

Emocni zmateni roli - matka

7 _Mama ode mé chce poraditve 287 3,84 1,08 1-5 -0,67 -0,22 0,40 0,587
vécech, o kterych si myslim, Ze

by se méla radit s tatou, nebo s

jinymi dospélymi.

9 Mama se mné chodi svéfovat 287 3,32 1,29 1-5 -0,27 -1,00 0,45 0,558
se svymi starostmi.

11 Pokud mamu néco trapi, 287 2,82 1,34 1-5 0,24 -1,06 0,52 0,515
utdsuji ji.
13 _Mama mné fika, Ze jsem 287 3,36 1,42 1-5 -0,31 -1,21 0,18 0,695

stejny/stejnd jako tata.

15 Kdyz mamé tata chybi, 287 3,62 1,36 1-5 -0,57 -0,95 0,46 0,553
nahrazuje jeho pfitomnost moji.

Emocni zmateni roli - otec

8 Tata ode mé chce poradit ve 284 4,24 0,98 1-5 -1,19 1,07 0,50 0,618
vécech, o kterych si myslim, ze

by se mél radit s mamou, nebo s

jinymi dospélymi.

10_Tata se mné chodi svérovat 284 4,28 1,08 1-5 -1,52 1,51 0,56 0,588
se svymi starostmi.
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12_Pokud tatu néco trapi, 284 394 1,25 1-5 -0,91 -0,31 0,55 0,584
utésuji ho.
14 Tata mné fika, ze jsem 284 3,79 1,36 1-5 -0,79 -0,65 0,21 0,748

stejny/stejna jako mama.

16_Kdyz tatovi mama chybi, 284 4,15 1,19 1-5 -1,35 0,81 0,47 0,623
nahrazuje jeji pfitomnost moji.

Pozndmbka. ris - korigovana korelace polozky se Skalou

Instrumentalni zmateni roli ma celkem dobré ukazatele reliability (Cronbachova
a = 0,689; omega = 0,685) podobné jako emocni zmateni roli u matky (Cronbachova
a=0,639; omega = 0,677), kde jen polozka 13 s ostatnimi polozkami Skaly prili$ nekoreluje
(,Mdma o mé rikd, Ze jsem stejny, jako tdta.”) a jeji odstranéni by zvysilo vnitfni konzistenci
(Cronbachova alpha bez této polozky se zvysina a = 0,695). Emo¢ni zmateni roli u otce ma
dobré ukazatele (Cronbachova alpha a = 0,685; omega = 0,697), poloZky spolu koreluji a také
reliabilita je v normé, ale také zde odstranéni polozky 14 (, Tdta o mé rikd, Ze jsem stejny jako
mdma.“) zvySuje vnitini konzistence $kaly (Cronbachova alpha bez této polozky se zvysi na
a=0,748).

Pro ovéreni faktorové struktury byla pouzita konfirmacni faktorova analyza s odhadem
WLSMV (mean- and variance-adjusted weighted least squares) pro ordinalni data v programu
Mplus. Byl testovan trifaktorovy model s 6 poloZkami instrumentdlniho zmateni roli, 5
polozkami emoc¢niho zmateni roli k matce a 5 poloZkami emoc¢niho zmateni roli k otci.
Takovyto model vykazoval slabou shodu s daty (x?(101) = 452.778, p < 0.001; CFI = 0.890;
RMSEA = 0.109; WRMR = 1.342), bylo tedy pristoupeno k respecifikaci modelu. Vzhledem k
problematické poloZce 13 byl testovan novy model bez této polozky. Jeho shoda s daty je
stale ne prili$ uspokojiva (¥2(87) = 411.313, p < 0.001; CFI = 0.894; RMSEA = 0.113; WRMR
= 1.337). Modifika¢ni indexy navrhuji korelaci rezidui poloZek 15 a 16, tedy poloZek se
stejnym znénim, pouze se zacilenim na matku/otce. Shoda tohoto modelu s daty je jiz
pomérné uspokojiva (x?(86)=328.284, p<0.001; CFI=0.921; RMSEA=0.098; WRMR=1.194),
nicméné dalsi moZnosti respecifikace, kterou modifika¢ni indexy nabizeji, a ktera je i vécné
odlvodnitelnd, je korelace rezidui pro polozky 1 a 2 z instrumentalniho faktoru (obsahové
jde o podobné poloZzky). Shoda tohoto modelu s daty je uspokojiva (x?(85)=272.245,
p<0.001; CFI=0.939; RMSEA=0.087; WRMR=1.084) a model tedy miizeme povaZovat za
pravdépodobné datiim odpovidajici. Faktorové naboje ve standardizovaném reseni ukazuje
obrazek 3.

OBRAZEK 3
Faktorové reseni Dotazniku zmateni roli ve standardizované podobé bez polozky 13
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Byla provedena CFA také bez polozky 14. Shoda tohoto modelu s daty je uspokojiva
(x?(72)=234.957, p<0.001; CFI=0.944; RMSEA=0.088; WRMR=1.058) a model tedy miliZzeme
povazovat za pravdépodobné datlim odpovidajici. Faktorové naboje ve standardizovaném
reSeni ukazuje obrazek 4.

OBRAZEK 4
Faktorové reseni Dotazniku zmateni roli ve standardizované podobé bez polozky 13 a 14
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Vzhledem k problemati¢nosti poloZky 13 a 14, ktera se pta na to, zda o adolescentovi
matka/otec tik3, Ze je jako druhy z rodicl, nads zajimalo, zda tyto polozky nemaji néjaka
specifika vzhledem k pohlavi ditéte. Na zakladé prozkoumani korela¢ni matice je patrné, Ze

polozka 13 nekoreluje pfilis s ostatnimi polozkami $kaly u divek ani u chlapcg, jeji odstranéni
by v obou pripadech vedlo ke zvySeni vnitfni konzistence $kaly. Polozka 14 u divek rovnéz
nekoreluje s ostatnimi, nicméné u chlapcti tato polozka zda se pro $kalu vhodna je.

Pokud pristoupime k testovani konfigurdlniho modelu pomoci konfirmacni faktorové
analyzy, abychom zjistili, zda je model se vSemi 15 poloZkami shodny pro divky i chlapce, je
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moZzné vidét, Ze u divek neni vhodna pro $kalu ani polozka 13 ani 14 (slabé syceni, nizky
vysvétleny rozptyl polozky), u chlapctije polozka 13 rovnéz problematickd, nicméné polozka
14 zda se vhodna je. Shoda modelu u pohlavi, kde jsou povoleny korelace reziduim poloZek
15 a 16 a 1 a 2 jako u hlavniho modelu: x?(198)=460.436, p<0.001; CFI=0.924;
RMSEA=0.095; WRMR=1.337. Shoda tohoto modelu s daty by mohla byt dostacujici.
Nicméné tyto vysledky je potieba chapat spise jako exploracni, protoze dat od chlapci je
pouze 91 a korela¢ni matice neni tudiz tak stabilni.

V navaznosti na tato zjiSténi byly tedy polozky 13 a 14 z dotazniku vytazeny. Dotaznik
zmateni roli pro adolescenty (ZRA) obsahuje 14 poloZek, z toho 6 poloZek (1, 2, 3, 4, 5, 6)
naleZi faktoru instrumentalni zmateni roli (IZR), 4 polozky (7,9, 11, 15) emocionalni zmateni
roli v dyadé matka/dité (EZRm) a 4 polozky (8, 10, 12, 16) emocionalni zmateni roli v dyadé
otec/dité (EZRo).

Diskuze

Na vzorku stiedoSkolskych negymnazialnich studentli byl ovérovan dotaznik Zmateni roli
pro adolescenty. Oproti pilotaZi ve studii II byly poloZzky dotazniku pozménény tak, aby
stejné polozky na emocionalni zmateni roli pro matku a otce nebyly kladeny za sebou, ale
pro matku a otce zvlast, aby se mohl respondent soustiedit na odpoveédi tykajici se jednoho
z rodicl a poté druhého. Mezi otazky o matce a otci byly vloZeny polozky na instrumentalni
zmateni roli, které jsou formulovany bez ohledu na jednotlivé rodiCe. Z pilotaze
prezentované ve studii II vyplynuly jako problematické polozky ¢. 6 a ¢. 13. Polozka ¢. 6
(,Nékdy vypomdhdm rodictim s penézi (napr.: nakoupim ze svych tspor, penize rodi¢im
ptjcim).” zvySovala nekonzistentnost faktoru instrumentdlniho zmateni roli, pro
konfirmacni faktorovou analyzu byla z pilotaZe Il odstranéna. Tato skutecnost byla
interpretovana charakterem souboru - pro pilotaz II byl vyuzit soubor studentli gymnazii
z Jihomoravského kraje s vy$Sim socioekonomickym statusem. Z polozkové analyzy
soucasnych dat vyplyva, Ze poloZka ¢. 6 pro Skalu instrumentalni zmateni roli vhodna je, jeji
korigovana korelace se $kalou je pro skalu uspokojiva. Rodice adolescentii z ucilist hodnotili
svou ekonomickou situaci primérné uspokojivé (ani Ze jsou spiSe bohati, ani Ze jsou spisSe
chudi, ale uprostied tohoto kontinua). Na zadkladé vysledki této studie lze zkonstatovat, Ze
polozka, ktera popisuje typ instrumentalni zmateni roli ve formé piijceni penéz rodi¢iim ci
nakoupeni potreb do domacnosti za své penize, je sycena faktorem instrumentalniho
zmatenti roli.

U polozkové analyzy polozky ¢. 13 (,Mdma o mné rikd, Ze jsem stejny/stejnd jako tdta.”) se
podobné jako u pilotaZe Il zopakovala slaba korigovana korelace polozky se Skalou. Polozka
C. 14, ktera je formulovana pro otce (, Tdta o mné rikd, Ze jsem stejny/stejnd jako mdma.“), ma
u vzorku soucasnych negymnazialnich respondenti také slabou korigovanou korelaci
polozky se Skalou. Zajimalo nas, zda tyto poloZky mohou byt podminény genderové. Tzn., zda
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se muze lisit napriklad pokud dcera mize vypovidat pouze o otci, Ze ji pripisuje
charakteristiky matky (kterou napriklad ,nemize vystat“) a podobné i u chlapcti. Nicméné
na zakladé analyzy nebylo moZno tento rozdil na zakladé genderu podpofit. Byla provedena
konfirmacni faktorova analyza bez polozky 13 a také bez polozky 13 a 14. Struktura faktort
emocionalni zmateni roli v dyadé matka-dité a otec-dité se ukazala jako vhodna bez pouziti
téchto dvou poloZek. Polozky 13 a 14 mély odkazovat na emocionalni vztah rodice k ditéti,
kdy rodic¢ pripisuje vlastnosti ditéti, které ma ¢i nema rad u svého partnera. Pri formulaci
téchto dvou poloZek jsme vychazeli mimo jiné i z kvalitativniho vyzkumu (Pivodova &
Lacinovd, 2016). Vyroky adolescentli popisovaly tento typ chovani rodicti ke svym détem.
Nicméné adolescenti tento vztah pouze popisovali a neni zrejmé, jaky vyznam tomuto
chovani adolescenti pripisuji. Neni jasné, zda praveé partnerské chovani rodict k nim formou
pripisovani vlastnosti druhého rodice (a to jak pozitivnich vlastnosti, ale pievazné vlastnosti
negativnich), dokazali jako partnerské ve svém vyvojovém obdobi vnimat. Domnivame se,
Ze tento typ poloZek neni vhodny do dotazniku pro adolescenty, nicméné by byl vhodny pro
dospélé, kteri toto chovani retrospektivné budou vnimat jako partnerské (v hostilnim
vyznamu).

Snahou na$i studie bylo vyhnout se tzv. vybérovému souboru populace s vySSim
socioekonomickym statusem, se kterym se miZeme setkat na gymndaziich a ve vétsich
méstech (jak bylo i v naSem pripadé v pilotaZi ve studii II). Zdmérné jsme vyzkum zacilili na
negymnazialni sttedni $koly, tedy SS s maturitou a u¢ili$té mimo velka mésta. Nicméné tento
vybér, jak se ukazalo, se stal také velkym limitem dané studie. Pfi domlouvani vyzkumu
v jednotlivych Skolach jsme se setkavali s velkou nediivérou jak ze strany $kol, tak ze strany
rodicl. Distribuovano bylo 1922 Zadosti o tcast ve vyzkumu s informovanym souhlasem,
nicméné do studie se zapojilo 293 adolescentt, coZ je pouze 15,2 % z ptivodné oslovenych.
Spole¢nych zodpovézenych dotaznikii matek s jejich détmi bylo 123 coZ je pouze 6,5 % vSech
oslovenych. Po rozhovorech s kontaktnimi osobami (vétSinou Skolnimi psychology ci
vychovnymi poradci) se domnivame, Ze s administraci dotazniki souhlasili vétSinou rodice
z rodin, které kontaktni osoby povaZzovaly spiSe za bezproblémové. Z demografickych udaja
nasi studie vyplyva, ze 64,6 % respondentt bylo z uplnych rodin. Odhad kontaktnich osob
byl mnohem niZ${ (déti z dplnych rodin na SS zmitovaly kolem 20 %). Vzorek je tedy vyrazné
zkreslen ochotou popsat rodinné prostredi, ve kterém aktualné respondent Zije a také velkou
nedtivérou svéiovat se do dotazniku.

Zaveér

Hlavnim zamérem pfi tvorbé sebehodnoticiho dotazniku, jehoZ podobu predstavila tato
studie, bylo umozZnit zachytit subjektivni percepci zmateni roli v rodiné pohledem
dospivajicich. Diky této metodé se oteviraji dalsi moZnosti naptiklad zkoumat jaky vliv ma
fenomén zmateni roli na vyvoj a adaptaci déti/adolescentli v jednotlivych dyadach
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(matka/dcera, matka/syn, otec/dcera, otce/syn). Dotaznik zmateni roli miize usnadnit
rychlejSi orientaci tykajici se naruSeni hranic rodinného systému. Nicméné je potieba
konstatovat, Ze tento dotaznik primarné vznika jako vyzkumna metoda, ktera neni urcena
pro diagnostické uZiti v klinické a poradenské praxi.

Domnivame se, Ze jsme vyvinuli nastroj, ktery by mohl pomoci objasnit fungovani
rodicovsko-détskych dyad a diky némuz bude mozné ziskavat poznatky o souvislostech mezi
typy zmateni roli a proménnymi pouzivanymi k zachyceni miry adaptace a psychického
zdravi jako je napriklad emocionalita, externalizované a internalizované chovani, nebo
sebehodnoceni. Diky této metodé mulzeme lépe porozumét tomu, jak naruSeni hranic
rodinného systému ovliviiuje vyvoj a adaptaci chlapcli a divek specificky. Zmateni roli ve
svych rtznorodych projevech je pomérné castym prediktorem obtiZi adolescenti - a to jak
externalizovaného chovani jako je agresivita, projevy nasili vii¢i okoli, poruchy chovani, tak
internalizovaného chovani, jako casté depresivni symptomy, nizka sebedtvéra. Nékteri
autori mluvi o zmateni roli dokonce jako o jisté formé zneuZiti ditéte. Zaroven zmateni roli
do urcité miry nemusi prinaset pouze negativni efekty, ale za urcitych okolnosti (jako je napf-.
kratkodobost; kompetence, které jsou ve vyvojovém obdobi ditéte zvladnutelné) lze
pozorovat pritomnost benefitli pro rozvoj dospivajicich (jako napi.: zvySeni sebediivéry,
nékteré kompetence adolescent zvladl diive neZ vrstevnici, kvalitnéjsi intrepersonalni
vztahy). Zalezi i na kontextu situace a vnimani prelévani kompetenci z rodi¢t na déti
v kontextu kultury, ve které se distribuce zodpovédnosti, tikolti a kompetenci odehrava.

Pokud budeme tedy detailnéji zkoumat podobu naruseni hranic v rodinach a jejich dopadd,
miiZeme prispét témito poznatky v oblasti poradenstvi a rodinné terapie. S pochopenim
souvislosti a specifik zmateni roli mohou poradci a psychoterapeuti uc¢innéji adolescentiim
¢i celym rodindm pomahat obnovovat harmonii v jejich vzajemnych vztazich nebo zmateni
rolf adolescentiim pomoci reflektovat a nachazet strategie, jak se s danou situaci vyrovnavat.
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Dotaznik zmateni roli pro adolescenty: Sdéleni o vyvoji
sebeposuzovaci metody

Abstract: The aim of the study was to develop a questionnaire to capture the degree of role
confusion as it is currently experienced by adolescents. The process of creating a questionnaire
is described through two follow-up studies. In Study I, 9 self-assessment items were piloted on
a sample of adolescents (n=56; 13-17 years; M=15,02; SD=1,8; 65,5% girls). The internal
consistency and factor relevance of the items into two factors was verified - instrumental role
confusion and emotional role confusion. In Study 11, 16 questionnaire items (existing from Study
I, amended and supplemented) were piloted on a sample of adolescents (n=154; 12-19 years;
M=15,23; SD = 2,02; 61,7 % girls). The distinction of role confusion towards father and mother
was differentiated, the items being divided into three factors: instrumental role confusion,
emotional role confusion in the mother / child dyad, and emotional role confusion in father /
child dyad. Since the content-related items for the mother and father were administered one
after another and shared the variance, which was not possible to explain their belonging to the
scales, the questionnaire with different order of items were subjected to quntitative study III.
The research sample consisted of high school students (n=293; 15-21 years, M=16,23; 67,6 %
girls). The factor structure of the ZRA questionnaire was verified by confirmatory factor
analysis.

Keywords: Role confusion; questionnaire; adolescence; self-reported method; parent-child
dyads
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Prilohy

Priloha 1: Znéni dotazniku zmateni roli pfed kognitivnim interview

www.testforum.cz

Pozorné si prosim precti nasledujici vyroky a u kazdého zvaz, do jaké miry té vystihuje a jak to u vas

doma chodi.

Zakrouzkuj pak tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.

Vibec mne
to
nevystihuje

SpiSe mne to
nevystihuje

Nékdy mne
to vystihuje,
nékdy

nevystihuje

Spise mne to
vystihuje

Uplné mne to
vystihuje

Pro rodinu délam véci,
kterych si ¢asto nikdo ani
nevSimne.

3

Mama nebo tata se mi
Casto svéruji se svymi
problémy.

Mama nebo tata za mnou

spis$ oni sami.

chodi pro radu ve vécech, o
kterych by méli rozhodovat

Pokud mamu nebo tatu
néco trapi, utésuiji ji/ho.

Casto doma nakupuiji pro
celou rodinu.

Pomaham rodic¢tim
zvladnout financni
problémy (nap¥. nakupuiji,
platim nékteré ucty).

Pomdaham rodinnym
pfislusnikiim s ukoly, na
které nestaci (napft.
sourozencim s domacimi
ukoly, babicce s nakupem).

Casto byvam zodpovédny
za péci o clena rodiny
(napf. umyvani, krmeni,
oblékani sourozence Ci
pomoc nemocnym
prarodictim).

Casto doma uklizim nejen
po sobé, ale i po ostatnich
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(napf. po mladsim
sourozenci, po rodicich).

Priloha 2: Dotaznik Zmateni roli pro adolescenty pro Pilotaz |

Pozorné si prosim precti nasledujici vyroky a u kazdého zvaz, do jaké miry té vystihuje a jak to u vas
doma chodi.

Zakrouzkuj pak tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.

Uplné to | Spis to Nékdy to | Spis to Viibec to na

na mé na mé na mé na mé mé nesedi
sedi sedi sedi, nesedi
nékdy
ne
A_Stava se, Ze kdyZ s nécim 1 2 3 4 5
doma pomuzu, nikdo si toho ani
nevsSimne.
B_Madama nebo tata se za mnou 1 2 3 4 5
chodi svérovat s jejich starostmi.
C_Madama nebo tata ode mé chtéji | 1 2 3 4 5
poradit ve vécech, o kterych si
myslim, Ze by se méli radit mezi
sebou nebo s jinymi dospélymi.
D_Pokud mamu nebo tatu néco 1 2 3 4 5
trapi, utésuji ji/ho.
E_Chodim sam/sama nakupovat | 1 2 3 4 5
pro celou rodinu.
F_Nékdy vypomaham rodicims | 1 2 3 4 5

penézi (napf. nakoupim ze svych
uspor, penize rodicam pajcim).
G_Pomaham rodinnym 1 2 3 4 5
pFislusnikum s tkoly, na které
nestaci (napf. sourozenclim s
domacimi ukoly, babicce s
nakupem, mameé se Zzehlenim).
H_Byvam zodpovédny za péci o 1 2 3 4 5
¢lena rodiny (napf. umyvani,
krmeni, oblékani sourozence,
pomoc hemocnym rodi¢am ¢i
prarodictim).

I_Uklizim doma po sobé, aleipo |1 2 3 4 5
ostatnich (napf. po mladsim
sourozenci, po rodicich), nebo
vykonavam domaci prace za
ostatni (napf. vafim, peru).
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Priloha 3: Znéni dotazniku Zmateni roli pro Pilotaz Il

Pozorné si prosim precti nasledujici vyroky a u kazdého zvaz, do jaké miry té vystihuje a jak to u vas

doma chodi.

Zakrouzkuj pak tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.
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nakoupim ze svych uspor, penize rodi¢tim pujcim).

Nékdy
Uplné . tona . Viibec
Spis to . Spis to
tona . mé . tona
. na mé i na mé .
mé di sedi, di mé
sedi nesedi
sedi nékdy nesedi
ne
1_Pomaham rodinnym pfislusnikiim s tikoly, na které
nestaci (napf.: sourozenctim s domacimi ukoly, 1 2 3 4 5
babicce s nakupem, mamé se zehlenim).
2_Uklizim po sobé, ale i po ostatnich (nap¥. po
mladsim sourozenci, po rodicich), nebo vykonavdm 1 2 3 4 5
domaci prace za ostatni (napf. vafim, peru).
3_Byvam zodpovédny za péci o ¢lena rodiny (napf¥.
umyvani, krmeni, oblékani sourozence, pomoc 1 2 3 4 5
nemocnym rodicum ¢i prarodictim).
4_Casto mam pocit, Ze se rodina bez mé pomoci 1 5 3 4 s
nemuzZe obejit.
5_Nastavaji situace, kdy prebiram za rodice
zodpovédnost (napf. vyfizuji za rodice platby za 1 2 3 4 5
domacnost, pomaham jim v jejich zaméstnani).
6_Nékdy vypomaham rodicim s penézi (napft.:
_ y vyp p (nap 1 5 3 4 s

Nasledujici dvojice otazek jsou podobné, lisi se pouze tim, zda se tykaji tvé mamy ¢i taty.

Nyni se prosim zamysli, do jaké miry tyto vyroky vystihuji kazdého rodice zvlast.

Zakrouzkuj tu variant, ktera ti nejlépe sedi.
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7_Mama ode mé chce poradit ve vécech, o kterych si
myslim, Ze by se méla radit s tatou, nebo s jinymi 1 2 3 4 5
dospélymi.

8_Tata ode mé chce poradit ve vécech, o kterych si

myslim, Ze by se mél radit s mamou, nebo s jinymi 1 2 3 4 5
dospélymi.

9 _Mama se mné chodi svéfovat se svymi starostmi. 1 2 3 4 5
10_Tata se mné chodi svéfovat se svymi starostmi. 1 2 3 4 5
11_Pokud mamu néco trapi, utésuju ji. 1 2 3 4 5
12_ Pokud tatu néco trapi, utésuju ho. 1 2 3 4 5
13_Mama mné fika, Ze jsem stejny/stejna jako tata. 1 2 3 4 5
14_Tata mné fika, Ze jsem stejny/stejna jako mama. 1 2 3 4 5

15_KdyZz mameé tata chybi, nahrazuje jeho pfitomnost
moji (napf. divame se spolu na filmy, které se libi 1 2 3 4 5
mamé, obejme mé, kdyz je ji smutno).

16_Kdyz tatovi mama chybi, nahrazuje jeji pfitomnost
moji (napf. divame se spolu na filmy, které se libi 1 2 3 4 5
tatovi, obejme mé, kdyz je mu smutno).

PRILOHA 4: Znéni dotazniku zmateni roli pro vyzkum

Nynfi si, prosim, piecti nasledujici vyroky a u kazdého zvaz, do jaké miry té vystihuje a jak to
u vas doma chodi.

Nejprve se zamysli, do jaké miry tyto vyroky vystihuji tvou mamu.

Zakrouzkuj pak tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.
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UpIne 1 spisto | Nk | gisto | vibecto
to na N na mé N -
N na mé . na mé na mé
me sedi sedi, nesedi nesedi
sedi nékdy ne
Mama ode mé chce poradit ve
vécech, o kterych si myslim, ze by
- . . oL 1 2 3 4 5
se méla radit s tatou, nebo s jinymi
dospélymi.
Ma’mall se mné chodl svérovat se 1 5 3 4 5
svymi starostmi.
Pokud médmu néco trapi, utésuju ji. 1 2 3 4 5
Mama mné fiké, ze jsem L 2 : ‘ s
stejny/stejnd jako tata.
Kdyz mamé tata chybi, nahrazuje
jeho pfitomnost mou (napf. divame
se spolu na filmy, které se libi 1 2 3 4 5
mameé, obejme mé, kdyz je ji
smutno,...).
Nyni nasleduji otazky, které se tykaji obou tvych rodic.
Zakrouzkuj tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.
, . . Nékdy to . i
Uplné to | Spis to . Spis to Vibec to
. . na mé . .
na mé na mé na mé na mé
sedi,
sedi sedi nesedi nesedi
nékdy ne
Pomaham rodinnym pfislusnikim
s ukoly, na které nestaci (napr.:
sourozencim s domacimi ukoly, 1 2 3 4 5
babi¢ce s nakupem, mamé se
zehlenim).
Uklizim po sobé, ale i po ostatnich
. - . 1 2 3 4 5
(napf. po mladSim sourozenci, po
rodi€ich), nebo vykonavam
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domaci prace za ostatni (napf.

vafrim, peru).

Byvam zodpovédny za péci o
¢lena rodiny (napf. umyvani,
krmeni, oblékani sourozence, 1 2 3 4 5
pomoc nemocnym rodi¢tim ¢éi

prarodi¢am).

Casto mam pocit, ze se rodina bez

mé pomoci nhemuze obejit.

Nastavaji situace, kdy piebiram za
rodi¢e zodpovédnost (napf.

vyfizuji za rodice platby za 1 2 3 4 5
domacnost, pomaham jim v jejich

zaméstnani).

Nékdy vypomaham rodi¢iim
s penézi (napf.: nakoupim ze
svych uspor, penize rodiéiim

pujéim).

Nyni se prosim zamysli, do jaké miry tyto vyroky vystihuji tvého tatu.
Zakrouzkuj tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.

- . Nékdy to . R
Uplné to | Spis to . Spis to Vibec to
. . na mé . .
na mé na mé na mé na mé
sedi,
sedi sedi . nesedi nesedi
nékdy ne
Tata ode mé chce poradit ve
vécech, o kterych si myslim, ze b
. v 3 y y 1 2 3 4 5
se mél radit s mamou, nebo
s jinymi dospélymi.
Tata se mné chodi svérovat se
. . 1 2 3 4 5
svymi starostmi.
Pokud tatu néco trapi, utésuju ho. 1 2 3 4 5
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Tata mé fika, ze jsem stejny/stejna

i i 1 2 3 4 5
jako mama.

Kdyz tatovi mama chybi,

nahrazuje jeji pritomnost moji

(napf. divame se spolu na filmy, 1 2 3 4 5

které se libi tatovi, obejme mé,

kdyz je mu smutno,...).




