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CPC-12R in English 

Because positive psychological capital may vary across life domains, an introduction to the work 
context is needed at the beginning of the questionnaire.  
The questionnaire consists of 12 items, with each dimension captured by 3 consecutive questions in the 
following order: optimism, hope, self-efficacy, and resilience. 
Respondents then express their level of agreement with the following statements on a 6-point Likert-
type scale: 
1 = strongly disagree, 2 = disagree, 3 = slightly disagree, 4 = slightly agree,  
5 = agree, 6 = strongly agree 

1. I am looking forward to the life ahead of me. (AFF1 = O1, O1) 
2. Overall, I expect more good things to happen to me than bad. (LOT-R10=O3, O3) 
3. The future holds a lot of good in store for me. (AFF5 = O2, O2) 
4. If I should find myself in a jam, I could think of many ways to get out of it. (SHS1 = H1, H2) 
5. I can think of many ways to reach my current goals. (SHS5 = H3, H3) 
6. Right now, I see myself as being pretty successful. (SHS4 = H2, H1) 
7. I am confident that I could deal efficiently with unexpected events. (GSE4 = SE1, SE3) 
8. I can solve most problems if I invest the necessary effort. (GSE10 = SE2, SE1) 
9. I can remain calm when facing difficulties because I can rely on my coping abilities. (BSE3 = 

SE3, SE2) 
10. I consider myself a person who can withstand a lot. (new item, R1) 
11. Failure does not discourage me. (new item, R2) 
12. I tend to bounce back quickly after serious life difficulties. (new item, R3) 

*In brackets, the first code refers to the questionnaire from which the item was taken, the second 
code corresponds to the item order in CPC-12 according to Lorenz et al. (2016), the third cod is the 
CPC-12R code according to Study 3 in Dudasova et al. (2021). 
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CPC-12R v češtině 

Protože se pozitivní psychologický kapitál může v různých životních oblastech lišit, je třeba na začátku 
dotazníku uvedení do pracovního kontextu.  
Dotazník tvoří 12 položek, každou z dimenzí zachycují 3 po sobě jdoucí otázky v tomto pořadí: 
optimismus, naděje, vědomí vlastní účinnosti a resilience. 
Respondenti pak vyjadřují míru souhlasu s následujícími výroky na 6-bodové škále likertovského typu: 
1 = silně nesouhlasím, 2 = nesouhlasím, 3 = spíše nesouhlasím, 4 = spíše souhlasím,  
5 = souhlasím, 6 = silně souhlasím   

1. Těším se na život, který mám před sebou. (AFF1 = O1, O1) 
2. Očekávám, že se mi stane více dobrých než špatných věcí. (LOT-R10=O3, O3) 
3. Věřím, že mi budoucnost přinese mnoho dobrého. (AFF5 = O2, O2) 
4. Pokud bych se ocitl/a v nesnázích, dokázal/a bych přijít na více způsobů, jak se z nich 

dostat. (SHS1 = H1, H2) 
5. Napadá mě mnoho způsobů, jak dosáhnout svých cílů. (SHS5 = H3, H3) 
6. V této chvíli se pokládám za poměrně úspěšného/úspěšnou. (SHS4 = H2, H1) 
7. Věřím, že si dokážu s neočekávanými událostmi poradit. (GSE4 = SE1, SE3) 
8. Pokud investuji potřebné úsilí, zvládnu vyřešit většinu problémů, se kterými se setkám. 

(GSE10 = SE2, SE1) 
9. Dokážu zachovat klid i v obtížných situacích, protože se mohu spolehnout, že je zvládnu. 

(BSE3 = SE3, SE2) 
10. Neúspěch mě neodradí. (nová položka, R1) 
11. Považuji se za člověka, který hodně vydrží. (nová položka, R2) 
12. Po vážných životních těžkostech se dám zase rychle do pořádku. (nová položka, R3) 

*První kód v závorce odkazuje na dotazník, ze kterého byla položka převzata. Druhý kód značí pořadí 
položky v původní CPC-12 dle Lorenz et al. (2016). Poslední kód odpovídá revidované verzi CPC-12R a 
pořadí položky dle výsledků Study 3 v Dudasova et al. (2021). 

 

Vybrané psychometrické charakteristiky 

N  = 333 respondentů pracujících v organizacích v ČR 

Vnitřní konzistence 

M SD α ω
Hope 13.545 2.600 .761 .771
Optimism 14.451 3.101 .793 .806
Resilience 12.949 2.918 .701 .729
Self-efficacy 14.156 2.437 .891 .895  

Konfirmační faktorová analýza 

Model Description χ2 df p CFI TLI 

RMSEA 

[90%CI] SRMR 

2nd order 4f 4 first-order f. + PsyCap 110.394 50 < .001 .963 .951 

.060 [.045, 

.075] .043 
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CPC-12R v slovenčine 

Instrukce 

Nasledujúce výroky sa týkajú vašej súčasnej pracovnej pozície. Prostredníctvom škály nižšie uveďte 
to, do akej miery súhlasíte s nasledujúcimi tvrdeniami, pokiaľ uvažujete o Vašom súčasnom 
zamestnaní. Pokiaľ máte viac než jedno zamestnanie, vyberte si jedno o ktorom budete uvažovať. 

 

Škála pre odpovede: 

1 úplne nesúhlasím, 2 – nesúhlasím, 3 – skôr nesúhlasím, 4 – skôr súhlasím, 5 - súhlasím, 6 úplne 
súhlasím  

1. Teším sa na život, ktorý mám pred sebou.  
2. Očakávam, že sa mi stane viac dobrých ako zlých vecí.  
3. Verím, že mi budúcnosť prinesie veľa dobrého.  
4. Pokiaľ by som sa ocitol/a v problémoch, dokázal/a by som prísť na viac spôsobov, ako sa 

z nich dostať. 
5. Napadá mi mnoho spôsobov, ako dosiahnuť moje ciele.  
6. V tejto chvíli sa považujem za pomerne úspešného/úspešnú.  
7. Verím, že si dokážem s neočakávanými udalosťami poradiť.  
8. Pokiaľ investujem potrebné úsilie, zvládnem vyriešiť väčšinu problémov, s ktorými sa 

stretnem.  
9. Dokážem zachovať pokoj aj v náročných situáciách, pretože sa môžem spoľahnúť na to, že to 

zvládnem.  
10. Neúspech ma neodradí.  
11. Považujem sa za človeka, ktorý veľa vydrží.  
12. Po vážnych životných ťažkostiach sa dám opäť rýchlo do poriadku.  

 

 

 


