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N2  - Každý mladý zubný lekár má hlavu plnú otázok. Pre úspešnú kariéru zubného lekára, ako aj pre prevenciu vyhorenia je potrebné hľadať odpovede po celý život. Pritom je dôležité čerpať z vhodných, aktuálnych a overených zdrojov. Ako sa vyznať v množstve „odborných“ informácií, ktoré k mladému zubnému lekárovi prichádzajú? Prezentácia ponúkne prehľad zdrojov podľa úrovne dôkazov a podľa ich užitočnosti pre získanie odpovedí – články, učebnice, facebook, prednášky... Ukážeme si, ako v nich čítať a čo v nich hľadať. Vďaka kritickému hodnoteniu zdrojov je potom ľahšie udržovať si odstup a správne hodnotiť aj svoju vlastnú prácu a názory. V neposlednom rade môže každý zubný lekár do stromu dôkazov prispievať a podieľať sa na tvorbe relevantných a recenzovaných informácií. A to ako v akademickom, tak aj súkromnom prostredí.
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