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TANDEMOVE KOJENI JAKO SPECIFICKY PROSTREDEK
KONTAKTNIHO RODICOVSTVIi — ZKUSENOSTI MATEK

Veronika Handckovd, Zuzana Masopustova

Abstrakt

Fenomén tandemového kojeni nebyl v psychologickém vyzkumu zatim pfili§ zachycen.
Tandemové kojeni byva praktikovano nékterymi matkami, které nasleduji trend tzv.
kontaktniho rodi¢ovstvi. Pfi tandemovém kojeni matka koji mladsi i starSi dité zaroven. Se
Ctyfmi Zenami, které se hlasi ke kontaktnimu rodi¢ovstvi a tandemové koji dité v batolecim
véku spolu s jeho starSim sourozencem v predSkolnim véku, byly provedeny hloubkové
rozhovory. Pro analyzu dat byla pouzita interpretativni fenomenologicka analyza (IPA), s jejiz
pomoci byla identifikovana ¢tyfi hlavni témata: 1) Snaha udrzet kojeni za kazdou cenu — od
utlumu kojeni v t€hotenstvi, po prudky nardst po porodu az k idealu samoodstavu; 2) Matka
uprostied — ,,Pfipadam si, ze jsem porad ... porad mezi détma...fyzicky a psychicky...
uprostied*; 3) Tandemové kojeni jako jistota pro star$i dit€ v novém uspoiadani rodiny a snaha
matky o podporu sourozeneckych vztahii; 4) Podpora i kritika tandemového kojeni vedouci
K upevnéni presvédéeni.

Kli¢ova slova: tandemové kojeni, kojeni, kontaktni rodi¢ovstvi, interpretativni
fenomenologicka analyza

TANDEM NURSING AS SPECIFIC MEANS OF ATTACHMENT PARENTING -
MOTHERS' EXPERIENCES

Abstract

The phenomenon of tandem nursing has not been much captured by psychological research.
Tandem nursing is practiced by some mothers who follow the trend of attachment parenting. In
tandem nursing, the mother breastfeeds both the younger and the older child at the same time.
In-depth interviews were conducted with four women who claimed to practice attachment
parenting and breastfed their toddler child together with their older sibling at preschool age.
Interpretative phenomenological analysis (IPA) was used to analyze the data, and four main
themes were identified: 1) Efforts to maintain breastfeeding at all costs - from the decline of
breastfeeding in pregnancy to the sharp increase after childbirth to the ideal of self-
reinstatement; 2) Mother in the middle - "I feel like I'm still...always in the middle...physically
and mentally...between the children™; 3) Tandem nursing as a safeguard for the older child in
the new family structure and the mother's efforts to support sibling relationships; 4) Support
and criticism of tandem nursing leading to reinforcement of beliefs.

Keywords: tandem nursing, breastfeeding, attachment parenting, interpretative
phenomenological analysis
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Kojeni jako klicové téma poslednich let

ey ee

samotnym porodem, minimalné v rdmci piedporodnich kurzi péce o dit¢ (Newman &
Williamson, 2018). Na tuto oblast je zejména v posledni dobé zamétena velka pozornost (Wolf,
2013). Na rozdil od vyrazné casti minulého stoleti vyznacujici se velkym boomem
V prosazovani ume¢lé vyzivy a akcentace vyhod tohoto zplisobu krmeni ditéte, se v soucasné
dobé¢ klade diiraz na propagaci kojeni a z toho plynouci benefity (Rollins et al., 2016). Kojeni
je tedy nyni povazovano za vyzivu prospésnou jak pro zdravi matky, tak pro zdravi a vyvoj
ditéte (Slusser, 2007).

Velka vétsina evropskych vlad podporuje zavéry WHO doporucujici vyhradni kojeni déti
do Sesti mésicii veku zivota a poté spolecné s béznym jidlem do dvou let a dale podle potieb
ditéte (Dowling & Brown, 2013). Trend propagace kojeni se odrazi v rostoucim poméru
kojicich Zen v Evropé€ (Rollins et al., 2016). Theurich a kolektiv (2019) provedli pruzkum kojeni
Vv jedenacti evropskych zemich a zjistili, ze se procento vyhradné¢ kojenych déti v Sesti mésicich
véku ditéte mezi jednotlivymi zemémi pomérné 1isi. Napiiklad se zjistilo, Ze v Sesti mésicich
(Theurich et al., 2019). Ze je situace v kojeni riizna napti¢ Evropou, dokazuji i jednotlivé studie
zaméfujici se na vyzkum kojeni. Dowlingova a Pontin (2015) uvadéji, ze i pies propagaci kojeni
je v Anglii v Sesti mésicich véku vyhradné kojeno pouze 1 % déti a v néjaké forme (spole¢né
s ptikrmy) je kojeno 34 % déti, zatimco napiiklad na Islandu je v Sesti mésicich véku ditéte
kojeno 74 % déti (Simonardottir, 2016). Island patii k zemim, ve kterych je dlouhodobé
procento kojicich Zen nejvyssi na svété (Simonardoéttir & Gislason, 2018).

V Ceské republice chybi uceleny piehled poméru kojicich Zen, proto neni mozné tyto udaje
porovnavat piesné, nicméné v ramci studie zaméfujici se na matefstvi v Ceské republice bylo
zjisténo, ze ze 729 zZen zapojenych do vyzkumu (specifika vyzkumného souboru viz
Masopustova a kol., 2018) vyhradné kojilo ve tfech mésicich véku ditéte 72 % Zen a dalSich
cca 12 % zZen sice nekojilo vyhradng, ale né¢jakd forma kojeni byla stale pfitomna (vétSinou
s podavanim piikrmt umélym mlékem).Da se tedy Fict, Ze velka vétSina déti (cca 85 %) byla
ve tiech mésicich jesté kojend. Dale bylo od respondentek retrospektivné ve trech letech véku
ditéte zjisténo, ze cca 76 % zen stale kojilo ve véku Sesti az dvanacti mésicii véku ditéte
(Masopustova et al., 2018), nicmén¢ ve véku tii let bylo do vyzkumu zapojeno pouze 146 Zen.
I tak tato data ale naznacuji, Ze je pomér kojicich zen v Ceské republice v ramci Evropy vyssi
a podobny spise situaci na Islandu nez naptiklad v Anglii, kde velké vétSina Zen mezi Sestym a
dvandctym mésicem Zivota ditéte jiz nekoji (Dowling & Brown, 2013).

Kojeni jako praktika “dobrého rodicovstvi”

Zatimco dfive bylo kojeni vnimano a akcentovano zejména pro své zdravotni benefity, které
jsou potvrzeny i fadou vyzkumu (napf. Duncan, 1993; Kull et al., 2002; Oddy et al., 2007),
V soucasnosti byva poukazovano na piesah kojeni az do oblasti rodi¢ovstvi a vychovy celkove
(Dykes & Flacking, 2010). Téma kojeni piestalo byt pouze zptisobem krmeni ditéte, ale stalo
se z n¢j ¢astecné i vyjadieni urcitého postoje k matefstvi a rodicovstvi (Simonardottir, 2016) a
v posledni dobé na n€j byva nahlizeno jako na néco, co predstavuje tzv. “dobré rodicovstvi”
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(Dykes & Flacking, 2010). Kojeni je v zapadnich zemich pravem pro své nezanedbatelné
benefity sahajici nejen do zdravotni oblasti prezentovano jako jakysi “ideal” a optimalni zptisob
vyzivy ditéte a stava se normou, o kterou by se podle spole¢enskych ocekavani mély matky
snazit (Watkinson, Murray & Simpson, 2016). S velkym diirazem na kojeni se setkdvaji zeny
jiz v ramci piedporodnich kurzl, na kterych se uci, jak spravné své dité kojit a kde je kojeni
Casto podavano jako ten nejlepsi zptisob krmeni ditéte (Simonardottir & Gislason, 2018). Diiraz
na kojeni, minimalné v kontextu vétSiny evropskych zemi, poté pokracuje i v porodnicich,
ve kterych jsou matky primarné vedeny ke kojeni (Dowling & Brown, 2013).

Spole¢né se snahou o zvySeni poméru kojicich Zzen v Evropé a ve vyspélych zépadnich
zemich se tedy objevuje i vétsi tlak na Zeny, aby kojily (Newman & Williamson, 2018). Tim,
ze se z kojeni stava norma a idedl, ktery by se mél nésledovat (Watkinson, Murray & Simpson,
2016), se u nekojicich Zzen mohou objevovat pocity selhani a viny z toho, ze “porusuji pravidla”
(Lee & Bristow, 2009) a nejednaji v souladu s tim, co je “nejlepsi pro jejich dit€” (Murphy,
1999). Vyzkumy naznacuji, Ze snaha uspét v kojeni a o€ekavani od rodicovstvi jsou Uzce
spojeny (Hauck & Irurita, 2003; Marshall, 2011) a pokud dojde k selhani u kojeni, mize to mit
dopad i1 na vnimani sebe sama jako dobré matky (Larsen & Kronborg, 2012). Thompsonova
akol. (2015) zduraziuji, ze pravé krmeni déti je néco, co byva Casto okolim hodnoceno
a vnimano jako synonymum matefskych schopnosti, coz miize mit vyrazn¢ negativni vliv na
sebevédomi matek, a to u nekojicich, ale i kojicich Zen.

Kojeni je podavano spise jako ptirozena dovednost, kterou maji matky od piirody nez jako
kompetence, kterou si matky mohou osvojit nebo se naucit. Prave tato perspektiva ¢asto opomiji
problémy, které se s kojenim mohou pojit, a to zejména v poc¢atcich kojeni (Watkinson, Murray
& Simpson, 2016). Yate (2017) navic uvadi, Zze jsou pii kojeni zobrazovany zejména usmivajici
se a Stastné matky, které nemaji s kojenim zadné problémy, coZ miiZe vést k nerealistickym
o¢ekavanim od kojeni u Zen. Kojeni a s tim souvisejici realizace v matefstvi a rodiCovstvi je
podavano a prezentovano jako ¢innost, ve které by mély byt matky emocné zaangazovany a
ktera by je mé¢la po vSech strankach napliovat (Lee & Bristow, 2009). Ve skutecnosti ma ale
pomérné dost Zen problémy s kojenim jako takovym (Simonardéttir & Gislason, 2018) nebo
zazivéa u kojeni negativni emoce (Heise & Wiessinger, 2011), coz opét muze ptispivat k tomu,
ze pocity viny a selhavani zazivaji i matky, které¢ koji (Yate, 2017).

Watkinson, Murray a Simpson (2016) provedli rozhovory s jedenacti matkami, které zazily
v poslednich péti letech negativni emoce spojené s kojenim. Jednalo se o matky, které mély
velmi siln€ vyhranéné raciondlni presvédceni o prospéSnosti kojeni a které si velmi praly své
dit¢ kojit. Uvadély, ze kojeni povazuji za vyraznou soucdst své “matefské identity” a “to
nejlepsi, co mohou pro své dité udélat”. Ve svém prozivani se poté dostavaly do konfliktu,
protoze béhem kojeni zazivaly pocity vzteku, frustrace a dalSi negativni emoce, o kterych
vypovidaly, Ze je “zazivat nechtély”. Vzhledem k tomu, Ze o kojeni mluvily tyto respondentky
jako o zakladni a dulezité sloZce svého matefstvi, zazivaly vyrazné pocity selhdni, kdyz se pfi
kojenti citily jinak, neZ by si pfaly. Do tohoto vyzkumu byly zahrnuty i ty Zeny, které v dobé
vyzkumu jiz nekojily (pouze mély v predeslych letech zkuSenost s negativnimi emocemi
u kojeni). Rozpéti ,,délky kojeni* u Zen bylo velmi Siroké — od péti mésict véku ditéte do vice
nez 48 meésicii. Nékteré z zen kvili svym pocitiim kojit prestaly. Autoti (Watkinson, Murray,
& Simpson, 2016) upozornuji, ze se tedy jedna o velmi rozmanitou skupinu respondentek a
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dalsi vyzkumy by se mohly zaméfit na Zeny kojici skutecné dlouhodobé a ty, které setrvavaji
U kojeni 1 pfes negativni pocity, které prozivaji.

Yate (2017) se ve svém vyzkumu zaméfil na prozivani averze vici ditéti béhem kojeni. Do
vyzkumu bylo zapojeno 694 matek, které vyplnovaly dotazniky ohledné kojeni. Yate (2017)
zjistil, ze se averze vuci ditéti objevuje ¢asto u kojeni béhem téhotenstvi s dalSim ditétem a
béhem tzv. tandemového kojeni (tedy kojeni dvou déti zaroven). Je zajimavé, ze i pies tyto
negativni pocity a zazitky kojily matky své dité casto déle nez do kojeneckého veku a Casto se
u nich objevovalo kojeni tzv. “na prani ditéte” (tedy zZe dit¢ urcuje frekvenci a trvani kojeni).
Opét, jako ve vyzkumu Watkinsona, Murraye a Simpsona (2016), zde zeny ¢asto popisovaly
touhu v kojeni pokracovat, protoze kojeni povazovaly za néco, co “d€laji v prvé fade pro dite”
a co prispiva k vazbé mezi matkou a ditétem. Yates (2017) polemizuje, zda Vv pripad¢, kdyz
matka zaziva dlouhodobé pocity averze a vzteku na dité, které se chce stile kojit, kojeni
opravdu piispiva k dobrému vztahu mezi matkou a ditétem. Nicméné, vzhledem
ke kvantitativni povaze vyzkumu maji jeho zavéry povahu pouze piedbéznych zjisténi, a proto
autor doporucuje, aby se budouci vyzkumné sméfovani zaméfilo vice a podrobnéji na
specifické skupiny Zen, kterych se pocity averze u kojeni mohou tykat, napt. Zeny kojici béhem
téhotenstvi, v tandemu nebo zeny kojici starsi déti (Yates, 2017).

Morns a kolektiv (2019) provedli review péti kvalitativnich vyzkumu z let 2010-2019
zaméftujicich se na problematiku prozivani averze vuci ditéti béhem kojeni. Zavéry vSech
vyzkumt analyzovali a dosli k zavéru, Ze se jedna o velmi silné pocity, které Zena sice chce
ovlivnit, ale ma pocit, Ze nemtze, a ze mnoho zen v kojeni pokracuje, piestoze jim nevyhovuje.
Matky si to zduvodnuji tak, Ze ,,délaji to nejlepsi pro své dite”, a proto ho koji mnohdy delsi
dobu, nez do ukonéeného kojeneckého véku (Morns et al., 2019). Zaroven bylo zjisténo, ze by
tyto pocity mohly souviset s hormonalni hladinou Zeny, jelikoz se objevovaly vice u Zen
t€hotnych s dal§im ditétem a Zen kojicich tandemové, proto autofi doporucuji dalsi vyzkumy
zam@fit pravé na tyto skupiny Zen a jejich prozivani béhem kojeni (Morns et al., 2019).
Problémem analyzovanych vyzkumi je opét heterogenni vzorek, coZz miiZe byt v kvalitativnim
vyzkumu problematické — do zkoumani byly zahrnuty rtizné skupiny zen kojicich rtzné
dlouhou dobu, a navic pochézejici z mnohdy rozmanitych kulturnich prostiedi. Kromé toho
autofi (Morns et al., 2019) upozornuji na skuteCnost, Zze se Casto jednalo o Zzeny tzv.
»dlouhodobé* kojici v zemich, kde obecné koji pomérné nizké procento Zen (napiiklad Velka
Britanie), a proto jsou za dlouhodobé kojici povazovany i ty zeny, které koji dité starSi Sesti
mésicl, coz je v jinych zemich, napt. na Islandu, povazovano za béZznou délku kojeni
(Simonardéttir, 2016) a je tedy otazkou, zda se negativni pocity zen nemohou vazat naptiklad
na vyboceni z néjakych spolecenskych ocekavani.

Zavery prezentovanych vyzkumi (Watkinson, Murray, & Simpson, 2016; Yate, 2017;
Morns et al., 2019) poukazuji to, Ze negativni pocity a pocity averze viici ditéti zaziva pomérné
velké mnozstvi Zen, a to zejména u dlouhodobého kojeni, tj. kojeni déti starSich nez ptl roku,
piipadné rok. Tyto Zeny se ale snazi i pfes negativni pocity v kojeni pokracovat (Yate, 2017),
protoze kojeni povazuji za duilezité téma a soucast svého rodiCovstvi (Watkinson, Murray, &
Simpson, 2016; Morns et al., 2019). Podle zjisténi Mornse a kol. (2019) se negativni pocity
a pocity averze objevuji naptiklad béhem tandemového kojeni, coZ je téma, které obecné zatim
neni piili§ prozkoumané (O'Rourke, 2018), a proto by mohlo byt zajimavé vyzkumné zaméfit
pravé naprozivani kojeni u Zen kojicich tandemové. Vzhledem k nejasnostem ohledné

17



PSYCHOLOGIE

elektronicky tasopis CMPS 2021, roc. 15, ¢. 4

Vyzkumné studie

operacionalizace pojmu ,,dlouhodobé¢ kojeni“ by bylo vhodné do vyzkumu zatadit zeny, které¢
koji déti i1 v prub&hu a po batolecim obdobi (Morns et al., 2019) a to i v zemich, kde je kojeni

vvvvvv

Kontaktni rodic¢ovstvi a dlouhodobé kojeni

Velka dilezitost a vyznam kojeni jsou reflektovany také v posledni dobé popularnich
rodicovskych trendech charakterizovanych zaméfenim na dit¢ a stavéjicich matku do
nenahraditelné a nezastupitelné pozice osoby, ktera je pro dité neustale dostupna (Maher &
Saugeres, 2007). Tyto trendy jsou na vzestupu zejména ve vyspélych zapadnich zemich
(Crossey, 2009) a jdou ruku v ruce s dlirazem na kojeni a jeho propagaci (Simonardottir, 2016).
Mezi typické predstavitele takového trendu patii kontaktni rodicovstvi (Faircloth, 2009).
Kontaktni rodicovstvi je ptistup k ditéti charakterizovany diiraznym akcentem na uspokojovani
potieb ditéte, mezi jehoz prostiedky patii spolecné spani s ditétem, noSeni ditéte v Satku nebo
nositku a zejména dlouhodobé kojeni ditéte (Casto az do samoostavu) (Simonardéttir, 2016).
Rada vyzkumt zaméfujicich se na Zeny kojici dlouhodobé zjistuje, Ze se pravé tyto Zeny &asto
s principy kontaktniho rodiovstvi ztotoziuji (napi. Faircloth, 2010; Simonardottir, 2016;
Thompson, Topping & Jones, 2020).

Vyzkum matetstvi na Islandu (Simonardottir, 2016) uvadi, ze Island je jednou ze zemi, ve
kterych je popularita kontaktniho rodi¢ovstvi velmi patrnd. Jak jiz bylo vy$e zminéno, pravé na
Islandu se vyskytuje jeden z nejvysSich poméra kojicich zen na svété (Simonardottir &
Gislason, 2018). Podobné jako na Islandu, i v Ceské republice je kojeni b&hem prvniho roku
zivota ditéte hojné zastoupeno (Masopustova a kol., 2018). Ve vyzkumu matefstvi, jehoz se
ucastnilo 439 Zzen, uvedlo 23 % zen jako trend, ktery nésleduji, kontaktni rodiCovstvi
(Masopustova a kol., 2018). Vyzkumny soubor vSak byl nabran formou samovybéru. Nelze
tedy extrapolovat na celou populaci matek v CR. Lze se ale domnivat, Ze kontaktni rodidovstvi
neni v CR nezndmym &i okrajovym trendem a spise se bude fadit mezi popularni trendy.

Jak jiz bylo vyse uvedeno, vyznamnou soucasti kontaktniho rodi¢ovstvi je diiraz na kojeni,
zejména na tzv. dlouhodobé kojeni (Faircloth, 2010). Dlouhodobé kojeni (extended
breastfeeding) je termin Siroce pouzivany v zahranici v souvislosti s kontaktnim rodi¢ovstvim
a je charakterizovan kojenim ditéte dlouhou dobu, ¢asto az do samoodstavu (Stearns, 2011).
V ramci vyzkumil je za dlouhodobé kojeni povazovano kojeni nad Sest mésicti véku ditéte
(napf. Newman & Williamson, 2018) nebo ptipadné nad jeden rok (napt. Sdildvaara, 2019). Jak
ale upozoriiuji mnozi autoii zaméfujici se na vyzkum dlouhodobého kojeni (napt. Morns a kol.,
2019; Faircloth, 2010b), v navazujicich vyzkumech by bylo potfeba tento termin Iépe
operacionalizovat a rozliSovat, zda se jednd o déti kojené napiiklad na zacatku batoleciho
obdobi, nebo o déti kojené na konci piedskolniho veku, kdy udajné€ k tzv. ptirozenému
samoodstavu dochazi (O'Rourke, 2018). Rozdil mezi témito dvéma obdobimi ¢ini nékolik let.
Dité predskolniho v€ku maé zcela jiné vyvojové potieby nez batole a téZ jeho kognitivni,
emociondlni 1 socidlni vyvoj jsou na kvalitativné velmi odliSné urovni, takZe kojeni probiha
ve zcela jiném vyvojovém kontextu, pfesto v obou piipadech mluvime o ,,dlouhodobém
kojeni®.

Dosavadni vyzkumy kojeni se zamétuji spiSe na benefity kojeni hlavné v prvnich dnech a
meésicich zivota, dopady dlouhodobého kojeni zatim nejsou tolik prozkoumany a ziistavaji spise
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na urovni dohadii (Dowling & Brown, 2013). Také vyzkum zkuSenosti Zen s kojenim se
soustfedi zejména na prvni mésice, piipadné rok zivota ditéte a ve vétsiné pripadii se zabyva
otazkou, co predpovida a vysvétluje délku a uspéSnost kojeni (napi. Mclnnes & Chambers,
2008; Mangrio, Persson, & Bramhagen, 2017). Studii zaméfenych na zkuSenosti zen
s dlouhodobym kojenim neni mnoho a jak jiz bylo vySe popsano, za dlouhodobé kojeni je ve
vetsing studii povazovano kojeni nad Sest mésicii véku ditéte. ,,Dlouhodobé* kojeni nad Sest
mésict véku ditéte byva poté prezentovano jako rarita tykajici se pouze minoritniho poctu zen
a vyznacujici se tedy jakousi ,,zvlastnosti“ (Dowling & Brown, 2013), coz miize byt ovSem
diskutabilni. Jak Ize vidét ve studii zamétujici se na piehled kojeni v evropskych zemich
(Theurich et al., 2019), kojeni ditéte ve véku Sesti mésicu se ve vétsin¢ evropskych zemi
zapojenych do prizkumu netyka pouze minoritniho poctu zen, ale stdva se pomérné¢ béznym.
Ve Velké Britanii, v niZ ve srovnani s jinymi evropskymi zemé&mi neni dlouhodobé kojeni tak
roz§ifené, zeny, které kojily nad Sest mésicti véku ditéte, vypovidaly, Ze pravé ve véku ditéte
nad Sest mésicu zacinaly pocitovat odpor okoli ke kojeni svého ditéte (Tomori, Palmquist &
Dowling, 2016). Zeny uvadély, Ze zatimco do $esti mésict véku ditéte je kojeni povazovano za
“spravné” a jsou vyzdvihovany jeho benefity, ve véku nad Sest mésicti zacind byt kojeni
povazovano za “nechutné” a hranicici se “sexualnim obtézovanim” a maji zkuSenost s tim, ze
je od dlouhodobého kojeni odrazovali i odbornici (détsti 1€kati, gynekologové). Autorky studie
ovSem poukazuji na to, ze ve Velké Britanii (i oproti nékterym dal$im evropskym zemim) stale
koji pomérné malo Zen a kojeni nad Sest mésicii veéku ditéte je ojedinélé (Tomori, Palmquist &
Dowling, 2016).

Velkou ¢ast vyzkumt na téma dlouhodobého kojeni provedla Fairclothova (2010a, 2010b,
2013), ktera se zaméfila na zkusSenosti zen s dlouhodobym kojenim Vv podptrnych skupinach
kontaktniho rodi¢ovstvi ve Velké Britanii a ve Francii. Tyto skupiny se tvofily v ramci
organizace podporujici dlouhodobé kojeni (La Leche League) a byly s dlouhodobym kojenim
uzce spjaty. Data ziskavala pozorovanim a rozhovory s Zzenami, které se hlasily ke kontaktnimu
rodicovstvi a kojily dlouhodobé, pficemz rozpéti véku kojenych déti se pohybovalo asi od
jednoho roku do cca Sesti let. Fairclothova (2010a) na zakladé rozhovorti s dlouhodobé kojicimi
Zzenami zjistila, podobné jako Dowlingova a kol. (2016), Ze se tyto Zeny setkavaji Casto
S odsouzenim ze strany spolecnosti 1 blizkého okoli a jsou neustale konfrontovany s nazory, ze
to, co délaji “neni normalni”. Zeny v jejim vyzkumu uvadély, Ze koji dlouhodobé zejména
proto, ze se domnivaji, ze jednaji v nejlepSim zdjmu svého ditéte. Vyzdvihuji predevSim
pozitivni dopady kojeni na vyvoj ditéte, a to jak ze zdravotniho, tak z psychického hlediska.
Zeny, se kterymi délala rozhovory, maji podobny p¥ib&h — kojeni pro né bylo z n&jakého ditvodu
problematické nebo zazivaly jiné potize v rané péci o dité, poté si kojeni tzv. “vybojovaly” a
nyni setrvavaji v kojeni a touzi po ocenéni a schvéleni od jinych Zen. Fairclothova (2010a)
uvadi, ze je v ramci skupin kontaktniho rodi¢ovstvi dlouhodobé kojeni v pojeti téchto zen
charakterizovano také obétovanim se pro dité. Podle Fairclothové (2013) byla vétSina matek
V jejim vyzkumu rozhodnuta kojit do tzv. samoodstavu, protoZe to povazuji za nejlepsi véc pro
sveé dité, kterd posiluje pouto mezi matkou a ditétem a jako nejlepsi volba je zalozena na
“védeckych diikazech”, coz demonstruji ,,védecky podloZenymi“ myslenkami kontaktniho
rodicovstvi. Nicméné, Fairclothova (2010a) upozoriiuje, Ze benefity dlouhodobého kojeni
nejsou piili§ prozkoumany a dosavadni vyzkumy na toto téma jsou velmi ¢asto metodologicky
problematické. Autorka si v§ima, ze prave trend kontaktniho rodi¢ovstvi je tim, co dava zenam
presvédCeni, ze dlouhodobé kojeni je tim nejlepSim, co mohou svému ditéti dat a co navic
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vyvolava dojem, ze se jedna o védecky podlozeny pfistup (Faircloth, 2013). Zavéry svych
vyzkuml demonstruje az fanaticky pfistup kolem kontaktniho rodicovstvi, kdy jsou zeny
napiiklad pfesvédcovany, aby kojily za kazdou cenu a dlouhodobé kojeni je pojimano jako
jediné spravna cesta, kterou se mohou zeny v péci o dit€ vydat, coz povazuje za urcité riziko
pro psychické zdravi matek (Faircloth, 2010a). Na druhou stranu, vzhledem k tomu, ze v Anglii
1 ve Francii, kde byly vyzkumy provedeny, funguji skupiny kontaktniho rodicovstvi pod
organizaci La Leche League, coz je organizace podporujici dlouhodobé kojeni, bylo by
zajimavé zjistit, jakym zptsobem je dlouhodobé kojeni pojiméano u Zen praktikujicich kontaktni
rodicovstvi, které nejsou aktivni v organizacich podporujicich kojeni, a zda dlouhodob¢ kojeni
jako soucast trendu kontaktniho rodiovstvi neni specifikem jen kontaktniho rodicovstvi
ve Velké Britanii a ve Francii.

Provazanost dlouhodobého kojeni a kontaktniho rodiovstvi potvrzuje i vyzkum
Thompsonové, Toppingové a Jonesové (2020), které provedly rozhovory s matkami kojicimi
své déti déle, nez do roku veéku nebo které mély tuto zkuSenost z uplynulych péti let. VEk
kojenych déti se pohyboval od roka az do Sesti let véku ditéte. Autorky zjistily, ze vétSina Zzen
V jejich souboru se hlasila k trendu kontaktniho rodi¢ovstvi. Vyzkum byl, stejné jako studie
Fairclothové (2010a, b; 2013), realizovan ve Velké Britanii. Neni znamo, zda respondentky
patfily do skupin podporujicich dlouhodobé kojeni, respondentky ale uvadé€ly podporu jinych
Zen ve svém rozhodnuti kojit dlouhodobé jako velmi vyznamnou. Oproti jinym vyzkumim na
téma dlouhodobého kojeni se ve vypovédich Zen objevovala témata jako je ptfenechéani
odpovédnosti za rizna rozhodnuti na ditéti, coz spadd do praktik, které zminuji praveé Zeny
hlasici se ktrendu kontaktniho rodiCovstvi napiiklad v Ceské republice (Hanalkova &
Masopustova, 2019). Ve vyzkumu Thompsonové, Toppingové a Jonesové (2020) se
v souvislosti s dlouhodobym kojenim objevuje téma ,kojeni jako rodiCovsky nastroj
a odkazuje na to, ze zZeny pouzivaji €asto kojeni ve vychovnych situacich, naptiklad pti vzdoru
ditéte nebo kdyz dité proziva strach nebo bolest. Nicméné toto téma bylo zminéno spise
okrajové a vzhledem k Sirokému veékovému rozpéti kojenych déti by bylo vhodné se
V navazujicich vyzkumech zaméfit vice na to, jakou funkci plni kojeni ve vychove starSich déti.

Do v8ech prezentovanych vyzkumi na téma dlouhodobého kojeni byly zahrnuty Zeny, které
kojily déti v pomérné Sirokém vE€kovém rozpéti, pohybujici se Casto od zacatku batoleciho véku
az po konec v€ku piedskolniho. Vzhledem k tématim, ktera se v souvislosti s dlouhodobym
kojenim objevovala, jako naptiklad zvySené naroky na odpovédnost pii rozhodovani ditéte
nebo pouzivani kojeni jako rodi¢ovského nastroje (Thompson, Topping, & Jones, 2020) a ktera
mohou vypadat jinak u déti v riznych vyvojovych obdobich, by bylo vhodné se na tato témata
zam¢fit a pojem dlouhodobého kojeni jasnéji specifikovat. Déle bylo zjisténo (Dowling &
Brown, 2013), Ze se dlouhodob¢ kojici zeny setkavaly ¢asto s odporem ke kojeni svého ditéte,
a to uz ve veku od Sesti meésict, tedy ve veéku, kdy je dite stale v kojeneckém obdobi. Autorky
vyzkumu (Dowling & Brown, 2013) svymi zavéry demonstruji nutnost lepsi osvéty kojeni.
Nicméné, vyzkum byl proveden ve Velké Britanii, kde je procento kojicich Zen spiSe nizké
(Dowling a kol., 2016).

Tandemové kojeni jako soucast dlouhodobého kojeni

Specifickym druhem dlouhodobého kojeni je tzv. tandemové kojeni, tedy kojeni dvou déti
soucasng, zpravidla se jedna o mladsiho a starSiho sourozence (van den Berg & Ball, 2008).
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Tandemové kojeni byva ¢asto praktikovano praveé matkami, které se hlasi k trendu kontaktniho
rodicovstvi (Faircloth, 2010a) a je autory kontaktniho rodicovstvi i zmifiovano jako soucast
dlouhodobého kojeni (Sears & Sears, 2010). Bryantova (2012) uvadi, ze se tandemové kojeni
pouziva Casto proto, aby déti necitily uzkost z délené pozornosti po narozeni druhého ditcte.
Prestoze existuje nekolik vyzkuml zaméfujicich se na zkusenost s dlouhodobym kojenim, na
zkusenost s kojenim v tandemu se podafilo dohledat pouze vyzkum O’Rourkové (2019),
0 tandemovém kojeni tedy chybi vV ramci vyzkumt vice informaci. Tandemové kojeni diive
byvalo spiSe okrajovou praktikou, ktera neni ve vyspélych zemich pfili§ rozsifena,
U mnoha déti dochazi k tomu, ze se béhem nasledujiciho t€hotenstvi své matky odstavi, protoze
se béhem téhotenstvi vlivem hormonalni hladiny u vétSiny zen piirozené snizuje produkce
mléka, a navic mize mit matetské mléko jinou strukturu a chut’, nez na jakou je dité¢ zvyklé
(Wambach & Riordan, 2016). Nicméné, rozsifujici se trend kontaktniho rodic¢ovstvi podporujici
snahu matek zachovat kojeni i béhem tchotenstvi s dal$Sim ditétem a po narozeni sourozence
s sebou nese i v&t§i mnozstvi zen, které maji s tandemovym kojenim zkuSenosti (Faircloth,
2013). Mezi odborniky nepanuje shoda ohledné prospésnosti tandemového kojeni a matky jsou
¢asto od kojeni béhem téhotenstvi odrazovany (O'Rourke, 2019).

Jediny vyzkum na zkuSenost zen s tandemovym kojenim je vyzkum O’Rourkové (2019),
v ramci n¢hoZ byly provedeny rozhovory s celkem tfemi Zenami kojicimi tandemové v USA.
Vsechny tfi Zeny mély jedno dit¢ v kojeneckém véku a druhé dit¢ v predskolnim veku.
Vysledky jsou prezentovany ve formé kratkych ptibehii s slouzi spiSe jako informacni material
pro Zeny, které se rozhodnou kojit tandemové. Autorka uvadi, ze se jednd pouze o maly vzorek,
ktery je pomérné specificky — vS§echny respondentky jsou duly, porodni asistentky nebo laktacni
poradkyné. Témata nejsou rozvedena do hloubky, a proto autorka poukazuje na dilezitost
provedeni navazujiciho vyzkumu, ktery by se tykal tandemového kojeni (O'Rourke, 2019).
Podle dostupnych informaci se jedné o jediny vyzkum na téma tandemového kojeni.

Cile vyzkumu

Ptedchozi vyzkumy na téma dlouhodobého kojeni Casto zatazovaly do svého zkouméni Zeny
kojici déti ve velmi Sirokém vékovém rozpéti, presto byly vSechny povazovany za dlouhodobé
kojici. Nejasna operacionalizace pojmu ,,dlouhodobé kojeni* mlze byt vnimana jako uskali
zejména kvuli tématim, ktera byla v souvislosti s dlouhodobym kojenim pfedchozimi vyzkumy
identifikovana a kterd mohou byt specifickd v riznych vyvojovych obdobich ditéte, coz je
napiiklad uplatiovani kojeni jako rodicovského nastroje (Thompson, Topping, & Jones, 2020).
Specifickym typem dlouhodobého kojeni (O'Rourke, 2019) a zaroven praktikou, ktera je
doporucovana v ramci kontaktniho rodi¢ovstvi (Sears, 2003), je pravé tandemové kojeni,
pfi¢emz se jednd o oblast, ktera zatim neni vyzkumné pfili§ podchycena (O'Rourke, 2019).

Prezentovany vyzkum si tedy klade otazku, jakou zkuSenost s tandemovym kojenim mayji
7eny hlasici se v Ceské republice k trendu kontaktniho rodicovstvi. Zku$enosti Zen kojicich
tandemov€ pomohou lépe porozumét nejen tandemovému kojeni a zkuSenosti Zen s touto
praktikou kontaktniho rodi¢ovstvi, ale také zkusenosti zen z Ceské republiky s dlouhodobym
kojenim. Kvuli jasngj$i operacionalizaci pojmu ,,dlouhodobé kojeni“ jsou do vyzkumu
zatazeny ty zeny, které koji obé& své déti, pficemz mladsi dité je v batolecim v&ku a starsi dité
ve veku predskolnim.
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METODY

Sbér dat

Rozhovory k analyze byly vybrany z vétSiho poctu rozhovord, které vznikly za ucelem
mapovani kontaktniho rodi¢ovstvi v Ceské republice. Zeny byly osloveny pies online skupiny
na socialnich sitich. V ptipadé zajmu o zapojeni do vyzkumu jim byl odeslan prvotni dotaznik,
ktery se zamétoval na miru, do jaké se s praktikami kontaktniho rodicovstvi ztotoziuji a na
zakladni demografické udaje. Zeny, které uvedly, Ze se s kontaktnim rodi¢ovstvim ztotoZiiuji
,pIn¢ a jednoznacné®, piipadné ,,hodne“, byly osloveny s Zadosti o rozhovor, ktery prob¢hl
osobné. Rozhovory byly formou polostrukturovaného interview, pfiCemz se Cast otdzek
zamétovala na kojeni.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvotfen celkem ¢tyimi Zenami, které uvedly, Ze se s principy kontaktniho
rodiCovstvi ztotoziuji pln€¢ a jednoznacné (tfi respondentky), pifipadné hodné (jedna
respondentka). Vsechny zeny uvedly, ze provozuji tandemové kojeni — koji v soucasné dobé
ob¢ své déti, pfi¢emz mladsi dité je v batolecim véku (primérny vék 21,5 mésicti), druhé ve
véku predskolnim (primérny vék 4,8 roku). Tii zeny mély vysokoskolské vzdélani (dveé
magistersky stupenl, jedna bakalafsky stupen), jedna zena meéla stiedoskolské vzdélani
s maturitou. VSechny zeny byly v dob¢ rozhovoru v partnerském vztahu s otcem déti. Jména
respondentek byla zménéna.

Analyza dat

K analyze dat byla zvolend interpretativni fenomenologicka analyza (IPA), protoZe se jedna o
pomérné homogenni skupinu Zen a zaroven o téma, kterd ma exploracni charakter a neni zatim
vyzkumné pfili§ prozkoumano, coz jsou pravé predpoklady pro volbu této analyzy (Smith,
Osborn, & Jarman, 1999). Analyza byla provadéna dle doporuceni Smitha a Osborna (2007)
postupné pro kazdy rozhovor zvlast’ a zahrnovala hledani prvotnich témat, opakované cteni,
rozvijeni nalezenych témat a propojovani jednotlivych témat u vSech piipadi dohromady.
Klicové bylo porozuméni individudlni zkuSenosti a jeji rozvijeni, jako vyzkumna otazka tedy
byla zvolena otizka, jaké jsou zkuienosti Zen praktikujicich kontaktni rodi¢ovstvi v Ceské
republice s tandemovym kojenim.

Rozhovory byly provadény a analyzovany jednou z vyzkumnic, pficemz s druhou byly
pravidelné konzultovany a reflektovan byl pribéh rozhovorli i analyza. Vyzkumnice
provadéjici rozhovory ma sama doma dvé déti v batolecim a pfedSskolnim obdobi, nicméné
k trendu kontaktniho rodi¢ovstvi se sama nehlési a tandemové kojeni nepraktikovala. Nékteré
praktiky kontaktniho rodicovstvi ve vychové svych déti sama uplatiiovala (zejména noSeni
deéti).
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ANALYZA

1. Snaha udrZet kojeni za kazdou cenu — od utlumu kojeni v téhotenstvi, po prudky narist
po porodu az k idealu samoodstavu

Libuse koji dvé své déti. StarSimu synovi jsou Ctyii roky, mladsi dcefi budou brzy dva roky.
Kojeni vnimala Libuse od zacatku jako néco, o ¢em doufala, Ze se ji podafi a postupné
prodluzovala dobu, dokdy bude kojit. ,, ...kamarddky mély problémy s kojenim...tak jsem si
rikala, jejda, kéz by mi to alespon tri mésice vydrzelo. Pak jsem si Fikala alespon piil roku a
pak to najednou tak...se stalo, ze jsem kojila rok*.

V roce ji ptiSlo brzy kojeni ukoncovat, tak kojila postupné déle. Kdyz bylo synovi asi patnact
mésicu, zjistila, ze je t€hotna. Kojeni ale nijak neomezovala a pokracovala v ném dale. I tak ale
téhotenstvi zptlisobilo, Ze méla mléka méné a syn se postupné zacal kojit pouze na noc, a to
jednou nebo dvakrat v noci. Libuse uvadi, Ze vi, Ze kdyby chtéla, mohla by syna béhem
téhotenstvi definitivné odstavit, byla ale rozhodnuta s kojenim nepfestavat a smétovat kojeni k
tandemu. ,,. Ano, jd jsem védéla...vim, ze prosté kdybych chtéla, tak ano, ja ho v tom téhotenstvi
odstavim. Ano. Ale ja jsem nechtéla. Uz to bylo takové....ale prosté ne, nechala jsem to

6

plynout... byla jsem presvédcend o tom, Ze ten tandem proste dam “.

Po narozeni mladsi dcery doSlo u starSiho syna k obratu a k prudkému zvySeni Cetnosti kojeni.
,,Potom...po porodu, tak to prosté bylo a je doted, Ze prosté chtél castéji a byl by nejradsi na
tom prsu pordd... . LibuSe kojila nejdiiv obé déti dohromady a postupné to zacala stfidat, nyni
koji vétSinou déti oddélené, s tim, ze kazdé dit€¢ ma jedno prso. ,,Jako jd jsem je ze zacatku
kojila naraz...ze zacatku to Slo. Pak teda jsem se to pokousela stridat. Treba pri tom usindni to
pomohlo. To jsem si vzala i to miminko a i jeho...ale ted’ uz minimalne. Pak to teda meli
rozdélené no. Automaticky se to tak stalo.”. LibuSe popisuje jako svij ideal se dostat k
samoodstavu, zaroveil zmifluje, Ze je to sice lakava predstava, ale zaroven pro ni narocna a zZe
se podle ni starsi syn odstavi, az se odstavi mladsi dcera. ,, No, libi se mi myslenka jakoby toho
samoodstavu. Tak jako...uvidime. Je pravda, ze ted’ treba ted’ uz u toho syna...no, jako nevim,
ten se podle mé neodstavi....podle mé se odstavi, az se odstavi ta mladsi*“.

Alexandra koji star§iho syna, kterému jsou tii roky a devét mésicti a mladsi dceru, které je rok
a dva mésice. Alexandra kojila dvouletého syna i béhem téhotenstvi s dalSim ditétem,
nezaznamenala niZ8§i mnozstvi matetského mléka, ale i tak u syna dochéazelo k utlumu kojeni —
pfed narozenim dcery spaval celou noc bez buzeni na kojeni a pies den se kojil pouze ve
»Vypjatéjsich situacich®, po narozeni dcery doslo ale k prudkému nartistu kojeni, kdy se starsi
syn zacal kojit vice nez mladsi dcera, coz trva doted’. ,,.. pres den se opravdu kojil jen pri néjaké
vypjatéjsi situaci a....od té doby, co se dcera narodila, tak se koji furt...nékolikrat denne,

«

nekolikrat v noci, prosté vic nez mladsi dcera.... “.

Tandemové kojeni funguje u Alexandry tak, Ze se koji vétSinou ob¢ déti zaroven, piicemz kazdé
Alexandra by chtéla smétovat k samoodstavu. ,, Tak jakoby ja jsem urcite fanouskem toho
prirozeného samoodstavu. To tedy doufam, Ze se tak stane . Jedina situace, ve které si dokaze
ptredstavit, ze by kojeni omezila, je tieti t€hotenstvi. ,,Jako kdybych treba otehotnéla potrett,
tak bych to moznd zvazovala, tak to jo...ale to je asi takové to jediné, co bych zvazovala...nebo
Jjako kdy by to pripadalo v uvahu.
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Marika koji dva syny, star§imu jsou dva a pual roku, mladSimu ctyti a ptl roku. S kojenim
neme¢la Marika nikdy problémy a uz od porodu prvniho ditéte ji Slo kojit snadno. Otéhotnéla,
kdyz bylo star§imu synovi néco kolem osmnacti mésicti. V t€ dobé doslo jiz k vyraznému
utlumu kojeni. ,, Tobik uz skoro necucal...v podstaté jako sem se musela dost snazit, aby se
neprestal kojit uplné.“ Po narozeni druhého ditéte ale potieba kojeni star§iho ditéte vyrazné
stoupla. ,, No, von pak chtél bejt na tom prsu furt...furt, tak sem je prosté jako kojila voba dva
zdroven a je to tak i ted, jako nijak to nevomezuju a ani sem to nedelala.

Nyni tedy koji Marika obé déti dohromady. Uvadi, ze kazdy ma své prso. Jejim idedlem je
samoodstav, ke kterému by chtéla dojit a domniva se, Ze u starSiho syna k nému jiz ¢astecné
dochazi, protoze kojeni ,,pfestavd umét* a kdyby tady nebylo mladsi dité, tak by se starsi podle
Mariky uz kojit ptestal. ,,, no tak on v podstaté podle mé uz zacina (pozn. samoodstav)....kdyby
tu, kdyby tu nebyl ten Adamek, tak jako si myslim, Ze kdyby nebyl Adamek, tak si myslim, Ze si
na to ani nevzpomene *.

Leona koji dvé dcery. Mladsi dcefi jsou necelé dva roky a starsi dcefi necelé Ctyfi roky. Leona
mluvi o vyraznych problémech s kojenim starsi dcery, které méla po prvnim porodu. ,, No,
kojeni byl jako dés....musela sem hrozné, hodné, bojovat, at to zvladnu..zvliddnem. * Situace se
stabilizovala asi v osmi mésicich starsi dcery, kdy se rozkojila naplno. V roce a ctvrt starsi
dcery ale zjistila, Ze je t¢hotna a problémy s kojenim se objevily znovu. ,, Ehm...Lucka, tak
néjak, proste prestala prso chtit...asi tam bylo malo mléka, nevim vitbec. Prosté byly jsme tam,
kde na zacatku. *“ Leona se snazila kojeni udrzet, stars$i dceru na doporuceni lakta¢ni poradkyné
i v noci budila a kojila ji v polospanku, aby se ji stimulovala tvorba mléka. , Rikala sem si, no,
Ze prosté kdyz uz sem do toho dala tolik...tak...tak jako nebudu prestavat po par mésicich, kdy
to bylo jako v klidu a kdy to Slo. Byla sem z toho ale kolikrat tak unavena a votravend...a navic
to dost bolelo...asi jak toho mléka nebylo moc, nevim. *

Kojeni se ji nakonec podafilo udrzet béhem celého téhotenstvi a po porodu, ktery probé&hl
ambulantné (z porodnice odeSla po n€kolika hodinadch), zacala kojit soucasné starsi i mladsi
dceru, pfi¢emz star§i projevovala o kojeni zajem vétsi nez kdykoliv predtim. ,, No a u Lucky se
to konecné poradné rozjelo...vliastné sem toto nikdy nezazila, takové jeji dychteni po kojeni a
ten zajem. Az po porodu Marusky. “ Doted’ pretrvava vyssi frekvence kojeni star$i dcery. Mladsi
dcera ma pouze pravé prso, starSi ma primarné levé, ale po dokojeni mladsi sestry ,,dopije* i
prave prso. Leona by si ptala dostat se az k samoodstavu u obou svych dcer. ,, Kdyz uz to byl
takovy...no, boj...ze zacatku..i v tom téhotenstvi pak...tak, tak to doklepu az do konce.

2. Matka uprostied — ,,PFipadam si, Ze jsem porad ... porad mezi détma...fyzicky
a psychicky...uprostied“

Averze vuci star§imu ditéti a ndsledna bagatelizace negativnich pocitii — ,,nékdy je to celkem
nervdk...ale musis to vydriet“

Téma, které se tykalo negativnich pocitl u matek béhem tandemového kojeni, se objevovalo
velmi Casto, a to ve tfech rozhovorech, pouze v pfipadé¢ Alexandry toto téma nijak zvlast
nevystupovalo. Prozivani LibuSe a Leony probihalo v podobné trajektorii, zahrnujici
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nepiijemné pocity v t€hotenstvi a poté averzi pii kojeni viici starSimu ditéti po porodu. O averzi
po porodu mluvila také Marika.

LibuSe a Leona zminovaly nepiijemné pocity béhem kojeni v t€hotenstvi, ob¢ s tim, ze kojeni
ukoncovat nechtély i pfes tyto neptfijemné pocity. ,,...jako, nebylo to bolestivé, jak nékdo
popisuje...jako dalo se to. Spis mne to bylo neprijemné. Prosté neprijemné no. Ale jako nechtéla
Jjsem to ukoncovat .

Po porodu zminuji LibuSe, Marika a Leona, Ze zacCaly citit averzi vici starSimu ditéti. ,, Tak
jsem...tak to bylo takové a coz mé prekvapilo, o cem se nemluvi moc, po tom
porodu...tak...tak...takova ta averze viici tomu starsimu ‘. Samy si tuto averzi vysvétluji tim, ze
mély pocit, ze starsi dité ,,krade” mléko mladSimu, Ze na kojeni ,,nemé narok*. ,, Prosté...no,
vnimala sem ho jako...no, jako zlodéje. Zlodéje mléka. *; ,, Prosté to bylo ve mné no....prosté ty
uz jsi velky, ty uz na to jakoby nemas narok.. . Marika zminuje, Ze u ni averze vuci starSimu
prisla asi jako reakce na to, Ze méla jiné predstavy o tom, jak to bude vypadat po porodu.
., ...Jjsem méla jako jinou predstavu. Myslela sem, Ze von si bude hezky hrat s kostickama u mych
nohou a ja si budu v klidu kojit toho mladsiho. Prosté....prosté ta predstava byla jako uplné jina
no*. Marika si predstavovala, ze bude v klidu kojit mladsi dit€¢ a starSi si bude hrat,
ve skutecnosti m¢l ale star$i syn spoustu pozadavki, chtél se kojit vic nez mladsi dité, casto
plakal, zacal se v noci velmi ¢asto budit apod., coz podle Mariky vyustilo az ve vyraznou averzi
vuci star§imu ditéti. Podobné si averzi vysvétluji i LibuSe a Leona, které jako Marika popisuji
zménu v chovani starSiho ditéte (vétsi potieba kontaktu, kojeni, mnohem castéjsi frekvence
buzeni v noci, neklid, vétsi zavislost na matce), jejich snahu vyhovét potiebam starSiho ditéte a
naslednou averzi vici star§Simu. ,, Tak moc jsem mu chtéla vyhovét...vaimala jsem...jsem, Ze to
potrebuje, chce, ale zaroveit mé tim tak strasné vysiral...no, averze prosté jako vysitd...jsem si
s tim vithec nevédela rady*, ,, A jesté teda v tom Sestinedeli, tam to teda bylo ndarocné. Ja uz
Jjsem tieba nemohla, fyzicky, psychicky, uz jsem ho nemohla kojit, tak jsem se ho snazila alespor
pritulit...ale on brecel samoziejmé. Breceli jsme vlastné oba no. Nekdy jsem na néj byla...no...i
trosku neprijemna...na coz teda nejsem uplné pysna...jako nechci rict az agresivni. “. LibuSe,
Marika i Leona hodnoti prozivani po porodu jako velmi naro¢né, hranicici az s jejich totalnim
vycCerpanim. LibuSe i Leona popisuji vyraznou touhu ,,dat starsi dité pry¢®. ,, Zatimco ten starsi,
toho bych prosté chtéla...chtéla jsem ho prosté dat nékam pryc¢ no. A ne ho kojit. Takze to
Sestinedeli, to bylo narocné “.

Piestoze vSechny tfi Zeny mluvily o pocitech averze vii¢i starSimu ditéti zejména v obdobi
Sestined¢li po druhém porodu, vSechny tfi zmifiuji, Ze néjaka ¢ast téchto negativni pociti stale
ptetrvava (, se snazim no...ale nékdy je to celkem nervik porad“). Marika tyto pocity oznacuje
jako ,,divné®. ,, 4 potom treba ted’ka obcas od Tobika jakoby strasné lechtd [pozn. kojeni]. Jako
je to takovy...divny no“. Leona tika vylozené, ze je ji kojeni starSiho ditéte mnohem mén¢
pfijemné nez kojeni mladsiho. ,, To kojeni starsiho décka...je takovy...nepFijemny uz proste.
Neprijemnéjsi....nez kdyz kojim mladsi. “ LibuSe zase zmifuje, Ze v ni pretrvava ¢ast pocita
vzteku vici starSimu ditéti, protoZze ma pocit, ze ,,starsi dit€¢ uz odkojila“ a ted’ je ,,na fade*
mladsi dité. Zeny si to vysvétluji tim, Ze jednak je kojeni star§ich déti jiné fyzicky (,, Prosté ten
tah je jiny...silnejsi. No, taky tam jdou citit dost ty zuby. Jako...neni to nic hrozného. Takze...jako
Jje mi to, ano, je mi to min prijemné no, nez proste u té dcery. Psychicky je prosté horsi kojit
jeho, nez.. nez dceru no “), jednak také tim, ze se starsi déti u vSech tii zen chtéji kojit vice, nez
mladsi dité, prestoze jsou vSechny starsi déti jiz v predskolnim véku ,,....se koji vic, nez ta
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mladsi....prosté je na mné furt, i ted, furt to prso chce...coz uz je prosté taky takovy...takovy
Jjakoby narocny no, porad drzet to tempo .

LibuSe, Marika i Leona zmifuji negativni pocity vici starSimu ditéti, nékdy spolecné s
myslenkami o tom, Ze by se starsi dité ,,jiz kojit nemé&lo®, Ze ,,bere mléko mladSimu ditéti“ a ze
na kojeni ,,nema narok“. VétSinou po popisu takovych pocitli a mysSlenek nasleduje urcita
bagatelizace pocitd (,, ...ale jako neni to nic hroznyho...dd se to vydrzet... *; ,, ...Jsou horsi véci
na svete“; ,,...prosté to tedkon tak je, musis to vydrzet*; ,,. A musim si rikat, Ze prosté neni
jesté uplné tak velky no, jak, jak...jak mi to to podvédomi prosté asi trochu rika*) a shazovani
pocitii a myslenek (,, Ale jako vim, Ze je to blbost*; ,, ...jako to je hloupost, ale napadne mé to*;
., Fikdam si, jeZis...jses blba, myslet na takovy véci. ©). Také se samy podporuji v tom, aby v kojeni
tandemu nepiestavaly, coz vzdy zminuji pravé v popisu prozivani negativnich emoci.

(,,jako...si Fikam, to dds. Das to ten tandem.*; ,, Ale prosté rikam si, kojis obé deti, tak prosté
to tak je. Je to tak. Je to pro né to nejlepsi, co miizes udélat*; ,, Vybojovala sis to, tak bojuj
dal”).

Potieba nastavit si hranice — ,,Neméla jsem silu ddavat hranice...neslo mi to a nefungovalo
t0“

VSechny ctyfi respondentky zminuji v rozhovorech téma nastavovani hranic. U vSech se
objevuje téma snahy o regulaci kojeni, a to pouze u star§iho ditéte, mladsi déti koji vSechny
zeny zatim stéle tzv. ,,na pozadani“. LibuSe mluvi o tom, Ze koji starSiho syna na pozadani (a
kojeni tedy nereguluje), jen pokud je na tom psychicky dobte (,,Snazim se. Pokud to muj
psychicky stav dovoluje...napliiovat opravdu jejich potreby kojeni tak, jak to aktudlne
potrebuji. ). Dale zminuje své ,,psychické vyCerpani, které je podle ni z Casti zapfic¢inén
velkou frekvenci, se kterou by se chtél starSi syn kojit (,, 4 nastavili jsme pravidla. Prosté on
chtel hrozné moc...to pak prispiva, no, k tomu mojemu jakoby vycerpani... psychologickému “).

O nutnosti regulovat kojeni starSiho ditéte kvili ,,neustalym poZadavkiim* na kojeni mluvi 1
Leona (,,neustile ma ty své pozadavky na prso, na kojeni...proto jsem s tim musela néco
udélat...nebo respektive snazila jsem se ). Podobné jako Libuse, i Leona zmifuje, ze jeji snaha
naplnovat poZadavky na kojeni star§iho ditéte ji negativné psychicky ovliviiovala (,,starsi
porad na prsu...nekdy jsem z toho fakt silela. Pordd, porad, porad. *“). Alexandra kojeni reguluje
nékdy ve smyslu délky kojeni, kterd ji uZ neni ptijemna (,, Nebo tieba...u toho starsiho...ted’
jakoby je to, Ze on mad ted néjaky potieby, kdy prosté si cuca a duda hodinu a prosté ma to
rad...a toho prosté uz mi jakoby neni...no, neni mi to tak dlouho prijemné. “‘) a také kvitili mladsi
dcefti, kterou potfebuje hlidat, coz se s vice neZ hodinovym kojenim starSiho ditéte vylucuje.
Co se tyce Cetnosti, i star§iho syna koji na pozadani, tedy kdy chce (,, Dostane, kdy chce, ale
jakoby trochu uz omezuju tu délku, takze to prosté musim omezit z praktickych divodii, jinak
bych prosté musela byt chobotnice. Ale jinak jako v pohodé. Proste kdykoliv chce, ale omezuju
tu délku. “).

Marika, podobné jako Alexandra, koji ob& déti na pozadani. O regulaci kojeni ptili§ nemluvi,
zminuje ji pouze ve dvou piipadech, a sice, kdyz si z toho déti zacnou délat legraci
(,, Ale...jakoby jsou tam i takovy ty.kdy jim prosté reknu, ale tedkon uz dost. Uz mé to
teda...nebo kdyz si zacnou treba z toho délat legraci a rizné ty prsa tahaj nebo je votaci. ) nebo
na vefejnosti ve spolecnosti lidi, u kterych vi, ze jim kojeni vadi (,, Tak..tak to je mné treba jako
protivny no. Kdyz jsou treba lidi, o kterych vim, Ze jim to vadi. ).
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Mezi zplisoby, jakymi hranice nastavuji, patii zejména domluva s ditétem (,, No, jako ja se jim
to proste snazim vysvetlit no. ") a nabidnuti n¢jaké alternativy, napiiklad obycejného mléka
z lednice (,,Jako ted’ nékdy, kdyz chce mlicko, tak mu nabidneme mlicko z lednice no. S tim
prisel nekdy pred rokem manzel, ze mu rikad, a nechces mlicko z lednice? Tak to se tak ujalo no.
Takze proste si da to mliko, protoze ho ma fakt rad. Takze nekdy to klapne, néekdy si da to mliko
a je spokojeny. “). Libuse zminuje, Ze pozadavky na kojeni nekdy ,,vySumi‘, pokud musi dité
pockat (,, A nekdy treba to vysumi, Ze usne...taky jsem se snazZila...jako vict mu pockej, ted si da
miminko, to nékdy teda pomiize.. ).

Marika uvadi, ze v ptipad¢, kdy vi, ze bude ve spolecnosti lidi, kterym kojeni vadi a bude
tedy muset kojeni regulovat, nastavuje hranice tak, ze si na sebe bere obleceni ztézujici détem
jako dvé vrstvy nebo tak, prosté néco, kde se tak lehce k tém prsoum nedostanou. Aby je to
prosté trochu zabrzdilo no. Jinak bych je tam méla furt. ).

To, jak déti hranice akceptuji, je u vSech respondentek velmi proménlivé. (,, Kazdy den to
Jje jinak...nékdy v pohode, nekdy viitbec a nepomiize nic, jen prso.“), ptipadné zminuji, ze déti
hranice chapou, ale zatim je uplné nerespektuji (,,Jako tedkon uz mu to treba reknu a on to
pochopi...nebo ne zZe by to uplné respektoval, ale jako uz se néjak domluvime. ). Leona a
Alexandra si to vysvétluji tim, Ze nejsou v nastavovani hranic striktni a déla jim problémy na
nastavenych hranicich trvat (,,Jd se priznam, Ze teda uplné nevim.. jako ja nejsem takova ta
uplné striktni...na ty pravidla...coz je chyba, mozna teda neni...no, kazdopadné, prosté nejsem
uplné takova, ze bych rekla, prosté v téhle situaci ano, v téhle treba uz ne. ).

Vnimané nevyhody tandemového kojeni, které se matky ,,snaZi nevnimat‘

Respondentky byly tazany, zda vnimaji néjaké nevyhody tandemového kojeni, ptipadné co jim
samotnym ptipada problematické. VSechny Zeny popisovaly stav, ktery Leona oznacuje jako
nutnost byt ,mezi détma* (,, PFipadam si, Ze sem porad ... porad mezi détma...fyzicky a
psychicky...uprostred ). Podobné to popisuje 1 Marika (,,Jako ja mam vSechny nocni kosile
uplné rozervany...voni jsou takto na mé voba a prosté se kazdy koji z jedny strany...jsem prosté
takto uprostred... TakzZe to jediny je jako hriiza.... ). LibuSe zmifluje vyraznou zavislost déti na
ni, coZ znamena, ze déti nemohou jit naptiklad na noc k babicce (,, Oni maji prosté takové
Proste maminka, maminka. My nikam od maminky nepujdem. ), podobné je to u Leony (,,Jsou
porad samé mama, mdama no....ale jakoby, no, jsou na mné dost zavisly. Coz jakoby neni Spatné
no.

Alexandra zminuje, Ze pravé potfeba déti, aby byla mezi nimi a byla jim k dispozici,
vede k tomu, Zze musi odchazet od manzela a vratit se mezi déti, coz ji mrzi (,, tak to je jedind
vec, ktera mi ohledné toho tak néjak vadi...nebo mrzi, je to, zZe...Ze...spim mezi nima porad. Jak
ja je v noci jesté kojim oba, tak ja jsem nevymyslela Zadnej jinej zpiisob, jak to udelat, aby se
nemlatily, nekopaly, kdyz se domdhaj k prsicku, takze to je jediny, co mé mrzi. Ja se vzdycky
pritulim, skoro usnu a pak musim odejit mezi deéti...zpatky no. ). Dopady na Cas straveny s
manzelem uvadi i Libuse (,, Nekdy si jako rFikame s manzelem, a kdy teda...a kdy teda budeme
moct no. Kdy teda...jit spolu treba nékam sami no. Nejaky vylet treba...treba sami dva.*).
Kromé dopadu na Cas s partnerem zminuji Zeny, zZe nemaji ptilis ¢asu samy na sebe, coz vede
k unavé (,, nékdy teda melu...z posledniho ).
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Podobné jako u vlastnich negativnich pocitii, i tady respondentky zmiflované nevyhody
bagatelizuji nebo si je snazi ,,neptipoustét™ (,,I kdyz jako ja kolikrat ani nechci no...nechci
(pozn. byt sama s manzelem), protoze by mi prosté chybély ty déti no. “; ,, prosté ne, Ze bych si
potiebovala odpocnout. Jako nékdy jo, no, nékdy potrebuju, ale prosté snazim se to tak
nevnimat*; ,,. Tak, tak si reknu...jo. Ale vidycky to pustim z hlavy. Ale napadne mé to nékdy
(pozn. o piilisné zavislosti déti na ni) “.). Naptiklad LibuSe zmifiuje tnavu a pocit, Ze jsou na ni
déti moc zavislé, ale ukoncuje to tim, ze zadné nevyhody nepocituje (,, Toto teda byla teda
takova véc...zadné nevyhody to ale nema no. Nemd. *).

3. Tandemové kojeni jako jistota pro starsi dité v novém usporadani rodiny a snaha matky
o podporu sourozeneckych vztahi

Kojeni jako jistota, nastroj k uspokojovini potieb a regulaci chovani ditéte po narozeni
mladsiho sourozence - “hleda jistotu, kdy? se mu nabovila tim...novym ditétem”

Velkym tématem, které se objevovalo u vSech respondentek, bylo téma reflektujici zmény
v kojeni zejména starSiho ditéte. Respondentky samy od sebe v odpovédich pfili§
nezdiraziovaly mladsi dit¢ a vice mluvily o star§im ditéti a jeho pottebach, proto i zde bude
vénovano vice prostoru star§imu ditéti.

Jak jiz bylo nastinéno v tématu vyvoje tandemového kojeni, starSi déti pfirozené samy od
sebe tlumily svou potiebu kojeni pfed narozenim prvniho ditéte, béhem té¢hotenstvi matky, coz
m¢elo vliv na lepsi spanek i na to, Zze déti jiz vydrzely bez matky del§i dobu. V ptipad¢ vsech
respondentek dosSlo po porodu k tomu, Ze se starsi dité zacalo chtit mnohem vice kojit, nez
predtim a Casto 1 vice, nez mladsi dit€ (“...no, takZe on se prosté vod toho porodu koji nejen
V noci castéji nez dcera, prosté potiebuje to ujisteni mnohem vice, nez predtim, takze to je
hrozné zajimavy”), coz je opét doprovazeno €astéjSim buzenim v noci (““ProtoZe ten starsi se
teda zacal po porodu vic budit no”). Respondentky si tuto potiebu ditéte vysvétluji tim, Ze dité
“hleda jistotu” (“Tak to slo videt, jak viastné porad chtél to prso...to kojeni...Ze hleda jistotu,
kdyz se mu naborila tim...novym ditétem, no”). VEtsi potieba kojeni pretrvava u vSech starSich
déti stale (“Ale ted’ je prosté takovy porad jesté, no, asi je to jen obdobi, ale prosté zZe potrebuje
ten kontakt”), coZ si respondentky vysvétluji opét jako ujiStovani o dostupnosti matky (“...fak
aby prosté védél, ze jsem dostupnd...ze je dostupny to moje prso, pro néj”’) v ramci nového
usporadani rodiny, do které nyni patii i mladsi sourozenec ditéte (“A jd nevim...je to doted.
Nevim, jestli je to tim, Ze tam je to miminko nebo co, jako ten vetielec.... protoze on sam rikal,
mlicko, mlicko od mamy, chci to mlicko”).

Samy respondentky oznacuji kojeni starSich déti jako “emocni” nejen ve smyslu preklenuti
obdobi narozeni mladSiho sourozence, ale také v kontextu celkového prozivani ditéte.
Zdiraznuji, Ze jiz plni primarné vztahovou funkci (“protoze oni teda sosaj oba, ale je to spis
takovy prosté uz jako...no spis jako kontakt, klidovy...ma to uz hodné tu vztahovou funkci.”).
VSechny respondentky uvadi, Ze déti vyhledavaji kojeni ve vypjatych, emocné narocnych
situacich, pii bolestech, konfliktech, vzteku ditéte nebo strachu (“kdyz na néj néco leze, kdyz je
nastvany, kdyz treba zuby, kdyz ma takovy jako ty... kdyz je smutny”; “Ale ted, cim je ten syn
starsi, tak je to mnohem vic o té emocni potrebe. Takze jakoby spadne na hristi, jde se
nakojit...rozbije si koleno a da si prsicko”; “Prosté ve vypjatéjsich situacich, kdyz jsou
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nejisti...nebo jako nemusi to byt ani neprijemny, tieba se jenom stydi”; “..jakoby i kdyz ma
néjaky konflikt, treba s ditétem na hristi,”’). To, ze jsou schopné ditéti kojenim uspokojit velkou
Skalu emoci a zklidnit mnozstvi problematickych situaci, oznacuji jako divod, pro¢ s kojenim
stale pokracuji (“Prosté je to o tom vztahu, jinak bych ctyrletého nekojila”; “no v podstate je
to jakoby moje...moje takova zbran to kojeni...kdyz nevim, co dal..jinak bych teda uz asi to,
nekojila™).

Marika mluvi o tom, ze kojeni star§iho ditéte ji pomohlo pfekonat obdobi po narozeni
mladsiho ditéte. Zminuje, ze s piichodem nového ditéte do rodiny se star$i syn zacal chovat
problematicky, coz pro ni bylo naro¢né a nezvladala s nim tyto véci probirat (,, Hlavné ze jsem
Jjako, no, furt jemu vysvétlovat néco, zZe to nejdiiv musi takhle.... Ze jsem se prosté na to vykaslala
a nechala jsem tomu volny pritbeh prosté ). Vychodiskem ze situace bylo kojeni star§iho ditéte
(,A ja, jak jsem treba kojila Addmka...a von si stoupl k hlavé a 7val proste, takze potom mi
prosté prislo jako nejlepsi mu zacpat tu pusu tim prsem a bylo to. ). Podobnou situaci popisuje
i Leona, jejiz dcera zacala po porodu své mladsi sestfe ublizovat, odmitala ji a zarlila na ni
(,,bylo to hrozné ndarocny...mala méla uplnej kolaps *“), Leona nevédéla, jak se situaci nalozit,
protoze nezvladla trvat na nastavenych pravidlech (,,#y pravidla jsem sama neddvala“) a
zjistila, ze misto nastavovani pravidel funguje dceti nabidnout prso (,, takze prosté pravidla sly
pry¢é, hranice jsem neresila no...misto toho jsem zacala ddvat to prso...bylo to jednoduchy
takto *).

Sourozenecké vitahy jako motivace k tandemovému kojeni - “... hlavné aby nebyla Zadnda
zména”

Duwvody, pro které se rozhodly respondentky kojeni ponechavat i u starSich déti, byly zminény
v ramci minulého tématu. U Leony a Libuse se ale objevilo specificky reflektovani téch divoda,
proc které se rozhodly kojit tandemove, tedy soucasné ob¢ déti. Alexandra a Marika nesdéluji,
ze by se pro tandemové kojeni rozhodly zdmérné a spise to vyplynulo ze situace. Leona i Libuse
naopak uvadeéji, Ze jiz pred narozenim druhého ditéte mély plan kojit tandemové (“‘ten tandem
byl prosté rozhodnuti...rozhodnuti kojit oba, ke kterému jsem dosla jeste pred druhym
tehotenstvim”).

Hlavnim diivodem, ktery Libuse i Leona uvade¢ji jako kli¢ovy ve svém rozhodnuti kojit déti
tandemové, je podpora vztahii mezi sourozenci. Leona sdéluje, Ze sama méla se svou sestrou
problematicky vztah a chtéla by, aby vztah jejich dvou dcer byl jiny, ¢ehoZ by mohla dosdhnout
pravé tandemovym kojenim (“chtéla sem, aby to bylo jiny mezi nima...proto mné ten tandem
Jjako takovy prisel super”). Libuse také mluvi o vztazich mezi sourozenci, které jsou pro ni
velmi dualezité, s tim, Ze nevi, do jaké miry to ona sama muze ovlivnit, nicméné¢ tandemové
kojeni by ji v tom mohlo pomoct (“Bylo to prosté pro mé diilezity, aby teda...aby prosté ten
vztah méli no. Hodné, hodné dulezité. A viastné chtéla bych...nevim, nakolik to muzu ja ovlivnit,
tim tandemem snad jo...snazim se, prosté aby to tak méli porad no.”).

Obé respondentky vysvétluji, ze se domnivaji, Ze tandemové kojeni pomiize ve vztahu
sourozencu proto, ze diky ptetrvavajicimu kojeni ptichod nového ditéte do rodiny starsi dité
tolik nezasahne (“, jd jsem hlavné chtéla...aby nastup toho miminka, aby ho to prosté co nejmin
zasahlo no”’) a také nebude mit starsi dité pocit, ze mladsi dit€ “nastoupilo na jeho misto”
(“Takze to byl viastné ten duvod. Prosté aby to miminko nenastoupilo na jeho misto no. Prosté
ano, tak”).
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Libuse zduraziuje, Ze pro ni bylo velmi dilezité a vnimala to jako dulezité i pro vztah mezi
détmi, aby po porodu mlads$iho sourozence nedoslo k zddné zméné v rdmci rodiny (““Zadné
zmeény jsme nedeélali no. Proste ale nejen to kojeni.... Prosté hlavné aby nebyla zadna zména.

vvvvvv

Rozhodnuti na détech - “...jako pFijde jako nejidedlnéjsi, kdy? to prosté napadne jeho, Ze jo.
Ja ho premlouvat nebudu”

Vypovédi vsech Ctyt respondentek prolina téma nechavani odpovédnosti na détech. Tedy to, ze
respondentky povazuji za dilezité, aby se déti v kliCovych vécech rozhodovaly samy a zastavaji
partnersky pfistup s ditétem (“Tak jakoby prosté to dité jako partner. Snazim se k nemu
pristupovat jako k dospélému...”). S tim souvisi 1 sméfovani u vSech Etyt zen k pfirozenému
samoodstavu v kojeni. Marika vysvétluje, ze zkousSela kojeni omezovat, coz se nepodatilo,
proto ji ptijde jako nejlepsi varianta, kdyZ to syna samotného napadne (“..jako nez ja abych to
utinala jako ja, coz jsem uz treba nekolikrat zkousela, protoZe mi to tieba bylo neprijemné nebo
tak a naprosto to neslo, tak mné jako prijde jako nejidedlnéjsi, kdyz to prosté napadne jeho, Ze
jo. Ja ho premlouvat nebudu.”). Podobné¢ se vyjadiuje i Leona (“...stejné nevim, jak bych to
déelala. Tak at si to rozhodne sama”).

O odpovédnosti, kterou nechéavaji na détech, vypovidaji respondentky nejen v souvislosti
kojenim, ale s ptistupem ke svym détem obecné. Linda tak vysvétluje, proc€ ji déti zatim nikdo
nehlidéa (“Ale jako, toto ja nechavam na nich. Ja prosté...prosté nechci, nechci je nékam tlacit.
Nechavam, at’ si to rozhodnou sami”). Alexandra se timto pfistupem stavi k odmitani jidla u
starSiho ditéte (“...urcujou si, co chcou jest, nevadi mné, Ze prosté nechcou jest...nenutim, prosté
nenutim do nich jidlo. Prosté kdyz jim to nechutnd, tak nepotiebuju, aby to jedli. Jako kvuli
mné, to nepotiebuju.”).

4. Podpora i kritika tandemového kojeni vedouci k upevnéni presvédéeni

Poslednim vyraznym tématem, které se v rdmci vypoveédi respondentek objevovalo, bylo okoli
zen, zejména reakce okoli a vliv, ktery to na tandemové kojeni mélo.

Necitit se ,,divné“ diky podpoie

O n¢jaké forme podpory a dulezitosti v rozhodnuti kojit tandemoveé mluvi vSechny Ctyti
respondentky. LibuSe zminuje podpiirnou skupinu kontaktniho rodicovstvi, na kterou narazila
nahodou a diky které se zacala o tandemové kojeni zajimat (“A clovek se tam dozvi.. se diileZité
veci...treba téma to tandemové kojeni. To na me mélo velky viiv.”). Vypovidé o tom, ze skupina
zen, které to “mély nastaveno stejn¢”, ji vedla k pocitu “normalnosti” a utvrzovala ji v tom, Ze
“dela spravné® (“Prosté jsem se setkala s tema lidma, co to maji stejné jako ja a to je pro mé
fajn....pripadala jsem si normalné tam......uz vlastné neznam ani jiné. Proste mné to prijde
normalni. Spis prosté jsem nekdy prekvapend, Ze to nékdo ma jinak. Diky nim vim, Ze to délam
tak jako, no, spravne.”). O skupin€ Zen, které maji podobné smysleni, mluvi i Marika, ktera
zmifuje, Ze si diky tomu, Ze se styka s podobné smyslejicimi Zenami, nepfipada “divna” a citi
podporu pokracovat v “cesté, kterou se vydala” (“’ja asi Ziju v socidlni bubliné. Protoze kdyz se
Jjako nékde takto sejdeme, tak za chvilku mame vsechny prsa venku a kojime. Ale to je jako tim,
Ze jsme asi v néjaky podobny bubliné...to je takova podpora jakoby pro mé, to mné pomaha
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necitit se tak jakoby...divna...nebo divne, na té ceste, kterou jsem se jakoby vydala’). Leona
mluvi o tom, Ze se s ni prestaly stykat n€které kamaradky. Uvadi ale, Ze ji to nevadi, protoze si
nasla jiné, které ji chapou a podporuji, protoze to samy maji velmi podobné (,, Mrzelo mé to
Jjakoby, ne zZe ne, jo. Ale takovy je zZivot...obklopila jsem se lidma, co to maji prosté stejné ).

Mezi dal$imi podplrnymi faktory byla zminéna rodina, konkrétné prababicka Alexandry,
ktera ji chvalila pokazdé, kdyz ji vidéla kojit ob¢ déti zaroven (“a kdyz jako pochybuju, tak si
vzpomenu na babi...jak mné vidycky rekla, dobre to delas”). Marika zminuje zejména podporu
lakta¢ni poradkyné, ktera za ni po porodu pfijela a pomohla ji, si tandemové kojeni “dovolit”
(“Ja jsem ji kontaktovala, aby mné jakoze...ona za mnou prijela, to bylo uplné super, asi druhy
tyden po porodu ke mné prijela a mné jako..mne docela pomohla v tom sméru, jako si
dovolit...si dovolit ten tandem.”). Marika krom¢ toho zminuje i podporu své gynekolozky, se
kterou se nebala véci ohledné tandemového kojeni konzultovat, protoze véd¢€la, ze ji neodsoudi
(“Ona je naprosto skveélej clovek. Kdyby ona nebyla takova osobnost, ktery bych si to troufla

Fict, tak v podstaté bych ji to nerekla. (...)Tusila jsem naprosto, ze me nebude jako resit).

Kritika tandemového kojeni, kterd vedouci k upevnéni postojii - “at’ si ¥ikaj, Ze jsem divnd,
délam si, co chci”

Tématem, které se objevuje u vSech zen zahrnutych do vyzkumu, je konfrontace s nesouhlasem
okoli k tandemovému kojeni. Nej€astéji jsou zminiovani ¢lenové Sirsi rodiny. Alexandra uvadi,
ze jeji tchan byl béhem rodinné oslavy tak rozcileny, ze koji obé& déti, Ze je dirazné pozadal,
aby odesli nékam jinam (,, To byla hodné jakoby vyhrocend, no, situace....tak sem sla, ale slo
videt, ze se fakt nasral, kdyz sem vytahla prsicka a vobé déti si vzala*). Podobnou zkuSenost
uvadi také Leona, podle niz je jeji kojeni obou déti v ramci rodiny tabu, nesmi se o ném mluvit
pred jejimi rodi¢i ani ptfed rodi¢i partnera (,, Nemluvime o tom. Nikdy. Délame, Ze se to
nedeéje. ). Libuse zase uvadi, ze u nich v rodin€ se o kojeni obou déti mluvi hodné&, pficemz je
od n¢j dirazné odrazovana (,, Porad rikaji, nech to mlicko mladsimu, vzdyt ten starsi...no..
vypije mu to..fo neni normdlni...no, to co délam asi*). Odborniky v této souvislosti zminuje
pouze Marika, ktera zazila na oddéleni Sestined€li po porodu mladsiho ditéte, kdyz se chodil
kojit i star$i syn, udiv ze strany sestfi¢ek a odrazovani ze strany 1ékatt (,, Voni se chodili na mé
divat jak na atrakci takovou jako. Sestricky teda nerekly nic, no doktori s tim méli problém a
porad maj, co tak vim od kamosek...mné vikali furt dokola, Ze mam regenerovat, nabirat silu
po porodu a snazit se to jakoby dobry mliko dat malymu a ne tomu starsimu. ).

Marika sdé€luje, Ze si o ni jejich znami vykladaji, Ze je ,,divnd®, nicmén¢ pro ni je to jen
signalem, ze by si méla stat vice za svym (,, At si Fikaj, Ze jsem divnd, délam si, co chci.... a
budu si za tim stat ‘). VSechny zeny mluvi o tom, ze prave odpor k okoli a odrazovani od kojeni
obou d¢ti je vede k silnéjSimu piesvédceni, ze délaji dobie a ze by se nemély na okoli soustiedit
(,,Kazda jejich jedovata poznamka mi dava silu...silu bojovat...za sebe a za svoje
presvédceni. ). LibuSe, Alexandra a Leona v souvislosti s kritikou tandemového kojeni
zminuji, Ze se jim dostava kritiky zejména kvuli star§imu ditéti, které je v predskolnim véku.
Kojeni mladsiho ditéte, tedy ditéte v batolecim veku, nikoho z okoli nepohorsuje (,, ...prFitom
mladsiho vitbec neresej “; ,, To kojim furt (pozn. mladsi dit€) jako prred nimi v pohode, to nikoho
nezarazi, ale jak se prida starsi, no jako... je peklo*).
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DISKUZE

Cilem prezentovaného vyzkumu bylo popsat zkusenost s tandemovym kojenim U Zen hlasicich
se v Ceské republice k trendu kontaktniho rodi¢ovstvi. Byly analyzovany rozhovory s celkem
Ctyfmi zenami, které koji tandemové dvé déti, pficemz mladsi dité je v batolecim véku a starsi
ve véku piedskolnim. Analyza byla provedena metodou IPA a byla identifikovana celkem ¢étyfti
hlavni témata. Prvnim tématem byla snaha udrZet kojeni za kaZdou cenu — od titlumu Kkojeni
Vv téhotenstvi, po prudky narist po porodu az k idedlu samoodstavu. Druhym tématem byla
matka uprostied — ,,PFipadam si, Ze jsem poiad ... porad mezi détma ... fyzicky a
psychicky ...uprostfed* obsahujici podtémata averze wiici starsimu ditéti a ndsledna
bagatelizace negativnich pocitii, potieba nastavit si hranice a vanimané nevyhody tandemového
kojeni, které se matky snazi ,,nevnimat . Ttetim tématem bylo tandemové kojeni jako jistota
pro starsi dité v novém usporadani rodiny a snaha matky o podporu sourozeneckych
vztahi, obsahujici podtémata kojeni jako jistota, nastroj k uspokojovani potieb a regulaci
chovani ditéte po narozeni mladsiho sourozence; sourozenecké vztahy jako motivace
k tandemového kojeni a rozhodnuti na détech. Poslednim, ¢tvrtym tématem, byla podpora i
kritika tandemového kojeni vedouci k upevnéni presvédéeni obsahujici podtémata necitit
se ,,divné* diky podpore a kritika tandemového kojeni, ktera vede k upevnéni postojii.

Prvni téma je snaha udrzet kojeni za kaZdou cenu — od utlumu kojeni v téhotenstvi, po
prudky narist po porodu az k idealu samoodstavu a predstavuje pribéh tandemového
kojeni u jednotlivych Zen. Zda se, Ze vSechna ¢tyii tandemova kojeni postupovala ve stejné
trajektorii. U vSech Zen doslo k utlumu kojeni béhem téhotenstvi, coz je bézny stav, protoze se
meéni chut’, konzistence a mnozstvi matetského mléka (Wambach & Riordan, 2016) a u vétSiny
déti vede k pfirozenému odstaveni (Marquis et al., 2012). Zeny v tomto souboru ale projevily
velké odhodlani kojeni starSiho ditéte béhem téhotenstvi udrzet, jako divody uvadely zejména
zdravotni benefity, coZ se shoduje se zjisténim Fairclothové (2010a, b), kterd poukazuje na to,
ze motivaci k dlouhodobému kojeni u Zen nasledujicich trend kontaktniho rodiCovstvi jsou
,»veédecky podlozené ditkkazy* vypovidajici o dlouhodobych zdravotnich benefitech kojeni.
Nicméné, Fairclothova (2013) upozoriiuje na to, Ze benefity kojeni trvajiciho pfes rok Zivota
ditéte nebyly v Zddném z vyzkumii prikazné potvrzeny. Vyzkumy zamétujici se na dlouhodobé

kojeni jsou svymi vysledky pomérné nejasné a maji ¢asto problematickou metodologii (Wolf,
2013).

Druhym tématem bylo téma matka uprostied — ,,PFipadam si, Ze jsem porad...poiad
mezi détma...fyzicky a psychicky...uprostied“. Téma vypovidd o matce a jejim proZivani
tandemového kojeni. Tti ze Ctyf zen popisovaly pocity averze a nastvani na starsi dité, a to jak
béhem kojeni v t€hotenstvi, tak po narozeni mladSiho ditéte. Negativni emoce u kojeni jsou
pomérné Castym jevem, prestoze se o tomto tématu moc nemluvi (Heise & Wiessinger, 2011).
Vyskytuji se zejména u Zen kojicich pravé béhem téhotenstvi a kojicich tandemové (Yate,
2017). Na zékladé¢ n€kolika vyzkum na toto téma z nedavné doby (napt. Watkinson, Murray,
& Simpson, 2016) bylo zjisténo podobné prozivani averze u matek, které koji dlouhodobé, tedy
zpravidla dité star$i nez jeden rok, nicméné pifechozi vyzkumy na toto téma byly provedeny
Casto v zemich (napt. ve Velké Britanii), kde je kojeni spiSe okrajovou zalezitosti a kojeni nad
Sest mésict véku ditdte je povazovano spise za vyjimku (Dowling a kol., 2016). V Ceské

vvvvvv

vétsina Zen alespon do jednoho roku zivota ditéte (Masopustova a kol., 2016). I tak se podobné
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pocity objevuji i u matek V prezentovaném vyzkumu, zejména toto téma zminuji Libuse a
Leona, které v ramci tématu vlastniho prozivani tandemového kojeni mluvi o tom, Ze je kojeni
starSiho ditéte vyCerpava a maji na né&j vztek, chtéji ale kojeni udrzet az do ,,samoodstavu®,
protoze ,,d¢laji to nejlepsi pro své dite“. K podobnym zjisténim dochazi i Fairclothova (2013),
ktera si v§ima, Ze soucasti kontaktniho rodi¢ovstvi a dlouhodobého kojeni u Zen v La Leche
League, které zkoumala, je pravé aspekt jakéhosi ,,sebeobétovani. Sebeobétovani a stavéni
negativnich pociti vici starSimu ditéti a touhu starsi dit€ odstavit, ale zarovenn své pocity
bagatelizuji a samy sebe piesvédCuji, ze je potieba ,,to vydrzet”. Napiiklad Yates (2017) se
zamysli, zda je dlouhodobé kojeni skute¢né takovym benefitem, kdyz matka sice dité¢ koji, ale
zaroven vici nému zaziva silné negativni pocity. Je potieba zdlraznit, Ze téma nevyhovujiciho
nastaveni se objevovalo jen u poloviny Zen v prezentovaném vyzkumu.

V ramci tématu Matka uprostied se objevovalo i podtéma potieby nastavit si hranice.
O potieb¢ nastavovat hranice v kojeni zejména starSiho ditéte mluvily vSechny respondentky,
pfiemz se toto téma objevuje zejména u LibuSe a Leony, které na jednu stranu popisuji, Ze vidi
obrovskou potiebu starSiho ditéte se kojit, na druhou stranu popisuji vlastni vycCerpani a nechut’
ke kojeni tak starého ditéte. V souladu s principy kontaktniho rodi¢ovstvi se tyto zeny pokouseji
naplilovat potieby ditéte, jejich idedlem je ,,samoodstav* a kojeni na ptani ditéte bez ohledu na
vék ditéte, nicméné se u nich dostavuji pocity napéti, frustrace a selhani, protoze nejsou
schopny tyto idedly naplnovat. Vysledkem je snaha o regulaci kojeni starSiho ditéte, ktera se
ovSem Libusi ani Leoné pfili§ nedafi, coz mlze vést k prohloubeni frustrace a vyCerpani. Téma
nastavovani hranic (nejen) v tandemovém kojeni, ale celkove v kojeni dlouhodobém, by mohlo
byt zajimavym namétem dalSiho vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze se dlouhodobé kojeni tyka
star§ich déti, a to v batolecim a pfedskolnim veéku, kdy se u vétSiny déti rozviji schopnost
reagovat také na potieby jinych lidi a je na miste, aby byly déti v tomto véku konfrontovany
s tim, ze ne vSechny jejich pozadavky jsou okamzité splnény (Dix, Stewart, Gershoff, & Day,
2007), mize byt otazkou, nakolik se u nich vyvine schopnost odloZit bezprostiedni plnéni svych
prani, pokud jsou jejich pozadavky na kojeni plnény okamzité a kdekoliv.

Tretim tématem je téma tandemové kojeni jako jistota pro starSi dit€é v novém
usporadani rodiny a snaha matky o podporu sourozeneckych vztahii. VSechny déti
Vv prezentovaném vyzkumu byly v ¢ dobé¢, kdy jejich matka ¢ekala dalsi dité, v batolecim véku.
Pfirozené tedy dochazelo k utlumu kojeni, vSechny zeny uvadéji, Ze se jejich starsi dité jiz téméf
nekojilo nebo kojilo velmi omezené. Prudka zména ale nastala po narozeni mladsiho dité, kdy
u vSech déti doslo k narustu frekvence kojeni, ktera trvala dlouhou dobu, coz si respondentky
vysvétluji jako snahu ditéte posilit jistotu, ktera mu byla ptichodem mladSiho ditéte narusena.
Takové chovani ditéte je pfirozené, protoZze se po narozeni mladSiho sourozence casto
setkavame s regresi, kdy se dit¢ v reakci na stres po narozeni mlads$iho sourozence svym
chovanim vraci na niz$i vyvojovou uroven (Volling, 2017), tedy v pfipad¢ tandemového kojeni
k frekvenci kojeni odpovidajici spiSe zacatku kojeneckého véku a u dvou respondentek bylo
spojeno také s odmitanim bézného jidla u starSiho ditéte (u Mariky konkrétné starsi syn ve véku
dvou let prestal na n¢kolik mésict jist tuhou stravu a vratil se k plnému kojeni). Pfechod
k sourozenectvi je pro dité jednim z dilezitych vyvojovych milnikd, ktery s sebou muize nést
problémy v chovani star$iho ditéte, protoze dochdzi k novému rodinnému uspotadani, kdy se
z jedinacka stava starSi sourozenec a je na své pozici (nejmladsiho) ditéte nahrazeno novym
ditétem (Campbell, 2002). Ukolem rodiét je ditdti v tomto obdobi poskytnout dostateénou
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emocionalni podporu, pomoci mu naro¢né obdobi ptekovat a ukotvit ho v novém usporadani
rodiny (Teti et al., 1996). Pietrvavajici kojeni star$iho ditéte se v tomto smyslu muze jevit
rozporuplné. Na jednu stranu je kojenim ditéti poskytovana jistota, na kterou bylo zvyklé pied
narozenim mlad$itho sourozence. Na druhou stranu muze byt ale dit¢ podporovano a
ukotvovano v regresi chovani a je mu poskytovano ujisténi, ze je stale v pozici ,,miminka®, coz
muze byt problematické pro nastaveni nového uspofadani rodiny, které logicky po narozeni
mlads$iho sourozence prichazi (Teti el al., 1996).

V ramci tfetiho tématu analyzy popisuji Zzeny v prezentovaném vyzkumu jako motivaci
k tandemovému kojeni to, aby byl mezi sourozenci dobry vztah, coz se objevuje jako jedna
z nejvyrazn€jSich motivaci k tandemovému kojeni také ve vyzkumu O’Rourkové (2019).
Zaroven se ale u nékterych matek v naSem vyzkumu objevuje prozivani negativnich pocitli a
pocitil averze vuci starSimu ditéti (viz druhé téma analyzy). Teti a kol. (1996) zjistuji, ze 1
pfechod ditéte k sourozenectvi je pozitivné podpoien, kdyz je matka po narozeni mladSiho
sourozence V psychické pohodé€. Zistava tedy otazkou, do jaké miry muize byt schopnost
starSiho ditéte pfijmout do rodiny mladsiho sourozence ovlivnéna vycerpanim a dlouhodobym
nevyhovujicim nastavenim, které mize matka v rdmci tandemového kojeni prozivat. Mozné
dalsi vyzkumné smétovani by se mohlo sousttedit na sourozenecké vztahy a schopnost ptijmout
mladsiho sourozence u déti kojenych tandemové.

S vysokou frekvenci kojeni starSiho ditéte, kterd odpovida spiSe niz§imu vyvojovému
obdobi, souvisi paradox, ktery byl u ucastnic vyzkumu patrny. Na jednu stranu potvrzovaly
starSimu ditéti pozici ,,miminka* v rodin€ tim, Ze jej kojily €asto (mnohdy casté&ji nez mladsi
dit¢), na druhou stranu na néj ale presmérovavaly odpovédnost za dilezita rozhodnuti, jako je
napiiklad to, kdy se kojit pfestane. Podtéma odpovédnosti na détech bylo dal§im, které
z analyzy tohoto tématu vzeSlo a objevovalo se u vSech respondentek. Jednak mluvily
0 samoodstavu, tedy ukonceni kojeni ditétem, jednak zminovaly ponechani odpovédnosti na
détech pii rozhodovani napiiklad v jidle (zda se chtéji kojit nebo jist bézné jidlo) nebo hlidani.
Tzv. ,piistup fizeny ditétem* vzeSel také ztematické analyzy dlouhodobé kojicich Zen
Vv jednom z nejaktualngjsich vyzkumii na toto téma Thompsona, Toppinga a Jonese (2020), kdy
vétsina zen z jejich souboru uvadéla, ze hodné véci nechavaji na samotném ditéti. Vysoké
naroky na schopnost ditéte se rozhodnout a ptijmout odpoveédnost nemusi v batolecim a
predskolnim véku odpovidat kognitivnim schopnostem ditéte (Morasch & Bell, 2010) a mohou
se tedy jevit jako vyvojoveé neadekvatni (Carlson, Moses, & Breton, 2002). Ptistup k ditéti se
tady tedy dostava do rozporu, kdy na jedné strané je k ditéti pfistupovano, jako kdyby se
nachdzelo na vyvojové€ niZsi trovni (co se tyce frekvence kojeni a bezprosttedniho plnéni jeho
potfeb, minimalné v kojeni), a zarovenl na druhé stran¢ jsou na néj V oblasti rozhodovani
kladeny pozadavky, které jeho aktualni vyvojovou uroven piekracuji.

Kojeni star§iho ditéte je vS§emi matkami v prezentovaném vyzkumu oznacovano také jako
»emocni®, tedy plnici 1 jinou nez vyzivovou funkci, zejména funkci uklidnéni ditéte. Kojeni
jako zpusob uklidnéni ditéte v takovych situacich je typicky pro dlouhodobé kojeni (Thompson,
Topping, & Jones, 2020) a kontaktni rodicovstvi (Faircloth, 2010a). Zeny v prezentovaném
vyzkumu uvadéji, ze 1 starsi dit€ vyhledava kojeni v situacich stresu, napéti, bolesti atd., coz je
typické spise pro déti mladSiho veéku, kdy se jednd zejména v prvnich mésicich zivota o plné
funk¢ni a doporucovanou strategii (Carbajal et al., 2003). Nicméné s rozvijejici se vyvojovou
urovni by mélo byt dité podnécovano k osvojovani rtiznorod€jsich a vyspélejsich zpasobu
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regulace emoci, pfi¢emz muze byt z hlediska rozvoje regulacnich mechanismti problematické,
zZe je na frustraci a riznou $kalu emoci ditéte reagovano dlouhodobé pouze jednim zpisobem,
a to kojenim (Masopustova & Hanackova, 2018). Prave absence vyvojového uhlu pohledu byva
zmifovana jako jedno z nej€astéjsich rizik bezhlavého nasledovani kontaktniho rodi¢ovstvi bez
ohledu na v¢k ditéte (Connell-Carrick, 2006; Masopustova & Hanackova, 2018). Mohlo by byt
zajimavé dalsi vyzkumy na toto téma smétovat praveé ke schopnosti Zen nasledujicich kontaktni
rodicovstvi reflektovat ve svém pfistupu vyvojové stadium ditéte, pfipadné se zaméiit na
schopnost emoc¢ni regulace u déti, které jsou kojeny dlouhodobé¢, naptiklad az do predSkolniho
veku, a u kterych je dlouhodob¢ pouzivano kojeni ke zklidnéni.

Poslednim tématem je téma podpora i kritika tandemového kojeni vedouci k upevnéni
presvédéeni. Téma obsahuje podporu, ktera se matkdm dostava, at’ uz ze strany odbornikid nebo
ze strany socialni skupiny, ve které se matka nachdzi a kritika, kterd ptichdzi ze strany okoli.
Téma podpory 1 kritiky se objevovalo Vv néjaké formé u vSech respondentek. Vyraznym
tématem byla podpora socidlni skupiny Zen, které praktikuji stejny rodicovsky pfistup, koji
dlouhodobé¢ a schvaluji tandemové kojeni. LibuSe mluvi o tom, Ze pravé tato skupina ji pomohla
Vv ukotveni jejich ndzort a ze ji dala pocit, Ze n€kam ,,zapadd®. Leona pak vylozené vymeénila
skupinu matek, které jeji dlouhodobé a tandemové kojeni neschvalovaly, za novou skupinu zen
pouzivajici stejné rodicovské praktiky jako Leona. Pravé podporu jinych zen jako klicovou
zminovaly matky 1 v jinych vyzkumech zamétfenych na prozivani dlouhodobé kojeni (Tomori,
Palmquist, & Dowling, 2016; Faircloth, 2013; Thompson, Topping, & Jones, 2020). Jedna
Z Gcastnic naSeho vyzkumu dokonce uvadi podporu laktaéni poradkyné v tandemovém kojeni
jako tak dtleZitou, ze ji oznacuje za diivod svého tandemového kojeni, protoze ji pomohla si
tandemové kojeni ,,dovolit”. V jinych vyzkumech na toto téma (napi. Tomori, Palmquist, &
Dowling, 2016) byvaji odbornici zmifiovani spiSe v souvislosti s kritikou tandemového kojeni
a S odrazovanim Zen od takovychto praktik. Nicméné v naSem vyzkumu se respondentky
setkaly i s podporou ze strany odbornikd. Jedna z respondentek uvadi svou gynekolozku, ktera
ji tandemové kojeni schvalila a podporovala ji v ném. Kritika ze strany odborniki se, podobné
jako v jinych vyzkumech (napt. Thompson, Topping, & Jones, 2020), objevuje zejména od
odbornikll v porodnici po narozeni mladsiho ditéte. Marika sdé€luje, Ze ji 1ékafi odrazovali od
kojeni stars§iho ditéte po porodu, aby bylo dost ,,dobrého* mléka (nejspis mysleno kolostra) pro
mladsi, v t¢ dob& novorozené, dite. Nicméné, podobné¢ jako se nepodafilo dohledat vyzkumnou
podporu pro vyrazné benefity dlouhodobého kojeni, nepodatilo se dohledat ani rizika pro kojeni
dvou déti zaroveil. Jediny vyzkum na toto téma (Marquis et al., 2012) dochdzi k zavéru, ze
u Zen kojicich béhem posledniho trimestru t€hotenstvi mélo mladsi dité ve ttech mésicich véku
nizsi vahu nez u zen nekojicich béhem posledniho trimestru téhotenstvi. Zaveéry ovsem nebyly
potvrzeny v zadném jiném dohledaném vyzkumu a nebylo zjisténo, zda niz8i véha déti
pretrvava delsi dobu, proto je problematické Cinit zaveéry.

Dalsi kritika dlouhodobého kojeni u Zen v prezentovaném vyzkumu pochazela od SirSich
rodinnych pfislusniki, coZ se shoduje 1 s jinymi vyzkumy (Faircloth, 2010a), pfi¢emz kritika
cilila zejména na kojeni starSiho ditéte. Je zajimavé, Ze kojeni mladsiho ditéte, tedy ditcte ve
véku kolem dvou let, se s kritikou nesetkdvalo, coz se neshoduje se zavéry vyzkumul ze
zahranici, kdy zeny kojici dlouhodobé narézely na odpor ke svému kojeni uz od cca Sesti mésicii
véku ditéte (Tomori, Palmquist, & Dowling, 2016) nebo piipadné¢ od roku vé&ku ditéte
(Thompson, Topping, & Jones, 2020). Vnimané akceptovani kojeni ditéte batoleciho veéku
u respondentek v nasem souboru podporuji piedpoklad, Ze pfistup ke kojeni je i v ramci
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evropskych zemi rozdilny a e se vnimani dlouhodobého kojeni v Ceské republice spise podoba
napiiklad situaci na Islandu, kde je bézné kojit i starSi déti (Simonardéttir & Gislason,
2018). Zavérem stoji za zminku reakce na kritiku u Zen v prezentovaném vyzkumu, ktera u nich
vedla spiSe nez ke zpochybiiovani svého ptistupu k jeho upeviiovani. S podobnym jevem se ve
svych vyzkumech setkava Fairclothova (20103, b; 2013), podle niz dochazi u Zen vzajemné se
podporujicich a vymezujicich se proti kritice okoli, ale i proti jinym rodiCovskym ptistuptim,
k silnéj$imu upeviiovani matei'ské identity, ktera je onou kritikou ohroZena.

Limitem prezentovaného vyzkumu je relativné nizky pocet respondentek. Vzhledem
Kk tomu, ze cilem bylo vytvofit homogenni skupinu respondentek, které mély podobné silny
vztah ke kontaktnimu rodiovstvi, zaroven kojily tandemové, a to déti v podobném véku (batole
a predskolaka), nepodafilo se do vyzkumu zahrnout vice Zen, které by tato kritéria spliiovaly.

Studie vznikla v ramci projektu specifického vyzkumu MUNI/A/1491/2020.
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