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e t a l . , 2 0 0 9 ; C h e n g a n d L i , 2 0 1 0 ; U d a y a r e t a l . , 2 0 2 1 ) . F o r e x a m p l e , 

m i n o r d a i l y e v e n t s a n d e v e r y d a y d i f f i c u l t i e s ( e . g . , a r g u m e n t s w i t h 

f r i e n d s , p o o r e x a m p e r f o r m a n c e , a n d e n j o y m e n t o f a h o b b y ) h a v e 

b e e n s h o w n t o c o n t r i b u t e t o u n i q u e v a r i a n c e o v e r a n d a b o v e 

m a j o r s t r e s s f u l l i f e e v e n t s ( G i l m a n a n d H u e b n e r , 2 0 0 3 ; P r o c t o r 

e t a l . , 2 0 0 9 ) . 

S e l f - e s t e e m 

S e l f - e s t e e m a s a g l o b a l s e l f - e v a l u a t i o n fits w e l l t o g e t h e r w i t h 

l i f e s a t i s f a c t i o n c o n s i d e r a t i o n s o f a d o l e s c e n t s ' S B W ( D i e n e r , 

1 9 8 4 ; G r o b e t a l . , 1 9 9 6 ; H a r t e r , 2 0 0 6 ; M o k s n e s a n d E s p n e s , 

2 0 1 3 ) . D i e n e r a n d D i e n e r ( 2 0 0 9 ) f o u n d t h a t s e l f - e s t e e m i s a 

p o w e r f u l p r e d i c t o r o f l i f e s a t i s f a c t i o n , e s p e c i a l l y i n i n d i v i d u a l i s t 

c u l t u r e s ( K w a n e t a l . , 1 9 9 7 ) . S t u d i e s h a v e s h o w n t h a t i n 

a d u l t h o o d , s e l f - e s t e e m i s a r e l a t i v e l y s t a b l e p e r s o n a l i t y 

c h a r a c t e r i s t i c t h a t , i n r e l a t i o n t o l i f e s a t i s f a c t i o n , c a n e x p l a i n 

b e t w e e n - p e r s o n v a r i a t i o n ( A n u s i c a n d S c h i m m a c k , 2 0 1 6 ) . 
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H o w e v e r , i n e a r l y a n d m i d d l e a d o l e s c e n c e , s e l f - e s t e e m i s s t i l l 

f o r m i n g a n d i s m o r e d e p e n d e n t o n s i t u a t i o n a l i n f l u e n c e s a n d 

i n t e r p e r s o n a l e v a l u a t i o n s ( K u s t e r a n d O r t h , 2 0 1 3 ; S a n c h e z -

Q u e i j a e t a l . , 2 0 1 7 ) . 

T h e a s s o c i a t i o n b e t w e e n s e l f - e s t e e m a n d d i f f e r e n t t y p e s o f 

p e r s o n a l d i f f i c u l t i e s h a s b e e n d o c u m e n t e d t h e o r e t i c a l l y a n d 

e m p i r i c a l l y . A s o c i a l - c o g n i t i v e e x p l a n a t i o n o f d e p r e s s i o n ( O a t l e y 

a n d B o l t o n , 1 9 8 5 ; H i g g i n s , 1 9 8 7 ; K e r n i s e t a l . , 1 9 9 8 ) a s s u m e s t h a t 

d e p r i v i n g o n e s s e l f - d e f i n i n g r o l e a n d d e f l a t i n g s e l f - e s t e e m a r e 

r e l a t e d t o h o w o n e p e r c e i v e s a n d h a n d l e s d i f f i c u l t i e s a n d p r o b l e m 

s i t u a t i o n s ( C h e n g a n d L a m , 1 9 9 7 ; M a n n e t a l . , 2 0 0 4 ) . S e l f - e s t e e m 

i s u s u a l l y p o s i t i v e l y c o r r e l a t e d w i t h l i f e s a t i s f a c t i o n ( M o k s n e s a n d 

E s p n e s , 2 0 1 3 ) , b u t t h e s p e c i f i c r o l e o f D H s i n t h i s a s s o c i a t i o n i s 

u n c l e a r . T h e r e f o r e , w e p r o p o s e a m o d e l i n o u r s t u d y w h e r e 

w e c o n s i d e r s e l f - e s t e e m a n d d a i l y h a s s l e s a s p r e d i c t o r s o f p e r c e i v e d 

l i f e s a t i s f a c t i o n . 

A d o l e s c e n t l i f e i n t h e c h a n g i n g C z e c h 
s o c i e t y 

W e c o m p a r e d C z e c h a d o l e s c e n t s f r o m d i f f e r e n t t i m e s , s o a 

b r i e f d e s c r i p t i o n o f t h e s o c i a l c h a n g e s i n t h i s p e r i o d i s n e c e s s a r y 

f o r a b e t t e r u n d e r s t a n d i n g o f t h e m a c r o s o c i a l i n f l u e n c e s o n t h e 

e v e r y d a y l i f e o f a d o l e s c e n t s . 

T h e t r a n s f o r m a t i o n t o a d e m o c r a t i c p o l i t i c a l s y s t e m a f t e r t h e 

f a l l o f t h e c o m m u n i s t r e g i m e a t t h e e n d o f 1 9 8 9 b r o u g h t m a n y 

e c o n o m i c a n d s o c i a l c h a n g e s i n C z e c h s o c i e t y . A d o l e s c e n t s a n d 

t h e i r p a r e n t s w e r e e x p e r i e n c i n g a k i n d o f " s o c i a l m o r a t o r i u m . " 

T h e y r e a s s e s s e d t h e i r l i v e s a n d s o u g h t a n e w p e r s o n a l p e r s p e c t i v e , 

s e e i n g t h e i r f u t u r e o p t i m i s t i c a l l y b u t r a t h e r v a g u e l y . I n t h e l a t e 

1 9 9 0 s , t h e s o c i a l s i t u a t i o n c h a n g e d d r a m a t i c a l l y , a s e c o n o m i c , 

p o l i t i c a l a n d l e g i s l a t i v e p r o b l e m s l e d t o m a n y C z e c h s e x p e r i e n c i n g 

d i s i l l u s i o n m e n t w i t h t h e s o c i a l s i t u a t i o n , a n d t h e i r o p t i m i s m 

d e c r e a s e d c o n s i d e r a b l y ( M a c e k a n d M a r k o v a , 2 0 0 4 ; L i n e k , 2 0 1 0 ) . 

T h e 2 0 0 0 s c o u l d b e m e t a p h o r i c a l l y d e s c r i b e d a s " e n t e r i n g 

a d u l t h o o d " o f t h e C z e c h s o c i e t y . U n r e a l i s t i c o p t i m i s m a n d n a i v e 

c o n f i d e n c e i n t h e f u t u r e w e r e r e p l a c e d b y a m o r e r e a l i s t i c v i e w o f 

t h e f u t u r e ( L i n e k , 2 0 1 0 ) . A d o l e s c e n t s r a i s e d i n a d e m o c r a t i c 

s o c i e t y t a k e i n d i v i d u a l f r e e d o m f o r g r a n t e d ; a n d t h e i r p o s s i b i l i t i e s 

f o r s e l f - d e v e l o p m e n t w e r e g r e a t l y e x p a n d e d . H o w e v e r , t h e 

p r e s s u r e f o r i n d e p e n d e n t d e c i s i o n - m a k i n g a n d t h e a s s o c i a t e d 

u n c e r t a i n t y h a v e a l s o i n c r e a s e d . T h e s e a d o l e s c e n t s a r e m o r e 

i n d i v i d u a l i s t i c t h a n b e f o r e , r e c o g n i z i n g t h e v a l u e o f e d u c a t i o n , 

s u c c e s s , s o c i a l p r e s t i g e , l e i s u r e , a n d e n t e r t a i n m e n t . T h e y a r e v e r y 

t o l e r a n t a n d l i b e r a l i n r e l a t i o n t o d r u g s a n d s e x , l e s s d e p e n d e n t o n 

p a r e n t s a n d t e a c h e r s ( M a c e k e t a l . , 2 0 1 3 ) . 

A l l t h e s e c h a r a c t e r i s t i c s c a n a p p l y t o t h e l i f e o f a d o l e s c e n t s i n 

t h e 2 0 1 0 s . A n e w e l e m e n t h a s b e e n t h e m a s s i v e e x p a n s i o n o f s o c i a l 

n e t w o r k i n g , s t i l l m a i n l y t h r o u g h p e r s o n a l c o m p u t e r s , l a p t o p s , a n d 

t a b l e t s . T h u s , l i f e o n s o c i a l n e t w o r k i n g s i t e s w a s s t i l l s e p a r a t e f r o m 

o t h e r a c t i v i t i e s o f a d o l e s c e n t s ( S u b r a h m a n y a m a n d S m a h e l , 2 0 1 1 ) . 

T h e g l o b a l i z a t i o n o f a d o l e s c e n t c u l t u r e a n d s o c i a l i z a t i o n t h r o u g h 

m e d i a h a s p r o g r e s s e d q u i c k l y . 

T h e l a s t c o h o r t , b o r n i n t h e n e w m i l l e n n i u m , g r e w u p w i t h 

m o b i l e s m a r t p h o n e s b e c o m i n g t h e m a i n m e a n s o f c o m m u n i c a t i o n 

a n d t h e p l a t f o r m f o r a d o l e s c e n t s ' l o n g - t e r m a n d o f t e n p e r m a n e n t 

p a r t i c i p a t i o n i n s o c i a l n e t w o r k s . T w e n g e ( 2 0 1 7 ) c a l l e d t h e m t h e 

i G e n e r a t i o n o f a d o l e s c e n t s , f o r w h o m s o c i a l m e d i a a n d 

c o m m u n i c a t i o n t h r o u g h t e x t a n d p i c t u r e m e s s a g i n g h a v e p a r t i a l l y 

r e p l a c e d n o r m a l f a c e - t o - f a c e s o c i a l i n t e r a c t i o n s a n d o t h e r 

a c t i v i t i e s . T h e y s p e n d l e s s t i m e w i t h p e e r s t h a n p r e v i o u s 

g e n e r a t i o n s , a n d d e s p i t e s p e n d i n g m o r e t i m e a t h o m e , o f t e n i n t h e 

p r e s e n c e o f p a r e n t s , t h e i r c o m m u n i c a t i o n w i t h p a r e n t s i s l i m i t e d . 

I n t h e v i r t u a l s o c i a l w o r l d , t h e y f a c e u n r e a l i s t i c e x p e c t a t i o n s , 

a g g r e s s i v e n e s s , a n d i n a d e q u a t e b e n c h m a r k s f o r t h e i r s e l f -

a s s e s s m e n t . T h i s m a y b e w h y t h e y a r e m o r e l i k e l y t o e x p e r i e n c e 

a n x i e t y , d e p r e s s i v e s y m p t o m s , a n d l o n e l i n e s s . T h e y a r e v e r y 

t o l e r a n t b u t i m p a t i e n t a n d i n d e c i s i v e ( T w e n g e , 2 0 1 7 ) . H o w e v e r , a s 

p r i o r r e s e a r c h s h o w e d , t h e e f f e c t s o f t e c h n o l o g y u s e a n d n e w 

m o d e s o f c o m m u n i c a t i o n o n a d o l e s c e n t s ' w e l l - b e i n g c a n b e b o t h 

p o s i t i v e a n d n e g a t i v e b e c a u s e o f a c o m p l e x i n t e r p l a y o f d i f f e r e n t 

f a c t o r s (Bedrošová e t a l . , 2 0 1 8 ; D e d k o v a e t a l . , 2 0 2 2 ) . 

T h e p r e s e n t s t u d y 

T h i s s t u d y o f f e r s a u n i q u e o p p o r t u n i t y t o a n a l y z e w e l l - b e i n g 

d a t a f r o m f o u r c o h o r t s ( 1 9 9 2 , 2 0 0 1 , 2 0 1 1 , a n d 2 0 1 9 ) . T h e p r i m a r y 

g o a l w a s t o d e s c r i b e t h e d i s t r i b u t i o n o f s e l f - r e p o r t e d l i f e 

s a t i s f a c t i o n a n d d a i l y h a s s l e s a c r o s s s a l i e n t i y d i f f e r e n t m a c r o s o c i a l 

s i t u a t i o n s . B a s e d o n p r e v i o u s r e s e a r c h , w e a s s u m e d l i f e s a t i s f a c t i o n 

s h o u l d r e m a i n s t a b l e . T h e d a i l y h a s s l e s a r e m o r e l i k e l y t o 

b e d i f f e r e n t n o w t h a n i n t h e p a s t b e c a u s e t h e y r e f l e c t t h e d i f f e r e n t 

m a c r o s o c i a l c o n t e x t s . 

T h e s e c o n d g o a l o f t h e s t u d y i s t o a s s e s s w h e t h e r s e l f - r e p o r t e d 

d a i l y h a s s l e s a r e r e l a t e d t o s e l f - r e p o r t e d l i f e s a t i s f a c t i o n a n d 

w h e t h e r t h i s r e l a t i o n s h i p d i f f e r s a c r o s s c o h o r t s . S i n c e s e l f - e s t e e m 

a f f e c t s t h e a s s e s s m e n t o f l i f e s a t i s f a c t i o n , w e a s s e s s e d t h i s 

r e l a t i o n s h i p s e p a r a t e l y w h i l e c o n t r o l l i n g f o r s e l f - e s t e e m . 

M e t h o d s 
P a r t i c i p a n t s a n d p r o c e d u r e 

F o u r c o h o r t s o f C z e c h a d o l e s c e n t s w e r e s a m p l e d a b o u t 1 0 

y e a r s a p a r t i n 1 9 9 2 , 2 0 0 1 , 2 0 1 1 , a n d 2 0 1 9 . A l l a r e q u o t a s a m p l e s 

r e f l e c t i n g t h e p o p u l a t i o n o f t h e C z e c h R e p u b l i c w i t h r e s p e c t t o t h e 

t y p e o f l o w e r a n d h i g h e r s e c o n d a r y s c h o o l s a t t e n d e d ; w h o l e 

c l a s s r o o m s w e r e s a m p l e d . T h e s a m p l e s c o v e r e d t w o g r a d e c o h o r t s , 

s p e c i f i c a l l y , g r a d e 8 s t u d e n t s a r o u n d a g e 1 4 ( a g e 1 3 , p = 4 . 3 % , 1 4 , 

p = 2 2 . 4 % , 1 5 , p = 2 2 . 4 % ) a n d g r a d e 1 0 s t u d e n t s a r o u n d a g e 1 6 ( a g e 

1 6 , p = 2 7 . 4 % , 1 7 , p = 1 6 . 1 % , o v e r 1 7 , p = 7 . 3 % ) . 

T h e 1 9 9 2 s a m p l e w a s c o l l e c t e d i n t h e E u r o n e t P i l o t S t u d y 

( A l s a k e r a n d F l a m m e r , 1 9 9 9 ; N = 2 5 7 , 4 4 % f e m a l e ) . T h e 

p a r t i c i p a n t s d i r e c t i y e x p e r i e n c e d t h e s o c i a l i s t r e g i m e a n d t h e s t a r t 

o f t h e t r a n s f o r m a t i o n i n 1 9 8 9 . T h e 2 0 0 1 a n d s u b s e q u e n t d a t a w e r e 
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c o l l e c t e d t o r e p l i c a t e t h e 1 9 9 2 s t u d y . P a r t i c i p a n t s i n t h e 2 0 0 1 

s a m p l e { N = 3 1 0 , 5 1 % f e m a l e ) g r e w u p i n t h e t r a n s f o r m a t i o n 

t u r m o i l f o l l o w i n g t h e 1 9 8 9 r e v o l u t i o n . T h e 2 0 1 1 s a m p l e ( N = 3 7 1 , 

4 7 % f e m a l e ) w a s c o m p u t e r - a d m i n i s t e r e d i n c l a s s r o o m s . 

P a r t i c i p a n t s i n t h i s s a m p l e w e r e b o r n d u r i n g t h e t r a n s f o r m a t i o n 

p e r i o d , g r e w u p i n a c o n s o l i d a t e d E U - m e m b e r c o u n t r y , a n d h a d 

I n t e r n e t s e r v i c e s a s a p a r t o f t h e i r e v e r y d a y l i f e . T h e 2 0 1 9 s a m p l e 

( N = 3 , 2 0 6 , 5 6 % f e m a l e ) w a s m o s t l y a d m i n i s t e r e d i n c l a s s r o o m s 

u s i n g p e n - a n d - p a p e r f o r m a t ( 2 , 4 8 4 , 7 7 . 5 % ) , w h i l e s o m e w e r e 

a d m i n i s t e r e d o n s c h o o l c o m p u t e r s ( 7 2 2 , 2 2 . 5 % ) . T h i s g e n e r a t i o n 

g r e w u p i n a s o c i e t y i n c r e a s i n g l y i n f l u e n c e d b y o n l i n e m e d i a a n d 

s o c i a l n e t w o r k s . 

T h e t o t a l e f f e c t i v e s a m p l e s i z e w a s N = 4 , 0 0 5 ( n i 9 9 2 = 2 5 5 , 

«2ooi = 3 0 5 , «2on = 3 6 3 , a n d «2019 = 3 , 0 8 2 ) . 

T h e i n f o r m e d c o n s e n t p r o c e d u r e s r e f l e c t e d t h e c o n t e m p o r a r y 

l o c a l s t a n d a r d s . I n 1 9 9 2 a n d 2 0 0 1 , s c h o o l s u s e d t h e i r a u t h o r i t y t o 

a d m i n i s t e r t h e q u e s t i o n n a i r e a s a p a r t o f c u r r i c u l u m . P a r e n t a l 

i n f o r m e d c o n s e n t w a s s o u g h t i n 2 0 1 1 a n d 2 0 1 9 . T h e 2 0 1 9 s u r v e y 

w a s a p p r o v e d b y t h e R e s e a r c h E t h i c s C o m m i t t e e o f M a s a r y k 

U n i v e r s i t y ( R e f . N o . E K V - 2 0 1 8 - 0 2 6 ) . 

M e a s u r e s 

W e l l - b e i n g 
A t o t a l o f 1 3 i t e m s a d d r e s s i n g a d o l e s c e n t s s u b j e c t i v e w e l l -

b e i n g w e r e s e l e c t e d f r o m t h e B e r n e Q u e s t i o n n a i r e o n A d o l e s c e n t s ' 

W e l l - B e i n g ( B S W - Y ; G r o b e t a l . , 1 9 9 1 ) . T h e y r e p r e s e n t t w o f a c t o r s , 

n a m e l y l i f e s a t i s f a c t i o n a n d s e l f - e s t e e m . T h e B S W - Y h a s b e e n 

s h o w n t o h a v e s a t i s f a c t o r y p s y c h o m e t r i c p r o p e r t i e s ( G r o b e t a l . , 

1 9 9 1 ; G r o b , 1 9 9 5 ) . T h e i t e m s u s e a 4 - p o i n t r e s p o n s e s c a l e f r o m 1 

( t o t a l l y f a l s e ) t o 4 ( v e r y t r u e ) . T h e 8 - i t e m s o f life satisfaction ( L S ) 

s c a l e fit a u n i d i m e n s i o n a l m o d e l ( o r d i n a l C F A r o b u s t C F I = 0 . 9 6 7 , 

S R M R = 0 . 0 4 3 ) , w i t h a l l i t e m s l o a d i n g w e l l o n t h e f a c t o r o f l i f e 

s a t i s f a c t i o n , r e s u l t i n g i n s u f f i c i e n t i n t e r n a l c o n s i s t e n c y 

( M c D o n a l d s o m e g a = 0 . 7 5 ) . T h e 5 - i t e m s c a l e o f s e l f - e s t e e m a l s o 

fit a s i m p l e u n i d i m e n s i o n a l m o d e l ( o r d i n a l C F A r o b u s t 

C F I = 0 . 9 4 5 , S R M R = 0 . 0 5 6 ) , w i t h a l l i t e m s l o a d i n g w e l l o n t h e 

s i n g l e f a c t o r , r e s u l t i n g i n s u f f i c i e n t i n t e r n a l c o n s i s t e n c y 

( M c D o n a l d s o m e g a = 0 . 7 5 ) . 

Daily hassles (DH) 
T h e i n v e n t o r y d e v e l o p e d i n t h e E u r o n e t P i l o t S t u d y 

( A l s a k e r e t a l . , 1 9 9 9 ) u s e s 1 1 i t e m s a s k i n g a b o u t t h e e x t e n t t o 

w h i c h s e l e c t e d l i f e d o m a i n s ( f o r t h e l i s t s e e T a b l e 2 ) p r e s e n t e d 

o b s t a c l e s o r d i f f i c u l t i e s t o t h e r e s p o n d e n t o v e r t h e p r e v i o u s 6 

m o n t h s . T h e i t e m s u s e a 4 - p o i n t r e s p o n s e s c a l e f r o m 1 ( n o t a t 

a l l d i f f i c u l t ) t o 4 ( v e r y d i f f i c u l t ) . R e s p o n s e s w e r e s u m m e d t o 

i n d i c a t e t h e o v e r a l l l e v e l o f p e r c e i v e d d a i l y h a s s l e s . T h i s s u m 

i s n o t i n t e n d e d a s a r e f l e c t i v e m e a s u r e m e n t o f a c o n s t r u c t b u t 

a s a f o r m a t i v e i n d e x o f t h e t o t a l a m o u n t o f p e r c e i v e d h a s s l e s 

i n t h e 1 1 d o m a i n s . T h e p o l y c h o r i c c o r r e l a t i o n s a m o n g i t e m s 

r a n g e f r o m 0 . 0 5 t o 0 . 3 9 s u g g e s t i n g ( 1 ) n o s t r o n g l a t e n t v a r i a b l e 

i s p r o d u c i n g t h e p e r c e i v e d h a s s l e s ( 2 ) t h e r e a r e n o 

c o m p e n s a t o r y r e l a t i o n s h i p s b e t w e e n t h e d o m a i n s o f h a s s l e s i n 

w h i c h p e r c e i v i n g p r o b l e m s i n o n e d o m a i n w o u l d p r e v e n t o r 

r e d u c e p e r c e i v i n g h a s s l e s i n a n o t h e r . W i t h o n l y c r o s s -

s e c t i o n a l d a t a w e c a n e s t i m a t e r e l i a b i l i t y w i t h M c D o n a l d s 

o m e g a t o t a l = 0 . 7 7 e s t i m a t i n g t h e p r o p o r t i o n o f a l l s y s t e m a t i c 

v a r i a n c e i n a n u n w e i g h t e d c o m p o s i t e s c o r e ( R e v e l l e a n d 

C o n d o n , 2 0 1 9 ) . 

A n a l y s i s 

L i n e a r m o d e l s w e r e e s t i m a t e d i n I B M S P S S 2 8 u s i n g t h e 

G E N L I N p r o c e d u r e w i t h r o b u s t s t a n d a r d e r r o r s . M o d e l s w i t h 

i n d i v i d u a l h a s s l e s w e r e r u n o n 1 0 m u l t i p l e - i m p u t e d d a t a s e t s t o 

o v e r c o m e t h e m i s s i n g r e s p o n s e s i n h a s s l e s w i t h b o y / g i r l f r i e n d . 

T h e p o o l e d v a l u e s o f p a r a m e t e r s r e p o r t e d b e l o w d i d n o t 

m e a n i n g f u l l y d i f f e r f r o m t h e p a r a m e t e r s f o u n d i n t h e 

u n i m p u t e d d a t a . 

V a l i d i t y c h e c k s o n t h e w e l l - b e i n g s c a l e a n d h a s s l e s i t e m s 

i n c l u d e d n u m b e r o f v a l i d r e s p o n s e s , t o o f a s t r e s p o n s e s , a n d 

s t r i n g s o f i d e n t i c a l r e s p o n s e s . T h i s e x c l u d e d 2 , 5 , 8 , a n d 1 2 4 

r e s p o n d e n t s f r o m t h e r e s p e c t i v e c o h o r t s . 

M e a s u r e m e n t m o d e l s w e r e e s t i m a t e d i n R ( R C o r e T e a m , 

2 0 2 1 ) w i t h t h e l a v a a n p a c k a g e ( R o s s e e l , 2 0 1 2 ) a n d o m e g a t o t a l 

w a s e s t i m a t e d w i t h p a c k a g e p s y c h ( R e v e l l e , 2 0 2 2 ) . 

R e s u l t s 
D e s c r i p t i v e s t a t i s t i c s 

L i f e s a t i s f a c t i o n s c o r e s w e r e s l i g h t i y n e g a t i v e l y s k e w e d a c r o s s 

t h e f o u r c o h o r t s . I t s m e a n s a n d s t a n d a r d d e v i a t i o n s ( T a b l e 1 ) 

c h a n g e d v e r y l i t t l e o v e r t i m e [ W e l c h ' s _ F ( 3 , 5 9 8 . 4 ) = 5 . 9 9 , p < 0 . 0 0 1 , 

a ) 2 = 0 . 0 0 3 ] . T h e g e n d e r e f f e c t w a s s m a l l , w i t h m a l e s r e p o r t i n g 

s l i g h t i y h i g h e r l i f e s a t i s f a c t i o n [ W e l c h ' s F ( l , 3 , 9 1 3 ) = 3 4 . 2 , p < 0 . 0 0 1 , 

ft»2 = 0 . 0 0 8 ] . 

S e l f - e s t e e m s h o w e d s i m i l a r d i s t r i b u t i o n w i t h m i n i m a l 

c o h o r t d i f f e r e n c e s [ W e l c h ' s F ( 3 , 6 0 7 . 0 ) = 1 1 . 9 , p < 0 . 0 0 1 , 

ft>2 = 0 . 0 0 7 ] . T h e g e n d e r e f f e c t w a s s m a l l , w i t h m a l e s r e p o r t i n g 

s l i g h t l y h i g h e r s e l f - e s t e e m [ W e l c h ' s F(l, 3 , 8 6 2 ) = 1 8 2 . 1 , 

p<0.001, a ) 2 = 0 . 0 4 4 ] . L i f e s a t i s f a c t i o n a n d s e l f - e s t e e m w e r e 

p o s i t i v e l y c o r r e l a t e d a c r o s s c o h o r t s ( r ' s = 0 . 4 8 , 0 . 5 6 , 0 . 6 1 , a n d 

0 . 6 3 , r e s p e c t i v e l y ) . 

D e s c r i p t i v e s t a t i s t i c s o f i n d i v i d u a l d a i l y h a s s l e s t r e a t e d a s a 

c o n t i n u o u s v a r i a b l e a r e p r e s e n t e d i n T a b l e 2 s e p a r a t e l y b y c o h o r t . 

T h e m e a n s w e r e a l l b e l o w 3 , c o r r e s p o n d i n g t o " s o m e w h a t 

b o t h e r s o m e , " a l t h o u g h m o s t v a l u e s w e r e b e l o w 2 , i n d i c a t i n g " n o t 

v e r y b o t h e r s o m e . " T a b l e 1 r e p o r t s t h e d e s c r i p t i v e s t a t i s t i c s o f t h e 

t o t a l d a i l y h a s s l e s ( t h e m e a n o f i n d i v i d u a l h a s s l e s ) . T h e c o h o r t 

d i f f e r e n c e s i n m e a n s o f D H w e r e m i n i m a l [ W e l c h ' s - F ( 3 , 

6 0 3 . 9 ) = 8 . 9 , p < 0 . 0 0 1 , w2 = 0 . 0 0 6 ] . G e n d e r d i f f e r e n c e s i n m e a n D H 

d i f f e r e d a c r o s s c o h o r t s . I n 2 0 1 9 , f e m a l e s r e p o r t e d h i g h e r l e v e l o f 

D H ( C o h e n d = 0 . 4 0 ) , w h e r e a s t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n e a r l i e r 
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TABLE 1 Descriptive statistic of life satisfaction, self-esteem, and total daily hassles scores by cohort. 

N M S D M i n i m u m (1) Maximum (4) Skewness Kurtosi 

L i f e s a t i s f a c t i o n 

1 9 9 2 
2 5 4 2 . 8 7 0 . 4 2 1 . 3 8 3 . 8 8 - 0 . 4 3 

0 . 6 3 

2 0 0 1 3 0 5 2 . 9 5 0 . 4 3 1 . 6 3 4 . 0 0 - 0 . 3 4 0 . 0 9 

2 0 1 1 3 6 2 2 . 9 2 0 . 4 9 1 . 3 8 4 . 0 0 - 0 . 5 7 0 . 3 4 

2 0 1 9 3 , 0 6 3 2 . 9 8 0 . 4 6 1 . 0 0 4 . 0 0 - 0 . 6 4 0 . 4 8 

S e l f - e s t e e m 

1 9 9 2 2 5 5 2 . 8 7 0 . 5 0 1 . 4 0 4 . 0 0 - 0 . 1 7 - 0 . 3 5 

2 0 0 1 3 0 3 2 . 9 2 0 . 5 3 1 . 4 0 4 . 0 0 - 0 . 3 5 - 0 . 1 1 

2 0 1 1 3 6 2 2 . 9 0 0 . 5 9 1 . 2 0 4 . 0 0 - 0 . 3 1 - 0 . 4 1 

2 0 1 9 3 , 0 5 4 2 . 7 7 0 . 6 2 1 . 0 0 4 . 0 0 - 0 . 3 9 - 0 . 3 0 

D a i l y h a s s l e s t o t a l 

1 9 9 2 2 5 5 1 . 9 0 0 . 3 7 1 . 0 0 2 . 9 1 0 . 3 5 - 0 . 1 9 

2 0 0 1 3 0 1 1 . 9 3 0 . 3 5 1 . 0 0 3 . 1 8 0 . 2 8 - 0 . 0 9 

2 0 1 1 3 6 3 2 . 0 2 0 . 4 4 1 . 0 0 4 . 0 0 0 . 7 9 1 . 8 7 

2 0 1 9 3 , 0 6 2 1 . 9 0 0 . 4 4 1 . 0 0 4 . 0 0 0 . 5 0 0 . 2 9 

TABLE 2 Descriptive statistics of individual daily hassles domains by cohort. 

Cohort 

M 

1992 

SD M 

2001 

SD M 

2011 

SD M 

2019 

SD Welch p m1 

S c h o o l 2 . 6 4 0 . 8 2 2 . 6 3 0 . 7 0 2 . 7 5 0 . 8 5 2 . 6 0 0 . 8 5 0 . 0 1 0 0 . 0 0 2 

M o n e y 2 . 3 6 0 . 9 1 2 . 3 6 0 . 8 9 2 . 3 3 0 . 8 9 1 . 9 1 0 . 8 3 < 0 . 0 0 1 0 . 0 4 5 

B o y / g i r l f r i e n d 2 . 1 0 0 . 9 8 2 . 1 8 1 . 0 3 2 . 2 9 1 . 1 1 2 . 0 9 1 . 1 5 0 . 0 0 9 0 . 0 0 2 

F r i e n d s & 1 . 5 7 0 . 7 2 1 . 5 4 0 . 6 6 1 . 7 9 0 . 8 5 1 . 9 3 0 . 8 9 < 0 . 0 0 1 0 . 0 2 2 

p e e r s 

A c t i v e s p o r t s 1 . 7 8 0 . 9 2 1 . 9 2 0 . 9 9 2 . 0 1 0 . 9 9 1 . 9 9 0 . 9 7 0 . 0 0 4 0 . 0 0 3 

P a r e n t s a n d 1 . 9 1 0 . 9 1 2 . 0 5 0 . 8 9 2 . 2 0 1 . 0 3 1 . 9 8 0 . 9 7 < 0 . 0 0 1 0 . 0 0 4 

f a m i l y 

H o m e a n d 1 . 5 4 0 . 8 0 1 . 5 4 0 . 8 1 1 . 6 3 0 . 8 8 1 . 4 6 0 . 7 6 0 . 0 0 2 0 . 0 0 4 

n e i g h b o r s 

H e a l t h 1 . 7 3 0 . 8 4 1 . 7 4 0 . 7 8 1 . 8 4 0 . 8 2 1 . 8 1 0 . 8 7 0 . 1 7 9 < 0 . 0 0 1 

L e i s u r e t i m e 1 . 6 7 0 . 8 8 1 . 6 6 0 . 8 2 1 . 6 9 0 . 8 4 1 . 7 7 0 . 8 8 0 . 0 2 4 0 . 0 0 2 

P u b l i c 1 . 7 7 0 . 7 4 1 . 8 5 0 . 8 1 1 . 8 3 0 . 7 8 1 . 7 1 0 . 7 3 0 . 0 0 2 0 . 0 0 3 

i n f o r m a t i o n 

a c c e s s 

O w n r o o m 1 . 8 2 1 . 0 7 1 . 8 0 0 . 9 7 1 . 8 8 1 . 0 5 1 . 6 4 0 . 9 2 < 0 . 0 0 1 0 . 0 0 7 

T h e t h e o r e t i c a l r a n g e w a s 1 - 4 . H i g h e r v a l u e s r e p r e s e n t a h i g h e r p e r c e i v e d l e v e l o f h a s s l e s . W e l c h p i s t h e p - v a l u e o f t h e F - t e s t w i t h 3 a n d 5 7 0 - 6 1 4 d e g r e e s o f f r e e d o m w i t h W e l c h ' s 
c o r r e c t i o n . 

c o h o r t s w e r e c l o s e t o z e r o [ i n t e r a c t i o n F ( 3 , 7 0 7 . 1 ) = 1 2 . 8 , p< 0 . 0 0 1 , 

c o 2 = 0 . 0 0 9 ] . 

L i n e a r m o d e l s p r e d i c t i n g l i f e s a t i s f a c t i o n 

T h e p r i m a r y a i m o f t h e a n a l y s i s w a s t o s e e w h e t h e r s e l f - r e p o r t e d 

d a i l y h a s s l e s i n l i f e a r e r e l a t e d t o s e l f - r e p o r t e d L S a n d w h e t h e r t h i s 

r e l a t i o n s h i p d i f f e r s a c r o s s c o h o r t s . W e u s e d s t a n d a r d i z e d L S a s t h e 

o u t c o m e i n a l i n e a r m o d e l a n d g e n d e r ( t h e m a l e w a s t h e r e f e r e n c e 

c a t e g o r y ) , c o h o r t ( 2 0 1 9 w a s t h e r e f e r e n c e c a t e g o r y ) , a n d s t a n d a r d i z e d 

s e l f - e s t e e m a s p r e d i c t o r s . I n s e p a r a t e m o d e l s , D H e n t e r e d e i t h e r a s 

i n d i v i d u a l p r e d i c t o r s o r a s a s i n g l e v a r i a b l e r e p r e s e n t i n g t h e o v e r a l l 

l e v e l o f h a s s l e s . 

T h e m o d e l s r e p o r t e d i n T a b l e 3 i n c l u d e d i n t e r a c t i o n s b e t w e e n 

g e n d e r a n d D H , c o h o r t a n d D H , a n d c o h o r t a n d g e n d e r . W e a l s o 

e s t i m a t e d a m o d e l w i t h a t h r e e - w a y i n t e r a c t i o n b e t w e e n g e n d e r , 

c o h o r t , a n d D H , b u t t h i s i n t e r a c t i o n d i d n o t c o n t r i b u t e t o t h e 

e x p l a i n e d v a r i a n c e w h i l e u s i n g m a n y d e g r e e s o f f r e e d o m . 

The model with individual daily hassles ( M i a a n d M l b i n 

T a b l e 3 ) . T h e c o h o r t s d i d n o t d i f f e r s i g n i f i c a n t i y i n l i f e s a t i s f a c t i o n 

w h e n D H w e r e z e r o [ W a l d , ^ ( 3 ) = 4 . 9 7 , p = 0 . 1 7 4 ] . G e n d e r 
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TABLE 3 Parameters of the linear models predicting life satisfaction. 

Parameter M i a M l b M2a M2b 

B (SB) B ( S E ) B ( S E ) B ( S E ) 

( I n t e r c e p t ) 0 . 9 7 ( 0 . 0 6 ) 0 . 3 9 ( 0 . 0 5 ) 0 . 9 3 ( 0 . 0 5 ) 0 . 3 6 ( 0 . 0 5 ) 

C o h o r t 

1 9 9 2 - 0 . 2 0 ( 0 . 1 7 ) - 0 . 0 9 ( 0 . 1 5 ) -0.38 (0.15) -0.28 (0.13) 

2 0 0 1 - 0 . 0 8 ( 0 . 1 9 ) - 0 . 0 4 ( 0 . 1 6 ) 0 . 0 5 ( 0 . 1 6 ) 0 . 0 7 ( 0 . 1 3 ) 

2 0 1 1 0 . 0 5 ( 0 . 1 6 ) 0 . 0 6 ( 0 . 1 3 ) - 0 . 0 5 ( 0 . 1 4 ) - 0 . 0 4 ( 0 . 1 3 ) 

G e n d e r = f e m a l e 0 . 1 2 ( 0 . 0 8 ) 0.22 (0.06) 0 . 1 4 ( 0 . 0 7 ) 0 . 2 5 ( 0 . 0 6 ) 

C o h o r t X g e n d e r = f e m a l e 

1 9 9 2 -0.34 (0.12) - 0 . 2 6 ( 0 . 1 1 ) -0.40 (0.12) -0.24 (0.10) 

2 0 0 1 - 0 . 1 3 ( 0 . 1 1 ) - 0 . 1 6 ( 0 . 0 9 ) - 0 . 1 3 ( 0 . 1 1 ) - 0 . 1 3 ( 0 . 0 9 ) 

2 0 1 1 - 0 . 2 6 ( 0 . 1 1 ) -0.24 (0.09) - 0 . 3 0 ( 0 . 1 1 ) - 0 . 2 2 ( 0 . 0 9 ) 

S e l f - e s t e e m ( s t a n d a r d i z e d ) 0.53 (0.02) 

Daily hassles ( s e m i - s t a n d a r d i z e d ) -0.43 (0.03) -0.18 (0.02) 

S c h o o l -0.09 (0.03) - 0 . 0 6 ( 0 . 0 3 ) 

M o n e y -0.15 (0.03) -0.12 (0.03) 

B o y / g i r l f r i e n d -0.10 (0.02) - 0 . 0 2 ( 0 . 0 2 ) 

F r i e n d s a n d p e e r s -0.09 (0.03) 0 . 0 6 ( 0 . 0 3 ) 

A c t i v e s p o r t s - 0 . 0 6 ( 0 . 0 2 ) - 0 . 0 3 ( 0 . 0 2 ) 

P a r e n t s a n d f a m i l y -0.14 (0.03) -0.07 (0.03) 

H o m e a n d n e i g h b o r s - 0 . 0 1 ( 0 . 0 3 ) 0 . 0 1 ( 0 . 0 3 ) 

H e a l t h -0.09 (0.03) - 0 . 0 5 ( 0 . 0 3 ) 

L e i s u r e t i m e -0.10 (0.03) - 0 . 0 5 ( 0 . 0 3 ) 

P u b l i c i n f o r m a t i o n a c c e s s -0.14 (0.03) -0.10 (0.03) 

O w n r o o m - 0 . 0 2 ( 0 . 0 3 ) - 0 . 0 1 ( 0 . 0 3 ) 

Cohort X daily hassles 0 . 1 6 ( 0 . 0 6 ) 0 . 0 4 ( 0 . 0 6 ) 

1 9 9 2 

2 0 0 1 - 0 . 0 1 ( 0 . 0 7 ) - 0 . 0 8 ( 0 . 0 5 ) 

2 0 1 1 0 . 0 8 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 0 1 ( 0 . 0 5 ) 

S c h o o l * 1 9 9 2 -0.19 (0.07) -0.20 (0.06) 

2 0 0 1 0 . 1 0 ( 0 . 0 9 ) 0 . 0 8 ( 0 . 0 7 ) 

2 0 1 1 - 0 . 1 4 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 1 1 ( 0 . 0 5 ) 

M o n e y * 1 9 9 2 0 . 1 3 ( 0 . 0 7 ) 0 . 0 8 ( 0 . 0 6 ) 

2 0 0 1 0 . 0 2 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 0 2 ( 0 . 0 5 ) 

2 0 1 1 0 . 0 5 ( 0 . 0 7 ) 0 . 0 5 ( 0 . 0 6 ) 

B o y / g i r l f r i e n d * 1 9 9 2 0 . 0 8 ( 0 . 0 6 ) 0 . 0 7 ( 0 . 0 6 ) 

2 0 0 1 - 0 . 0 1 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 0 2 ( 0 . 0 5 ) 

2 0 1 1 - 0 . 0 4 ( 0 . 0 5 ) - 0 . 0 3 ( 0 . 0 4 ) 

F r i e n d s a n d p e e r s * 1 9 9 2 - 0 . 0 3 ( 0 . 1 0 ) - 0 . 0 6 ( 0 . 0 8 ) 

2 0 0 1 0 . 0 3 ( 0 . 0 8 ) 0 . 0 5 ( 0 . 0 7 ) 

2 0 1 1 0 . 0 3 ( 0 . 0 7 ) 0 . 0 3 ( 0 . 0 6 ) 

A c t i v e s p o r t s * 1 9 9 2 0 . 0 4 ( 0 . 0 6 ) 0 . 0 0 ( 0 . 0 6 ) 

2 0 0 1 - 0 . 0 5 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 0 6 ( 0 . 0 5 ) 

2 0 1 1 0 . 0 7 ( 0 . 0 6 ) 0 . 0 3 ( 0 . 0 5 ) 

P a r e n t s a n d f a m i l y * 1 9 9 2 0 . 0 1 ( 0 . 0 7 ) 0 . 0 1 ( 0 . 0 6 ) 

2 0 0 1 0 . 0 4 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 0 3 ( 0 . 0 5 ) 

2 0 1 1 - 0 . 0 6 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 0 7 ( 0 . 0 5 ) 

H o m e a n d n e i g h b o r s * 1 9 9 2 0 . 0 2 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 0 5 ( 0 . 0 6 ) 

2 0 0 1 0 . 0 0 ( 0 . 0 7 ) 0 . 0 3 ( 0 . 0 6 ) 

2 0 1 1 0 . 0 2 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 0 4 ( 0 . 0 5 ) 

H e a l t h * 1 9 9 2 0 . 0 5 ( 0 . 0 7 ) 0 . 0 3 ( 0 . 0 6 ) 

(Continued) 
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TABLE 3 Continued 

Parameter M i a M l b M2a M2b 

B ( S E ) B ( S E ) B ( S E ) B ( S E ) 

2 0 0 1 0 . 0 2 ( 0 . 0 8 ) 0 . 0 7 ( 0 . 0 6 ) 

2 0 1 1 0 . 0 8 ( 0 . 0 7 ) 0 . 0 8 ( 0 . 0 7 ) 

L e i s u r e t i m e * 1 9 9 2 0 . 0 1 ( 0 . 0 7 ) - 0 . 0 1 ( 0 . 0 7 ) 

2 0 0 1 - 0 . 0 9 ( 0 . 0 7 ) - 0 . 0 9 ( 0 . 0 6 ) 

2 0 1 1 0 . 0 6 ( 0 . 0 8 ) 0 . 0 3 ( 0 . 0 7 ) 

P u b l i c i n f o r m a t i o n a c c e s s * 1 9 9 2 0 . 1 3 ( 0 . 0 9 ) 0 . 1 9 ( 0 . 0 8 ) 

2 0 0 1 0 . 0 1 ( 0 . 0 7 ) 0 . 0 4 ( 0 . 0 6 ) 

2 0 1 1 0 . 2 0 ( 0 . 0 7 ) 0 . 0 5 ( 0 . 0 6 ) 

O w n r o o m * 1 9 9 2 0 . 0 2 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 0 1 ( 0 . 0 5 ) 

2 0 0 1 - 0 . 0 2 ( 0 . 0 6 ) - 0 . 0 9 ( 0 . 0 5 ) 

2 0 1 1 0 . 0 0 ( 0 . 0 6 ) 0 . 0 1 ( 0 . 0 5 ) 

G e n d e r = f e m a l e X d a i l y h a s s l e s - 0 . 0 7 ( 0 . 0 3 ) - 0 . 0 6 ( 0 . 0 3 ) 

F e m a l e * s c h o o l - 0 . 0 2 ( 0 . 0 4 ) 0 . 0 0 ( 0 . 0 3 ) 

F e m a l e * m o n e y 0 . 0 5 ( 0 . 0 4 ) 0 . 0 8 ( 0 . 0 3 ) 

F e m a l e * b o y / g i r l f r i e n d 0 . 0 0 ( 0 . 0 3 ) - 0 . 0 3 ( 0 . 0 2 ) 

F e m a l e * f r i e n d s a n d p e e r s 0 . 0 3 ( 0 . 0 4 ) - 0 . 0 4 ( 0 . 0 3 ) 

F e m a l e * a c t i v e s p o r t s 0 . 0 2 ( 0 . 0 3 ) 0 . 0 0 ( 0 . 0 3 ) 

F e m a l e * p a r e n t s a n d f a m i l y - 0 . 1 3 ( 0 . 0 4 ) - 0 . 1 0 ( 0 . 0 3 ) 

F e m a l e * h o m e a n d n e i g h b o r s - 0 . 0 9 ( 0 . 0 4 ) - 0 . 0 8 ( 0 . 0 3 ) 

F e m a l e * h e a l t h 0 . 0 1 ( 0 . 0 4 ) 0 . 0 2 ( 0 . 0 4 ) 

F e m a l e * l e i s u r e t i m e 0 . 0 0 ( 0 . 0 4 ) 0 . 0 0 ( 0 . 0 3 ) 

F e m a l e * p u b l i c i n f o r m a t i o n a c c e s s 0 . 0 0 ( 0 . 0 4 ) 0 . 0 5 ( 0 . 0 4 ) 

F e m a l e * o w n r o o m - 0 . 0 2 ( 0 . 0 4 ) 0 . 0 0 ( 0 . 0 3 ) 
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E f f e c t s i n b o l d , p< 0 . 0 1 . R e f e r e n c e c a t e g o r i e s a r e 2 0 1 9 a n d m a l e . L i f e s a t i s f a c t i o n a n d s e l f - e s t e e m i n t h e m o d e l a r e s t a n d a r d i z e d — B ' s c a n b e i n t e r p r e t e d as b e t a s o r C o h e n ds. D a i l y h a s s l e s 
w e r e r e c o d e d t o a s c a l e f r o m 0 ( n o t a t a l l d i f f i c u l t ) t o 3 ( v e r y d i f f i c u l t ) a n d t h e o v e r a l l d a i l y h a s s l e s s c o r e h a s b e e n d i v i d e d b y i t s s t a n d a r d d e v i a t i o n s o t h a t i t e x p r e s s e s t h e a m o u n t o f 
h a s s l e s as a m u l t i p l e o f S D s f r o m z e r o h a s s l e s . 

d i f f e r e n c e s i n L S w e r e s m a l l , r a n g i n g f r o m C o h e n d o f 0 . 2 2 i n 

f a v o r o f m a l e s i n 1 9 9 2 t o d = 0 . 1 2 i n f a v o r o f f e m a l e s i n 2 0 1 9 ; s t i l l , 

g e n d e r d i f f e r e n c e a c r o s s c o h o r t s w a s s i g n i f i c a n t [ W a l d / 2 ^ ) = 1 2 . 8 , 

p = 0 . 0 0 5 ] . 

T h e e f f e c t o f D H w a s i n t h e e x p e c t e d d i r e c t i o n . F o r m o s t 

c a t e g o r i e s o f h a s s l e s , t h e i r u n i q u e e f f e c t s w e r e s m a l l b u t 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t . T h e d i f f e r e n c e i n m e a n L S b e t w e e n n o 

r e p o r t e d h a s s l e s ( c o d e d 0 ) a n d " v e r y d i f f i c u l t " h a s s l e s ( c o d e d 

3 ) w a s a r o u n d 0 . 3 s t a n d a r d d e v i a t i o n o f L S i n t h e 

l a t e s t ( r e f e r e n c e ) c o h o r t . T h e c a t e g o r i e s w i t h t h e g r e a t e s t 

e f f e c t w e r e h a s s l e s r e l a t e d t o m o n e y , p a r e n t s a n d f a m i l y , a n d 

a c c e s s t o p u b l i c i n f o r m a t i o n . O n t h e o t h e r h a n d , h a s s l e s 

r e l a t e d t o s p o r t s , n e i g h b o r s , o r h a v i n g t h e i r o w n r o o m d i d n o t 

h a v e a u n i q u e e f f e c t o n L S . T h e u n i q u e e f f e c t s o f h a s s l e s d i d 

n o t d i f f e r m u c h b e t w e e n c o h o r t s . O n l y h a s s l e s r e l a t e d t o 

s c h o o l a p p e a r e d t o h a v e a m o r e p r o n o u n c e d e f f e c t i n 1 9 9 2 

a n d 2 0 1 1 . 

C o n v e r s e l y , h a s s l e s r e l a t e d t o m o n e y h a d a m u c h s m a l l e r 

e f f e c t i n 1 9 9 2 . I n 1 9 9 2 a n d 2 0 1 1 , t h e e f f e c t o f h a s s l e s r e l a t e d t o 

p u b l i c i n f o r m a t i o n a c c e s s w a s m u c h s m a l l e r . A p a r t f r o m h a s s l e s 

r e l a t e d t o p a r e n t s a n d f a m i l y , w h e r e t h e e f f e c t w a s a l m o s t d o u b l e 

f o r f e m a l e s , a n d t o a l e s s e r e x t e n t h a s s l e s r e l a t e d t o n e i g h b o r s , t h e 

h a s s l e s e f f e c t s w e r e i n d e p e n d e n t o f g e n d e r . 

A d d i n g s e l f - e s t e e m t o t h e m o d e l d e c r e a s e d m o s t o f t h e 

e f f e c t s d u e t o c o l l i n e a r i t y , a s e x p e c t e d . T h e e f f e c t o f s e l f - e s t e e m 

w a s u n d e r s t a n d a b l y l a r g e {B = 0 . 5 3 , p < 0 . 0 0 1 ) . T h e i n c l u s i o n o f 

s t a n d a r d i z e d s e l f - e s t e e m a s a n o t h e r p r e d i c t o r c h a n g e d t h e 

e f f e c t s , a s t h e y n o w r e p r e s e n t e d t h e u n i q u e e f f e c t s o f h a s s l e s o n 

t h e p a r t o f L S v a r i a n c e n o t a f f e c t e d b y o r r e l a t e d t o s e l f - e s t e e m . 

T h e e f f e c t s o f h a s s l e s r e l a t e d t o m o n e y a n d p a r e n t s / f a m i l y w e r e 

t h e l e a s t a f f e c t e d b y t h e i n c l u s i o n o f s e l f - e s t e e m a n d r e m a i n e d 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t . T h e e f f e c t o f h a s s l e s r e l a t e d t o p u b l i c 

i n f o r m a t i o n a c c e s s w a s i n d e p e n d e n t o f s e l f - e s t e e m . T h e e f f e c t o f 

h a s s l e s r e l a t e d t o p a r e n t s a n d f a m i l y w a s s t i l l m u c h h i g h e r 

i n f e m a l e s . 

The model with total daily hassles ( M 2 a a n d M 2 b i n T a b l e 3 ) . 

T h e e f f e c t o f t o t a l D H o n L S w a s m e d i u m a n d s i g n i f i c a n t 

( B = - 0 . 4 3 , p <0.001). I n 1 9 9 2 , t h e e f f e c t w a s s m a l l e r t h a n i n t h e 

l a t e r c o h o r t s . W h e n s e l f - e s t e e m w a s c o n t r o l l e d , t h e e f f e c t o f t o t a l 

D H d e c r e a s e d t o l e s s t h a n h a l f b u t r e m a i n e d s i g n i f i c a n t . T h e e f f e c t 

o f D H w a s s l i g h t l y b u t n o n - s i g n i f i c a n t l y h i g h e r i n f e m a l e s t h a n 

i n m a l e s . 

F r o n t i e r s i n P s y c h o l o g y 0 7 f r o n t i e r s i n . o r g 
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H e r e , t h e i n t e r a c t i o n b e t w e e n g e n d e r a n d c o h o r t w a s 

c l e a r e r . I n a l l t h e e a r l i e r c o h o r t s , g e n d e r d i f f e r e n c e s i n m e a n l i f e 

s a t i s f a c t i o n w e r e m i n i m a l , w h e r e a s , i n t h e 2 0 1 9 c o h o r t , 

f e m a l e s r e p o r t e d h i g h e r s a t i s f a c t i o n t h a n m a l e s b y a b o u t a t h i r d 

o f s t a n d a r d d e v i a t i o n , e s p e c i a l l y w h e n c o n t r o l l i n g f o r 

s e l f - e s t e e m . 

D i s c u s s i o n 

T h e p r e s e n t s t u d y a i m e d t o d e s c r i b e c h a n g e s i n l i f e s a t i s f a c t i o n 

o f C z e c h a d o l e s c e n t s o v e r t h e p a s t t h r e e d e c a d e s o f s o c i a l c h a n g e . 

O u r g e n e r a l a s s u m p t i o n w a s t h a t s o c i a l p r o c e s s e s a n d c h a n g e s i n 

C z e c h s o c i e t y a f f e c t a d o l e s c e n t s ' e v e r y d a y l i v e s a n d l i v e d 

e x p e r i e n c e s a n d c o n s e q u e n t l y l i f e s a t i s f a c t i o n , w h i c h w a s t h e 

f o c u s o f o u r a n a l y s e s . A l t h o u g h w e c o u l d n o t a s s e s s t h e d i r e c t 

i n f l u e n c e o f s o c i a l c h a n g e s , w e c a n p u t o u r findings i n t h e c o n t e x t 

o f o t h e r s t u d i e s t h a t i n v e s t i g a t e d l i f e s a t i s f a c t i o n a r o u n d t h e t i m e 

o f o u r s t u d y . 

A c c o r d i n g t o t h e E u r o p e a n V a l u e s S t u d y , C z e c h a d u l t s 

e x p e r i e n c e d a n i n c r e a s e i n L S i n t h e first d e c a d e f o l l o w i n g t h e 

r e g i m e c h a n g e ( 1 9 9 0 - 1 9 9 9 ) . S i n c e 2 0 0 8 , n o s i g n i f i c a n t i n c r e a s e i n 

L S h a s b e e n o b s e r v e d (Večerník a n d Mysíková, 2 0 1 4 ) . A s i m i l a r 

r e s u l t w a s f o u n d i n t h e H B S C s t u d y , w h i c h t r a c k e d t h e L S o f C z e c h 

a d o l e s c e n t s f r o m 2 0 0 2 t o 2 0 1 4 . T h e a d o l e s c e n t s i n o u r s t u d y s e e m e d 

t o f o l l o w t h i s g e n e r a l t r e n d . T h e r a w m e a n s o f L S d i d n o t d i f f e r 

m u c h a c r o s s c o h o r t s , b u t w h e n w e a c c o u n t e d f o r g e n d e r a n d D H s , 

l i f e s a t i s f a c t i o n i n t h e 1 9 9 2 c o h o r t w a s m u c h l o w e r t h a n i n t h e l a t e r 

c o h o r t s . S i n c e t h i s e f f e c t d i f f e r e d w h e n w e i n c l u d e d i n d i v i d u a l 

h a s s l e s i n t h e m o d e l , t h e c o h o r t d i f f e r e n c e s i n t h e s t r u c t u r e D H s 

l i k e l y o b s c u r e d c o h o r t d i f f e r e n c e s i n r a w l i f e s a t i s f a c t i o n . 

R e g a r d i n g g e n d e r d i f f e r e n c e s , b o y s u s u a l l y r e p o r t a s s l i g h t l y 

m o r e s a t i s f i e d t h a n g i r l s (Hodačová e t a l . , 2 0 1 7 ) . W h e n a c c o u n t i n g 

f o r h a s s l e s , t h e f e m a l e s r e p o r t e d h i g h e r l i f e s a t i s f a c t i o n , e x c e p t f o r 

1 9 9 2 , w h e n m a l e s s c o r e d h i g h e r o n l i f e s a t i s f a c t i o n . H e n c e , t h e 

m a l e l i f e s a t i s f a c t i o n a d v a n t a g e a p p e a r s t o b e d u e t o f e w e r 

p e r c e i v e d h a s s l e s . W e f o u n d s u p p o r t f o r t h e a s s u m p t i o n t h a t s e l f -

e s t e e m i s a s t a b l e p r e d i c t o r o f a d o l e s c e n t s ' L S ( e . g . , D i e n e r a n d 

D i e n e r , 2 0 0 9 ; M o k s n e s a n d E s p n e s , 2 0 1 3 ) . W e o b s e r v e d m i n i m a l 

g e n d e r d i f f e r e n c e s , e x c e p t i n 2 0 1 9 w h e n g i r l s r e p o r t e d h i g h e r l i f e 

s a t i s f a c t i o n a f t e r c o n t r o l l i n g f o r s e l f - e s t e e m , w h i c h i s c o n s i s t e n t 

w i t h Z e i g l e r - H i l l a n d M y e r s ( 2 0 1 2 ) . S e l f - e s t e e m i s u s u a l l y m o r e 

s t a b l e c o m p a r e d t o l i f e s a t i s f a c t i o n ( D i e n e r a n d D i e n e r , 2 0 0 9 ; 

A n u s i c a n d S c h i m m a c k , 2 0 1 6 ) . O u r r e s u l t s a r e c o n s i s t e n t w i t h 

t h e s e findings, w i t h t h e f o u r c o h o r t s o f a d o l e s c e n t s d i f f e r i n g o n l y 

m i n i m a l l y i n t h e s e l f - e s t e e m m e a n s . 

T h e p e r c e i v e d v o l u m e o f d a i l y h a s s l e s w a s f o u n d t o b e h i g h l y 

p r e d i c t i v e o f L S . E v e n w h e n c o n t r o l l i n g f o r d e m o g r a p h i c 

v a r i a b l e s , L S q u i c k l y d e c r e a s e d w i t h d a i l y h a s s l e s . T h e a s s o c i a t i o n 

a p p e a r e d s t a b l e o v e r t i m e , a l t h o u g h t h e l i n k w a s w e a k e r i n 1 9 9 2 . 

T h i s finding c a n b e i n t e r p r e t e d b a s e d o n a m a c r o s o c i a l v i e w o f 

a d o l e s c e n t s ' l i v e s : t h e e u p h o r i a a f t e r t h e f a l l o f c o m m u n i s m a n d 

n e w o p p o r t u n i t i e s l e d t o a n u n u s u a l l y h i g h l e v e l o f l i f e o p t i m i s m 

a m o n g m o s t y o u n g C z e c h s i n t h e first h a l f o f t h e 1 9 9 0 s . E v e r y d a y 

d i f f i c u l t i e s w e r e m o r e o f t e n v i e w e d a s n e c e s s a r y b u t o n l y 

t e m p o r a r y c o n s e q u e n c e s o f t h e r a p i d s o c i a l c h a n g e m o d e r a t i n g 

t h e i r n e g a t i v e e f f e c t o n l i f e s a t i s f a c t i o n . I n t h e f o l l o w i n g y e a r s , 

e c o n o m i c c o n d i t i o n s d e c l i n e d a l o n g w i t h t h e l e v e l o f o p t i m i s m 

i n t h e C z e c h p o p u l a t i o n ( L i n e k , 2 0 1 0 ) . C z e c h s b e c a m e m o r e 

s k e p t i c a l o f t h e i r l i f e e x p e c t a t i o n s , a n d t h e i r l i f e s a t i s f a c t i o n w a s 

m o r e l i n k e d t o t h e i r e v e r y d a y e x p e r i e n c e . T h e r e f o r e , t h e l i n k 

b e t w e e n p e r c e p t i o n s o f d a i l y h a s s l e s a n d l i f e s a t i s f a c t i o n w a s 

s t r o n g e r f o r o t h e r c o h o r t s a s w e l l . 

W h i l e a l l t h e d o m a i n s o f d a i l y h a s s l e s c o n t r i b u t e t o t h e 

d e c r e a s e i n L S , t h e i r u n i q u e e f f e c t s d i f f e r . P r o b l e m s e x p e r i e n c e d 

b y a d o l e s c e n t s a t s c h o o l w e r e t h e b i g g e s t c o n t r i b u t o r s t o 

d e c r e a s e d L S , b e c a u s e t h e y w e r e a l s o t h e m o s t f r e q u e n t d o m a i n 

o f h a s s l e s (cf, B a r r e t t a n d H e u b e c k , 2 0 0 0 ; B o o t h a n d A n t h o n y , 

2 0 1 5 ) . S c h o o l d i f f i c u l t i e s d i f f e r e d f r o m o t h e r d i f f i c u l t i e s i n t h a t 

t h e y h a d a h i g h e r e f f e c t o n L S i n 1 9 9 2 . S c h o o l s ' s o c i a l i n f l u e n c e 

i n t h e c o m m u n i s t e r a w a s s t i l l h i g h i n 1 9 9 2 , l e a d i n g t o t h e s c h o o l 

d i f f i c u l t i e s b e i n g e x p e r i e n c e d a s m o r e s e r i o u s . A l t h o u g h f e a r s 

r e l a t e d t o s c h o o l a r e t h e m o s t f r e q u e n t i n C z e c h a d o l e s c e n t s 

(Michalčáková e t a l . , 2 0 1 3 ) , w e f o u n d t h a t i n f l u e n c e o f d a i l y 

h a s s l e s r e l a t e d t o t h e s c h o o l o n l i f e s a t i s f a c t i o n s l i g h t l y d e c l i n e d 

l a t e r . I t m a y b e r e l a t e d t o t h e f a c t t h a t s t u d e n t s c o u l d i n t h i s 

p e r i o d p e r c e i v e p r o b l e m s a t s c h o o l a s l e s s s e v e r e o r i m p o r t a n t i n 

t h e o v e r a l l c o n t e x t o f t h e i r l i f e i n w h i c h a d o l e s c e n t s s t a r t e d t o 

b e n e w l y p a r t i a l l y i n f l u e n c e d b y s o c i a l m e d i a ( T w e n g e , 2 0 1 9 ) . 

P r o b l e m s w i t h m o n e y w e r e v e r y f r e q u e n t a c r o s s c o h o r t s 

e x c e p t t h e l a s t o n e . F o r a d o l e s c e n t s , t h i s i s p r i m a r i l y a p a r e n t a l 

s u p p o r t i s s u e ( L a v e e a n d B e n - A r i , 2 0 0 8 ; S u a r e z - M o r a l e s a n d 

L o p e z , 2 0 0 9 ) s o t h e s i g n i f i c a n t r e d u c t i o n i n t h e i n c i d e n c e o f 

m o n e y p r o b l e m s i n t h e l a s t c o h o r t m a y b e d u e t o t h e r e c e n t 

i n c r e a s e i n t h e s t a n d a r d o f l i v i n g o f C z e c h f a m i l i e s (Kuchařová 

e t a l . , 2 0 1 9 ) . 

A l l o u r findings m u s t b e c o n s i d e r e d i n l i g h t o f t h e f a c t t h a t 

t h e r e w e r e u n c o n t r o l l e d s a m p l i n g d i f f e r e n c e s b e t w e e n t h e 

i n d i v i d u a l y e a r s . A l t h o u g h t h e s a m p l i n g p r o c e d u r e w a s t h e s a m e , 

s c h o o l s ' m o t i v a t i o n s t o p a r t i c i p a t e , p a r t i c u l a r l y p a r e n t s ' w i l l i n g n e s s 

t o p r o v i d e i n f o r m e d c o n s e n t , h a v e c h a n g e d o v e r t h e t h r e e d e c a d e s . 

I n 1 9 9 2 , t h e s c h o o l s e x e r c i s e d t h e a u t h o r i t y t o a d m i n i s t e r s u r v e y s 

a s a p a r t o f t h e c u r r i c u l u m w i t h o u t e x p l i c i t c o n s e n t f r o m p a r e n t s . 

T h i s h a s g r a d u a l l y c h a n g e d , a n d i n 2 0 1 1 a n d 2 0 1 9 , i n d i v i d u a l 

p a r e n t a l c o n s e n t n e e d e d t o b e s e c u r e d , w i t h c o n s i d e r a b l e 

p r o p o r t i o n s o f s t u d e n t s n o t p a r t i c i p a t i n g i n t h e s u r v e y . 

T h e l i s t o f d a i l y h a s s l e d o m a i n s h a s n o t c h a n g e d s i n c e t h e first 

c o h o r t i n 1 9 9 2 . T h e r e l e v a n c e o f i n d i v i d u a l d o m a i n s o f h a s s l e s m a y 

h a v e c h a n g e d a n d n e w r e l e v a n t d o m a i n s m a y h a v e e m e r g e d . T h i s 

p r e s e n t s a c h a l l e n g e f o r t h e f o r m a t i v e i n d e x o f t h e t o t a l d a i l y h a s s l e s 

b e c a u s e f o r m a t i v e i n d i c a t o r s a r e n o t i n t e r c h a n g e a b l e a n d b e c a u s e 

t h e a s s u m p t i o n o f t h e c o n s t a n c y o f ( u n i t ) w e i g h t s m a y n o t h o l d . 

T h a t q u e s t i o n s t h e v a l i d i t y o f t h e m o d e l u s i n g t o t a l h a s s l e s . H o w e v e r , 

t h e m o d e l w i t h i n d i v i d u a l h a s s l e s s h o w s t h a t a p a r t f r o m s c h o o l -

r e l a t e d a n d p u b l i c - i n f o r m a t i o n - a c c e s s - r e l a t e d h a s s l e s t h e m a g n i t u d e 
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s l i g h t l y o v e r t h e s e y e a r s , t h e i r i m p a c t o n t h e i r l i f e s a t i s f a c t i o n h a s 
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