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Úvod do služby ePsycholog.cz

• Online platforma zaměřená na podporu duševního zdraví dětí ve věku 2–15 let

• Vznik na základě spolupráce odborníků:
• Odborníci z univerzity – především psychometrici
• Odborná garance jednotlivých oblastí od odborníků z praxe

• 3 pilíře služby
• Adaptivní screeningový dotazník
• Databáze pomoci – přehled odborníků a institucí
• Knihovna praktických článků

• Hlavní cíle
• usnadnit rodičům rozhodování, zda je vhodné vyhledat odborníka
• podpořit včasnou identifikaci problémů jako podklad pro intervenci
• může fungovat jako prevence
• šířit osvětu a informovanost



Proč vznikla služba ePsycholog.cz?

• Osobní zkušenost zakladatele při hledání podpory pro své dítě

• Rostoucí prevalence psychických poruch u dětí a dospívajících

• Nedostatek dostupných psychologických a speciálně-pedagogických 
služeb

• Dlouhé čekací lhůty



Hlavní oblasti, které 
služba pokrývá

• ADHD (poruchy pozornosti a hyperaktivity)

• PAS (poruchy autistického spektra)

• Úzkostně-depresivní poruchy

• Specifické poruchy učení (od 7 let)

• Potíže se čtením a psaním (dyslexie, dysgrafie)

• Potíže v matematice (dyskalkulie)

• Zvažujeme rozšíření o další oblasti

• Logopedické potíže

• Poruchy příjmu potravy



Screeningový dotazník

• Psychometricky kvalitní nástroj

• Více než 470 unikátních položek, obsahová validita zajištěna fasetovým modelem

• Pilotní ověření na téměř 700 dětech a rodičích

• Standardizace na více než 2300 dětech a rodičích

• Nejpokročilejší statistické analýzy a psychometrické postupy

• Počítačové adaptivní testování – dotazník se přizpůsobuje odpovědím rodiče a vynechává otázky, 
které nejsou relevantní, což zvyšuje efektivitu a snižuje časovou náročnost

• Transparentnost – základem kvalitní diagnostické metody je doložení vývoje a psychometrických 
parametrů; technický manuál je volně dostupný na stránkách

• Dotazník nenahrazuje kompletní diagnostiku!

https://dotaznik.epsycholog.cz/technicky_manual.pdf

https://dotaznik.epsycholog.cz/technicky_manual.pdf


Screeningový dotazník: CAT
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Screeningový dotazník: 
psychometrické parametry
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Screeningový dotazník – výstupy

• Rodičovská zpráva (cca 9 stran vč. poučení)

• výsledky screeningu 

• doporučení ohledně návštěvy odborníka

• informace o zjišťovaných potížích

• odkazy na vybrané články s tematikou obtíží dítěte

• odkaz na seznam doporučených specialistů a institucí

• Zpráva pro odborníka (cca 8 stran včetně informací)

• podrobnější a odbornější výsledky

• odpovědi na otázky týkající se anamnézy vč. „kritických“ položek

• lze využít i v rámci PPP/SPC/školní praxe



Screeningový dotazník – výstupy



Databáze pomoci –
přehled odborníků a 
institucí 
• Možnost filtrovat dle místa bydliště, 

potíží, věku dítěte a dalších klíčových 
slov

• Zahrnuje PPP, SPC, psychiatrické kliniky a 
další specializovaná pracoviště

• Pravidelná aktualizace a doplňování

• Zvažujeme rozšíření

• Rozvojové materiály

• Webové stránky

• Články, knihy, videa, podcasty apod.



Knihovna praktických článků 

• Důraz na srozumitelnost a praktičnost

• Část je zdarma na webu

• Postupně doplňováno

• Různá témata

• Jak rozvíjet dítě ve škole a doma

• Jak probíhá diagnostika u odborníka a jak se připravit

• Vysvětlení pojmů

• Techničtější – např. jak funguje screeningový dotazník



Možnost spolupráce se školami

• Výhodné podmínky při hromadném nákupu voucherů

• Ideálně jako prevence pro celou třídu a osvěta rodičů

• Přehledné výstupy, které mohou školní psychologové využít pro svou 
práci

• Při dlouhodobé spolupráci možno přizpůsobit potřebám škol

• Specifické otázky

• Nové oblasti

• Podoba závěrečné zprávy

• Nový modul pro psychology



Za jakékoli podněty 
budeme moc rádi!
• www.epsycholog.cz

• info@epsycholog.cz

• hynek@epsycholog.cz

http://www.epsycholog.cz/
mailto:info@epsycholog.cz
mailto:hynek@epsycholog.cz

