Psychologicka
poradna u vas doma

Tusite, Ze vaSe dité néco trépi, ale nevite, jak (a jestli viibec) byste to
meéli fesit? Nebo se jen poitebujete uijistit, Zze jeho vyvoj probiha tak,
jak ma? Prostfednictvim moderniho screeningového dotazniku od
uznavanych odbornikl z oboru psychologie vam pomuzeme zjistit,
jestli vase dité nepotiebuje v néjaké oblasti zvySenou podporu.

Silalli7bu ePsycholog

ePsycholog.cz

Dostupna a inovativni podpora péce o dusevni zdravi déti a dospivajicich

@ePsycholog
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Uvod do sluzby ePsycholog.cz

Online platforma zamérena na podporu dusevniho zdravi déti ve véku 2—15 let

Vznik na zdkladé spoluprace odbornik(:

Odbornici z univerzity — predevsim psychometrici
Odbornd garance jednotlivych oblasti od odbornikd z praxe

3 pilife sluzby

Adaptivni screeningovy dotaznik
Databdaze pomoci — prehled odbornikd a instituci
Knihovna praktickych ¢lankd

Hlavni cile

usnadnit rodiclim rozhodovani, zda je vhodné vyhledat odbornika
podporit v€asnou identifikaci problémd jako podklad pro intervenci
mUzZe fungovat jako prevence

Sifit osvétu a informovanost

@ePsychoIog



ProC vznikla sluzba ePsycholog.cz?

* Osobni zkusenost zakladatele pri hledani podpory pro své dité
* Rostouci prevalence psychickych poruch u déti a dospivajicich

* Nedostatek dostupnych psychologickych a specialné-pedagogickych
sluzeb

* Dlouhé cekaci Ihuty
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Hlavni oblasti, ktere
sluzba pokryva

ADHD (poruchy pozornosti a hyperaktivity)

PAS (poruchy autistického spektra)

Uzkostné-depresivni poruchy

Specifické poruchy uceni (od 7 let)
* Potize se ¢tenim a psanim (dyslexie, dysgrafie)
* Potize v matematice (dyskalkulie)

Zvazujeme rozSireni o dalsi oblasti
* Logopedické potize
* Poruchy pfijmu potravy

@ePsycholog



Screeningovy dotaznik

Psychometricky kvalitni nastroj
* Vice nez 470 unikatnich polozek, obsahova validita zajisténa fasetovym modelem
* Pilotni ovéreni na témeér 700 détech a rodicich
* Standardizace na vice nez 2300 détech a rodicich

* Nejpokrocilejsi statistické analyzy a psychometrické postupy

Pocitacové adaptivni testovani — dotaznik se prizplsobuje odpovédim rodice a vynechava otazky,
které nejsou relevantni, coz zvysuje efektivitu a snizuje Casovou narocnost

Transparentnost — zakladem kvalitni diagnostické metody je dolozeni vyvoje a psychometrickych
parametrd; technicky manudl je volné dostupny na strankach

Dotaznik nenahrazuje kompletni diagnostiku!

https://dotaznik.epsycholog.cz/technicky manual.pdf @e PSYC h @) | Og


https://dotaznik.epsycholog.cz/technicky_manual.pdf

Screeningovy dotaznik: CAT

Obrazek 1: Pocet administrovanych polozek
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https://dotaznik.epsycholog.cz/technicky_manual.pdf

Screeningovy dotaznik:

psychometrické parametry

Tabulka 3: Reliabilita dotazniku a pocet administrovanych polozek

Posuzovana oblast
ADHD
depanx

PAS
Cj

mat

LMP

SD
1,17
1,14
1,29
1,57
0,94

1,14

https://dotaznik.epsycholog.cz/technicky manual.pdf

RMSE
0,438

0,556
0,434
0,378
0,515

0,865

1977

1750

1797

602

384

99

12,3
23,9
15,3
16,4
5,9

2,8

Mde

11

20

12

11

0,861

0,763
0,886
0,942
0,697

0,426
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https://dotaznik.epsycholog.cz/technicky_manual.pdf

Screeningovy dotaznik:
psychometrické parametry

Obrazek 3: Usekovfr model kriterialni validity pro $kolni déti Obrazek 4: Usekovy model kriterialni validity pro predskolni déti
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Screeningovy dotaznik:
psychometrické parametry

Tabulka 4: ROC Analyza, senzitivita a specificita

mirné podezreni vyrazné podezreni
AUC spec senz spec senz interpretace
ADHD 0,804 0,751 0,759 0,938 0,509 predikce
PAS 0,888 0,851 0,813 0,933 0,604 predikce
Cestina 0,703 0,709 0,628 0,866 0,398 normy
dyskalkulie 0,880 0,820 0,857 0,973 0,714 normy
depanx 0,836 0,709 0,628 0,890 0,345 predikce

https://dotaznik.epsycholog.cz/technicky manual.pdf @e PSYC h @) | Og
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Screeningovy dotaznik — vystupy

* Rodicovska zprava (cca 9 stran vC. pouceni)
* vysledky screeningu
* doporuceni ohledné navstévy odbornika
informace o zjiStovanych potizich
» odkazy na vybrané c¢lanky s tematikou obtizi ditéte
» odkaz na seznam doporucenych specialistl a instituci

e Zprava pro odbornika (cca 8 stran vCetné informaci)
* podrobnéjsi a odbornég;jsi vysledky
* odpovedi na otazky tykajici se anamnézy vc. ,kritickych” polozek
* |ze vyuzit i v ramci PPP/SPC/Skolni praxe

@ePsychoIog



Screeningovy dotaznik — vystupy

Pro jednotlivé oblasti byly stanoveny nasledujici zavéry:

. ADHD - vyrazné podezreni
PAS - Zadné podezreni
Uzkostné-depresivni poruchy - mirné podezieni
Poruchy ¢teni a psani - Zadné podezieni

Dyskalkulie - Zadné podezieni
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Databaze pomoci —
prehled odborniku a
instituci

* Moznost filtrovat dle mista bydliste,
potizi, véku ditéte a dalSich klicovych
slov

e Zahrnuje PPP, SPC, psychiatrické kliniky a
dalsi specializovana pracovisté

* Pravidelna aktualizace a doplnovani
e Zvazujeme rozsireni
* Rozvojové materialy
* Webové stranky
« Clanky, knihy, videa, podcasty apod.
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Knihovna praktickych ¢lanku

* Duraz na srozumitelnost a prakticnost
e Cast je zdarma na webu
* Postupné doplnovano
* Ruzna témata
e Jak rozvijet dité ve skole a doma
* Jak probiha diagnostika u odbornika a jak se pripravit
* VVysvétleni pojmu
* Technictéjsi — napr. jak funguje screeningovy dotaznik

@ePsychoIog



Moznost spoluprace se skolami

* \vhodné podminky pri hromadném nakupu voucheru
* |[dealné jako prevence pro celou tridu a osvéta rodicu

* Prehledné vystupy, které mohou skolni psychologové vyuzit pro svou
praci
* Pri dlouhodobé spolupraci mozno prizpusobit potrebam skol
 Specifické otazky
* Nové oblasti
* Podoba zavérecné zpravy
* Novy modul pro psychology

@ePsychoIog



Za jakékoli podnéty
budeme moc radi!

e www.epsycholog.cz

* info@epsycholog.cz

e hynek@epsycholog.cz
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