"Od detstvi k dospélosti”

Psychologicky vyzkum na FSS




Dlouholeta tradice, katedra psychologie na FSS a psychologicky vyzkum nevznikl na

Desetileti psychologickych projektii na FSS

,zelené louce” (V. Smékal, |. Planava, P. Macek, L. Kostrori) a dalsi.

Psychicky vyvoj, utvareni osobnosti ditéte a adolescenta
Manzelstvi a rodiny, partnerské vztahy
Komunikace

Struktura osobnosti (temperament), vztah dispoziénich a psychosocialnich
charakteristik

Mezinarodni a mezikulturni vyzkum socialnich vlivu na jednotlivce, chovani mladého
Clovéka v ménici se spolecnosti (pojeti spravedinosti, zodpovédnosti, hodnoty)

Skola jako socializaéni prostfedi v ontogenezi osobnosti

Dnes: nova témata

Chovani a prozivani na internetu a ve virtualnim prostredi

Psychologie talentovanych déti

Rizikové chovani adolescentl

Mezi dospivanim a dospélosti (emerging adulthood)

Medialni, globalni a komercni vlivy na osobnost dospivajicih,

Psychologické aspekty genderu, vyznam a role norem, stereotypt a predsudk
Psychologie starnuti a stafi



Desetileti psychologickych projektu na FSS

e Laborator pro vyzkum déti a mladeze (1997-1999)
e Déti, mladez, rodina v obdobi transformace

(1999-2004)

e Institut pro vyzkum deti, mladeze a rodiny
Centrum vyzkumu utvareni osobnosti v etnickych a
socialnich kontextech (2000-2004) a

e Psychologicke a socialni charakteristiky deti,
mladeze a rodiny, vyvoj osobnosti v dobé promeén
moderni spolecnosti (2005-2011)



Od detstvi dospeélosti - realita projektu ELSPAC

e Projekt ELSPAC (Europena Longitudinal Study of Pregnancy and
Childhood) je mezinarodni longitudinalni, epidemiologicka studie, jejimz
cilem je identifikace souCasnych rizik pro zdravy a optimalni vyvoj ditéte a
navrzeni zpusobu jejich prevence.

e Puvodni soubor: vSechny déti s trvalym bydlistém v Brné naroz. od 1.3.
1991 do 30. 6. 1992 (asi 5000 rodin) a détmi s trvalym bydlistém ve Znojmé
naroz. od 1. 4. 1991 do 30. 6. 1992 (asi 1500 rodin) (jen dotaznikove
Setfeni). Jiz od prenatalniho obdobi opakované probihaji dotaznikova
Setreni.

PSYCHOLOGICKY VYZKUM NA FSS

Individualni psychologické Setreni vybrané Casti souboru:

e Vv 8letech (bfezen 1999 — Cerven 2000; vySetfeno 883 respondentu),
v 11 letech (duben 2002 — Cerven 2003; vySetfeno 876 respondentu),
ve 13 letech (duben 2004 — ¢erven 2005; vySetfeno 617 respondentu)
v 15 letech (duben 2006 — Cerven 2007; vySetfeno 554 respondentu).

v 17 letech (zahajeno v kvétnu 2008)



Sonda do vysledki z psychologického vyzkumu ELSPAC:

Vliv individualnich rozdili (osobnostnich determinant) a
interpersonalnich vztahu na osobnost ditéte a dospivajiciho

e o0sobnostni determinanty: temperament (emocCni stabilita a
emocni ladeni, rytmicita, aktivita — energicnost, sociabilita —
otevienost uzavienost)

e interpersonalni vztahy — predevsim vztahy s rodicCi, v dospivani
narusta vyznam a vliv vrstevniku



000
Vliv individualnich rozdilii (osobnostnich determinant) a interpersonalnich vztah(iing @
osobnost ditéte a dospivajiciho ®

Stabilita a variabilita temperamentu v ¢asném détstvi

(Smékal, Sirtcek, 2002)

e U déti v souboru ELSPAC je urcita variaCni Sife temperamentu — déti jsou z tohoto
hlediska rlzné

e Mereni v Sesti a osmnacti mesicich ukazalo, ze temperament je pomerné stabilni
charakteristika

Temperament kojence a batolete ve vztahu k utvareni vychovnych postoju matek

(Pavlikova, Lacinova, Sirticek, 2002)

Zjistovano v 18 meésicich véku ditéte. Bylo zjiSténo:

e Matersky pesimisus (unava z ditéte, negativni pocity pfi placi, rozmrzelost) u matek,
které hodnotily déti jako méné pfizplsobivé
LArytmické® déti vyvolavaly u matek vétsi obavy, uzkost a matersky pesimisus
,Rozmrzelé“ déti — totéz

e Klidné“ déti — vypovédi jejich matek byly provazeny vysSim matefskym optimismem
a sebevédomim

Vztah mezi uzkostnosti déti a vychovnym stylem rodi¢ti v osmi letech

(Poledniova, Rajmic, 2002)

e pokud se rodiCe hodnoti jako empaticti, nevnimaji dité jako uzkostne, pokud se tak
nehodnoti, vnimaji u ditéte vySSi miru uzkostnosti (jde o korelaci ktera neurCuje smér
zavislosti)

e daseifici, ze pokud rodiCe vnimaji sve dité jako uzkostne, jsou méné empaticti,
pokud vnimaji dité jako méne uzkostné, jsou ematicti vice. To plati zejména u matek



Vliv individualnich rozdilti (osobnostnich determinant) a interpersonalnich
vztahtll na osobnost ditéte a dospivajiciho — shrnuti vysledkl

e Temperament ditete spolurucuje jeho vnimani a hodnoceni ze
strany rodicu.

e ,Bezproblémové® (klidné, rytmicke, spoleCenské, stabilni) déti
posiluji empatii a vstficné chovani ze strany rodicu, opaéné
projevy deti vstricnost a empatii oslabuiji

e Psychosocialni vyvoj (a styl vychovného pusobeni) je vysledkem
vzajemne interakce osobnosti rodiCe (a jeho zkuSenosti) a
osobnosti ditéte (jeho temperamentu). Pfedpokladame, ze oba
aktéri tohoto procesu (interakce) se navzajem na sebe vyladuji a
Jutvrzuji se” ve ,spravnosti“ tohoto pusobeni. Posiluji si tedy
vzajemna ocekavani (Casto neuvédomovana) a ani jeden z
aktérl nema obvykle duvod ho ménit.



Sebehodnoceni v obdobi dospivani — vliv rodicu a
vrstevniku

Rozdil proti détstvi:

Dospivajici berou svuj osud vice do svych rukou.

Z vyvojoveho hlediska nejsou sice psychicky prilis stabilni, vazba
negativnich pocitl (napf. prozivanych strachu) na temperament neni jiz tak
velka (MichalCakova, 2007)

Jsou znacné zavisli na tom, jak vnimaji hodnoceni sebe sama od druhych
osob

Viie VEIwv /s

pro psychosocialni vyvoj je, jak to celé vnimaji a hodnoti sami adolescenti.

Viiv temperamentu se tedy neuplathuje primo, ale minimalné dvojim
zpusobem:

- zprostfedkované pres percipované chovani rodicu
- zvySenou osobni citlivosti na urcité typy reakci, podnétu



Existuje vztah mezi sebehodnocenim rodice jako rodice a

sebehodnocenim dospivajicich?

(Macek & Sirticek, 2005)

Prezentované
rodiCovské chovani
v 11 letech

A\ 4

Prezentované
rodiCovské chovani
ve 13 letech

A 4

Adolescentni
sebehodnoceni
ve 13 letech

Nebo je zde spiSe vztah mezi adolescentnim sebehopnocenim a tim, jak
vnimaji adolescenti svoje rodiCe?

Vnimané
rodiCovskeé chovani
v 11 letech

A 4

Vnimané
rodiCovskeé chovani
ve 13 letech

A 4

Adolescentni
sebehodnoceni
ve 13 letech




VySSi mira shody s daty byla zjisténa u modelu, zaloZzenych na
vypovedich déti o chovani rodicu.
Nejprve popisujeme prediktory sebeduvéry tfinactiletych.

Vnimané rodicovské Vnimané rodi¢ovské
chovani 11 let chovani 13 let

42 .32

Matka-vrelost ‘ | p Matka-vrelost ‘ |'

Chi?/df = 1,36
.57 RMSEA = 0,05
Matka-kontrola ‘ | p Matka-kontrola
Sebehodnoceni

49 .21
v v —
Otec-vrelost ‘ | p Otec-vrelost

52
Otec-kontrola ‘ | p Otec-kontrola

Chlapci



Sebeduveéra a vnimané chovani
rodicu

e Vnimana vielost (empatie) matky je dobrym prediktorem sebeduvéry
jak u chlapcu, tak u divek.

e Pokud je matka vnimana jako osoba, ktera vyjadruje vuci ditéti
negativni pocity a nepochopeni, je sebedlvéra ve véku 13 let vyrazne
niZsi.

e Vnimana vrelost (empatie) otce je vyznamnym prediktorem sebeduveéry
pouze pro chlapce. Sebeduvéru divek vyznamné neovliviuje.

e Sebeduveéra divek je soucCasné ovlivnéna vnimanou kontrolou ze strany
matky. Konkrétne receno, sebeduvera divek je vyssi, pokud take
pozadavky, oCekavani a zajem matky o dceru je vySsi.

e Muzeme predpokladat, ze kontrola matky neni vnimana jen jako
,Zajem" o dceru, ale téz jako ,kognitivni podpora“ (hledani, co je
dulezité a co ne, na co je vhodné se zaméfit, Cemu pfikladat vyznam
atd.)



Sebeduveéra a vnimané chovani
rodicu

e Tento vysledek muzeme rovnéz interpretovat v ramci uvah o ruznych
rodicovskych stereotypech, ktere se tykaji toho, jak se ma vychovavat
dospivajici syn a dospivajici dcera

e Syn ,roste do samostatnosti“, problémy jsou ,normalni“ a ,pfechodné*

e Dcera: ,je tfeba na ni davat pozor®, problémy mohou mit ,vazné
dusledky”

e Znamena to, zZe divky potfebuji ,vice kontroly“, chlapci ,vice odvahy“?
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chovani chovani
11 let 13 let

42 .22
v v —
Matka—vrelost ‘ e Matka—vrelost

Chi2/df = 1,36
57 RMSEA =0,05

Matka-kontrola ‘ D Matka-kontrola

Akceptace ze

strany druhych
49

Otec—vrelost ‘ : Otec—vrelost

.52
Otec—kontrola ‘ < Otec—kontrola Chlapci




Zavery

e Nepotvrdilo se, ze rodiCovska predstava o svém chovani vici détem
(vychovném stylu) ovliviiuje sebehodnoceni trinactiletych. Mnohem
dulezitéjsi je, jak sami déti a dospivajici vnimaji svoje rodice.

o Vysledky ukazuji, Ze pro sebeduvéru dospivajicich je dulezite, aby
vhimali svoje rodiCe jako empatické a zajimajici se. Zejmeéna je v tomto
smeéru dulezita matka.

e VIiv otce na utvareni sebehodnoceni trinactiletych je méné jasny.
Casto se uplatnuje zprostredkovane, pres interakci s matkou.

e Chovani obou rodiCu se zacina specificky uplatriovat v téch oblastech
sebepojeti, které se tykaji vrstevnického vlivu a atraktivity (,ja jako
kamarad®, ,jak mé vidi spoluzaci®, ,jak mé vidi divky/kluci“). Zda se, Ze
percipované chovani otcu ovliviuje pfedstavu o atraktivité jejich dcer,
vhnimané chovani matek ovliviuje atraktivitu jejich synu.
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Obecné zavéry

Jak ukazuje nas longitudinalni vyzkum, psychosocialni vlivy plsobici na dité a
dospivajiciho je treba videt vzdy ve vazbe na individualni rozd|Iy a individualni

v viiwv s

vyznamu osobnostnlch (temperamentovych) charakteristik na psychosocia’lm’ VYVOj
Psychologickém vyznamu pusobeni rodi€l v procesu détstvi a dospivani

Dispozi¢ni charakteristiky (temperament ditéte) ovliviiuji jak percepci a hodnoceni ze
strany rodiCe, tak jeho rodiCovské sebehodnoceni. Na zakladé této koncepce sebe (ja
jako rodi¢) plsobi zpétné urcitym zpusobem na dité

S vékem ditéte a s nastupem dospivani klesa primy vliv rodice na jeho vnitini
sebehodnoceni a prozivani socialnich vztahu. Dulezité je, jaky obraz rodiCe si v sobé
dité nese a jak interpretuje (védomé, nevédomé) jeho chovani.

Jednoznacné plati, ze pokud jsou rodiCe vnimany jako pratelské a empatické osoby,
podporuji tim sebehodnoceni svych déti. Vliv kontroly a restrikce se na sebehodnoceni
déti nijak vyraznéji nepodili (vyjimka — matky versus dcery)

NasSe vysledky ukazuji dulezitost genderovych specifik obou rodi€l na sebehodnoceni.
Pokud dospivajici syn nebo dcera zaziva od rodiCe opacneho pohlavi emocni podporu,
obvykle to podporuje jeho sebevédomi ve vztahu k vrstevnikim (pratelm, kamaradu).

Vysledky dale ukazuji, Ze pfimy vliv rodiCu na sebehodnoceni ve stfedi adolescenti (15
let) klesa (ve srovnani s predchozim obdobam). Dulezité je, aby adolescent ctill urcite
emocni zazemi a myslel si, ze jeho rodiCe prljlmajl jeho osobni rozhodnuti a Ze je Casto
podporuji. Ma tedy pocit, Ze rozhoduje ,za sebe®, nicméné rodice funguiji jako
emocionalni a socialni opora.



Sebehodnoceni a percepce
rodicovskeho chovani

Soucasny vyzkum vychazi z longitudinalnich dat souboru ELSPAC.
Cilem této vyzkumné studie bylo zjistit:

e zda existuje souvislost mezi tzv. vychovnym stylem rodicu a
sebehodnocenim deti ve veku 8, 11 a 13 let,

e zda percepce rodiCovskeho stylu otce a matky (rodiCe oCima
dospivajicich déti ve véku 11 a 13 let) ovlivhuje sebehodnoceni
trinactiletych,

e zda sebehodnoceni dospivajicich divek a chlapcu souvisi
néjakym specifickym zpusobem s percepci rodicovskeho stylu
otce a rodiCovskeho stylu matky.



Existuje vztah mezi vypovedi otce a matky o svém
rodicovském chovani a sebehodnocenim

trinactiletych?

Prezentované
rodicovské chovani
ve véku 11 let ditete

Vnimané rodicovské
chovani ve véku 11
let ditéte

Prezentované

> rodicovské chovani

ve véku 13 let ditéte

A 4

Vnimané rodicovskeé
chovani ve véku 13
let ditéte

\ 4

Sebehodnoceni
ve véku 13 let

A 4

Sebehodnoceni
ve véku 13 let




Soubor a metoda, zpracovani dat

e Byla vyuzita data z dil€iho Ceského souboru longitudinalni studie ELSPAC (European
Longitudinal Study of Pregnancy and childhood). Vybrany soubor zahrnoval celkem 148
chlapcu a 136 divek a jejich rodice. Pfi vybéru zkoumanych osob byla vzata v uvahu dvé
kritéria: (a) v rodiné byli pfitomni oba rodicCe, (b) jak déti, tak rodi€e poskytli kompletni udaje
ve véku 11 a 13 let.

e Informace o rodi€ovském chovani byly ziskany pomoci Dotazniku pro zjiStovani zpusobu
vychovy rodiné T-17 (Cap & Boschek, 1994). Pracovalo se s dvéma dimenzemi:
rodiCovska empatie (vielost) a rodiCovska kontrola. Dotaznik opakované vyplinili rodice
(zvlast pro otce a zvlast pro matku) ve véku 8, 11, a 13 let. Déti posuzovali chovani rodicu
ve veku 11 a 13 let

e Sebehodnoceni tfinactiletych bylo zjistovano ¢eskou verzi Coopersmith Self-Esteem

Inventory (CSEI, Coopersmith, 1981). Pracovalo se s dvéma dimenzemi:
sebedlvérou (20 polozek, napf ,jsem si se sebou dost jisty“)
vnimané prijeti (akceptace) ze strany vrstevniku (8 polozek, napft ,lidé si mé& snadno oblibi)

e Bylo vytvoreno celkem 12 modell vztaht mezi proménnymi — 4 pro chlapce, 4 pro divky, 4
pro rodice chlapcu a 4 pro rodiCe divek. Jejich shoda s daty (s vyuZitim metody usekovée
analyzy) byla odhadovana pomoci programu AMOS.



Vysledky

Obecné byla zjiSténa velka mira konzistence vypovédi o rodi¢ovském
chovani v 11 a 13 letech.

Kdyz jsme analyzovali modely zalozené na datech ziskanych od rodicu,

nenasli jsme pfijatelnou shodu s daty — regresni koeficienty byly velmi malé.
MulZeme tedy konstatovat, Ze nebyl zjistén vztah mezi vypovédmi rodicu o

jejich rodiCovském chovani a sebehodnocenim trinactiletych

Referované
rodicovské chovani 11
let

Matka—vrelost

Matka—kontrola

Otec-vrelost

Otec-kontrola

Referované

rodicovské chovani

13 let

Matka—vrelost

Matka-kontrola

Otec-vielost

Otec-kotrola

Sebehodnoceni

Akceptace
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