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Po precteni nadpisu mého referatu si pravdépodobné mnoho lidi pomysli, Ze v tomto textu
bude fe¢ o pohlavnim zneuzivani déti. Ackoliv je v obecném povédomi lidi pod pojmem pedofil
zakofenéna pfedstava clovéka, ktery je détem nebezpecény, skutecnost — vzhledem k tomu, Ze se
jedna o tabuizované téma - je pon€kud odlisna.

K tématu pedofilie mé piivedla osobni zkusenost s pedofilem. Avsak ne takov4, jakou by
mnoho lidi ¢ekalo — nebyl jsem zadnym zneuzit ani obtéZovan. S pedofilni orientaci se mi svéril
mj dlouholety kamarad. Byl to pro mne samoziejmé obrovsky Sok — do té doby jsem pedofilii
vnimal velmi negativné, avSak nespravné.

KdyZ jsem hledal odborné texty ke své bakaldiské praci, ve které jsem chtél pojednat o
nekriminalnich pedofilech, moc informaci jsem nenagel. Casto lze nalézt jen kratké ttrzkovité
odstavecky, které zahy pfejdou k tématu pohlavniho zneuzivani déti. Zaroven jsem zjistil jednu
pro mne zarazejici skutecnost — vlastné Zadny z ceskych sexuologti se nekrimindlnimi pedofily
nijak vyznamnéji nezabyva. Pan profesor Weiss sice obfas zmini, Ze pedofilové nejsou vzdy
krimindlnici a Ze vétSsina z nich se pohlavniho zneuzivdni déti nedopousti [1], presto pii
zevrubnéjsim studiu literatury nelze nevnimat vyznamny deficit odborného zajmu.

Pedofilie je z odborného hlediska erotickd preference déti, nikoliv jejich pohlavni
zneuzivani. Pedofil je tedy clovék, jehoz sexudlné motivacni systém vykazuje pozitivni erotické
reakce na nedospélé jedince [2]. To se projevuje velmi podobné, jak to zname z béZnych
partnerskych vztahti — pedofiliim se docela bézné stava (kromé toho, Ze se jim déti libi, a to jak
tyzickym zjevem, tak i jejich typicky détskymi projevy), Ze se do ditéte zamiluji [3]. Je nanejvys
logické, ze pokud mam nékoho rad, nechci mu ubliZovat. Domnivdm se proto (obdobné jako pan
profesor Weiss), Ze vétSina pedofilli déti nezneuziva, podobné jako vétSina heterosexualnich
muzl neznasiliiuje nebo neobtéZuje Zeny. Naopak diky dobrému porozumeéni détskému svétu
mohou byt pedofilové tspéSnymi uditeli, trenéry, vedoucimi volnocasovych aktivit anebo také
prostymi starsimi kamarady déti od sousedti nebo znamych.

Tolik ve strucnosti na tvod. Vice se o pedofilii mtzete docist pfimo v mé bakalarské praci,
ktera je vefejné dostupna v online Archivu zavére¢nych praci studenttt Masarykovy univerzity na
adrese http://is.muni.cz [4].

Protoze jsme na kongresu, ktery se tyka sexudlni vychovy, chtél bych se dale v tomto
referdtu zaméfit na otdzku, co ma délat mlady clovék, ktery citi, Ze je pedofilné orientovan.
Sexuologové totiz, ackoliv nevédi, pro¢ a jak pedofilie (a ostatné jakakoliv jina sexudlni deviace)
vznika, jsou toho ndzoru, Ze dispozice k pedofilii je v clovéku pfitomna od narozeni [5]. Pro lepsi
nastinéni situace zde proto nyni prikladam autentickou vypovéd pedofila, pana Jifiho [6]:

. Jako mlady kluk na pocdtku puberty jsem o pedofilech nic nevédél, jen jsem obcas vidél v televizi, Ze
nékoho chytli pfi zneuZivani déti a mluvili o ném jako o pedofilovi. Miij vlastni obraz, jak takovy clovék
vypadd a jak se chovd, byl stejny, jak jej dnes vnimd vétsina lidi. Byl to pro mé clovek, ktery détem ubliZuje.
Kdyz jsem si sam u sebe zacinal vsimat, Ze se mi libi divky vyrazné mladsi nez ja, nékolikrat mé napadlo, Ze
bych mohl byt pedofil, ale pokazdé jsem to zavrhl a vselijak se presvédcoval, Ze pedofil nejsem. Jenze
v patndcti letech jsem se zamiloval do sedmileté divenky od sousedil. Dal uz jsem si lhdat nemohl a naplno
jsem si uvédomil, Ze jsem pedofil. Toto zjisténi mé velmi zasahlo a myslel jsem si, Ze jednoho dne dité
zneuziju, protoze to preci ,spravny” pedofil déld. Védél jsem sice, Ze sexudlni kontakt s tak mladou divkou
by byl porusenim zikona, ale i tak postupné vedlo mé kamaradstvi s ni tam, kam nemélo. Tehdy jsem viibec
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nemél tuSeni, Ze i dobrovolné sexudlni aktivity mohou détem ublizit. Kdyby se tenkrdt ta rodina
neodstéhovala do zahranici, nejspis by to skoncilo spatné.

Kdyz jsem v té dobé hledal néjakou literaturu, nenasel jsem na toto téma témér nic. Nikde jsem se
nedocetl, jak s tim Zzit, co delat, jak se uspokojit jinak nez porusenim zikona. Nikde jsem nevidel Zadny
pozitivni vzor, ktery by mi ukdzal, Ze se da s pedofilii Zit spokojeny Zivot, aniz bych nékomu ublizoval. A¢
nerad, prizndvim, Ze v této dobé jsem byl velmi nebezpecny clovék. Kdyz jsem pak po deviti letech na
internetu nasel webové stranky nekrimindlnich pedofilii, zacal jsem chapat, Ze viibec nemusim skoncit jako
ti muzi v televizi a Ze mohu Zit celkem spokojeny Zivot, aniz bych néco spatného udélal. Netrvalo dlouho a
celkem snadno jsem se s pedofilii vyrovnal. Uvédomil jsem si, Ze sviij zdjem o déti mohu vyuZit k jejich
dobru, mohu je néco naucit, pripravit jim zabavny program a zptijemnit jim détstvi.

Pak jsem se postupné svéril nékolika kamarddiim. Jeden z nich mé ptivedl k lékari. Tou dobou uz
jsem byl s odlisnou sexualitou zcela vyrovndn a se sebeovldddinim jsem nemél problém. Nemél jsem tedy ani
diivod tam chodit, ale i tak jsem byl zvédav, jak to bude probihat. I pfes to, Ze jsem nechtél, byl mi piedepsdn
Androcur — pripravek na sniZeni sexudlniho puzeni. Kdyz uz mi pan doktor Iék vnutil, zacal jsem jej uZivat.
Nasledoval jakysi proces ,preucovini na dospélé”, popsany v knize Sexualni deviace od pana doktora
Weisse s ndazvem Metoda presyceni. A¢ jsem podle instrukci nemohl zminény postup provddét (s predstavou
dospélé zZeny jsem neudrZel erekci a nedosihl vyvrcholeni, ani s pouZitim pornografie), neporadil mi pan
doktor nic jiného a navstévy se omezily jen na pétiminutovy rozhovor o pocasi a predepsani léku. Proto jsem
se rozhodl sexuologa zménit. Piesel jsem k jedné zndmé prazské sexuoloZce. Tu zajimaly predevsim léky a
zda se vyhybim détem. Ndavstévy opét pouze pétiminutové. Kdyz pani doktorka béhem asi 6. ndvstévy
zjistila, Ze se détem nevyhybdm, odmitla mé lécit. Pred ndstupem 1écby jsem cetl od pani doktorky nékolik
clankii, kde popisuje, jak pedofil pod jejim vedenim jezdi na détské tabory a vse je v porfadku. Mné pak
v ordinaci tekla, Ze nerada vidi pedofila pracovat s détmi. To na mé piisobilo ponékud rozporuplné. U obou
sexuologil pak na mé lécha piisobila dojmem, Ze kdyZ jsem ,nic neudélal” (tj. Zddné dité jsem nezneuzil),
neméli o mé Zadny zdjem — vitbec je nezajimalo, jaky je miij vztah k détem, co citim, kdyz jsem s détmi apod.
Mam také z celé 1écby pocit, Ze odbornici nijak nerozlisuji, zda dotycny dité zneuZil ¢i nikoliv, a Ze lécba je u
vsech stejnd.

Pfi ¢teni nékterych rad pro déti a mladistvé, jak se maji chovat na internetu apod., jsem si vsiml, Ze
vsude jsou déti varoviny pred nebezpecnymi pedofily, ktefi je chtéji sexudlné zneuZivat. Vidy se ve mné
probudi otdzka, jak podobnd varovdini bude vnimat mlady clovék, ktery zrovna zjistuje, Ze mad pedofilni
zameéteni. Nedotlaci ho spolecnost nahodou timto pristupem k sebevrazdé nebo ke zneuziti ditéte? Nebylo by
lepsi se u pedofilii zaméfit predevsim na prevenci a pomoci jim vyrovnat se s touto deviaci, nez pak
napravovat skody, které spdchaji z nedostatku informaci a vstépenim obrazu, jaké jsou zriidy?

Predstavte si, Ze na pocitku puberty stojite pred Zivotem, ve kterém Vis spoleCnost — at uz se vydite
cestou krimindlni, nebo se budete snaZit Zit v souladu s jejimi pravidly — na kazdy pad odsoudi. Jakou pak
budete mit motivaci ¥idit se spolecenskymi a mordlnimi pravidly? Kdyby mi nékdo na zaldtku tekl, Ze mohu
byt nositelem parafilie, v mém pripadé pedofilie, ale Ze to neznamend, Ze musim détem ublizovat, a kdyby mi
nékdo dal néjaky pozitivni vzor, jisté by mé nebezpecné obdobi netrvalo 9 let. Myslim si, Ze zafazenim
téchto informaci do sexudlni vyjchovy by se mohlo preventivné zabrinit nékterym zneuZitim déti.”

Vidime zde osobni zkuSenost ¢lovéka, ktery se celych 9 let vyrovnaval s faktem, Ze jej
eroticky pritahuji déti. Zkusme se ted vzit do nasledujici situace: Va$ syn zrovna prichazi do
puberty, zac¢ina se u néj projevovat sexualni pud. JenZe postupem casu zjistuje, Ze se mu libi ,jaksi
vic” napt. malé holcicky. Myslite si, zZe se s tim nékomu svéti? Ziejmé tézko, kdyZz ze vSech stran
slysi, Ze ten, komu se libi déti, je automaticky a bez diskuze zrtida. Jaké ma vyhlidky?
Sexuologové neumi erotickou preferenci déti nijak zménit. Jsou akorat schopni u jedince, ktery ma
problém se sebeovlddanim, utlumit sexudlni puzeni na troven, kterou dokaze viili ovladat. A tak
jediné, co mutze pedofil, ktery se sebeovladanim problém nemd, se svou odliSnou sexudlni



orientaci udélat, je pokusit se s ni vyrovnat a naucit se s ni Zit. Jenze kdo Vasemu hypotetickému
pedofilnimu synovi poskytne informace, aby se s tim, Ze je pedofil, vyrovnal? Vzhledem
k celospolecenskému negativnimu nahledu na pedofilii se ani nelze domnivat, Ze by dobrovolné
navstivil sexuologa. Navic, jak jsem zjistil, sexuologové nemaji mezi pedofily pfili§ dobré jméno —
¢asto nasadi bez divodu lécbu antiandrogeny, aniZ by se zajimali o to, co klient opravdu k détem
citi, jak zvlada pfitomnost déti apod. Za opravdu zavazny nedostatek povazuji, Ze pro pedofily
neexistuje zadna , prirucka”, ktera by jim sdélila, co maji délat a jak maji zit. Vas pedofilni syn by
si musel informace dost slozité hledat sdm. Jenze pfi tom hleddni muzZe narazit na néjakého
bezprizorniho nevyrovnaného ¢lovéka, ktery ho mtize svést na dradhu tchyla, jenz opravdu détem
ublizuje...

Nikdo mladému clovéku nefekne, Ze miize byt pedofilné orientovan; a pokud opravdu je
jeho sexualni pud zaméfen smérem k détem, miZe se stat, Ze se jednou vyskytne v pfitomnosti
ditéte, které ho sexudlné vzrusi, a on, protoZe to pro né&j bude novy pocit, na ktery ho nikdo
predtim neupozornil, to dité zneuZije. Pro¢ nikdo mladym lidem nefika ,mtiZze se stat, Ze té
budou sexualné pritahovat déti”? Nejen Ze se to miize stat, ono se to opravdu stava! I pfesto se
vétsina pedofilt s timto faktem vyrovna néjak sama a dokonce bez konfrontace se zakonem — bud
v sobé pedofilni zaméfeni potlaéi anebo maji standardni moralni zdbrany, které jim nedovoli dité
sexudlné kontaktovat. JenZe ne uplné vSichni pedofilové to takto sami bez pomoci jinych lidi
dokazi...

Pan profesor Weiss casto fika, ze pedofilie nechodi po horach ale po lidech. Zkusme se
zamyslet nad tim, jestli by nebylo méné zneuzitych déti, kdybychom v ramci sexudlni vychovy
mladym dospivajicim lidem podali informaci o tom, Ze i oni sami mohou byt nositeli nékteré ze
sexudlnich deviaci, ¢i snad jen o tom, Ze je miZe vzrusit i dité. Vzdyt napf. podle vyzkum Kurta
Freunda reaguji nepatrnym sexudlnim vzrusenim na nedospélé divky i ,normalni” muzi [7], [8],
¢i dle vyzkumt Halla vykazovala téméf tfetina zkoumanych dobrovolnikéi muzt stejnou nebo
vyssi miru sexudlniho vzruseni viici nedospélym divkam neZz viici dospélym zZenam [9].

O jaké informace o sexudlnich deviacich (parafiliich) by v rdmci sexudlni vychovy mélo jit,
to jisté teprve bude predmétem diskuze. Nemyslim si vSak, Ze rady typu , vyhybej se détem” maiji
Sanci na uspéch. Pedofilie md i své pozitivni projevy, tudiZ si myslim, Ze by se pozornost méla
zaméfit pravé timto smérem. Nejen upozornit na rizika, ale také kultivovat osobnost pedofila a
dat mu vzor, se kterym by se mohl identifikovat (coz je do urcité miry problém, protoze
z pochopitelnych davodd nekrimindlni pedofilové svou odliSnou sexudlni orientaci pred
vefejnosti taji). Chtél bych proto také vyzvat odborniky z fad sexuologt ¢i psychologtl — jisté
nejen pan Jifi, ale i dalsi lidé z komunity ceskych pedofilti, které 1ze kontaktovat pfes internet,
jsou ochotni (pokud jim zarucime anonymitu) zucastnit se odbornych vyzkumii a pomoci tak
nashromdazdit poznatky, které by mohly pfispét k vyrovnani se mladych pedofilné orientovanych
lidi s jejich vlastni odliSnou sexudlni orientaci. To by v konecném dutisledku mohlo implikovat
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smyslu zvySeni prevence a ochrany déti pred pohlavnim zneuzivanim.
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