Skryté Silhani. Kdy m uaze skodit?

Ve vSeobecném povédomi vétsiny lidi je, ze oko miZze byt kratkozraké, dalekozraké, pfipadné
bez vady. Néktefi by jeSté vzpomnéli na oko astigmatické, ¢imz je ovSem, pomineme-li stafeckou
vetchozrakost (presbyopii), povédomi SirSi verejnosti o vadach zraku prakticky vy€erpano. Z pohledu
laika je to pochopitelné - dospéje-li k nazoru, ze ,Spatné“ vidi, objedna se na vySetfeni zraku a
zpravidla odejde s korekci té i oné refrakéni vady.

Odmysleme si nyni veSkerd o¢ni onemocnéni. Jsou pak refrakéni vady (kratkozrakost,
dalekozrakost, astigmatizmus) jedinym cinitelem, ktery mize mit vliv na kvalitu vidéni? Muze nas zrak
.zhorSovat* jeSté néco jiného? SkuteCné muze. V nasledujicich fadcich si povime o jednom
z moznych plvodcu zrakovych obtizi, o skrytém Silhani.

Co je to skryté Silhani?

Silnani samo o sobé& je dostate¢né znamy pojem. Kazdy si zajisté dovede predstavit
Silhajiciho a mnozi z nds dokonce nékoho takového osobné znaji. Jedna se o zjevné Silhani, které je
zpravidla jiz na pohled vice ¢i méné patrné. Osy vidéni obou o¢&i nejsou vzajemné rovnobézné, jedno
z o¢i se do jisté miry uchyluje, laicky Fe¢eno oci ,nejdou rovné&“. Silhajici lovék v zavislosti na celé
fadé dalSich okolnosti vidi bud dvojité (vznika tzv. diplopie), nebo vidi jednoduse a viem jednoho z oci
je utlumen (takové oko se pak oznacuje jako tupozraké), pfipadné dochazi k rdznym dalSim
doprovodnym jevim.

Jak je to ale se skrytym Silhdnim? V tomto pfipadé zUstavaji za normalnich podminek osy
vidéni obou oc¢i vzdjemné rovnobézné a uchylku zadného z nich nepozorujeme. To se zméni, pokud
oc¢i ,donutime” divat se zaroven, pfitom ale oddélené, napfiklad pfes ¢ervenozelené bryle na film v 3D
kiné. V takové situaci dojde k uchyleni jednoho z o¢i a k diplopii, rozdvojeni ndmi vnimaného obrazu.
Za normélnich okolnosti, divame-li se obéma ocima, totiz funguje tzv. flize, proces, ktery na zakladné
vyhodnoceni obraztl z obou o¢i dovede pomoci okohybnych svall oci nastavit tak, aby se osy vidéni
obou o¢i protinaly pravé v pfedmétu, ktery sledujeme. Proto vétSina osob se skrytym Silhanim vidi
jednoduse a zadnou ,vadu“ u sebe nepfedpoklada. Podle sméru, kterym se o€i pfi vyfazeni fizniho
reflexu z ginnosti (tzn. oddélenim zrakovych viemu jednoho a druhého oka) stoéi, rozliSujeme uchylky
v postaveni oc¢niho paru v horizontalnim a vertikalnim sméru, pfipadné jejich kombinaci. Ve
vyjimeénych pfipadech se o¢i mohou i staCet podle pfedozadni osy.

Jak a kdy se skryté Silhani projevuje?

Fuze, tedy ten opravny proces, ktery reguluje pfipadné chybné postaveni naSich o¢i,
pochopitelné neni nevycerpatelny. Ma svUj rozsah a jeho vykon je limitovany i celkovym stavem
organismu. Neni se ¢emu divit; tak jako u ostatnich kosternich svall v téle se i okohybné svaly mohou
unavit, maji-li den co den vyvijet zvySené Usili k udrzeni rovnobéznych pohledovych os a prekonavat
tak jejich pocatecni chybné nastaveni. A zkuste ujit dvacetikilometrovy vylet napfiklad s vir6zou.
Unava bude o poznani vyssi a stejné je to i se skrytym Silhanim - jsme-li oslabeni onemocnénim,
anebo jen vy€erpéani dlouhodobou praci nebo stresem, pfiznaky se dostavi o poznani dfive. Rovnéz
tak s postupujicim vékem se nase kompenza¢ni schopnosti mohou sniZovat.

Jak se tedy skryté Silhani projevuje? V pfedchozich odstavcich jsme si povédéli, ze u vétSiny
osob se skrytym Silhanim zadné potize nenachazime. Spoleénym pusobenim vySe zmifiovaného
Ubytku kompenzacénich schopnosti a vy¢erpanim organismu vSak jednoho dne muzeme zjistit urcité
nepohodli pfi pfedtim béznych &innostech. Béhem delSi soustfedéné prace nas zacne bolet hlava,
fadky a pismena ¢teného textu mohou riizné preskakovat nebo se dokonce mlizit. Pfi Fizeni v noci se
nam podélné &ary na silnici spojuji dohromady, mizi anebo se naopak zdvojuji, coZ je nejen
nepfijemné, ale i velmi nebezpecné. Nebudeme schopni pfesné odhadnout vzdalenosti, budeme
.bezdivodné“ zakopavat, narazet o rohy ndbytku, pokladat pfedméty mimo desku stolu, apod.
Netrefime spravné otvory v malych pfedmétech, napfiklad niti ousko jehly. O& mohou palit a byt
svétloplaché, pfidruzit se muze i zvySené slzeni. Samoziejmé se vSechny tyto pfiznaky nemusi
vyskytovat zaroven a s takovou razanci, jak bylo uvedeno.

MdzZe byt skryté Silhani nebezpe ¢éné?

V pfedchozim odstavci jsme si vyjmenovali pfiznaky skrytého Silhani, které jsou vice ¢i méné
patrné. Boli nas oc¢i, snadno se unavime, tudiz predpokladame, Ze je néco v neporadku. Zde
nebezpecCi spociva predevSim ve snizené kvalité informaci, které nam zrak zprostfedkovava —
snadnéji zakopneme, jsme vice zranitelni v silniénim provozu, pali nas o¢i. Existuje vSak jeSté dalsi,



kterd mimo vSi pozornost zasahuje fadu lidi. Studie, které se v nedavnych letech zabyvaly vyzkumem
déti, trpicich legastenii (poruchami Cteni a psani), pfinesly velice zajimavé zavéry. Napfiklad dle
vyzkumu, ktery se uskutec¢nil koncem devadesatych let minulého stoleti v Némecku, pinych 85 % déti
s diagndézou legastenie trpélo néjakou dfive neodhalenou o¢ni vadou a u neuvéfitelnych 79 % se
potize se ¢tenim a psanim zmirnily nebo zcela ustoupily, byla-li pfisluSna o¢ni vada korigovana! Pres
polovinu pfipadt provazelo skryté Silhani, jez bylo zakladem néaslednych obtizi pfi ¢éteni a psani.
V pfipadé této studie tedy pouhych 21 % déti trpélo skute¢nou legastenii, zatimco u ostatnich byly
problémy zplsobeny nezjiSténou a nekorigovanou o¢ni vadou, v€etné skrytého Silhani. VSechny déti
vSak dosahovaly normalni zrakové ostrosti a mizeme tak predpokladat, ze zbézné vySetfeni pfi
preventivnich prohlidkach u détskych Iékard tyto vady odhalit nedokazalo a malym pacientim byla
nespravné pridélena jina diagnéza, ackoliv feSeni jejich potizi se ¢tenim a psanim bylo nasnadé —
brylemi nebo operaci Silhani. Skryté Silhani vtomto pfipadé nezhorSuje zrakovou ostrost, ale muze
pusobit nejriznéjSi nepfijemnosti pfi praci s textem — pismena mohou byt nestabilni, jakoby poskakuji
a navzajem se prefazuji, fadky ,plavou” a dochazi k zaménam u podobné vypadajicich pismen a slov.
Takto znevyhodnéné dité musi vynakladat vice Usili, aby bylo schopné splnit poZzadovany kol &ist Ci
psat, tim padem se snadnéji unavi a prestava se koncentrovat na praci, coz mize byt vnimano jako
pochopitelné frustrované, ztraci zdjem o €innosti nadmérné namahajici jeho zrak, ve kterych je méné
Uspésné, coz mu zavira dvefe k dalSimu osobnostnimu rozvoji, dfive konc&i se studiem, dosahuje nizsi
kvalifikace, hafe se uplatfiuje na trhu prace, pohybuje se v nizSich socioekonomickych sférach a jeho
Zivotni Uroven zlstava trvale zhorSena. | toto vSe muze zpusobit neodhalend mald ocni vada,
respektive skryté Silhani. Podobné pfipady mohu potvrdit i z vlastni praxe a bohuzel ¢asto byvam
prvnim, kdo moznou pfi€inu lIéta pfetrvavajicich potizi odhali.

Trpim i ja skrytym Silhanim?

Pokud jste ¢lanek docetli az sem, mnozi z vds nyni mozna naznate, ze také muzete trpét
skrytym Silhanim. Koho nikdy nepalily o¢i po hodinach stravenych nad knihou, kdo se necitil unaveny
po mnoha kilometrech Fizeni auta? BohuZzel, véc opét neni tak jednoduchd, jak by se mohlo zdat.
Obtize, které mize skryté Silhani zpusobovat, jsou velmi nespecifické. Mimoto mohou mit celou fadu
jinych pfi€¢in a mnohdy ani nemusi se zrakem pfimo souviset, zejména v oblasti bolesti hlavy.
Skrytému Silhani nejpodobnéjSi pfiznaky nalezneme v pfipadé potizi pfi praci do blizka u po€inajici
presbyopie (stafecké vetchozrakosti) a u nekorigované dalekozrakosti, kterou mohou provazet i obtize
svidénim do déalky. Vtéchto dvou pfipadech totiz hraje kli€ovou roli mechanizmus, zajiStujici
schopnost zaostfit do blizka, pfipadné kompenzovat vadu dalekozrakého oka pfi pohledu do dalky.
Nazyva se akomodace a podobné jako flze je i jeho vykon limitovan. Pfiblizi-li se potfeba vyuziti
akomodace k jejim hranicim, dostavi se obtize obdobné tém, které jsme zmifovali v souvislosti se
skrytym Silhanim — bolesti o¢i a hlavy, rozmazané vidéni, Gnava pfi praci. Jak od sebe odliSit skryté
Silhani a potize, vznikajici nedostate¢nou schopnosti oka akomodovat? Jelikoz vime, Ze u skrytého
Silhani vznikaji problémy diky nespravné spolupraci obou oc¢i, feSeni je nasnadé. Zakryjeme-li si jedno
oko a obtiZze ustoupi, je na viné zpravidla, nikoliv vSak vzdy, skryté Silhani. Neni-li tomu tak, pfi¢inu
nalezneme spiSe ve snizené akomodacni schopnosti oka. Oba zdroje potizi se ovSem nezfidka
kombinuji a k pfesnéjSimu poznani problému tak dospéjeme az dukladnym vySetfenim oc¢ni vady.
K tomu, aby bylo mozné skryté Silhani odhalit, urit jeho povahu a velikost a pfipadné pfistoupit k jeho
spravné korekci, je zapotfebi podstoupit vySetfeni u specialisty (optometristy nebo o€niho lékarfe),
ktery ovlada tzv. binokularni refrakci a ma k dispozici i dostacujici pfistrojové vybaveni. Bohuzel
v soucasné dobé v nasi republice dosud neni takové ,méfeni zraku* zcela bézna a Ize je povazovat
spiSe za nadstandardni. Chcete-li si byt jisti, Ze vaSe potize nezpUlsobuje skryté Silhani, dotazte se pfi
rezervovani terminu vysSetfeni o¢i vaSeho specialisty, zda provadi binokularni méreni refrakce odci.
Pokud ne a trpite obtizemi ze skrytého Silhani, neni mozné ocekavat, ze takové vySetfeni pfinese
kyzeny efekt. Zaroven je tfeba pocitat s vétsi Casovou narocnosti binokularniho méfeni zraku. Budte
proto trpélivi, nespéchejte na vySetfujiciho a udélejte si na méfeni zraku dostatek ¢asu, kompletni
proces véetné binokularni refrakce maze trvat i hodinu. Rozhodné plati staré znamé ,prace kvapna
malo platna“.

Lze skryté Silhani Ié ¢it?

Odborna verfejnost nikdy nebyla a dosud neni v pfistupu k napravé skrytého Silhani jednotna.
Po absolvovani vySetfeni zrakové vady vam mUze optometrista €i ocni Iékaf sdélit, ze u vas zjistil
skryté Silhani. DalSi postup je jiz znacné individudlni a velmi dulezitd, ne-li zcela zasadni, je v této fazi



rozhodovani dobra komunikace vySetfujiciho s vySetfovanym. Sdélte vaSemu specialistovi co nejvice
informaci o vaSich pfipadnych problémech se zrakem, o pracovnich navycich, narocich na kvalitu
vidéni a vaSich o¢ekavanich. Existuji v zasadé Etyfi moznosti feSeni skrytého Silhani a rizni odbornici
preferuji odliSné pofadi a situace, kdy jich vyuZzit. Pokud je skryté Silhani mirného stupné a
nezpusobuje-li potize (coz je také potfeba vyloucit), ponechava se zpravidla bez dalSi terapie.
Vyskytuji-li se obtize s vidénim zpusobované skrytym Silhanim, mGze vas ocni specialista doporucit
zvlastni zrakova cvi€eni k tréninku fuze nebo pfedepiSe prizmatickou korekci. Tyto obé varianty jsou
konzervativni, v prvnim pfipadé je posilovana schopnost zrakového aparatu skryté Silhani prekonat, ve
druhém jsou pomoci specialnich brylovych ¢ocek pohledové osy oci upraveny tak, aby se vidéné
pfedméty na sitnici zobrazovaly, jako by skryté Silhani pfitomno nebylo. Jedinou radikalni metodou
lé¢by skrytého Silhani je operace okohybnych svall, ke které se pfistupuje jen zfidka, a to v pfipadech,
kdy ostatni zplsoby terapie selhavaji a vznikajici potize jsou trvale nesnesitelné. Pokud vam
optometrista ¢i o¢ni lékar navrhne zhotoveni prizmatické brylové korekce, mél by vas vzdy detailné
informovat o ddvodu, vyznamu, pfinosu a moznych rizicich tohoto kroku. Takové bryle by mély
odstranit vySe popisované potize vznikajici v dusledku skrytého Silhani a umoznit nositeli pohodiné a
prilemné vidéni, zaroven vSak vzhledem k potfebnému klinovému efektu mohou pUsobit horSim
estetickym dojmem a mohou obraz nepfijemné zkreslovat, coz mj. prodluZzuje dobu navyku na bryle a
v krajnich pfipadech jejich noSeni zcela vylu€uje. | z tohoto divodu vam vas oéni specialista mlze
nejprve doporucit zhotoveni bryli na zkousku a pozvat si vas v brzké dobé na kontrolni vySetfeni, aby
mohl byt stanoven pfinos korekce k upfesnéni dalSiho postupu. RozSifenost prizmatické korekce u
nas dosud neni nijak velkd. Kromé jiz zminéné néaro€nosti na vySetfeni skrytého Silhani k tomu
pfispiva i vysSi finanéni nakladnost prizmatickych brylovych €ocek, se kterou je tfeba pocitat. Zaroven
je nutné podotknout, ze prizmaticka korekce sama o sobé skryté Silhani neléci, ale umoznuje s nim
Iépe a bez potizi vidét (podobné jako funguji bézné bryle, pouzivané ke korekci kratkozrakosti,
dalekozrakosti, astigmatizmu ¢&i presbyopie).

Skryté Silhani a c€isla z praxe

Skryté Silhani neni ni¢im neobvyklym, rGzni autofi je uvadéji az u 80 % populace. V drtivé
vétsiné se jedna o pfipady, kdy nezplsobuje potize a prakticky tak zustava neodhalené. Pohled do
praxe dava témto predpokladim za pravdu. Z osob, které za posledni 3 roky proSly na nasSem
pracovisti vySetfenim, bylo u nich mozné provést binokularni refrakéni zkousku a vyskytovalo se u
nich prokazatelné skryté Silhani v hodnotach alespon 0,5 pD (prizmatické dioptrie), se v 74 % jednalo
o pfipady, u nichZz se nevyskytovaly zadné zrakové potiZze a nebylo proto nutné pfipadnou napravu
feSit. U zbylych 26 % osob se skrytym Silhanim byly pfitomné zmifiované subjektivni &i objektivni
obtize, a proto u nich bylo pfistoupeno k prizmatické korekci, ktera ve valné vétSiné pfipad( potize
zmirnila nebo zcela odstranila. Celkem pak pocet nositelt prizmatické korekce za sledované obdobi
dosahl pfiblizné 12 % vSech vySetfenych.

Zavérem

Skryté Silhani rozhodné neni fenoménem posledni doby, podobné jako ostatni o¢ni vady
doprovazi lidstvo odpradavna. Pouze zvySujici se naroky na zrak podminéné vyvojem vyspélé
spole¢nosti v poslednim stoleti vyvolavaji potfebu kvalitni korekce, kter4d by méla zohledriovat i
eventualni pfitomnost a projevy skrytého Silhani. Jen tak je mozné zajistit skuteéné pohodiné,
relaxované a co nejméné unavujici vidéni, umoznujici vyuzit maximum toho, co ndm nas zrak nabizi.

Mgr. Mat & Skrbek
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