Vybér bryli pro fidice - jaké jsou nejvhodnéjsi?

Dynamicky a nezastavitelny vyvoj lidské spolecCnosti zejména v poslednich desetiletich pfinasi
stale vétSi a vétsi pozadavky na zrak. Obzvlasté markantni je situace v dopravé - osobni
automobily jsou dostupnéjsi, dosahuji vysSich vykon( a rychlosti. Provoz na silnicich houstne,
rozrista se sit rychlostnich komunikaci. Na lidské odi, slouzici a ,fungujici“ po tisicileti ve své
prakticky neménné podobé, jsou najednou kladeny naroky, které mnohdy pFevySuji moznosti
naseho zraku. Pak je na misté pomoc v podobé korekéni pomlcky, nejCastéji bryli nebo
kontaktnich CoCek. Zkusme si nyni stru¢né pfiblizit, co vSechno by mély vhodné bryle pro fidice
splinovat. Jak uvidime, je tfeba zohlednit celou fadu faktor(i, které béhem Fizeni nase vidéni
ovliviiuji.

Brylova obruba

Zakladem bryli je vhodna obruba, slouzici jako kvalitni a bezpe&ny ,nosi¢“ brylovych Cocek a
zaroven jako vhodny esteticky doplnék. Ridi¢ by pfi vyb&ru obrougky mél zohlednit pfedevsim
pozadavek dostate¢né Sirokého, neruSeného zorného pole. Méné vhodné byvaji Uzké obruby,
které omezuji pohled nahoru a dolt a nuti napf. pfi pohledu na palubni desku sklanét hlavu.
Naopak bryle s pfili§ vyraznymi a Sirokymi stranicemi a stézejkovymi dily mohou omezovat
periferni vidéni po stranach, coz nuti pfi pohledu do zpétnych zrcatek otacet celou hlavou.
Vnimavost k rusivym vlivim brylovych obrub je vSak znacné individualni a proto je nutné jiz pfi
vybéru obruby dikladné vyzkous$et, zda obruba néjakym zplsobem zorné pole neomezuje a
nepusobi rusive.

Dalsi dllezitou vlastnosti brylové obruby je jeji hmotnost. Pfi dlouhodobém nos$eni bryli jsou
ocenovany titanové obruby, které se vyznacCuji svou lehkosti, odolnosti a stalosti (titan
nevyvolava alergie a nereaguje s pokozkou).

Bohuzel se Ize ¢as od Casu setkat s tézkymi dopravnimi nehodami, kdy dUsledkem narazu (o
Celni sklo, airbag) dojde k rozlomeni obruby a poranéni oka nebo obliCeje jejimi zbytky. Z tohoto
hlediska Ize pfi vybéru obruby doporudit kvalitni, odolné bryle napf. z titanflexového materialu s
tvarovou paméti.

Brylové &oéky

Brylova ¢ocCka pini jednak funkci optického €lenu, ktery pom(ze nasemu zrakovému aparatu
spravné zaostfit obraz na sitnici, jednak muze byt doplnéna o celou Fadu povrchovych a
barevnych uUprav, které mohou vidéni dale vylepsit a to i v pfipadech, kdy zadna dioptricka
korekce potfeba neni. Jelikoz je dostupnych provedeni brylovych oCek nepfeberné mnozstvi, je
vhodné dobfe zvazit, za jakych podminek budou nové bryle slouzit a podle nich volit idealni
parametry produktu.

Pfi volbé materialu brylovych o¢ek je rozhodné k doporuceni plast. Oproti klasickému sklu jsou
plastové C¢ocky znatelné lehc&i (zhruba o polovinu) a tudiz pfijemnéjsi k dlouhodobému noSeni,
navic jsou podstatné odolngjsi vuci tristéni, které by mohlo (napf. pfi autonehodé) vést k velmi
vaznému az fatalnimu poskozeni oCi stfepy. Néktefi FidiCi, pfedevSim maijitelé vozl s airbagy,
z tohoto dlvodu vyzaduji extrémné odolné brylové ¢ocky ze specialnich nerozbitnych materiald,
které jsou na trhu jiz del$i dobu dostupné pod riiznymi firemnimi oznacenimi (napt. Trivex®).
Nejen fidiCi s vy§3imi dioptrickymi hodnotami oceni zten€ované (tzv. vysokoindexove), popfipadé
asférické brylové ¢ocky, jejichz zmenSena stfedova &i okrajova tloustka se pozitivné projevi jak
na vaze, tak i na vysledném vzhledu bryli.

Z povrchovych uprav by fidi€ mél mit své bryle vzdy opatifené kvalitni antireflexni vrstvou, ktera
se v souCasné dobé jiz stala standardem pro bryle jakéhokoliv typu a pouziti. Tato vrstva diky své
konstrukci snizuje tvorbu ruSivych odleskll na plochach brylové €oCky a naopak zvySuje jeji
propustnost pro viditelné svétlo, coz ocenime nejen pfi Ffizeni za zhorSenych svételnych



podminek, jak bude uvedeno dale. Diky antireflexni vrstvé stoupnou bryle i po estetické strance,
nebot jejich uzivateli je vidét pfimo do oci, které by jinak zUstaly skryty za odlesky okolniho svétla
na predni ploSe CoCek. Dale Ize fidicum doporucit hydrofobni povrchové upravy, které
v kombinaci s antireflexni vrstvou a kvalitnim tvrzenim vyrazné zvySuji odolnost ¢olek vuCi
zamlzovani, necistotam, prachu a tim padem i moznému poskrabani pfi neopatrném cisténi Ci
uchovavani bryli. Praxe ukazala, ze tyto brylové €ocky, které se nachazi s drobnymi rozdily a pod
rdznymi nazvy v sortimentu vSech renomovanych vyrobct, maji diky svym vlastnostem podstatné
delSi zivotnost a poskytuji svym nositelim nesrovnatelné vyssi uzivatelsky komfort, nez bézné
produkty.

Barevné upravy brylovych ¢ocek mohou vyrazné pomoci k pohodli fidiCova vidéni. Zde je vSak
velmi dulezité si uvédomit, jakym situacim budou bryle pfi Fizeni vystaveny. Jednim
z nejdullezitéjSich faktorl jsou svételné podminky.

Funkce zraku je znacné zavisla na aktualnich podminkach a pfi zménach intenzity osvétleni se
muze zrakovy vykon podstatné odliSovat. Ve dne se Fidi¢i mohou potykat s nadmérnou intenzitou
slune¢niho zafeni, které mize byt nejen obtizné, ale v pfipadé osInéni i velmi nebezpecné. Dale
dochazi k Castému a rychlému stfidani osvétlenych a stinnych (v extrémnich pfipadech
zcela tmavych) useku silnice, napf. vijezd z volné krajiny do lesa, tunelu apod. Naopak za Sera a v
noci, kdy je intenzita osvétleni nizka, klesa az mizi schopnost barevného vidéni, maximalni
spektralni citlivost oka se posouva k oblasti kratkovinného viditelného zafeni, projevuje se tzv.
nocni kratkozrakost a snizuje se rozliSovaci schopnost oka. Diky rozSifené zornici pfi mijeni
protijedoucich vozidel snaze dochazi k nebezpecnému oslnéni od svétlometld. VSechny tyto
aspekty by méla vhodna korekce pro fidi¢e zohledriovat!

Rizeni ve dne

Za jasného Ci proménlivého pocasi je idealni volbou CocCka, ktera pruzné reaguje na zménu
intenzity zafeni. Problémem funkce standardnich samozabarvovacich brylovych ¢ocek je jejich
zavislost na UV zareni, které béznym autosklem neprochazi, a proto tyto Cocky zlstavaji i pfi
jasném sluneCném pocasi v auté témér ciré. Vyborné feSeni poskytuji specialni, tzv.
fotopolarizacni brylové €oc¢ky, kombinujici v sobé vlastnosti polarizaCnich a samozabarvovacich
cocCek, které navic reaguji i na intenzitu viditelného zafeni a zabarvuji se i za okny automobilu.
Tyto brylové ¢ocky tak nejen pfizplsobuji své zabarveni zménam osvétleni béhem jizdy, ale i
ucinné eliminuji nepfijemné oslfujici svétlo, odrazené od vodorovnych ploch - mokré silnice,
Celniho skla, vodni hladiny apod. Diky zZlutooranzovému zbytkovému zabarveni v deaktivovaném
stavu (zatazeno, mlhavo, atd.) zvysuji tyto brylové ¢ocky i pfi nizkych hladinach osvétleni kontrast
a Castecné filtruji kratkovinné svétlo, které se nejvyraznéji podili na rozptylu svétla. Lze je proto
pouzit i v mlze a velké oblacnosti. Nicméné diky intenzit€ svého zabarveni (cca 63%) v
neaktivnim stavu nejsou tyto brylové Co€ky vhodné k fizeni v noci. V nabidkach vyrobcl
brylovych &oéek je naleznete nejéastéji pod oznaéenim DriveWear®.

Pfi jizdé za trvalé, vysoké intenzity sluneéniho zareni |ze kromé& vySe zminénych Cocek
doporucit i klasické, trvale zabarvené polariza¢ni ¢ocky. Jejich vyhodou je ucinna absorbce svétla
odrazeného od vodorovnych ploch (silnice, louze, snih), které jinak i pfi pouziti béznych
zabarvenych bryli mize zplUsobovat nepfijemné osinéni, béhem néhoz hrozi prehlédnuti napf.
protijedoucich vozidel, chodcu, cyklistl, podélného znacéeni, vytlukl a dalSich prekazek na silnici.

Ridi¢am, ktefi z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuZit vySe zminénych produktl (napf. diky
potfebné dioptrické hodnoté nad ramec vyrobniho rozsahu apod.), |ze nabidnout slunec¢ni
polarizac¢ni pfedvésy na standardni kovové i plastové brylové obruby. Existuji v mnoha
provedenich co se barvy filtru, tvaru ¢oek a zpusobu upeviiovani ty¢e. Odklapéci predsadky Ize
dobfe pouzivat i v prostfedi s ménici se intenzitou osvétleni, napf. pfi viezdu do tunelu fidi¢
predsadku jednoduse odklopi vzhuru.



Pfevratnou novinkou, uvedenou na na$ trh v poloviné roku 2011, jsou samozabarvovaci brylové
CoCky aktivovatelné i osvitem bézného viditelného zareni. Naleznete je u nékterych vyrobcu pod
oznaéenim Transitions® XTRActive. Tato nova generace samozabarvovacich brylovych doéek se
zabarvuje i napf. za sklem automobilu. Zakladni probarveni v neaktivnim stavu je sice o néco
malo vyssi (kolem 11%), neZ u nejnovéjich standardnich samozabarvovacich €oc¢ek, coz je
ovSem vyvazeno prave fototropnimi vlastnostmi bez zavislosti na osvitu UV zafenim. Pruzné se
pfizpusobuji svételnym podminkam, které momentalné pfi fizeni panuji, a vzhledem k jejich velmi
slabému zabarveni v deaktivovaném stavu je mozné je pouzit napf. pfi jizdé za Sera nebo v noci.
Bryle, ur€ené predevsim pro fizeni v noci, je ovSem vhodné opatfit jinymi uziteCnymi Upravami, o
kterych bude fec€ dale.

Rizeni v noci

nizké intenzity osvétleni vozovky, okoli i interiéru vozu, ktera do zna¢né miry sniZuje schopnost
rozpoznani detaild, se Fidi¢i potykaji s nepfebernym mnozstvim odleskil a odraz(i svétla od
umeélych zdroju (protijedouci ¢i pfedjizdéna auta, vefejné osvétleni, signalizacni svétla,...), které
se jesté nasobi odrazy na Celnim skle, ve zpétnych zrcatcich, od mokré vozovky apod.

Prakticky nezbytnosti by pro FidiCe, pouzivajici bryle, méla byt (a to nejen pro nocni jizdu) kvalitni
antireflexni povrchova uprava brylovych ¢ocek. Ta totiz omezuje vytvareni odleskl a odrazli na
plochach brylovych €oc€ek, navic toto svétlo misto odrazu prochazi skrz brylovou €ocku a jeji
propustnost se tim zvySuje na vice nez 99%. Diky tomu Fidi¢ ziska z okolniho prostredi vice tolik
potfebného svétla, které by jinak pfislo diky odraz{im vniveg.

Brylové CoCky pro fizeni v noci by mély byt Ciré, popfipadé jen s velmi nizkou intenzitou
zabarveni, aby splfiovaly platné normy pro pouZiti v silni€énim provozu. Neni tedy vhodné v noci
pouzivat napf. slunecni bryle, slunecni pfedvésy ani polarizani bryle &i predvésy, ackoliv jsou
jejich prednosti pfi fizeni ve dne neoddiskutovatelné.

Na trhu jsou dostupné i brylové CoCky se specialnim zlutym nizkoabsorb&nim kontrastnim filtrem,
ktery odfiltruje kratkovinné svétlo zpusobujici rozptyl, ¢imz zvySuje kontrast v zorném poli.
Zaroven tento filtr rozjasfiuje a do zna¢né miry (diky omezeni podilu kratkovinného svétla na
tvorbé sitnicového obrazu) eliminuje tzv. no¢ni kratkozrakost. V kombinaci se spravnou korek&ni
dioptrickou hodnotou a antireflexni vrstvou tak zvySuje kvalitu vidéni v noci na maximalni moznou
miru. Tyto brylové CoCky je mozné pofidit i v nedioptrickém provedeni, coz oceni Fidici, ktefi za
normalnich okolnosti zadnou korekci do dalky nepotiebuii.

Korekéni hodnoty

K tomu, aby bryle na Fizeni dobfe slouzily, nestaci jen vybrat vhodnou obrubu a ¢ocky, ale i
spravné zvolit korekéni dioptrické hodnoty. Rizeni je pro zrak vysoce namahavou g&innosti, Fidi¢
musi ve velmi rychlém sledu vyhodnocovat obrovské mnozstvi viem( a neustale byt pfipraven
reagovat na nahlé zmény situace. Zaroven potfebuje sledovat situaci pfed vozidlem, kontrolovat
pfistroje na palubni desce a pfi tom vSem periferné vnimat déni okolo sebe. Pfiblizme si nyni tfi
z&kladni pohledové vzdalenosti, které pfi fizeni automobilu hraji kliCovou roli.

Pohled do dalky

Dominantni €ast fidi€ova zorného pole predstavuje prostor pfed vozidlem - vozovka a jeji okoli.
Ma-li fidi¢ byt jen malou nekorigovanou zrakovou vadu, dochazi k rozostfeni viemu a tim i
prodlouzeni intervalu, b&éhem kterého nejsme schopni rozeznat napf. dopravni znacku, navéstni
ceduli, podélné znaceni, prfekazku na silnici apod. Musi se zkratka pfijet tak blizko, nez objekt
spatfime tak velky, Ze je k rozeznani i navzdory rozostfeni obrazu. Tato vzdalenost je viceméné
umérna vysi refrakéni vady a hraje velmi dulezitou roli ve chvilich, kdy je zapotfebi pohotové
reakce (nepredvidané situace, nehody, navéstni tabule pfi fazeni do jizdnich pruh(, zpozorovani



protijedouciho vozidla apod.). Nejen fidi¢um Ize vzdy doporucit, je-li to mozné a subjektivné dobfe
snasené, vyuzivat do bryli na dalku plnou korekci refrakéni vady. Jen ta zaruéi, Ze je vyuZito
celych 100% vykonu zraku. V8echny ostatni kompromisni &i chybné vySetfené dioptrické hodnoty
jiz nemusi vést ke zcela perfektnimu vidéni a mohou ve vysledku béhem dopravni situace stat i
nékolik drahocennych sekund reakéniho ¢asu.

Velké potize (nejen) pfi fizeni mohou zplsobovat i nékteré skryté ocni vady. Jedna se o ty
pfipady, kdy je zrakova ostrost do dalky bez bryli dobra nebo i vynikajici, ale oko musi k jejimu
dosazeni vynakladat nadmérné kompenzacni Usili v podobé akomodace (zaostfeni obrazu na
sitnici v osovém sméru, tzn. redukce dalekozrakosti) nebo zvySeného zatizeni okohybnych svalu,
kompenzujiciho chybné postaveni oniho paru pfi skrytém Silhani. Tyto obtiZze se projevuji
zejména pfi zhorSenych svételnych podminkach (Sero, noc nebo naopak jasné slunecné pocasi)
rozmlzenim &i rozdvojenim obrazu, které mize byt jen doCasné, napf. béhem delSiho fizeni,
apod. Mnohdy trpi i dynamika vidéni, tj. schopnost rychlého pfeostfeni z pohledu do dalky do
pohledu na blizko, coz mdze byt v silniénim provozu obzvlasté nebezpeéné. Casto byvaiji spojené
se svétloplachosti, slzenim a nejriznéj$imi bolestmi oci nebo hlavy. Pokud u sebe nebo Vasich
blizkych pozorujete nékteré z uvedenych pfiznakl, je nejvysSi ¢as na dusledné komplexni
optometrické vysetfeni! Dulezité je nejen zhodnoceni vlivu refrakéni vady (dalekozrakosti,
kratkozrakosti, astigmatizmu), ale i moznych poruch binokularniho vidéni a predevsim skrytého
Silhani.

Pohled na stfedni vzdalenost

Nutnost vidét béhem Fizeni dobfe do dalky poklddame za naprostou samozfejmost. Nékdy je
vSak opomijen fakt, ze Fidi¢ potfebuje perfektné vidét i na palubni desku automobilu, ktera spada
do intervalu tzv. "stfedni vzdalenosti". Navic v sou€asnosti jiz na palubnich deskach nebyva jen
tachometr, otackomér a dalSi mechanické ukazatele, ale ¢im dal vice se ve vybavé vozidel
objevuiji i nejriznéjsi LCD displeje palubnich pocitacll, navigaci apod., u kterych je potfeba dobfe
a v€as rozlisit i pomérné drobné znaky. Mladym Fidi€im, spravné vykorigovanym na dalku,
nedéla pohled na palubni desku problém. Jinak je to u fidi€u v presbyopickém véku (v pfipadé
stfednich vzdalenosti cca. od 50 let), ktefi jiz na stfedni vzdalenost zaostfit nedovedou, nebo jim
to Cini vyrazné potize, spojené napfiklad s bolesti hlavy, rozmlzovanim obrazu a podobné.
Stfidani dvou bryli béhem fizeni nepfichazi z bezpec€nostnich duvodd v Gvahu! Idealni feSeni
predstavuji viceohniskové Cocky, predevSim pak CoCky multifokalni. Pomoci jejich specialné
vybrouSenych povrchll uzivatel vidi pfi pfimém pohledu pfed sebe ostfe do dalky a mirnym
sklopenim o€i i na stfedni vzdalenosti a do blizka. Pfechod jednotlivych pohledovych zén je
plynuly bez rusivych skok(l obrazu. Existuje velké mnozstvi typd multifokalnich brylovych ¢ocek s
nejraznéjSimi vlastnostmi. Na Fizeni jsou k doporu€eni produkty s dominantni Sirokou zénou pro
vidéni do dalky, ktera umoznuje i nezkreslené periferni vidéni. Existuji i specialni multifokalni
brylové ¢ocky, konstruované pfimo na miru fidi€im a jejich pozadavkim a zohledrujici specifické
naroky na zrak béhem Fizeni.

Méné dokonalou formou korekce zraku na vice pohledovych vzdalenosti pfi fizeni je pouZziti tzv.
bifokalnich brylovych €o€ek. Ty sice umozriuji ostry pohled do dalky a na jednu libovolnou blizsi
vzdalenost (stfedni €i blizkou), dochazi u nich vSak pfi pfechodu z jedné zony do druhé k
vyraznému a mnohdy ruSivému skoku obrazu. Segment s hodnotami na blizko také nékdy muze
omezovat zorné pole do dalky. Piesto je uziti bifokalnich bryli mnohem lepsi variantou, nez fidit s
rozostfenym vidénim byt jen na urcitou pohledovou vzdalenost.

Vidéni do blizka

| béhem fizeni se mohou vyskytnout situace, kdy je potfeba ostrého vidéni na blizké vzdalenosti,
at uz se jedna o pohled do automapy, kontroly riznych dokumentl, dokladd, é&teni textovych
zprav a podobné. Je-li vozidlo v klidu, pfipada jesté v uvahu pouziti bryli na blizko zvlast, béhem
jizdy v8ak nasazovani bryli na ¢teni (a pfipadné snimani bryli na dalku) pfedstavuje vylozeny
hazard! Stejné jako pro pohled na stfedni vzdalenost i zde je nejvhodnéjSim zpusobem korekce
pouziti multifokalnich bryli, které umozni pohodiny pohled na vSechny vzdalenosti bez nutnosti



manipulace s brylemi. Dal$i schldnou, méné elegantni moznosti jsou bifokalni bryle s korekénimi
hodnotami na dalku a do blizka. Multifokalni i bifokalni brylové €olky lze vyrobit v témér
neomezené Skale materiald, ztenéeni, barev, povrchovych a dal$ich specialnich Uprav a vyjit tak

Motocyklisté a bryle

Dosud jsme se vénovali vyhradné brylim pro fidic¢e automobilu. Lze Fici, ze vétSina vySe
uvedeného plati i pro motocyklisty. Jisté rozdily zde vSak jsou. Limitujicim faktorem je v tomto
pfipadé pfilba, ktera do zna¢né miry omezuje moznost pouziti libovolné brylové obruby. To byva
nejcastéjSim duvodem, pro¢ mnozi motocyklisté pfistupuji ke korekci zraku kontaktnimi ¢ockami.
Motocyklista dale musi pouzivat ochranné bryle nebo §tit, aby nemohlo dojit k poranéni o€i cizim
téliskem. Kombinace ochrannych a dioptrickych bryli v zasadé neni vylouCena, lze pofidit
motocyklistické ochranné bryle se vsadkou, do které Ize zabrousit poZadované dioptrické brylové
¢ocky. V nékterych pfipadech, kdy jsou ochranné bryle z divodu lepSiho kopirovani tvaru obli¢eje
pfilis prohnuté, je nutné zvolit specialné zhotovenou €ocku, jejiz optické parametry jsou navrzeny
tak, aby i pfi pohledu pfes Sikmo posazené optické plochy ¢oek dochazelo k vérnému zobrazeni
bez pFiliSného zkresleni a nezadoucich prizmatickych efektu.

Jak jsme si na pfedchozich strankach ukazali, volba spravnych bryli pro fidice neni vzdy zcela
jednoduchou zalezitosti a je pfi ni tfeba mit na paméti celou fadu faktord, které Fidice ovliviuiji.
Spravné zvolené bryle snizi namahu oci a fizeni nejen usnadni, ale pfedevSim podstatnou mérou
pfispéji ke zvySeni bezpecnosti jak Fidice samotného, tak i okolnich u&astnikll provozu! Lze bez
nadsazky konstatovat, Ze pocatecni vyssi investice do kvalitniho produktu, zhotoveného na miru
presné podle individualnich pozadavku Fidi¢e, se vrati v podobé jistého a relaxovaného vidéni,
které vyrazné pfispéje k pohodé za volantem nebo fiditky.

Mgr. Matéj Skrbek

Dotazy a pfipominky ke ¢lanku mizete zasilat na adresu matejskrbek@seznam.cz.



