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Cil dnesSniho seminare

Odpovéedet si na otazku: Proc se zabyvat jiz v
materské skole otazkou rozvoje zdravych
Zivotnich navyku?

Seznamit se s podporou zdravi v Ramcovém
vzdélavacim  programu  pro  predskolnim
vzdélavani.

Seznamit se s Projektem podpory zdravi v MS.



Obsah seminare

Vladni program a pozadavky na vzdélavani deti
predskolniho veku.

Obsah RVP PV z hlediska pozadavku podpory
zdravi.

Historie Programu podpory zdravi v MS.

Hlavni principy a podminky vzdélavani podle
Kurikula podpory zdravi v MS.

Obsah vzdélavani Programu PZMS.
Evaluaéni nastroie Proegramu PZMS.



Zdravi kazdého jednotlivce je vyslednici
vzajemneéeho ovlivnovani vsech stranek jeho
osobnosti a interakce s okolnim svéetem. Zdravi
tudiz nelze brat pouze jako nepritomnost
nemoci. Chranit a posilovat zdravi znamena
pozitivné pusobit na vsechny slozky osobnosti
— telesnou, psychickou, socialni i emocionalni.



Dalezitou roli pak hraje zivotni styl, ve kterém
jednotlivec vyrusta a ktery jej tudiz také
formuje a ovliviiuje. Zivotni styl je proto nutné
vytvaret jiz v predskolnim a skolnim veku
ditete, kdy se navyky a postoje upevnuji
nejtrvaleji.



1. Vladni program a pozadavky na
vzdélavani déti predskolniho véku

Vladni program Zdravi 21

cil €. 13 ,,Zdravé zivotni podminky“ je, aby ,nejménée 50% deéti
dostalo prilezitost vzdélavat se v materské skole podporujici
zdravi a 95% deti ve skole podporujici zdravi”.

vzhledem k tomu, ze vétsina populace projde sSkolou, je nutné,
aby se ta stala jednim z nejdllezitéjSich aktért (po rodicich),
ktefi realizuji programy zamérené na posilovani rozvoje
zdravych etickych zasad a postoju, rozvoj zdravého Zivotniho
stylu, ziskavani zakladnich zivotnich dovednosti a spolecenské
zodpovéednosti.

Zdravi 21 - Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR -
Zdravi pro vsechny v 21. stoleti (Projedndn viddou Ceské republiky dne 30. Fijna
2002 — usneseni vlady ¢. 1046). Dostupné na WWW
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/vychova-ke-zdravi>




Pozadavky na naplnéni:

- zaclenit statni spravu a samospravu na urovni
kraju do koordinace ve prospéch rozsirovani
sité skol podporujicich zdravi

- implementovat pozadavky na podporu zdravi
do Ramcovych vzdélavacich programu pro
predskolni vzdélavani



2. Obsah RVP PV z hlediska pozadavku
podpory zdravi

PODMINKY
- Vecneé:
- VSechny vnitfni i venkovni prostory materské skoly splnuji
bezpecnostni a hygienické normy dle platnych predpisu
(tykajicich se napr. Cistoty, teploty, vihkosti vzduchu, osvétleni,

hlucnosti, svétla a stinu, alergizujicich Ci jedovatych latek a
rostlin apod.)

- Deétsky nabytek, télocvicné naradi, zdravotné hygienické
zarizeni (umyvarny, toalety) i vybaveni pro odpocinek déti
(lGzka) jsou prizpusobeny antropometrickym pozadavkim,
odpovidaji pocCtu déti, jsou zdravotné nezavadné a bezpecné a
jsou estetickeho vzhledu.



Zivotosprdva:

 Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena
strava (dle predpisu). Je zachovana vhodna skladba
jidelnicku, dodrzovana zdrava technologie pripravy
pokrmuU a napoju, déti maji stale k dispozici ve tride
dostatek tekutin a mezi jednotlivymi podavanymi
pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Je
nepripustné nasilné nutit déti do jidla.

 Pedagogové se sami chovaji podle zasad zdravého
zivotniho stylu a poskytuji tak detem prirozeny vzor.



Psychosocialni podminky:

* Détiidospéli se citi v prostredi materskeé skoly
dobre, spokojeng, jisté a bezpecné.

* Jakékoliv projevy nerovnosti, podcenovani a
zesmesnovani déti jsou nepripustné.

* Pedagog se programove venuje neformalnim
vztahum déti ve tridé a nenasilné je ovlivnuje
prosocialnim smérem (prevence Sikany a
jinych socialné patologickych jevu u déti).



Organizace:

* Dennirad je dostatecCne pruzny, umoznuje
reagovat na individualni moznosti déti, na
jejich aktualni Ci aktualné zmeénéné potreby.

* Do denniho programu jsou pravidelné
zarazovany rizené zdravotné preventivni
pohyboveé aktivity.

* Déti nachazeji potrebné zazemi, klid, bezpeci i
soukromi.



Obsah vzdelavani RVP PV

KOMPETENCE:

* dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostredi (prirodni i
spolecenské)



uvedomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese
dusledky

détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k
druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné chovani; vnima
nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a |hostejnost

pri setkani s neznamymi lidmi €i v neznamych situacich se
chova obezretné; nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu
neprijemna, umi odmitnout

odhaduje rizika svych napadu, jde kurazné za svym zamérem,
ale také dokdze ménit cesty a prizplsobovat se danym
okolnostem

vi, ze neni jedno, v jakém prostredi zije, uvedomuije si, ze se
svym chovanim na ném podili a ze je mUze ovlivnit



SHRNUTI

RVP PV ve své podstaté naplhuje pozadavky
strategii vytvarenim systémové zmeny v praci
materskée skoly.

Neni vsak tak uzce svazan se systematickym
rozvojem zdravych zZivotnich navykad.

Téch se tykaiji jen ,jednotlivosti®.



3. Historie Programu podpory zdravi v MS

1986 vytvoren a zahajen ve Skotsku

1989 prevzat WHO (Svétova zdravotnicka organizace)
pro evropské zemeé

1992 pfijat a zahajen v Ceské republice

1995 vznik modelového ceského programu ,,Zdrava
materska skola“

2000 inovace celého modelového programu na
»Kurikulum materskych skol podporujicich zdravi®

2001 podil programu na obsahu Ramcového
programu pro predskolni vzdélavani — povinného
dokumentu pro praci vsech materskych skol



4. Hlavni principy a podminky vzdélavani
podle Kurikula podpory zdravi v MS

* Holisticky pristup: vychazi z celistve struktury lidské bytosti
(organismu, psychiky, osobnosti) a jejiho prostredi (blizkého i
vzdaleného, spolecenského i pfirodniho).

* Interakcni pristup: vychazi z dynamiky a interakce meazi
jednotlivcem a prostfedim. Podle slozitosti interakce jsou
oblasti rozdéleny na pét urovni:

biologickou
psychologickou
interpersonalni
socialné — kulturni
environmentalni



Integrujici principy programu podpory zdravi

1. Respekt k prirozenym potrebam jednotlivce

v celku spolecnosti a sveta.

1. Rozvijeni komunikace a spoluprace


Maslow.doc

5. Obsah vzdélavani Programu PZMS

Kompetence rozvijené v materské skole podporujici zdravi (50),

1.

w

o

vychazeji ze 7 kompetenci cloveka podporujiciho zdravi:
rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmUm podpory zdravi a
prevence nemoci, dovede posoudit, jaky vliv maji situace
nabidky, média a dalsi jevy

uvedomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou

dovede resit problémy a resi je

ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a za zpUsob
sveého zivota

. posiluje dusevni odolnost

ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

. podili se aktivné na tvorbeé podminek a prostredi pro zdravi

vSech



Ukazka planovani:

Tabulky formalniho kurikula:



Ukázka tabulek PZMŠ.doc

6. Evaluaéni nastroje Programu PZMS.

Podminky — INDI MS$ . .

Procesy (prace ucitelky) — nastroj jesté neni
hotovy

Vysledky — Suky

— RoK v MS .



INDIMŠ dotazníky.doc
INDIMŠ tabulky.doc
RoK v MŠ final.doc

PZMS rozliduje vnitfni a vnéjsi evaluaci. Vysledek
obou je pak evaluace jako komplexni
hodnocen cinnosti celé materské skoly.

VNITRNI — autoevaluace $koly

VNEJSI — tzv. EVA (hodnotitel zvenéi)



Zaverecné shrnuti

Program PZMS piedbéhl svou nad&asovosti reformu
$kolstvi v Ceské republice.

Rozvojem kompetenci a eva
drive, nez se objevilo v za

uaci se zabyval mnohem
konnych dokumentech.

Svym pojetim pak patri k jedineCcnym ucelenym
dokumentim zabyvajicim se cilené komplexnim
rozvojem zdravych zivotnich navyku jiz v pocatecnim

obdobi vzdélavani, kdy se
dovednosti a postoje.

zakladaji celozivotni



Dékuji za pozornost!

© 2012 Zora Syslova

Tento seminar porada

Nakladatelstvi FORUM s.r.o., divize skoleni a vzdélavani

Na Brezince 14, Praha 5
tel: +420 251 550 576
fax: +420 251 512 422
office@forum-media.cz
www.forum-media.cz
www.forum-media.sk



mailto:office@forum-media.cz
mailto:office@forum-media.cz
mailto:office@forum-media.cz
http://www.forum-media.cz/
http://www.forum-media.cz/
http://www.forum-media.cz/
http://www.forum-media.sk/
http://www.forum-media.sk/
http://www.forum-media.sk/

