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K tématu pedofilie mé pfivedla osobni zkuSenost s pedofilem. Ne vsak takova, jakou by
mnoho lidi ¢ekalo — nebyl jsem Zadnym zneuZit ani obtéZovan. S pedofilni orientaci se mi svéfil
muj dlouholety kamarad. Byl to pro mne obrovsky Sok — do té doby jsem totiz pedofilii vnimal
velmi negativné. Prostfednictvim kamarada jsem se vSak zacal o téma vice zajimat, coZ nakonec
vyustilo k mému rozhodnuti pojednat o nekriminalnich aspektech pedofilie v bakalarské praci.

Kdyz jsem zacal k této praci hledat odborné texty, moc informaci jsem nenasel. Casto jsem
nasel jen kratké utrzkovité odstavce, které zahy pfejdou k tématu pohlavniho zneuZzivani déti.
Zaroven jsem bohuZel nenarazil na zddnou odbornou prdci, kterd by se nekrimindlnimi pedofily
(tedy témi pedofily, ktefi nepdachaji trestné ciny na ditéti ¢i détech a jejichZz hlavni problém
nespociva v nutkani k takovym c¢intim) jakkoliv vyznamnéji zabyvala. Néktefi sexuologové sice
obcas zmini, Ze pedofilové nejsou vzdy krimindlnici a Ze vétSina z nich se pohlavniho zneuzivani
déti nedopousti (napf. Weiss [1], Brzek [2]), pfesto pfi zevrubnéjsim studiu literatury nelze v této
oblasti nevnimat vyznamny deficit odborného zajmu.

Pedofilie je z odborného hlediska erotickd preference déti, nikoliv jejich pohlavni
zneuzivani. Pedofil je tedy ¢lovék, jehoZ sexualné motivacni systém vykazuje erotické reakce na
nedospélé jedince [3]. To se projevuje velmi podobné, jak to zname z béZnych partnerskych vztaht
— pedofiliim se docela béZzné stava (kromé toho, Ze se jim déti libi, a to jak vzhledem, tak i povahou,
chovanim a dalSimi projevy), Ze se do ditéte zamiluji [4]. Je nanejvysS logické, Ze pokud mam
nékoho rad, nechci mu ubliZovat. Domnivam se proto (obdobné jako néktefi sexuologové, napft. jiz
zminény pan profesor Weiss [1], ¢i pan sexuolog Brzek [2]), Ze vétsSina pedofilti déti nezneuZiva,
podobné jako vétSina heterosexudlnich muzti neznasilfiuje nebo neobtézuje zeny. Naopak diky
dobrému porozuméni détskému svétu mohou byt pedofilové uspéSnymi uciteli, trenéry,
vedoucimi volnocasovych aktivit anebo také prostymi star§imi kamarady déti od soused(i nebo
znamych (o tom se v rliznych pramenech také kratce zminuji mnozi sexuologové, napt. Fifkova [4],
Brichcin [5], Weiss [6]).

Tolik ve stru¢nosti na tvod. Nékteré vice nebo méné opomijené aspekty pedofilie jsem se
pokusil shrnout v bakalarské praci, ktera je vefejné dostupna v online Archivu zavérecnych praci
studenttt Masarykovy univerzity na adrese http://is.muni.cz [7].

KdyzZ jsem zminénou bakalafskou praci psal, dost casto jsem si pokladal otazku: Pro¢, kdyz
se sexuologové domnivaji, ze dispozice k pedofilii jsou v clovéku pfitomné od narozeni [5], nikdo
nepracuje s pedofily preventivné? Pro lepsi nastinéni situace zde proto nyni prikladam autentickou
vypovéd pedofila, ktery se nikdy zneuziti ditéte nedopustil, pana Jifiho [8]:

Jako mlady kluk na pocatku puberty jsem o pedofilech nic nevédél, jen jsem obcas vidél v televizi, Ze
nékoho chytli p#i zneuZivini déti a mluvili o ném jako o pedofilovi. Miij vlastni obraz, jak takovy clovék
vypadd a jak se chovd, byl stejny, jak jej dnes vnima vétsina lidi. Byl to pro mé clovék, ktery détem ublizuje.
Kdyz jsem si sam u sebe zacinal vsimat, Ze se mi libi divky vyrazné mladsi nez ja, nékolikrat mé napadlo, Ze
bych mohl byt pedofil, ale pokazdé jsem to zavrhl a vselijak se presvédCoval, Ze pedofil nejsem. Jenze v
patndcti letech jsem se zamiloval do sedmileté divenky od sousedii. Dadl uz jsem si lhdt nemohl a naplno jsem
si uvédomil, Ze jsem pedofil. Toto zjisténi mé velmi zasahlo a myslel jsem si, Ze jednoho dne dité zneuziju,
protoZe to prece ,spravny” pedofil déld. Védél jsem sice, Ze sexudlni kontakt s tak mladou divkou by byl
porusenim zikona, ale i tak postupné mé kamarddstvi s ni vedlo tam, kam nemélo. Tehdy jsem viibec nemél
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tuseni, Ze i dobrovolné sexualni aktivity mohou détem ublizit. Kdyby se tenkrat ta rodina neodstéhovala do
zahranici, nejspis by to skoncilo Spatné.

Kdyz jsem v té dobé hledal informace a literaturu o pedofilii, nenasel jsem nic. V knihovndch jsem sice
nasel hromadu knih o lidské sexualité, ale nikde se nepsalo, jak Zit s pedofilii, jak se uspokojit jinak nez
porusenim zikona a nikde nebyl Zadny pozitivni vzor, ktery by mi ukazal, Ze pedofil miize proZit spokojeny
Zivot, aniZ by néco Spatného udélal. A¢ nerad, ptizndvdm, Ze jsem v té dobé byl nebezpecny clovék. Kdyz jsem
pak po deviti letech objevil na internetu weby nekrimindlnich pedofilii, zacal jsem si uvédomovat, Ze viibec
nemusim skoncit jako ti muzi v televizi a svilj zdjem o déti mohu vyuZit k jejich dobru, néco je naucit a
zpfijemnit jim détstoi.

Tou dobou jsem se svétil nékolika kamardidiim, z nichZ jeden mé pfivedl k sexuologovi. To jsem
zpocitku ocenil, jelikoz jsem pod tlakem verejného minéni o pedofilii Zil v domnéni, Ze pedofil by se IéCit mél,
aniz bych si uvédomil, Ze se u pedofilie 1éCi sebeptijeti nebo problém se sebeovlddinim. Ani jeden z téchto
problémii jsem totiZ v té dobé jiz nemél. Byl jsem vsak zvédavyj, jak bude vse probihat. Piesto Ze jsem nechtél,
byl mi predepsin Androcur — ptipravek na snizeni sexudlniho puzeni. Nasledoval jakysi proces , pfeucovini
na dospélé”, popsany v knize Sexudlni deviace od pana doktora Weisse s ndzvem Metoda presyceni. AC jsem
podle instrukci nemohl zminény postup provddét (s predstavou dospélé Zeny jsem neudrzel erekci a nedosihl
vyvrcholeni, ani s pouZitim pornografie), neporadil mi pan doktor nic jiného a ndvstévy se omezily jen na
pétiminutovy rozhovor o pocasi a predepsini léku. Proto jsem se rozhodl sexuologa zménit. Presel jsem do
Prahy k jedné zndmé pani sexuoloZce. Tu zajimaly pfedevsim léky a zda se vyhybdm détem. Ndvstévy opét
pouze pétiminutové. Kdyz pani doktorka béhem asi 6. navstévy zjistila, Ze se détem nevyhybam, odmitla mé
lécit. Pred ndstupem lécby jsem cetl od pani doktorky nékolik clankii, kde popisuje, jak pedofil pod jejim
vedenim jezdi na détskeé tabory a vse je v pordadku. Mné pak v ordinaci ¥ekla, Ze nerada vidi pedofila pracovat
s détmi. To na mé piisobilo ponékud rozporuplné. Také se pani doktorce nelibilo, Ze jsem v kontaktu s jinym
pedofilem z internetu, ale nedokdzala mi vysvétlit proc. To jsem pochopil pozdéji, kdyz jsem Cetl o skupinové
ideologii a skupinové konformité. Pani doktorku vsak viibec nezajimalo, s kym se bavim, o ¢em a jaké ma dany
jedinec ndzory. Podle spolecenského minéni (pedofil = krimindlnik) se domnivala, Ze kontakt s jinym
pedofilem vede ke vzdjemné podpore realizace deviantnich potieb nezdkonnou aktivitou, i kdyZ skutecnost
byla v tomto pripadé zcela opacnd. U obou sexuologii pak na mé lécba piisobila dojmem, Ze kdyz jsem , nic
neudélal” (tj. Zadné dité jsem nezneuzil), neméli o mné Zadny zdjem — viibec je nezajimalo, jaky je miij vztah
k détem, co citim, kdyz jsem s détmi apod. Mam také z celé 1écby pocit, Ze odbornici nijak nerozlisuji, zda
dotycny dité zneuzil ¢i nikoliv, a Ze 1éCba je u vsech stejnd.

Nekolikrat jsem z 1ist odbornikii slysel stiznosti, Ze o pedofilii maji mdlo poznatkii a jejich ziskani jim
ztézuje fakt, Ze nekrimindlni pedofilové se velmi z¥idkakdy dobrovolné pfiznaji ke své odlisnosti. Kdyz se vsak
nékdo takovy v ordinaci objevi, drzi se nékteri sexuologové zavedeného postupu a ani je nenapadne néco
zkoumat. Neméla by medicina byt oborem, kde se velmi dba na prevenci? Neni vétsina poznatkii z tohoto
oboru ziskdvina srovndanim jedincii zdravych a jedincii s komplikacemi? Pro¢ u pedofilii nikdo nevénuje
pozornost prevenci a problémy se tesi, az kdyz je pozdeé?

Ptedstavte si, ze na pocitku puberty stojite pred Zivotem, ve kterém Vis spolecnost — at uz se vydite
cestou kriminalni, nebo se budete snaZit zZit v souladu s jejimi pravidly — na kazdy pad odsoudi. Jakou pak
budete mit motivaci ¥idit se spolecenskymi a mordlnimi pravidly? Kdyby mi nékdo na zacatku vekl, Ze mohu
byt nositelem parafilie, v mém pripadé pedofilie, ale Ze to neznamend, Ze musim détem ubliZovat, a kdyby mi
nékdo dal néjaky pozitivni vzor, jisté by mé nebezpecné obdobi netrvalo 9 let. Myslim si, Ze zatazenim téchto
informaci napt. do sexudlni vychovy, nebo kdyby existovala néjakd kniha, mohlo by se preventivné nékterym
zneuzitim déti zabranit.”

Jifiho primérné dvakrat meési¢né kontaktuje nékdo ,novy”, vétsinou jsou to mladi kluci
kolem 15-18 let, ktefi jsou zoufali z toho, Ze se jim libi malé holky nebo kluci, a nevédi si s tim rady.
Jaké moznosti vlastné tito mladi parafilici maji? Jaka je pravdépodobnost, Ze se s tim nékomu svéri,
kdyz ve vSeobecném povédomi si lidé pod pojmem pedofil pfedstavi zradu, ktera ublizuje détem?



Kdyz i oni sami to tak vnimaji? Pfitom pokud se nesvéti, nemtiZe s nimi nikdo a nijak preventivné
pracovat a usmérnit pfipadné nezddouci projevy nebo nahled na sebe sama. Kde maji hledat
informace? Zde mohu mluvit z vlastni zkuSenosti — pti hledani zdroji pro bakalafskou praci jsem
narazil na ledacos, coZ mohu komentovat pouze pfimérem, Ze pokud chce normalni smrtelnik najit
néjaké relevantni informace o pedofilii, tak aby si na to najal detektivni kanceldf. Navic pedofil,
ktery bude hledat na internetu, mtiZe narazit i na néjakou bezprizorni skupinu lidi, ktefi jej mohou
svést na drahu uchyla, jenz skutecné détem ublizuje.

V listopadu minulého roku vysel ¢lanek v tydeniku Reflex [9], ktery kromé jiného popisoval
osudy nékterych odsouzenych deviant(i, kterym byla nafizena tstavni lécba. Radek, jeden z
hospitalizovanych v havlickobrodskeé lécebné, popisoval, jak , cely Zivot citil, Ze se mu libi malé holky,
ale nep¥isuzoval to deviaci.” Ve 28 letech se dostal do situace, kdy zneuzil dité. Ze je pedofil, si
pripustil az v 1écebné. ,Jd se té diagndze strasné branil, protoZe jsem mél predstavu, Ze to znamend
zndsiliiovdani a zabijeni déti, coZ je pro mme to nejhorsi na svété.” Takze vlastné po svété behaji
pedofilové, ktefi citi, ze se jim libi déti, ale sami nevédi, Ze jsou pedofilové. Nebylo by lepsi, kdyby
to védeéli? Kolik z nich se samo vyrovna s faktem, Ze na né déti sexualné ptlisobi? A kolik z nich
zlistane nevyrovnanych a nezneuziji dité jen diky ndhodé? Nedé&ji se nékterd zneuziti déti ¢astecné
i zanedbanim informovanosti vefejnosti a pedofilti samotnych?

Pan profesor Weiss casto fika, ze pedofilie nechodi po horach ale po lidech. Zkusme se
zamyslet nad tim, jestli by nebylo méné zneuZitych déti, kdybychom mladym dospivajicim lidem
podali informaci o tom, Ze i oni sami mohou byt nositeli nékteré ze sexudlnich deviaci, ¢i snad jen o
tom, Ze je muze vzrudit i dité. Vzdyt napt. podle vyzkuma Kurta Freunda reaguji nepatrnym
sexudlnim vzruSenim na nedospélé divky i ,normalni” muzi [10], [11], ¢i dle vyzkumt Halla
vykazovala témér tretina zkoumanych dobrovolnikiit muzii stejnou nebo vyssi miru sexudlniho
vzruSeni vici nedospélym divkdm nez vii¢i dospélym Zendm [12].

S pedofily (i jinymi parafiliky) se dnes pracuje az v momenté, kdy je v podstaté pozdé — kdy
spachaji sexudlni delikt. Za opravdu zavazny nedostatek proto povazuji absenci jakékoliv
prevence. Pro pedofily (¢i nositele jinych parafilii) neexistuje zddna , pfirucka”, kterd by jim sdélila,
co maji délat a jak maji zit. PokouSim se proto v ramci diplomové prace, kterd navaze na jiz
zminénou bakaldfskou praci, koncept takové , prirucky pro pedofily” pripravit. Byl bych proto
také velmi rad, kdyby se podarila navazat spoluprace s nékterym ze sexuologti, ktery by ji odborné
posoudil a podilel se na jejim vytvareni. Podle mého nazoru by se méla prirucka zaméfit nejen na
upozornéni na mozna rizika, ale predevsim na pozitivni projevy pedofilie a vzory, se kterymi by se
mohli pedofilové identifikovat (coZ je do urcité miry problém, protoZe z pochopitelnych divoda
nekrimindlni pedofilové svou odlisSnou sexudlni orientaci pred vefejnosti taji), ¢imz by pomahala
kultivovat osobnost pedofila. A o to by, dle mého ndzoru, mélo jit v rdmci preventivni prace s
pedofilné zaméfenymi lidmi pfedevsim.

Zaroven bych chtél vyzvat odborniky z fad sexuologti ¢i psychologti —jisté nejen pan Jifi, ale
i dal$i nekrimindlni pedofilové, které lze kontaktovat pies internet, jsou ochotni (pokud jim
zaruéime anonymitu) zucastnit se odbornych vyzkumt a pomoci tak nashromdzdit poznatky,
které by mohly pfispét ke zjisténi toho, co pedofilie je, jaké ma projevy atd. a takové poznatky ze
strany nekrimindlnich pedofild by pak mohly vést k lepSimu a objektivnéjsimu pochopeni
pedofilie a tim také k vyrovnani se mladych pedofilné orientovanych lidi s jejich vlastni odliSnou
sexualni orientaci. To by v konecném dtisledku mohlo implikovat nejen spokojené&jsi Zivot lidi,
ktefi za svou deviaci nemtZzou, ale také mozny pfinos ve smyslu zvyseni prevence a ochrany déti
pred pohlavnim zneuzivanim.
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