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Uvod

Tématem této diplomové prace jsou moznosti reedukace u zakt se specifickymi
poruchami uceni se zaméienim na rany Skolni veék. Specifické poruchy uceni, dale jen
SPU jsou dnes velmi diskutovanym tématem. Neustale se presvédcujeme, ze dovednosti
jako je Cteni, psani a pocitani jsou zakladem pro ziskavani dal§iho vzdélavani, dalSich
informaci. Jak jednat s détmi, které maji problémy s osvojovanim téchto dovednosti, jak
S nimi pracovat, jak k nim pfistupovat, fesi velmi mnoho odbornikii. Ale doposud
neexistuje jednoznacné feseni. Dalsi vyvoj téchto zakd je naprosto zavisly na piistupu
pedagoga a ostatnich pedagogickych pracovniku, ktefi s ditétem piijdou do kontaktu.
Pedagogové mohou podpofit Zdka riznymi styly vzdelavani, anebo naopak ho mohou
negativné ovlivnit na cely zbytek zivota. Neustale pfibyva pocet déti s témito vyukovymi
obtizemi, je jim vénovana ¢im dal vétsi pozornost. VEasna reedukace a pomoc odbornika
velice ptispivaji ke zmirnéni poruch. Souc¢asnym znakem $kolstvi je inkluze a ta s sebou
nese 1 riznd specifika tykajici se vyuky i1 narokil na pedagogy. Dlouhodobé vystaveni
frustraci, pocity nezdaru a neuspéchu, zptisobené poruchami uceni, mohou vést k dalSim

problémum ditéte.

Téma jsem si vybrala, protoZe jsem pracovala jako pedagogicky asistent v prvni

tfidé ZS a pomaham s podptirnym krouzkem pro zaky s SPU na nasi $kole. Nyni pracuji

jako koordinator inkluze a brzy krouzek povedu sama.

Cilem diplomové prace bylo vymezit pojem a charakterizovat specifické poruchy
uceni, které mohou ovlivnit vyvoj €teni a psani jiz v raném Skolnim v€ku. Ve vyzkumném
projektu zmapovat reedukaéni Ginnost ugitelii a asistentd na 1. stupni ZS ve zvoleném
regionu a na zaklad¢ analyzy pracovnich listi zaméfenych na urcité oblasti ¢innosti

charakterizovat praci zaka se SPU.

Diplomova prace je ¢lenéna do Ctyt kapitol. Prvni tii kapitoly tvoii teoretickou
¢ast diplomové prace, ctvrta kapitola je vyzkumny projekt. Prvni kapitola je vénovana
obecnému uvedeni do problematiky poruch uceni - terminologické vymezeni
a klasifikace. Druha kapitola je zamétena na legislativni ramec a dals$i faktory ovlivitujici
vzdélavani jako je individualni vzdélavaci plan, pedagogicko-psychologické poradenstvi
a prevence. Tteti kapitola nabizi vhled do problematiky reedukace. Vymezi jednotlivé

specifické poruchy uceni a sezndmi se zdsadami reedukacni prace. Teoreticka Cast
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diplomové prace je zpracovand monografickou procedurou s vyuzitim techniky analyzy

odborné literatury.

Ctvrta kapitola je empiricka. Vyzkumny projekt byl zpracovan jako smiSeny vyzkum.
Jednak metodou kvantitativniho vyzkumu, ktery byl provadén technikou dotaznikového
Setfeni. Data jsou zpracovana do tabulek a grafti a na zavér vyhodnocena. Dale jsou
zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu s technikou pozorovani a analyza

pracovnich listi zaka se SPU.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Terminologické vymezeni specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni (SPU) byly nejprve tématem pro zdravotnictvi, posléze
okruhem psychologie a nyni také Skolstvi. Definice SPU jsou tedy riznorodé¢ a vyvijeji
se neustale. Specifické poruchy uceni jsou velkym problémem dneSniho Skolstvi. Neni
jednoduché ptesné specifikovat SPU, ale je jisté, ze velice nepfiznivé ovliviiuji
vzdelavaci i osobnostni rozvoj ditéte. Negativné zasahuji i na celozivotni orientaci jedince
a adaptaci ve spole¢nosti. Vime, ze naprava specifickych obtizi se musi provadét
specifickymi metodami a také, Ze v€asnd a spravnd diagnostika ndm pomlze rozvijet
u ditéte to, co opravdu vyvolava obtize (Pokorna, V. 2011).

Definice z roku 1980 byla vydéana skupinou experti Narodniho ustavu zdravi
ve Washingtonu, USA spolu s experty Ortonovy spolecnosti a zni takto: ,,Poruchy uceni
jsou souhrnnym oznacenim riznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi
obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni
mluvené reci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou
vlastni postizenému jedinci a predpoklddaji dysfunkci centralniho nervového systému.
| kdyz se porucha miize vyskytovat soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr.
smyslové vady, mentadlni retardace, socialni a emocionalni poruchy) nebo soubéiné
S jinymi viivy prostredi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka,
psychogenni Cinitelé), neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych
viivii* (Kaprova, Z. 1997, s. 18).

Dalsi definice nadm tika, Ze specifické vyvojové poruchy u€eni byvaji definovany
jako neschopnost naucit se Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod
za prumérne inteligence a v pfiméfeném sociokulturnim zazemi. Dé&ti trpici touto
poruchou jsou také oznaCovany za Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tento
nazev problematiku vystihuje, jelikoz kromé reedukace jejich poruch je Casto nutné
I pouziti specialnich pomiicek, riznych vyukovych metod a jiné zptsoby hodnoceni
(Jucovitova, D., Zatkova, H. 2008).

V nasi odborné literatute se uplatituji pojmy: specifické poruchy uceni, vyvojové
poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, naruseni grafické
stranky feci, poruchy ¢tené a psané feci (srov. napi. Matéjcek, 1995,2003, Pokorna, 2010,

Zelinkové, 2009, Zlab a Skodova, 2003, Sturma, 2006, Mikulajova, 2009b, Dusevni
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poruchy a poruchy chovani, 2006). Uvedené terminy jsou nadfazené pojmim dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie (Valenta, M., 2014). Ceskym specifikem jsou
dysmuzie, dyspraxie a dyspinxie, v zahraniCnich literaturach se s nimi nesetkdme
(Pipekova, J., 2006).

Diive se pro specifické poruchy uceni (ddle jen SPU) pouzivalo oznaceni
»specifické vyvojové poruchy ucéeni (dale jen SVPU). Jak uvadi Kocurova,
»V soucasnosti se slovo vyvojové vétsinou vypousti a poruchy nazyvame specifické
poruchy uceni (Kocurova, 2002, s. 97). Poruchy uceni jsou obecné znamy svoji
ptedponou dys-. Pfedpona dys- znamena rozpor, deformaci. Napt. dysfunkce je Spatna,
deformovana funkce. Z hlediska vyvoje je dysfunkce funkci neuplné vyvinutou, zatimco
afunkce je ztrata funkce jiz vyvinuté. Ale nesmime zaménit s pomalym osvojovanim
dovednosti jako je Cteni, psani, a pocitani u déti vyvojové nezralych. To mezi dys-
poruchy nepocitame (Zelinkova, O. 1994).

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 zatazuje specifické
vyvojoveé poruchy skolnich dovednosti do poruch psychického vyvoje.

Nalezneme je v kategoriich F 80- F 89 Poruchy psychického vyvoje.

Zahrnuji zékladni diagnozy:

F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka,

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti;

F 81.0 Specificka porucha Cteni,

F 81.1 Specificka porucha psant;

F 81.2 Specificka porucha pocitani;

F 81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti;

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti;

F 81.9 Vyvojovéa porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana;
F 82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce;

F 83 SmiSené specifické vyvojové poruchy.

(Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. Revize: DuSevni poruchy a poruchy chovani, 1992,

Bartoniova, M., in Pipekova, J. 2006).
Pres velky zdjem a rozvoj vyzkumné cinnosti v oblasti SPU, ktery byl

za poslednich 40 let opravdu rozsahly, se nepodatilo koncept SPU jednozna¢né vymezit.

V literatuie se Casto setkavame dokonce i s protichiidnymi nézory na pojeti a piistupy.
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Problémem je nesjednocend a nepiehledna terminologie, ale i fakt, ze nové poznatky se
aplikuji do praxe velmi pomalu. U nés 1 v zahrani¢i se nékde setkdvame s nezménénym
pojetim SPU od $edesatych let 20. stoleti (Sauerova, M., Spackova, K., Nechlebova, E.
2013).

1.2 Priciny vzniku SPU

Piesny ptivod vznikil poruch uceni neni dosud znam. Jisté je, ze se SPU projevuji
rovnomérné u déti napfi¢ celym spektrem rozlozeni inteligenéniho kvocientu. Zname
velmi mnoho definic specifickych poruch uceni, také existuje mnoho nazort na etiologii.
Postoje odbornikil na pfiiny poruch uceni se s dobou meénily a vyvijely. V pocatcich se
etiologie specifickych poruch u¢eni omezovala pouze na deskriptivni vycet specifickych
chyb, kterych se déti s poruchami uc¢eni dopoustély. Jiné postoje odbornikd se snazily
postihnout funk¢éni etiologii v roviné kognitivni a mimokognitivni. Dalsi prace se snazily
najit kauzalni vlivy specifickych poruch u€eni v drobném organickém poskozeni mozku.
Nejnovéjsi vyzkumy se vSak zamétuji na specifickou funkci mozkovych hemisfér a jejich

vzajemné propojeni (Pokorna, V. 2010).

Vrwe

Déleni pricin z hlediska téchto vyzkumii je nasledujici:
e genetické vlivy, odchylky v centralnim nervovém systému;
e dispozi¢ni pficiny;
e nepfiznivy vliv v rodinném prostiedsi;
e lehké mozkové postizeni s netypickou dominanci mozkovych hemisfér;

e nepiiznivé podminky ve Skolnim prostiedi (Pokorna, V. 2010).

Zikladni pri¢iny miiZzeme délit dle doby vzniku:
e Vv obdobi prenatalnim — alkohol, koufeni, nedostatek kysliku;
e Vv obdobi perinatalnim — protrahovany porod, poSkozeni hlavicky novorozence;

e Vv obdobi postnatalnim — onemocnéni, kterd se mohou objevit do dvou let ditéte
— infekéni, horecnata, aj.
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Pii¢iny na zdkladé neurobiologickych poruch:

e sniZzeny objem mozkové tkang;

e nedostate¢né okyslicovani mozku;

¢ odchylky od neuronovych spojent;

e odchylky v elektrické aktivité mozku;

e deficity neurotransmiterq.

(Pipekova. J. 2006, s. 151)

U nas je hodné Casto prezentovana prace Otakara Kucery, zabyval se vyzkumem
dyslexii v Sedesatych letech 20. stoleti. Jeho zavéry, nejsou ve velkém rozporu

s nyn&j$imi zjisténimi. Vysledky Setfeni zpravoval prof. Zdenék Maté&jcek.

Pri¢iny obtiZi zpracované dle Matéjcka (1987)

e Lehké mozkové dysfunkce jsou u 50 % déti ze skupiny.

e Dédi¢nost byla prokdzané zhruba u 20 %.

e Tteti skupina — asi 15 % dyslektikli byla hereditarné-encefalopaticka.
e U 15 % byla etiologie nejasna ¢i neuroticka (Zelinkova, O. 2009).

Ptesny ptivod vzniki poruch u¢eni neni dosud znam. Jisté je, Ze se SPU projevuji
rovnomérné u déti napfi¢ celym spektrem rozlozeni inteligen¢niho kvocientu. Zname
velmi mnoho definic specifickych poruch uceni, také existuje mnoho nazort na etiologii.
Postoje odbornikil na pficiny poruch uceni se s dobou ménily a vyvijely. V pocatcich
se etiologie specifickych poruch uceni omezovala pouze na deskriptivni vycet
specifickych chyb, kterych se déti s poruchami uc¢eni dopoustély. Jiné postoje odbornikti
se snazily postihnout funkéni etiologii v roviné kognitivni a mimokognitivni. Dalsi prace
se snazily najit kauzalni vlivy specifickych poruch ufeni v drobném organickém
poskozeni mozku. Nejnoveéjsi vyzkumy se vsak zaméfuji na specifickou funkci
mozkovych hemisfér a jejich vzajemné propojeni (Pokorna, V. 2010).

O. Zelinkova (1994) uvadi, ze piistupy, které vznikly na zakladé rozboru ¢éteni,
psani a sledovani pribéhu a uspésnosti reedukace, se snazi odhalit pfi¢iny, mizeme
poznatky shrnout do schématu, ktery odpovida ¢lenéni dyslexie podle litevské autorky

A. Lalajevy (1983):
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o dyslexie fonematicka — vznika jako nasledek nezvladnutého fonematického
systému jazyka;

e dyslexie optickai — projevuje se poruchami zrakoprostorové analyzy,
nediferencovanosti piedstav o tvaru, poruchami zrakové paméti, prostorového
vnimani a prostorové paméti;

o dyslexie agramaticka — jeji projevy jsou v nedostate¢né osvojeni gramatickych
forem, syntaktickych a morfologickych zobecnéni,

o dyslexie semanticka — nedostate¢né chapani smyslu ¢teného textu.

1.3 Klasifikace a projevy

V soucasnosti zahrnuji specifické poruchy uceni tyto poruchy: poruchy cteni
(dyslexie), poruchy psani (dysgrafie), poruchy pravopisu (dysortografie), poruchy
pocitani (dyskalkulie), poruchy kresleni (dyspinxie), poruchy hudebnosti (dysmuzie)
a obtize ve vykonavani slozitych tukoli (dyspraxie). Toto c¢lenéni nalezneme

u O. Zelinkové (2009), M. Bartonové (2006), V. Pokorné (2010), M. Kocurové (2002) aj.

Dyslexie

Dyslexie je specificka porucha Cteni, ktera se projevuje obtizemi pii nacviku cteni
béznymi vyukovymi metodami. Dit€¢ mé problémy s rozeznavanim tvarové podobnych
pismen, ¢i se zvukové podobnymi pismeny. Déle se setkavame s problémy pfi plynulosti
¢teni a pfi spojovani pismen ve vétsi celky. CoZz ma za nasledek neporozuméni ¢teného
textu nebo dvoji ¢teni. Dle praci D. Bakkera rozliSujeme dyslexii na podkladé lateralizace
mozkovych hemisfér. Pravohemisférovy typ dyslexie. DéEti Ctou pomalu, trhang,
nepfesné. Musime se zaméfit na aktivovani levé hemisféry. Levohemisférovy typ
dyslexie. Déti ¢tou rychle, piekotn€, domysleji si a chybuji. Nemaji kvalitné zvladnuté
tvary pismen (gauerové, M., gpaékové, K., Nechlebova, E., 2012, s. 27). Dal§i moznosti
déleni dle A. Lalajevy je na dyslexii fonematickou, optickou, agramatickou

a sémantickou jsem jiz uvedla vyse.

Dysgrafie

Dysgrafie byva podle Jucovi¢ové, Zackové, Sovové (2001) Easto zahrnuta

pod pojem dyslexie. Jejim podkladem byva nejcastéji porucha jemné motoriky, nékdy
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I v kombinaci s hrubou motorikou. Na vzniku této poruchy se podili poruchy motorické
koordinace a senzomotorické obtize. Problémem jsou neuvolnéné prsty déti, jejich
neuvolnéna ruka, zapésti ¢i dokonce cela paze. Pisemny projev se také snizuje kieCovitym
drzenim psaci potfeby. Narusené psani se projevuje, pomalym tempem psani, problémy
S navazovanim pismen a neplynulym psanim. Jindy je zas tempo rychlé, ale pismo je
nekvalitni. Smér psani, jeho sklon, vykrouzeni tvarti pismen, udrzeni pisma na fadku,
nedotahovani, nedopisovani pismen, to vSe déla zakiim velké obtize. Chyby se objevuji
kvuli nedostatku Casu na napsani ulohy - jelikoz pii velkém soustfedéni je tempo
pomalejsi, také se chybuje z astého zaménovani tvarove si podobnych pismen. VSichni
zaci jsou hodnoceni dle vykonu psani, dle rychlosti a kvality pisma. Pro zéky s dysgrafii
je to velky problém, jelikoZ metody a formy prace na naSich Skolach, jsou velice zavislé

na pisemném projevu ¢i zaznamenavani v témet vSech vyucovacich procesech.

Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Je narusena sluchova percepce,
zejména schopnost sluchového rozliSovéani, analyzy a syntézy, sluchova pamét
a orientace. Tyto déti myvaji zhorSeny jazykovy cit. Pfi diktatech se projevi specifickou
chybovosti.

Ke specifickym dysortografickym chybam patti vynechavani slabik, pismen, slov,
pfidavani pismen, vynechavani, pfidavani ¢i nespravné umisténi diakritickych znamének,
pfesmykovani slabik, zdmény zvukové podobnych hlasek, zamény zvukoveé podobnych
slabik — nespravné rozlisovani mékkych a tvrdych slabik, ovliviiuje ur€ovani pravopisu
podstatnych jmen, pfidavnych jmen dle vzord, druhotné je ovlivnén pravopis shody
podmétu a piisudku, nedodrZzovani hranic slov v pismu, komoleni slov jako diisledek
specifického logopedického néalezu, gramatické chyby — fadime mezi specifické, jelikoz
dit¢ gramaticka pravidla ovlada, ale v pisemném projevu je neumi aplikovat. Je nutné

rozliit od chybovosti neznalosti (Jucovitova, D., Zackova, H. 2008).

Zlab (1988) rozlisuje nasledujici typy dysortografii:
e auditivni — naruseni sluchové diferenciace a analyzy a oslabeni sluchové paméti;
e vizudlni — snizena kvalita zrakové paméti, Spatné si vybavuje tvary pismen,

zaménuje tvary sluchové tvaroveé podobné,;
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e motoricka — dité je vyCerpano soustfedénim na spravnost psané¢ho procesu,
souvisly to s motorickou neobratnosti (Sauerova, M., Spackova, K., Nechlebova,

E. 2012).

Zaci s dysortografii nékdy chybuji i pii opisech a piepisech. Neumi spravné
pouzivat autodiktat — dité si po precteni diktuje pii psani opisovany text a dle toho pise.
Neékdy mohou byt pricinou chybovosti nedostatky ve zrakovém vnimani. Nékdy plynou
problémy z pomalého osobniho pracovniho tempa, obzvlasté v kombinaci s dysgrafii (pisi
pomaleji, musi se vice soustiedit na vykon psani). Na druhou stranu jsou déti, které pisi
rychle a s chybami, nedokazi si chyby vyhledat a opravit. Sekundarni problematikou je,
7¢ neni-li kvalitni reedukace, dit¢ nema zéklady pro dalsi vyuku pravopisu. Zéci
s dysortografii mivaji obtize, nejen v Ceském jazyce, ale i pii osvojovani ciziho jazyka,
také v naukovych pifedmétech, ¢i v matematice, pokud si uc¢ivo, musi zaznamenavat jen

Gstné (Jucovicova, D., Zackova,H., 2008).

Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha uceni, postihujici matematické funkce, dité se
nemuZe naucit pocitat, a¢ jeho rozumové schopnosti jsou v padsmu normy a ma
odpovidajici vyukové vedeni. Dle Novaka (in Blazkova, R. 2007), se porucha tyka téchto

pocetnich ukonti: s¢itani a odCitani, ndsobeni a déleni (Valenta, M., 2014).

Klasifikace dyskalkulie dle J. Novaka (2004)

o Kalkulastenie — jedna se o mirné naruSeni matematickych védomosti
a dovednosti, zplisobené predev§im nedostatecnou stimulaci ve Skole nebo
Vv rodin€. Miize byt emocionalni, socidlni a didaktogenni.

e Hypokalkulie — porucha zakladnich pocetnich dovednosti, nerovnomérna skladba
matematickych schopnosti, uroven rozumovych schopnosti je v praméru
I nadprimeéru.

e Olikalkulie — jedna se naruSenou strukturu matematickych schopnosti a nizka
urovei rozumovych schopnosti.
Dyskalkulie zptsobuje problémy nejen v matematice, ale vSude tam, kde je nutno

matematiku vyuzit napf. v chemii a fyzice pfi pocitani vzorcu.
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Dle charakteru obtizi a projevil 1ze dyskalkulii klasifikovat podle L. Kos¢e (1987) na:

e praktognostickd — narusend matematicka manipulace s pfedméty a symboly,
nepochopeni pojmu ¢islo, neschopnost porovnat pocty prvkil, neumi diferencovat
geometrické tvary, problém v prostorovém faktoru;

e Verbalni — problémy pii oznacovani mnozstvi a poctu predméti, matematickych
ukonti, operac¢nich znaki, neschopnost vyjmenovat fadu ¢isel v daném
uspotadani;

e lexicka — neschopnost ¢ist Cislice a opera¢ni symboly, zaménuji tvarové podobné
Cislice, problém zrakového vnimani, pravoleva orientace a orientace v prostoru;

e (grafickd — neschopnost psat matematické znaky, problém pfi zapisu vicemistnych
¢isel, zapis je neuhledny, problém psat viceciferné cislice pod sebou, potize
pfi rysovani, porucha pravolevé orientace;

e Operacni — porucha schopnosti provadét matematické operace, scitat a odcitat,
délit a nasobit, dité chybuje v jednotkdch, desitkach, zamény Citatele
a jmenovatele;

e ideognosticka — porucha v oblasti pojmové ¢innosti, porucha chapani
matematickych pojmi a vztahy mezi nimi. Porucha pfi zobectiovani a pii pocitani
slovnich uloh.

Dyspraxie

Dyspraxie je specificka porucha obratnosti nebo porucha motorické funkce.
Pomaha utvaret celkovou pohybovou charakteristiku chovani. Projevuje se obtizemi
v koordinaci pohybtl. Urovenr motoriky se promitd do viech oblasti — psani, ¢teni,
artikulace... Porucha je casto vidét na celkovém vzhledu, Castd obezita (nechut
k jakymkoli motorickym ¢innostem). (gauerové, M., gpaékové, K., Nechlebova,
E. 2012). Lesny (1978) in Dvotak J. (2003) rozliSuje nékolik druht dyspraxie. Dyspraxii
motorickou — tu povaZuje za neobratnost. Dyspraxii ideativni (ideatorni) — jedinec
provadi zcela jinou aktivitu. (Lesny 1978 in Dvotak, J. 2003, s. 17).

Dysmauzie

Dle Zelinkové (2003) je dysmuzie porucha hudebnich schopnosti, je narusena

schopnost vnimat a reprodukovat hudbu a rytmus. M4 obtiZe se zdpisem a Ctenim not.
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Dyspinxie

Dyspinxie je specificka porucha kresleni. Nizka uroven kresby je ddna potizemi
Vv oblasti motoriky. Zak zachazi s tuzkou neobratné a tvrdé. Ma problém pievést
trojrozmérné objekty na dvojrozmérny papir, ma potize s pochopenim perspektivy. Uzce

souvisi s dysgrafii. (Fischer, S., Skoda, J., Svoboda, Z., Zilcher, L. 2014)

1.4 Vliv specifickych poruch uéeni na vyvoj v mlad$im $kolnim véku
Zaka

., Ve Skole mi nevadilo, Ze neumim cist. Hrozny byl stdly pocit neuspéchu,
nemohoucnosti a nékdy také posméchu ze strany ucitele a spoluzdaki* (z vystoupeni
uspésného pocitacového grafika na konferenci Britské dyslektické asociace v Yorku
2001, In Zelinkova O. 2009). Dle J. Capa a J. Marese (2007) mladsi §kolni vék zpravidla
zacina v Sesti letech a kon¢i v deseti az jedenacti, s ukonc¢enim paté tfidy. Vstup do Skoly
je velkym meznikem, jelikoz dochdzi k zésadnim zméndm ve zpiisobu Zivota
I v socialnich vztazich. Pfichdzeji nové povinnosti a tikoly. Také je ¢eka velka rezimova
zména. Na zéky jsou kladeny velké naroky, co se tyCe pozornosti, imyslné paméti.

Veskeré ¢innosti se snazi docilit celkového rozvoje senzomotoriky a intelektu.
Dalsi povinnosti je doméci piiprava, aby se dité¢ do Skoly téSilo, mélo chut’ se dozvidat
nove véci a uneslo 1 netispéchy, je zapotitebi podpora ze strany rodicu, ale 1 empatického
ucitele.

Zaci se specifickymi poruchami uceni, nemaji snadny vzdé&lavaci proces.
Na $kolni isp&snosti je pfimo zavisly jejich osobnostni vyvoj. Skolni netsp&nost miize
mit cCasto znicujici nasledky. Neuspéchy provazi zklamani rodicl, srovnavani
se sourozenci a okolim, p¥inasi naruseni emoci. Zaci trpi izkostmi, frustraci a ta mize
vyvolat agresi viici sob€ i okoli. Mohou nastat sekundarni obtize, jako jsou bolesti hlavy,
bticha, pomocovani, poruchy spanku (srov. Pokorna, 2010, Zelinkova, 2009).

Pro zéka s SPU je charakteristické, Ze jeho podavané skolni vykony neodpovidaji
jeho rozumové schopnosti. Zak reaguje na své nezdary i podle svého okoli.
Pfi nespravném piistupu je nejvice ovlivnén emociondlni vyvoj, studijni a pracovni
dovednosti.

Emoc¢ni projevy Zaka se specifickymi poruchami uceni: tzkost — vynaloZenému

pracovnimu usili neodpovida vysledek, citlivy na kritiku, frustrace — problém zvladat
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situace, kde je zapotiebi vyssi mira frustraéni tolerance, rezignace — na zadané tkoly,
nezacne pracovat.

Oblast pracovnich studijnich dovednosti: problém s organizaci pracovnich
¢innosti, 1 volného Casu bez kontroly neni schopen dodrzet studijni rezim, neni schopen
si samostatn¢ dé¢lat zapisky, napf. z vykladu ucitele, snadno unavitelny a poté

nesoustiedény — vykyvy ve Skolni praci (Pipekova, J., s. 157, 2006).

Shrnuti

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se Cist, psat
a pocitat pomoci béznych vyukovych metod. Priciny  vzniku jsou genetické vlivy,
dispozicni priciny, nepriznivy vliv v rodinném prostiedi, lehké mozkové postizeni,
Ci nepriznivé podminky ve Skolnim prostredi. Pro Zaka s SPU je charakteristické, Ze jeho

podavané skolni vykony neodpovidaji jeho rozumové schopnosti.
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2 Edukace zaki se specifickymi poruchami u¢eni na prvnim stupni
zakladni Skoly

2.1 Legislativni ramec

Dilezita je prevence, se kterou se musi zalit jiz v piedSkolnim véku. Jiz
v matefské Skole lze zaznamenat projevy ¢i deficity, které mohou signalizovat vznik
specifickych poruch uceni. U predskolaki a v prvni tfid€ se provadi screening. Po nastupu
déti depistaz provadi ucitel, ale diagnostiku provadi v pedagogicko-psychologickych
poradnach. Obsah vzdélavaciho procesu se v zasad¢ nelisi od vzdélavani ostatnich zakd.
Mohou se lisit v podminkich pro vyuku, specifickymi metodami a postupy vyuky.
Zakladem je téZ odborné€ zplisobily persondl, ktery je znaly reedukacnich zasad, novych
metod, ale také i stale se vyvijejici legislativy.

Pravo vSech déti na vzdélani garantuje ¢l. 33 Listiny zakladnich prav a svobod,
ktera je soucasti ustavniho pofadku Ceské republiky. Priority vzdélavaci politiky v Eeské
republice formuluje dokument Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice,
tzv. Bild kniha, ktera je pojata jako systémovy projekt, formulujici mySlenkova
vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy (Vitkova, 2004).

V soucasné dob¢ vzdélavani zakid se specifickymi poruchami uceni vymezuji
nasledujici dokumenty.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)a jeho novela¢.82/2015 Sbh.

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zékonil a jeho

novela ¢. 379/2015 Sb.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, nova vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakd a studenti mimofadné nadanych, ve znéni 147/2011 Sb.
V soucasné dobé plati vyhlaska €. 27/2016 Sb.

Vyhlaska ¢. 47/2005 Sb., o ukonCovani vzdélavani ve stfednich Skoldch zavére¢nou
zkouSkou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatoti absolutoriem zména 126/2011 Sb.
ve znéni €. 36/2014 Sb.

VyhlaSka ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné $kolni dochazky, ve znéni vyhlasky €. 256/2012 Sb.
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Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

V souladu s principy kurikularni politiky, zformulované v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zékoné &. 561/2004 Sb.,
0 piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzdé¢lavani, ve znéni
pozdéjsich predpisti, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikuldrnich
dokumentii pro vzdélavani zakli od 3 dol9 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvareny
na dvou urovnich — statni a Skolni.

Statni Groven = Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy
(dale RVP). Vymezuje vzdélavani jako celek pro vSechny etapy — predskolni, zakladni
a stfedni vzdélavani.

Ramcové vzdélavaci programy vychéazeji z nové strategie vzdélavani, ktera
zduraziuje klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni
ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté¢, z koncepce celozivotniho uceni,
formuluji ocekdvanou troven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych
etap vzdelavani a podporuji pedagogickou autonomii $kol a profesni odpoveédnost ucitelti
za vysledky vzdélavani.

V roce 2016 doslo k tUpravé RVP ZV tim, Ze byla zruSena ptiloha pro lehké
mentalni postizeni. Nové byla zpracovéana ¢ast D, kapitola 8 a 9 o vzdélavani zakh
se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a vzdélavani zakl nadanych a mimotfadné
nadanych.

V kapitole 8 je pfesné specifikovano vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, jejich pojeti, systém péfe o zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi,
podminky pro jejich vzdélavani.

Zména je i v principech RVP - umoziuje modifikaci vzdélavaciho obsahu,
rozsahu a zaméfeni vyuky, metod prace a zafazeni dalSich podpirnych opatieni
pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zaki nadanych a mimotadné
nadanych. Zménou téz prosly ocekavané vystupy RVP ZV na konci 5. ro¢niku
(2. obdobi) a 9. ro¢niku stanovuji zavaznou uroven pro formulovani vystupti v u¢ebnich
osnovach v SVP, ktera musi byt na konci 1. stupné a 2. stupné zakladni $koly dodrzena.
Ocekéavané vystupy na konci 3. ro¢niku (1. obdobi) stanovuji jen orientacni (nezadvaznou)
Giroven a pti formulovani vystupti v uéebnich osnovach v SVP maji pomoci (na 1. stupni)
stanovit vzdélavaci cestu vedouci k naplnéni o€ekavanych vystupil na konci 5. ro¢niku.

Minimalni doporuc¢enou urovni pro upravy ocekdvanych vystupti v rdmci podptrnych
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opatieni jsou upravené¢ ocekavané vystupy, které jsou obvykle na niz§i drovni
nez odpovidajici o¢ekavané vystupy daného vzdelavaciho oboru. Poté jsou vystupy
voditkem pro tpravu SVP do IVP. Minimalni vystupy se vyuziji i pfi v ptipadé
podpturnych opatieni tietiho stupné u lehce mentalné postizenych studentii. Standardy
podrobnéji vymezuji obsahy vystupti.

Skolni urovei = $kolni vzdélavaci programy (dale SVP), podle nichZ se
uskute¢niuje  vzdélavani  na  jednotlivych  Skolach  (RVP  ZV, 2015,

http://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp/rvp-zv).

2.2 Prevence a specialnépedagogicka diagnostika

Prevence — primarni, sekundarni a terciarni

Odbornici zabyvajici se SPUse shoduji, Ze je lepsi vzniku specifickych poruch
uceni predejit, nez jen reedukovat, s tim se jedinec bude setkavat po cely zivot. Je dulezité
vCasn¢ diagnostikovat, aby pfi spravném provadéni reedukace doslo ke zmirnéni c¢i
k Gplnému vymizeni obtizi. Prevenci Ize v podstaté chapat jako souhrn veskerych metod
a technik, které jsou schopny zamezit vzniku problémi v kognitivné-percepcnich
funkcich. Snazime se pfedchazet vyukovym obtizim, ale i jejich negativnim dasledkiim
(demotivace, poruchy chovani a koncentrace, neurotismus). Soustfedime se zejména
na oblasti potfebné k zvladnuti Cteni, psani, pocitani, také vykondvani praktickych
¢innosti. Toto plati pro vzdélavani déti v pfedSkolnim a mladSim Skolnim véku (Pokorna,
2010).

V praxi se setkdvame se tremi druhy prevence — primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni prevenci jsou myslenky a kroky slouzici k podpoie psychického zdravi.
Mizeme u déti predskolniho v€ku zaznamenat urcité projevy a ty by mohly znamenat
projevy SPU v nasledujicim ¢ase. Nehovoiime jesté o poruse, ale o deficitu v nékteré
z dilgich funkci potiebnych k rozvoji trivia (Bartofiova, 2006). D. Svancarova
aJ. Kucharska (2001) vypracovaly Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skoléky. Test
je urcen détem predskolniho véku, téZ détem pii nastupu do Skoly. Test obsahuje tikoly,
ke kterym je zapotfebi bzucdk, nékdy obrazkové ptilohy. Test probihd ve Skolnich
podminkach a je zaméfen na individualni praci s ditétem. Sklada se z oblasti sluchové
analyzy, sluchového a zrakového rozliSovani, zrakové paméti, artikulacni obratnosti,

jemné motoriky, urceni pisma, rymovani.
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Zajimava metoda je B. Sindelarova (2007), v jejiz knize jsou cviceni pro déti
predskolniho véku a zaky prvni tfidy. Cviceni jsou zaméiena na oslabené oblasti: nacviky
na cviceni zrakového vnimani, sluchového vnimani, pfesného vidéni a slySeni,
zapamatovani si vidéného a slySeného, rozvoj zrakovych, sluchovych a pohybovych
vjemi, pochopeni principu posloupnosti, koordinaci ust ptfi mluveni, oko hybna
koordinace, vnimani sebe a prostoru.

Vyvoj uCeni a mysleni vyobrazila jako strom, kofeny a kmen symbolizuji zakladni
schopnosti. Kmenem proudi veskeré schopnosti a dovednosti, které usti v kratké ¢i delsi
vétve. Ty znaci nabyté zkuSenosti. V koruné stromu jsou schopnosti jako fec, poté psani
a Cteni. Rust kofend a vyvoj kmene tedy ovlivni celkovou podobu stromu. Je-li rist
harmonicky, je-li strom rovny, délka jeho vétvi..., tzn., Ze nejkratS$i vétev znamena
nejslabsi misto ditéte.

Sekundarni prevence pracuje s konkrétni poruchou a zavadi dale opatieni, aby se
tato odchylka neprohlubovala a neprohlubovala socializaci jedince. Probiha formou
preventivnich a reeduka¢nich programii, které naruSené oblasti stimuluji. Pomiizou
zakim se zvladanim psychickych a motorickych funkci.

Terciarni prevence pouziva metody a postupy, které¢ maji zabranit prohlubovani
vad, jejimu zasahovani do emocionalni a socialni oblasti jedince, ale také fesi disledky
napf. poruchy chovani, které se Casto pridavaji. To jiz spada do kompetence stiedisek

vychovné péce (Bartoniova 2006).

Specialnépedagogicka diagnostika

Diagnostika je vychodiskem vychovné vzdélavaciho procesu a reedukace. Cilem
je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, charakteristika poznavacich procest,
osobnostnich charakteristik a socidlnich vztahli plus dalSich faktorti podilejicich se
na uspéchu ¢i neuspéchu ditéte. Lisi se mistem a osobou, kterd diagnostiku provadi.
V bézné ¢i specidlni tfid€ je ovlivnéna atmosférou Skoly, ucitelem, zahrnuje 1 srovnani
s ostatnimi zaky z téze Skoly. U diagnostiky provadéné na specializovaném pracovisti,
Ize naopak utvofit podminky, v nichz zak poda optimalni vykon. Poté Ize tyto testy
porovnat s populaci daného véku. Zavéry obou pracovist jsou cenné, kdyz se vyuziji
vzajemné ve prospéch ditéte (Zelinkova, 1994).

Specidlnépedagogicka  diagnostika je soucasti specidlni  pedagogiky.

Co nejdokonaleji zkouma c¢lovéka s postizenim, vadou ¢i néjakym handicapem. Je
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dilezité ziskavani informaci o Zzakovi a mozZnostech jeho vzdélavatelnosti
a vychovatelnosti, jelikoz to jsou hlavni pfedpoklady pro zatazeni ¢lovéka do spolecnosti.
Diagnéza je vysledkem diagnostiky, jako procesu odhalovani choroby, handicapu ¢i
vady. M¢la by probihat komplexné, jen tak Ize ziskat objektivni pohled ve vSech

souvislostech (Pfinosilova, D. 2007).

Diagnostika v bézné tridé

Provadi ucitel a pii podezieni na nékterou ze SPU se zam¢fi na tyto oblasti: iroven
¢teni — rychlost, chyby, porozuméni, psani — rukopis, vybavovani tvarti pismen, ¢itelnost,
uprava, tvary pismen, pocitani — nechépe pojem cislo, orientace na ¢iselné ose, zaménuje
matematické operace, soustfedéni — je pro n¢j obtizné, vykyvy v soustfedéni, sluchové
vnimani — d€leni na slabiky, poznéni prvni hlasky, rozliSovani slabik. Zrakové vnimani —
rozliSovani figur, reverzni figury, fe¢ — mala slovni zdsoba, obtizné hled4 adekvatni vyraz,
reprodukce rytmu — zvlada x mensi obtize x nezvlada, orientace v prostoru, urovani
pravé a levé strany, napadnosti v chovani, postaveni ditéte v kolektivu, rodinné prostiedi,
zpusob vychovy, péce a hodnotova orientace v rodin€¢. Mohou byt i jiné skutecnosti nez

jen SPU, které mohou dany stav zplsobovat, na to by nemél pedagog zapominat.

Diagnostika na odborném pracovisti

V soucasnosti zajiStuji tuto diagnostiku pedagogicko-psychologické poradny
nebo specialné¢ pedagogicka centra. Zde spolupracuji psycholog, specialni pedagog,
socialni pracovnice, popft. 1 dal$i specialisté na komplexni diagnoze. Psycholog urcuje
verbalni a neverbalni inteligence se zaméfenim na rozbor nerovnomérnych vykont Zaka

(Zelinkova 2003, 2009).

Druhy diagnostiky:

e pedagogickd — pozorovani didaktické testy, analyza produktl zaka;

e psychologickd — anamnéza, rysy osobnosti, iroven rozumovych schopnosti;

e specidlnépedagogicka — Ctenarsky test, lateralita, percepcné-kognitivni zkousky,
zrakové a sluchové vnimani, diagnostiku riznych postizeni-mira, disledky;

e socialni — socialnich vztaht a prostfedi, komunikace;
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e lékaiska — neurologicka, psychiatricka (Sauerova, M., Spackova, K., Nechlebova,

E., 2012).

Diagnostika SPU je zélezitosti interdisciplinarni, podili se na ni psycholog,
specialni pedagog a socidlni pracovnice. Dale jsou velice dilezité anamnesticka data,
ktera Cerpame z rozhovoru s rodici, ale také a to hlavné z rozhovoru s ditétem (Cimlerova,
P., Pokorna, D. in Kucharska, A. 1998).

Zikladni metody diagnostiky:

e metody klinické — pozorovani, rozhovor, rodinnd anamnéza, osobni anamnéza,
anamnéza produktt ¢innosti;

e metody testové — vykonové — testy inteligence, specidlnich schopnosti, testy
jednotlivych psychickych funkci a testy védomostni, napt. didaktické;

e metody osobnosti — projektivni, objektivni, dotazniky a posuzovaci stupnice
(Fischer, S., Skoda, J., Svoboda, Z., Zilcher, L., 2014).

2.3 Individualni vzdélavaci plan

Jeho koncepce vznik4 spolupraci ucitele, specidlniho pedagoga, vedeni Skoly,
zakonnych zéastupct a pracovnika PPP nebo SPC. Je velkym piinosem pro dité, jelikoz
muze pracovat dle svych schopnosti, svym individudlnim tempem a vyhnout se tak stresu.
Zaroven je 1 motivaci jelikoZz Zak vi, Ze mu chce ucitel pomoci. Uciteli tedy odpadaji
obavy o to, zda zék zvladne obecné¢ stanovené osnovy uciva a mize se Zzadkem pracovat
vyhovujicim individualnim tempem. Plan je pro ucitele voditkem individudlniho
hodnoceni a vyucovani. Spoluodpovédni jsou pochopitelné i rodice, kteti jsou
obeznameni o vychozi situaci ditéte a o jeho moZnostech. Rodice se podileji i na dalSich

aktivitdch v ramci nékterych kol ve vzdélavani napt. logopedicka péce.

Principy pro tvorbu IVP dle Zelinkové (2001):
e vychazi z diagnostiky odborného pracovisté¢ (dle informaci o rozumovych
schopnostech, mize ucitel planovat dlouhodobé cile);
e vychdzi z pedagogické diagnostiky ucitele (ucitel doplni informace z odborného

pracoviste o své poznatky a sva diagnosticka zjisténi);
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e respektuje zavéry z diskuze s zakem a rodi¢i (rodi¢e jako rovnocenni partnefi
pedagogil);

e je vypracovan pro piedméty, kde je handicap vyrazny (doporuc¢ené hodnoceni);

e Vypracovava jej vyucujici daného predmétu (M. Bartoniova, J. Pipekova in

J. Pipekova, 2010).

IVP (podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
poticbami a zakt nadanych) obsahuje:
- udaje o rozsahu a obsahu, pribéhu a zptisobu poskytovani individualni specidlné
pedagogické nebo psychologické péce véetné zdivodnéni;
- udaje o cili vzdé€lavani zéka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva,
- Vyjadfeni eventudlni potteby dalSiho pedagogického pracovnika;
- seznam kompenzacnich, rehabilitacnich, ucebnich pomucek;
- jmenovité uréeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni,
se kterym bude skola spolupracovat;
- predpokladanou potiebu navyseni finan¢nich prostredkii,

- zavéry specidlné pedagogickych, poptipadé psychologickych vySetteni.

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je dalSim klicovym prvkem podpory poskytované détem,
zakim a studenttim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jeho hlavnimi ¢innostmi jsou
pomoc pedagogickym pracovnikiim, pfi komunikaci s Zakem, zakonnymi zéstupci
¢1 komunitou, ze které zak pochéazi. Dale podpora pii pfizplsobeni se Zaka na Skolni
prostiedi a pomoc pfi vyuce a piipravé na ni. U zaka s tézkym zdravotnim postizenim

pomoc se sebeobsluhou a pohybem pti vyucovani.

2.4 Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby

Pozadavky na pedagogicko-psychologické poradenské sluzby se meéni se
spoleCenskym vyvojem v nasi zemi. Nyni je dulezité optimalizovat sit’ poradenskych
zafizeni, hlavn¢ jejich propojeni mezi sebou a jejich navaznost na praci uciteld,
vychovnych poradcii na Skolach. Systém pedagogicko-psychologického poradenstvi
predstavuje propracovanou sit’ poradenskych sluzeb uréenych — détem, mladezi a jejich

rodicim, ucitelim 1 dalSim pedagogickym pracovnikiim. Spolupracuji s dal§imi
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odbornymi pracovisti, napt. 1ékatfi a soudy, odbory péce o dit¢ aj. Cilem je poskytovat
odbornou pomoc pii feSeni problémt psychického a socialniho vyvoje v edukaénim
procesu, pii prevenci socidlnépatologickych jevi, pti profesni orientaci. Pomoc probiha
formou intervence, diagnostiky, konzultace a podavanim informaci. Personalni obsazeni
musi odpovidat oblasti jeho ptisobeni (Bartoniova, M., Pipekova, J. in Pipekova, J. a kol.

2010).

Skoly

Skoly zajist'uji poskytovani poradenskych sluzeb v odpovidajicim rozsahu podle
potieb zakl. Poradenstvi zajistuje ucitel, vychovny poradce, ktery pracuje na vsech
typech skol a stupnich, jeho oblasti je vychova a vzdélavani piimo ve skole. Dale skolni
psycholog a specidlni pedagog — cilem aktivit téchto odbornikii je snizovani rizika
vychovnych a vyukovych obtizi u zak. Jejich plsobeni je od diagnostiky az k nasledné

péci o konkrétniho jedince (gauerovai, M., Spaékové, K., Nechlebova, E. 2012).

Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) jsou zaméfeny na komplexni
psychologickou, specialné pedagogickou a socialni diagnostiku. Cilem je zjiSténi pficin
poruch uceni, poruch chovani, pfi¢in dalSich poruch ve vyvoji osobnosti. Dalsi aktivity
PPP jsou mifené na rozvoj osobnosti sebepoznani, rozvoj prosocidlnich forem chovani
zakl. Dalsi ukoly spliiuji v oblasti prevence Skolni neuspéSnosti, negativnim jevu
Vv socidlnim vyvoji zakl a mladeZe.

Tym PPP tvofii psycholog, specialni pedagog, socidlni pracovnice. Zpracovavaji
odborné podklady k zatazovani déti do Skol a Skolskych zatfizeni, pfefazovani, odklad
Skolni dochazky, doporuceni k integraci a jiné. Poskytuji informace, konzultace
pedagogickym pracovnikim pii vzdélavani zakh, jejichZz psychicky, socialni vyvoj
vyzaduje specialni pozornost. Také se podili na aktivitdich v oblasti drogové prevence
a prevence jinych socialnépatologickych jevii pusobeni (Bartonova, M., Pipekova,

J.in Pipekova, J. 2010).
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Specialnépedagogicka centra

Specialné pedagogicka centra (SPC) jsou ziizovana pti specializovanych §kolach
a zabyvaji se vyukovymi a vychovnymi problémy déti se zdravotnim postizenim a jejich
integraci do béznych typa Skol. Zamétuji se na pomoc détem s jednim typem postizeni
nebo na déti s vice vadami, kde dominuje typ postizeni, pro které bylo SPC ziizeno
(Pokorna, 2010). Poradenské sluzby poskytuji détem od nejranéjsiho véku, do doby
ukonceni povinné $kolni dochézky. Tym SPC- psycholog, specialni pedagog, socialni
pracovnice - pomaha feSit naro¢né situace spojené s vychovou postizené¢ho ditéte.
Pracovnici centra zajiStuji tkoly (Kubova 1995): provadéji depistdz, vedou evidenci,
specialnépedagogickou a psychologickou diagnostiku, poradensky a metodicky servis
rodi¢im, pedagogickym pracovnikim 1 vefejnosti pfi zaclenovani postizeného
do spole¢nosti. Poskytuji pomoc v profesni orientaci, osvétova ¢innost, organizuji

diagnostické pobyty atd. (Bartoniova, M., Pipekova, J. in Pipekova, j. 2010).

Dys-centra

Dys-centra jsou dobrovolna a neziskovéd sdruzeni obcant a pravnickych osob,
zam¢iuji se na problematiku SPU a SPCH. Své sluzby nabizeji détem a rodi¢im,
ale i pedagogickym pracovnikiim a vefejnosti. Nejedna se o statni zatizeni, tudiz si klienti
musi sluzby hradit.

Podporou a poradenstvim se také zabyva zdravotnictvi. Pedopsychiatii fesi
poruchy. Hrozi zde rozvoj emoc¢nich poruch a poruch chovani. V soucasnosti maji déti,
studenti 1 rodi¢e moznost vyuzivat sluzeb ze soukromého sektoru — psychologové,
soukromi specialni pedagogové, ¢i soukromé pedagogicko-psychologické poradny. Dale
je zde 1 velké mnozstvi firem, které se specializuji na tvorbu pomicek, publikaci

a pocitacovych programi (Sauerové, M., Spaékové, K., Nechlebova, E., 2012).

Shrnuti

U predskolnich déti a zaku v prvni tridé se provadi screening. Po nastupu déti depistaz
provadi ucitel, ale diagnostiku provadi v pedagogicko-psychologickych poradnach. Je
lepsi vzniku specifickych poruch uceni predejit, nez jen reedukace, se kterou se jedinec
bude setkavat po cely zZivot. IVP je velkym piinosem pro dite, jelikoz mize pracovat

dle svych schopnosti, svym individudlnim tempem a vyhnout se tak stresu.
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3 Reedukace specifickych poruch uceni

3.1 Zasady reedukacni prace

Reedukace znamena v podstaté¢ prevychovu, ¢i znovu obnovenou vychovu.
Oznacujeme tak soubory specidlnépedagogickych postupli — metod prace zamétrenych
na rozvoj poruSenych nebo nevyvinutych funkci. Jeho vysledkem neni pouze rozvoj
téchto funkci a vytvoreni potfebné dovednosti, ale je zaméfen také alespoii na CasteCnou

kompenzaci potizi plynoucich ze SPU (Jucoviéova, Zatkova, 2014).

Zasady:

e reedukace vychazi z rozboru pficin, z diagnostiky odborného pracoviste;

e reedukace navazuje na dosazenou uroven ditéte bez ohledu na vék a ucebni
osnovy,

e predpokladem uspéchu je dobry zacatek, soustavna motivace;

e metody preferuji multisenzoridlni ptistup.

Jiz J. A. Komensky povaZoval multisenzoridlni pfistup za zéklad Uspéchu,
ale dnes zaci prvnich ro¢nikd misto zapojeni hmatu, manipulace, zraku donekonecna
pisemné opakuji matematické spoje. Daji se uplatnit pfi nacviku nového pismene -
modeluje, vytrhdvé z papiru, sluchova diferenciace.

Reedukace je individudlni proces - postup je utvaten pro kazdého jedince dle jeho
aktudlniho vyvoje, vychazi z pozitivnich momenti ve vyvoji ditéte. Pfi reedukaci
vychézime z toho, co dité bavi, co ho zajima, v ¢em je uspé€$né. Diilezité je realné
hodnoceni vysledkti reedukace, sebehodnoceni. Nikdy nevime, jak dlouho bude
reedukace trvat a nakolik bude usp€sna, proto nikdy nevyvolavame plané nad¢je v détech
ani rodi¢ich. Reedukace je zaméfena na celou osobnost ditéte, sméfovani pouze do jedné
oblasti napt. Cteni je chybou, jelikoz bez motivace, aktivity, nadcviku sebehodnoceni ¢i
zamyslenim se nad zpiisobem prace ptijde pouze o dril, ktery nebude mit kyzeny efekt

(Zelinkova, O. 2009).
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Reedukaéni zasady podle D. Jucovicové a H. Zackové (2014)

Reedukace je vzdy individualni zalezitosti, neexistuje jednotny postup reedukace.
Reedukace neznamena doucovani, ale jedna se o soubor metod smétujicich k odstranéni
specifickych obtizi, na rozvoj percepéné-motorickych funkci, podporuje vyuku,
ale rozhodné ji nenahrazuje. Doucovani ma dopliujici funkci nikoliv zastupnou.
Reedukaci za¢neme na Grovni, kterou dité s jistotou zvlada. Aktudlni tiroven dosazenou
pii reedukaci je tfeba respektovat pifi reedukacnich cvicenich, i b&éhem vyuky
I pfi hodnoceni. Reedukaci vzdy za¢iname nacvikem percepéné-motorickych funkeci,
které tvori podklad poruchy, takze z nich je tieba vychazet a rozvijet je. Reedukace
percepcnich funkci, vychazime od konkrétniho k abstraktnimu. Je tieba zapojit
multisenzoricky pfistup, pfipravit individualni program postupu reedukace a rozmyslet
si, jaké metody a pomiicky pouzijeme. Nejefektivnéjsi je cilend, individualni reedukaéni
¢innost, pokud z ekonomického hlediska probiha reedukace ve skupiné, nemélo by v ni

byt vice nez 3 az 5 zakid. Reedukacni ¢innost je dlouhodobou zalezitosti, nebyva snadna,

¢asto nutnd tymova spoluprace.

Zhodnoceni efektu reedukace

Po urcité dob¢ je tieba zhodnotit efekt pouzitych metod a postupt. Nejsou-li
efektivni hledat nové a G¢inné;jsi. Je nutné si zakladat vysledky prace béhem reedukace,
aby bylo mozno zachytit pokrok. Kone¢nym cilem neni dochézka na reedukacni cvi€enti,
ale jejich efekt. Po absolvovani reedukace je tieba vyvoj déti pribézné sledovat
a kontrolovat, zda nedoSlo k dekompenzaci, pak je nutné opét zahdjit reedukacni ¢innost.
Nekteti Zaci 1 po ukonceni reedukace pottebuji ve Skolnim prostiedi dalsi péci €1 urcité
zohlednéni. Zékladem uspéchu nejsou jen odborné znalosti, ale 1 osobni piistup.

wewr

Nejcastéjsi chyby pri reedukaci

Za nejcast€jsi chyby pfi reedukaci povazuje Zelinkova (2003) tyto: hubovani,
vycitani, vymahani slibii, ze se zlepsi, zdlUrazilovani uspéchli sourozence, kazdodenni
psani diktath stale stejnym zptsobem, opakované Cteni textl, které jsou pfili§ naro¢né,
nespravné postupy pii uceni (uceni se zpaméti bez pochopeni), stalé podivovani
a povzdechy nad tim, Ze néco neumi, nerespektovani specifickych obtizi, které souviseji

poruchou a odpirani chvaly.
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3.2 Reedukace percepcné-kognitivnich funkeci

Druhy technik:

Smyslové vnimani a SPU

S vyvojem ditéte se meéni a vyviji smyslové vnimani. Nejdiive je hrubé,
jednoduché poté se stava diferencovanéjsim. U zdkt s SPU je proces vnimani
nedostatecné ¢i nerovnomérné rozvinut a informace jsou nespravné vyhodnoceny
a reakce na né je neadekvatni. Je ziejmé, ze SPU nejsou poruchami organickymi,
ale poruchami funkénimi. Jde o poruchu zakladnich funkci dulezitych pro schopnost
naucit se Cist, psat, pocitat.

r__r

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani tvoii podklad pfedev§im pro dyslexii. Pfi poruse zrakového
vnimani, dit€¢ vnima zkreslen¢ napft. tvary, Cisla. Zdmeéna pismen ¢i Cislic — problémy

Vv oblasti pravolevé orientace, orientace V prostoru, ¢i naruSen levo-pravy pohyb o¢i.

Nacvik orientace v prostoru

Vyrazné€ ovlivituje Skolni uspéSnost. Je tfeba trénovat nahofe a dole, vpiedu
a vzadu, ale také nad, pod vedle a dale prvni, posledni. Také nacviky dodrzovani sméru
pohybu a ur€ovani vzdalenosti jsou velmi dillezité.
e orientace v makroprostoru — pfi orientaci v mistnosti, venkovni prostory, dilezité
budovy;
e orientace v mikroprostoru — na malé plose ¢i obrazku;
Jak uvadi Sauerova, Spackovd a Nechlebova je zde duleZitd spoluprace
mozkovych hemisfér pii riznych senzomotorickych cvicenich. Dulezitd je
kooperace, rytmus, koordinace. Dtllezité je uvédoméni si na vlastnim téle, pravé
a levé ruky a dalSich casti téla;
e nacvik zrakové diferenciace — rozliSovani tvaru, barev, velikosti;
e nacvik zrakové analyzy a syntézy — schopnost analyzovat a syntetizovat zrakem

je dtilezité nejen pro Cteni ale 1 psani, opis;
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e nacvik zrakové paméti — dle pfedlohy modelovat, dokreslovat obrazky, Kimovy

hry.

Sluchové vnimani

Narusené sluchové vnimani tvoii podklad pfedevSim pro dysortografii. Nacvik
naslouchani a vnimani zvukl — rozvijeni sluchové citlivosti, naslouchéni zvukiim jak
piirozenym tak uméle vytvorenym, nacvik sluchové orientace — nepohybujici se zdroj
lokalizovat, pak i pohybujici, sluchového rozliSovani, vnimani a reprodukce rytmu,
sluchové analyzy a syntézy — rozklad a sklad vét, sluchové paméti, nejdiive nefecové
zvuky poté i feCové a postupné se dostaneme az k tfikadlim a basnickdm (Jucovicova,

Zackova, 2014).

3.3 Vymezeni jednotlivych SPU a jejich reedukace

Napravné techniky mizeme rozdélovat dle jednotlivych poruch, tzn. Reedukace
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie, jak je také uvadi napt. Zelinkova. Také
je mazeme delit podle postizenych funkci, na kterych se reedukace provadi. Zde uvadim

dé€leni dle jednotlivych poruch SPU.

3.3.1 Reedukace dysgrafie
Nejcasteji byva kombinace deficiti obtize s jemnou motorikou, snizend zrakova

predstavivost, neschopnost zapamatovat si motorické vzorce tvari pismen. Rozvijeni
motoriky — pfi psani je nadmérné zatizeno mnoho svald, takze tim cely organizmus. Je
dilezité vkladat relaxacni cviky. Hruba motorika — vzdy ptfed psanim provedeme cviky
pazi, uvolnéni ramene, dlani. Jemna motorika — se procvicuje v ramci riznych predméta
(modelovéni, vytrhdvani). DrZzeni psaciho nacini — to je zakladnim ptedpokladem
pro plynulé¢ psani. Pro nacvik v predskolnim véku vyuzivame trojhranné tuzky.
Uvolnovaci cviky — prupravné cviky, predchazeji nacviku psani. Pohyb smérem dolu je
nejsnazsi, poté prechazime na Sikmy a vodorovny pohyb. Vyuzivame voskovky, pastel,
uhel, podporujeme tikadly, ¢i basnickami. Cilem neni obtahovani tvar, ale plynulost

pohybti. Psani pismen a spoji mezi pismeny — zaci by méli védeét, jak tvar vznika. Jestlize
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zak nezvlada pismeno, nebo spoje je nutné se vratit na zacatek. Zaci s dysgrafii

nepietézujeme stalym psanim, ale upfednostitujeme kratké peclivé provadéné cviceni.

Nevhodné postupy

K nevhodnym postupim patii dopisovani ukoli o prestdvce nebo doma.
Ptepisovanim sesitil, zvySenou ndmahou, nervozitou, inavou se pisaisky projev zhorsuje.
Ale nelze tolerovat nedbalost, ale je na empatickém uciteli, aby rozpoznal hranici mezi
poruchou a nedbalosti. Kompenzace poruchy — vysledky reedukace mohou byt
nedostacujici zak je demotivovan, ale potifebuje zaznamenavat informace, jsou varianty
kompenzace nasledujici: 1. Psani tiskacim, 2. Psani na pocitaci v kombinaci s psanim

kratkych kol rukou, 3. Kopirovani zapist v nékterych predmétech (Zelinkova, 2009).

Prognéza vyvoje dysgrafie

Pokud dité¢ neabsolvuje reedukaci poruchy, neni progndza pfili§ optimisticka.
Pismo se zhorSuje, zvySuje se chybovost, obtize mohou pietrvavat cely Zivot. Dle
charakteru zaka, porucha ovlivni jeho volni vlastnosti, jak se s ni dité vyrovna, zalezi
téZ na roding, prostiedi a uciteli. Kdyz je reedukace usp€sna jen z¢asti, dité zaCne pouzivat
jiné formy kompenzacnich pomicek. Na konci dospivani se kvalita a charakter pisma

ustali (Jucovicova, Zackova, 2014).

3.3.2 Reedukace dyslexie
Podle zjiSténé zavaznosti dyslexie se postupné zaméfujeme na zapamatovani

pismen, rozliSovani a fixaci tvarové podobnych pismen, ale Zaci maji problémy uz v prvni

fazi osvojovani si pismen, Proto piedstavim nékteré z technik Cteni.

1. Cteni s okénkem
Mame karti¢ku s vystfizenym otvorem, kde je vidét teny text a okolni fadky jsou
zakryty. Déti se soustfedi jen na tu ¢ast textu, kterd je vidét v okénku a nerozptyluji se
okolnim textem. Tuto techniku dopliiujeme cvicenim na kognitivni a percepcni
schopnosti. Tato technika je velmi efektivni, pokud velikost vystfizeného okénka,
odpovida velikosti pisma, karti¢kou okénkem nepohybuje dité, ale ten kdo s ditétem

pracuje, ¢tenafskym moznostem piizpisobime rychlost pohybu okénka, tak aby bylo
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dodrZeno tempo c¢teni. Pokud mé Zak pfi ndcviku problém s formalni strankou cteni,
nevyzadujeme po ném obsah textu, &teni s piednesem. Zak si nesmi fikat hlasky v duchu
a poté az nahlas (dvoji ¢teni). Na toto je nutné dohlédnout, abychom zamezili ulpivani
na ctenych pismenech nebo na slabikach a naucili zaky sledovat zrakem nésledujici,
posouvame okénko tésné piedtim, nez dité ctenou slabiku vyslovi. Umozilujeme zékovi
pauzy, zak precte 3-5 fadku, pak precteme jeden fadek stejnou rychlosti jako dit€, to se
k nam muze pfiipojit ¢i sledovat text. Idealni délka nacviku je dvakrat po péti minutach

denné (Pokorna, 2001).

2. Metoda dublovaného cteni
Tato metoda je urcena zakiim, které jiz maji rozvinutou schopnost ¢teni, ale ctou
s chybami, nepfesné a ¢asto si domysleji. Metoda spocivéa ve spolecném c¢teni ucitele ¢i
zaka, kdy rychlost je pfizptisobena moznostem zdka. Rodi¢ udéla zamérné€ nekolik chyb
a dité ma aktivné sledovat text a chyby rozpoznat. Chybou je zaména slova, vynechani
slova, zdrobnéliny. Trvani nacviku by mélo byt 2-3 minuty denné a 2x az 3x tydné,
po dobu 3-4 mésict kazdy den. Metoda je oblibena pro jeji nenarocnost a pfirozenost.

Spravnym vzorem si zak zlepSuje rychlost a ptesnost ¢teni (Pokorna, 2001).

3. Vyuka cteni dle J. KoZiska

Sestavitel slabikafe, vychazi z mySlenky vyjadiené vétou a uZiva né&které prvky
metody celych slov. Vyznamné jsou napovédné obrazky. Uziva htlkové pismo
Vv 1. pololeti prvni tfidy - je nejjednodussi. Hlavni je vzdy myslenka a z ni vychazeji dalsi

ukoly na mechanicky nacvik ¢teni (Zelinkova, 1994).

4. Metoda globdlniho cteni
Vyuziva se u zaka, ktefi dlouho sleduji jednotlivd pismena a nejsou schopni
postiehnout jejich shluky. Zak &te tiikrat uritou ast textu. Piedlozime mu text, ktery

nekolikrat precte, ale nesmi se ho ucit z paméti (Pokorna, 2001).

5. Foneticka-lingvistickd metoda

Jak uvadi Selikowitz (2000), vyu€ovani grafém-fonému probiha velice organizovang,
dle toho, jak zni jednotliva pismena, se pokracuje ke skupinam slov, které maji stejny
zvuk. Systematicky se zabyva vzory hlasek systematicky, dokud mohou byt takto délena

a dite se uci je rozpoznavat.
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6. Metoda J. Fourcamberta

Tato vyukova metoda je zaméfena na déti od dvou do jedendcti let. Je dilezité

pochopeni vztahu mezi vyslovnosti, pismeny a jeho myslenkovym obsahem. Zavislost

mezi u¢enim a vyucovanim. Dle Foucamberta se ma dit¢ ucit ¢ist jeho vlastni metodou —

tim je zaruCena jeho aktivita. Tato metoda je vyuzitelna jiz od dvou let, kdyz zak se uci

¢ist okolo Sestého roku Zivota. Nejedna se piimo o ¢teni, ale o nacvik socialnich situaci,

ve kterych ¢teni uplatiiujeme (Zelinkova, 1994).

Postup pri reedukaci dyslexie:

osvojovani pismen vyvozovani a fixace — zaci se SPU potiebuji vice Casu,
nedostate¢na uroven percepéné-kognitivnich funket, proto bézné vyukové metody
selhavaji. Vyuzivame multisenzoricky pfistup, s aktivhim osvojovanim.
Vyuzivame obrazkové abecedy, modelovani, dokreslovani, ukrytd a reliéfni
pismenka.

rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen — b-d — spojeni obrazku a pismene,
model pismene p, znazornéni na vlastnim téle. — m-n — spojovani pismeno a
obrazek, ,,obouvani“ pismenek, prekladani papirového modelu.

spojovani pismen a hlasek do slabik — mivaji problém déti s nedostacivou urovni
analyticko-syntetické cCinnosti. Hlasitym slabikovanim pfedchazime fixaci
nespravné techniky. Zvolime nejpouzivanéj$i samohlasku a, spojujeme ji se
souhlaskami. Nazorné pomicky, manipulace s kostkami, modely pismen,

propojeni s pohybem, dyslektické okénko.

spojovani slabik do slov, Cteni slov — co nejvice pomticek vyuzit — domino,
pexeso, hry typu Amos, kiizovky. Specialni zalozky, vyznacovani oblouck,
ukazovani si prstem, podtrhdvani si fixem. Pfi c¢teni slov postupujeme

v

od jednodussich typti k naro¢né&jsim.

Vv v

¢teni textu — nejprve volime krat$i texty, z nichZ t€Zsi slova trénujeme predem.
Vyuzivame dyslektické Citanky — vyraznéjsi typy pisma, slova se v textu Castéji
opakuji, vétSi pismena. Je vhodné, kdyz si dité z n€kolika predlozenych texta,

vybere samo, uplathujeme vzdy zasadu kratce, ale Castéji. Orientaci v textu
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trénujeme pomoci vyhledavani konkrétnich slov, i postiehovani, kdy ukdzeme
slovo a poté ho zakryjeme a dit€ si ma vzpomenout-tim cvi¢ime i zrakovou pamét’.
Uplatitujeme téz Cteni v duetu, stfidavé Cteni, ¢teni s predCitanim a vyhledavani

obtiznych slov.

e porozuméni Ctenému — zaméfit pozornost na dva faktory: 1. Nakolik je dité
schopno pii ¢teni registrovat i obsah a 2. Zda neni schopnost reprodukce ¢teni

ovlivnéna i jinymi Ciniteli. Pro posouzeni volime ustni formu vypravéni.

e tempo Cteni — pri¢iny vaznuti tempa: nedostaciva troven percepcné kognitivnich
funket, Spatna technika ¢teni, pomalé psychomotorické tempo, nezvladnuté ¢teni
nékterych typi slov, sniZzend orientace v textu, nepfimcfend narocnost textu,
rychla unavitelnost. Cteni se stane plynulej$im pii podporovani techniky &teni

rozvijenim oslabenych funkci, klidnym piistupem (Jucovicova, Zatkova, 2014).

3.3.4 Reedukace dysortografie
Dle Zelinkové (2009) se v minulych letech pfedpokladalo, Ze hlavnimi projevy

jsou dysortografické chyby, Ze porucha nepostihuje osvojeni gramatickych pravidel.
Tzn., ze chybami byly napt. rozliSovani dy-di, ty-ti..., rozliSovani sykavek, vynechavani
a aplikaci gramatickych a syntaktickych pravidel. Jsou zde rozdilné pficiny, tak

i reedukace se ruzni.

Specifické dysortografické chyby:

e rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek- nedostatecné rozvinuté sluchoveé
vnimani, problémy pfi reprodukci rytmu. VyuZzivame bzucak, ten zdirazni délku
samohléasek. Cviky znazornovani délky samohlasek, ur€ovani zda jsou slova
stejné dlouha, doplnovani kratkych a dlouhych samohlasek v textu, jejich
podtrhavani.

e rozliSovani dy-di, ty-ti, ny-ni — chybovost je zapfi¢inéna nedostatky v sluchovém
rozliSovani. Pfi¢inou mize byt snizend schopnost aplikovat ucivo o tvrdych
a mekkych slabikach. Vyuzivame tvrdé a m&kké kostky s danym slabikami dle
tvrdosti.
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rozliSovani sykavek s, C, z, §, ¢, Z — byvaji podminény nespravnou vyslovnosti
a nedostatecné vyvinutym sluchovym vnimanim. Nespravnd vyslovnost
a nedokonalé sluchové rozliSovani se vzajemné podmiiuji. Nasledné se to
negativné projevi v pisemném projevu. Néacvik sykavek provadime ve slabikach,
rozliSovani sykavek ve slovech, vyhledavani slov se sykavkami.

vynechavani, pfidavani a presmykovani pismen — nedostatkem je sluchova
analyza a syntéza, sniZena schopnost vybavovat si pismena, poruchy soustiedéni.
Soustavné provadime cviky na sluchovou percepci, dislednou artikulaci. Dalsi
cviceni napf. tvofeni slov ze zpiehdzenych pismen, podtrhavani spravné
napsanych slov.

hranice slov v pismu — dité pise vice slov dohromady, spojuje predlozky se slovy.
Tyto obtize jsou Casto spojené s vynechdvanim a ptidavanim pismen, nebo slabik.
Ptic¢inou opét sluchova analyza a syntéza, chdpani obsahu toho co piSe, obtize
v grafomotorice. Nacvik pomoci stavebnice urovani poctu slov ve vété, cteni

slov s predlozkami pomoci obrazku, grafické znazornovani.

Gramatické chyby

Chyby jsou zplisobeny nedostatecnym rozvojem feci, jazykového citu, rozsahem

pracovni paméti, poruchy automatizace.

Osvojovani gramatickych pravidel — pii probirani nového uciva se voli formy
prace, aby se zak zam¢étil pouze na novy jev (Gstni cvi€eni, dopliovani). Ucitel
klade takové pozadavky, aby je zak byl schopen zvladnout, k tomu mu pomaha
IVP. Dale vyuziva karty s i-y, ptehledy mluvnického uciva. Procvicovani i-y
ustné, vyhledavani ptibuznych slov, dopliiovaci cviceni, mechanické opisovani

v v

slov, v nichz zak chybuje, ale toto cvi¢eni nezatazovat pfilis asto.

Oprava pisemnych praci — pokud se vyskytuje mnoho chyb, neopravujeme
cervenou barvou — poutd pozornost zdka a miize se chybné jevy zafixovat,
upozorni ho na jeho bezvychodnou situaci, ucitel miize prelepit a napsat spravny

tvar, zavést notysek chybnych slov. Uméni pracovat s chybou je jednou

vvvvv

vvvvvv

pécCi odstraniovani specifickych dysortografickych chyb, nebo probrat vSechno
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uc¢ivo dané osnovami, aby to Zakovi nechybélo v ptipadném zajmu o dané studium

(Zelinkova).

Prognéza dysortografie je zavisla na typu a kombinaci s jinymi SPU a na urovni

intelektovych schopnosti ditéte. Jestli v¢as prob¢hl reedukacni nacvik. Nékdy se stava,

ze dité neabsolvuje reedukaci, jelikoz rodice si mysli, Ze se jedna o leh¢i formy, ale z té

se pomalu stava silnéjsi porucha, a ta muze zkomplikovat zdkovi uspéSnost.

Po absolvovani reedukace je mozné, Ze nékteré obtize pietrvavaji, poté musime zaka vést

k vyuzivani kompenza¢nich pomtucek, aby mu porucha nevadila v dal$im Zzivoté.

Vyuzivame pocitaCové techniky, diktafon, ale také pfejimani odpovédnosti ditétem

za sebe samé a tim i za projevy poruchy, tzn. vést zaky ke hlubsi sebekontrole

(JucoviGova, Zatkova, 2014).

3.4 Alternativni formy napravy

Edukacni techniky podporujici osobnostni rozvoj u zakii s SPU a chovéani:

pozitivni scéndf zivota — osvojit si ur¢ity model nahlizeni na dané socidlni situace.
Zakladem je poznévani sama sebe a poznavani aktudlni situace.

profil mé osobnosti — vhodné pro rozvoj sebehodnoceni, mizeme pracovat
s redlnym j&, se zrcadlovym j4, s ideélnim ja.

videotrénink interakci — cilem neni zdk, ale vychovatelé, zamérem je podpora
a pomoc rodi¢im, ucitelim uU¢inn¢ rozvijet své komunikacni schopnosti
ve prospéch vyvoje déti. Zakladem je zachyceni interakci na videozdznam, ten
pak pouzivame k rozboru.

skupiny osobnostniho a socialniho rozvoje — cilem je osvojit si konkrétni
kompetence, které¢ jim pomohou zvladat krizové situace napi. v kontaktu
s vrstevniky.

rezimova opatieni — stanoveni rezimu, je podstatnym krokem. Je dtlezité pouzivat

pozitivni formulace v rezimovych opatienich.

neurolingvistické programovani — je to véda o tom, jak mozek koduje naSe
zkuSenosti a uceni. Tento zplsob kdédovani dale ovliviluje nase chovani
I komunikaci. Toto programovani se vyuziva vSude tam, kde chceme vytvaret

nové zpusoby mysleni a vztahy a reagovani.
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Relaxacni techniky

Zakladni relaxacni techniky se vyuzivaji, jelikoz zak se SPU je velice stresovéno,
je ¢asto neklidné, konfliktni. Relaxace vyuzivaji svalové uvolnéni a védomé dychéni, tim
vede Kk jeho uvolnéni. Zmiriuji tzkosti a deprese, zajimavé je devatero prvni pomoci ve
stresu (Bednerova a kol., 1999): protistresové dychani, chvilkova télesnd relaxace,
koncentrace na néco, chvilkova socidlni izolace, zména ¢innosti, poslech relaxac¢ni hudby,
rozhovor s nékym jinym, pocitani, cviceni.

e Relaxace na bazi dechovych cviceni — ovladani tohoto cviceni je formou zvladani

stresu, koncentraci na dech se nejsndze a nejrychleji zbavime stresu, ¢i ho snizime.

e Autogenni trénink — relaxacni technika dle Schultze — vyuziva predstavivosti

k navozeni urcitych télesnych stavii a ty vedou k uvolnéni organizmu a mysli

e Jacobsonova metoda — metoda progresivni relaxace - spo¢iva v izometrickém

stazeni svalil a jejich nasledném uvolnéni.

e Alexandrova technika — tyka se piedev§im schopnosti uvédomit si sva rozhodnuti,

své schopnosti a moznosti, jde o sebepoznani a pochopeni negativnich navykd.
e Aromaterapie — vyuziti Iécebného G¢inku vini.

e Bodova relaxace — koncentrujeme se na kazdou oblast pouze par sekund, postupné

myslenkami projdeme od hlavy az ke $pickam.

e Sofrologicka technika — télesnd relaxace — zakladem je hypotéza, ze nikoli
podvédomi, ale védomi fidi nase télo.

e Cou¢ismus — vyuziva autosugesce, napft. jde mi to Iépe a 1épe.

e Psychowalkman — pfistroj, ktery mize zménit bioelektrickou aktivitu v mozku,

prostiednictvim vysilanych a sluchovych signald.

e EEG Biofeedback — je to zpétna vazba, kterou ziskavame za pomoci né&jakého
pfistroje, ovliviluje napt. krevni tlak, zazivaci trakt, teplotu. Jedna se o uceni
mozku pomoci biologické zpétné vazby, posilovani nervové soustavy, trénink

pozornosti a sebeovladani (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012).
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Shrauti

Reedukaci oznacujeme soubor specialné pedagogickych postupii. Jeho vysledkem neni
jen rozvoj porusenych funkci a vytvoreni potiebné dovednosti, ale i na kompenzaci
plynouci ze SPU. Chyby pri reedukaci jsou — hubovani, vycitani, vymdahani slibu,

kazdodenni psani diktatii, uceni se zpaméti bez pochopeni. Odpirani chvaly.
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4 Moznosti reedukace u zaki se specifickymi poruchami uceni se
zamérenim na rany Skolni vék

4.1 Stanoveni cile, metodologie

Hlavnim cilem diplomové prace a vyzkumného projektu je vymezit pojem a
charakterizovat specifické poruchy uceni, které mohou ovlivnit vyvoj ¢teni a psani jiz v
raném $kolnim véku. Zmapovat reedukaéni ¢innost uditeltl a asistenttl na 1. stupni ZS ve
zvoleném regionu a na zadklad¢ analyzy pracovnich listli zaméfenych na urcité oblasti

¢innosti charakterizovat praci zaki se SPU.

Ove¢fit, jak je edukace zakti s SPU zprosttedkovana v zékladni Skole ve Svitavach

a analyzovat praci zaka se SPU na vyrobenych pracovnich listech na dané ZS.
Dil¢i cile:

e Zmapovat reedukacni Cinnost ucitelll a asistentii na 1. stupni ZS ve zvoleném

regionu.

o Charakterizovat praci zaki se SPU na zakladé¢ analyzy pracovnich listi

zamé&fenych na urcité oblasti ¢innosti.
Z hlavnich a dil¢ich cili vzeSly tyto vyzkumné otazky:

e VOI: Jaké formy reedukaéni ¢innosti vyuzivaji uditelé a asistenti na 1. stupni ZS

ve svitavském regionu?
e VO2: Jak jsou ostatni Zaci ovliviiovani pfitomnosti zakti s SPU ve t¥idé?
e VO3: Jak probiha prace jednotlivych zaka s vytvofenymi pracovnimi listy?
Hypotézy:

e HI: Utitelé na ZS voli z nékolika forem reedukaéni &innosti pro zaky s SPU,

vétSinou jde o nepovinné krouzky se zaméfenim na napravu urcitych oblasti.

e H2: Piitomnost zakli s SPU ve tfidé mlze mit vliv na chod tfidy. Pracovni

tempo celé tiidy byva ¢asto pomalejsi méné produktivni.
e H3: Pii tvorbé pracovnich list je dilezité stanoveni cill a oblast procvicované
¢innosti.
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Metodologie

Vyzkumny projekt byl zpracovan metodou smiseného vyzkumu, a to
kvantitativniho vyzkumu, ktery byl provadén technikou dotaznikového Setfeni. Data jsou
zpracovana do tabulek a grafli a na zavér vyhodnocena. Dalsi ukolem bylo ukazat
Kreativitu pii tvorbé reedukacnich materialti, nastin prace pii skupinové reedukaci
specifickych poruch ucéeni. Dale byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu,

s technikou pozorovani a analyzy zpracovéani pracovnich listi zaky se SPU.

Dotaznik, ktery tvofilo jedendct otazek, byl formou elektronické posty rozeslan
do n¢kolika zakladnich skol ve svitavském regionu. Po osloveni pomérn¢ vysokého poctu
Skol, jsem ocekavala také spoustu odpovédi, ovSem nakonec odpovédélo pouze 32
respondentl. Dotaznik je ur€en uciteliim a ucitelkdm na prvnim stupni zdkladni Skoly, a

taktéz asistentiim, kteti ve tfidach piisobi.

Ocekavanym vystupem dotazniku je zjisténi, jak spolu ucitelé a asistenti
spolupracuji, zda jsou ucitelé s pritomnosti asistentd ve svych tiidach smifeni, a jaké

formy reedukacnich ¢innosti jsou na zékladnich Skolach vyuZzivany.

Druha cast vyzkumného projektu diplomové prace je zaméiena na tvorbu
pracovnich listl, které pomahaji zakim s SPU v reedukaci. Sama fidim krouzek pravé
pro zaky s SPU riiznych roéniki 1. stupné ZS, a tedy vymysleni a tvofeni pracovnich listil

pro napravu riznych vad je jednou z hlavnich néplni mé prace.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikového Setfeni se ucastni bézné zakladni Skoly s poctem zakil do 500, a také
zékladni Skoly malotiidni s maximalné 150 zaky. Pro pfesnost, ve zvolené zkoumané
oblasti svitavského regionu byly osloveny zakladni skoly téchto obci: Svitavy, Litomysl,

Moravska Trebova, Jevicko, Bfezova nad Svitavou, Policka, Vendoli a Koclitov.

Do druhé poloviny praktické ¢asti této diplomové prace se zapoji nékolik zaki, ktefi
navstévuji zakladni Skolu T.G. Masaryka ve Svitavach. Pouzité pracovni listy jsou

vytvofeny pro zaky prvnich tiid.
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Zici, ktefi pracovali s pracovnimi listy:

Trida: 1.
Vékova skupina: 6 — 7 let

Diagnézy: Zktizena ¢i nevyhranéna lateralita, dyslexie, dyspraxie

4.3 Vlastni vyzkumna ¢innost

4.3.1 Analyza a vyhodnoceni dotaznikii
Dotaznik tvofi 11 otazek, které byly respondentim zaslany elektronickou podobou.

Vysledny pocet pro vyhodnoceni ¢ini 32 odpovidajicich. Do dotazniku byly vybrany jak

uzaviené, tak oteviené otazky. Hlavni cile dotaznikového Setfeni jsou stanoveny vyse.
1. Typ $koly, pocet Zaki na ZS

Graf ¢. 1 Typ skoly, pocet Zakii
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Cilem této otazky je zjistit, zdali se jednd o Uplnou zékladni Skolu ¢i Skolu malotfidni.
Tato otazka byla také polozena za ticelem zmapovat pocet zakli na zminénych Skoléch.
Nejveétsi pocet respondentt pisobi na uplné zékladni Skole, kterd ma vétSinou nad 300
zakl, a téméf dvacet dva procent dotdzanych ptisobi na malottidni Skole ¢i Skole s poc¢tem
do 150 zakt. Cilem prvni otdzky bylo ziskat obecny ptehled o zkoumanych zakladnich
Skolach. V tomto ptipad¢ se tedy jednd piedevsim o Uplné zakladni Skoly s poctem nad
300 zakd. Do mého vyzkumu se zapojilo také nékolik vyucujicich a asistentl ze

zékladnich kol s poctem mezi 150 — 300 zaky.
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2. Funkce jednotlivych respondentii
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Graf ¢. 2 Funkce respondentit

Cely dotaznik byl sméfovan jak ucitelim na 1. stupni zékladnich Skol, tak asistentim.

Cilem otazky bylo ziskat piehled mezi jednotlivymi funkcemi respondentt.

Do mého dotaznikového Setfeni se zapojilo pies padesat procent uciteld a ucitelek na 1.
stupni zakladnich Skol, téméf tficet procent asistentl pedagoga a necelych Sestnact
procent Skolnich asistentl. Jak jsem jiz zminila v Givodu k této otazce, cilem bylo ziskat
prehled mezi jednotlivymi funkcemi respondentli. Neékteré otazky v dotazniku byly
pokladany ptfimo ucitelim nebo pouze asistentim, proto také tato otdzka pomohla

Vv celkovém vysledném hodnoceni dotaznikového Setfeni.
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3. Nejvyssi dosazené vzdélani ve funkei asistent
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Graf ¢. 3 Nejvyssi dosazené vzdelani asistentiiOtazka byla urena pouze pro Skolni
asistenty a asistenty pedagoga, jelikoz prave kvalifikace asistentil na zédkladnich Skolach

je stale Castéji probirané téma.

Vice neZ cCtyficet procent odpovidajicich Skolnich asistentli ¢i asistentll pedagoga
pusobicich na 1. stupni zakladnich $kol ve svitavském regionu, dosahla vzdélani v oboru
specialni pedagogiky titulu Bc. nebo Mgr.. Popravdeé feceno jsem ocekavala mensi pocet
respondentl se vzdélanim piimo ve svém oboru. Na druhé strané téméi 34 % asistentli
ma vzdélani ipln€ mimo sviij obor. S timto problémem se bohuzel potykame stéle Castéji.
Nedostatek vzdélanych asistenttl, kteti by méli zajem mnohdy o praci na polovi¢ni tivazek
je stale vice diskutovanym tématem. Mezi odpovéd’mi se objevilo také 8 % respondentd,
kteti dosahli vzdélani Mgr. v oboru ucitelstvi, a 1 pfes to vykonavaji praci asistenta

pedagoga. Ptes 16 % odpovidajicich dosahlo vzdélani v oblasti socialni prace.
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4. Pritomnost asistenta ve tiidé
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Graf ¢. 4 Pritomnost asistenta ve tridé

Cilem otazky, ktera byla uréena pouze pro ucitele, bylo zmapovat situaci v oblasti
pusobeni asistentd v jednotlivych tfidach na 1. stupni zakladnich skol.
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5. Spoluprice uciteli a asistenti
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Graf ¢. 5 Spoluprace ucitelu s asistenty

Je ucitel na 1. stupni zdkladni Skoly smifen s pfitomnosti asistenta ve tfid€ a dokdze s nim

plnohodnotné spolupracovat? Ziskat odpovédi bylo tkolem 5. a 6. otazky.

Ukolem otazek 4 a 5 bylo zmapovat situaci v oblasti ptisobeni pedagogi v jednotlivych
ttidach na 1. stupni zakladnich skol. Otazky byly adresovany pouze ucitelim a témét 80
% z nich ma ve své tfid¢ asistenta. Toto Cislo je pomérné vysoké a myslim, Ze mnohé
muze piekvapit. Vzdyt’ jeSté docela nedavno byla pfitomnost asistenta pedagoga ve tfide
velkd ,,zvlastnost. Z grafu vytvoreného k paté otdzce muzeme vycist, Zze vétSina
dotazanych ucitelli povazuje spolupraci s asistentem za plnohodnotnou, zatimco témet 28
% ucitelll je se spolupraci spiSe nespokojeno nebo ji néjakym zplisobem nepovazuje za
pfinosnou. Na kazdy pad, zjiSténi, ze vétSina uciteli je s asistentem ve tfid¢ spiSe

spokojena, je pfijemné a pozitivni zjiSténi.
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6. Nazory ucitelii na spolupraci

Graf ¢. 6 Nazory ucitelii na spolupraci s asistenty
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Tato otdzka byla poloZena hlavné tém ucitelim, ktefi povazuji pfitomnost asistenta
za zbyte¢nou. Dotazani ucitelé, ktefi povazuji spolupraci s asistentem ve tfidé za méné
pfinosnou, méli moZnost blize se vyjadfit pravé v predchozi otdzce. Celych dvacet
procent uciteld povaZuje pfitomnost asistenta ve své tfidé za nesmysluplnou. Pokud bych
méla tuto odpoveéd’ bliZze rozebrat, je to, podle mého, nazor predevsim starSich uciteld,
kteti tak n¢jak nedokazi docenit pro¢, a jak by asistent ve tfidé mohl byt prospésny. Spise
Vv jeho pritomnosti vidi jakéhosi ,,neptitele®, ktery narusuje vyuku. Na druh¢ stran¢ celych
80 % ucitell bere pfitomnost asistenta ve tfidé hodn¢ osobné€ a snazi se ho co nejvice

zaméstnat. Proto maji pocit, Ze na tuto praci nemaji dostatek ¢asu ani prostoru.
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7. Odlisnost pristupi pro zaky s SPU

Graf ¢. 7
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Otazky ¢. 7 a 8 prozkoumaly ndzory respondentti na odli$nost ptistupti k zaktim s SPU a

ostatnich zaki na 1. stupni zékladnich skol.

8. Ovlivnéni ostatnich Zaki
Graf ¢. 8 Ovlivneéni ostatnich Zakii zZaky s SPU
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Z otazek 7 a 8 jasn€ vyplyva, ze jak ucitelé, tak asistenti vnimaji jisté ovlivnéni ostatnich
zakl ptitomnosti zak s SPU. Celych 47 % respondentti sdili nazor, ze metody pro zaky
s SPU jsou odlisné od vyukovych metod pro ostatni zaky, ovS§em nijak zvlast nenarusuji
chod bézné vyuky. Podle svych vlastnich zkuSenosti z praxe mohu souhlasit s tim, Ze
predevsim pfi vykladu nové latky mohou byt zaci bez SPU znevyhodnéni delsi dobou
vysvétlovani, ale spravny ucitel dokaze jednotlivé tkoly a aktivity rozlozit tak, aby nikdo

nepfisel tzv. ,,zkratka*.
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9. Podpora a rozvoj pro praci s Zzaky s SPU
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Graf ¢. 9 Formy podpory a rozvoje pro praci s zdaky s SPU

Cilem otazky bylo zmapovat formy podpory a rozvoje metod prace s zaky s SPU na
jednotlivych zakladnich Skolach. Respondentiim jsem dala na vybér nékolik moznosti.
Jak jsem ocekavala, v oblasti podpory a rozvoje dalSich metod prace s zaky s SPU jsou
nejhojnéji zastoupena média a medidlni podpora. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na
internetovych portalech lze nalézt spoustu podplrnych programi, metodik a velmi
uzitecnych rad. Je velmi duilezité si vSechny stazené soubory ovéfit a tzv. ,,napasovat* pro
vlastni potteby. Témét 28 % respondenti taktéz vyuziva podpory svych kolegt. Jak sama

mohu vidét v praxi, bez diskuse a podpory ostatnich to nejde. Pfenos zkuSenosti a

vvvvvv
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10. Vyuziti reedukaéni ¢innosti
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Graf ¢. 10 Vyuziti reedukacni ¢innosti

Posledni otdzky byly mifeny na zjisténi dalSich forem podpory pro zdky s SPU na
zakladnich Skolach ve zvoleném regionu. Jak miZeme vidét, vice jak polovina
respondentl ve $kole na které plisobi, nevyuziva Zadné formy reedukace pro zéky s SPU
mimo vyuku. To je pro m¢ velice ptekvapivé zjisténi, jelikoz jsem doposud byla toho

nazoru, ze témé&f na vSech Skolach podobna podpora zak s SPU funguje.
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11. Formy reedukace
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Graf ¢. 11 Jednotlivé formy reedukacni ¢innosti

Jednotlivé odpovédi uciteli a asistentt, ktefi néjakou formou zéky s SPU podporuji, jsem
rozd¢lila do tii kategorii. Nejvétsi zastoupeni maji nepovinné krouzky, které ve svych
nazvech nesou rizna ,,zaméteni®, dle kterych mizeme soudit, Ze se jedna prave o krouzky
pfedevs§im pro zédky s SPU. Necelych 31 % odpovédi neslo v ndzvu slovo doucovani a
dalsich 15 % odpovidajicich podporuje své zaky formou rtiznych krouzkti zamétenych na

rozvoj komunikacnich schopnosti.
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4.3.2 Analyza prace Zakt se SPU na pracovnich listech

Druhou ¢ast vyzkumného projektu diplomové prace, na kterou jsem se tcSila
nejspis ze vSeho nejvice, se tyka tvorby pracovnich listl, coz je jednou z hlavnich naplni
mé prace, praveé na krouzek pro déti s SPU. Jednotlivd témata volim podle potieb
jednotlivych z4kt, ale vétSinou jsou zaméfena piedevSim na procviCovani nékolika
oblasti. Jedna se o nacvik pravolevé orientace, zrakové a sluchové pozornosti, jemné
motoriky, grafomotoriky, a také rozvoj komunika¢nich schopnosti. Skvél¢é je, ze své
pracovni listy mohu vzdy ovéfit v praxi, a tedy mohu pracovat na ptipadném vylepSeni

jednotlivych ukoll a aktivit.

Pracovni listy jsou pfedkladany Zakim ze zékladni Skoly T. G. Masaryka ve
Svitavach v ramci nepovinného krouzku pro zaky s SPU. Krouzek navstévuje 10 Zaka a
vEtsi ¢ast tvori zaci prvnich a druhych tfid. Schazime se jednou tydné na 60 minut a
s nékterymi zéky individualng, podle potieby. VétSinou zacindme krouzek néjakou
aktivitou vSichni spole¢né, a poté jsou zaci rozdéleny do skupinek podle potieb
procvi¢ovani jednotlivych témat. V zadvéru hodnotime spole¢né s Zdky odvedenou praci
a Casto zarazujeme relaxacni cviceni ¢i odpocinkovou aktivitu. Uvaddim pracovni listy
zamétené predevsim na zaky prvnich a druhych tfid. Rodice zakd jsou aktivitami
vV krouzku nadSeni a vétSinou slychdvame pouze pozitivni ohlasy a zlepSeni zaki ve

vyuce, coz je jednim z hlavnich cilt nasi prace.
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1. Nacvik pravolevé orientace

Ro¢énik:

1. -2

Casova naro¢nost:
15 minut
Pomiicky:
Pastelky

Autor:

Kamila Rybinova
Cile:

- Zak si procvici pravolevou orientaci pomoci obrazka

- zak rozumi pokynim nahote, dole, vpravo, vlevo, vedle, pod,...

Postup:

Zaci jsou pred jednotlivymi ukoly motivovani n&jakym ptibéhem, ktery se vztahuje
k obrazkéim. Napt.: mysi¢ka Sedivka se vydala hledat potravu, nasla syr Emental, ktery
vonél na dalku. Sedivka se nejdiive posadila vedle syra, potom nahoru, dolti, vpravo,
vlevo, doprostied, aby mohla ochutnat co nejvice z této dobroty. (mysku pokladame podle

potieby)

Na okénku sedé¢la kocicka a vyhtivala se. Nejdfive si lehla vpravo nahoru, vlevo dold,

vlevo nahoru, vlevo dolt. (ko¢i¢ku pokladame dle potieby)

S Zakem ukol opakujeme alespon tiikrat. Miizeme prolozit né¢jakou pohybovou chvilkou:
,,Kdyz ja se natahnu, vysoko dosdhnu, kdyz ja se skréim, vysoko sko¢im, kdyz ja si sednu,

ani se nehnu.
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2. Zrakové vnimani

Ro¢nik:

l.a2.

Casova naroénost:
Kazdy list cca 10 min.
Pomiicky:

Pastelky, tuzka
Autor:

Kamila Rybinova

Cile:
- zak dokaze rozlisit vétsi a mensi tvary, rozliSuje spravné a Spatn¢ napsané Cislice,
pismena
- z&k umi rozdélit text na jednotliva slova
- zék rozliSuje psanou a tiskaci podobu pismen
Postup:

Pracovni list, ve kterém Zak rozliSuje mensi a vétsi tvary, je uren predevsim pro 1. rocnik.

Opct pro zacatek prace Zzaka motivujeme. Mizeme si napt. zopakovat Ciselnou fadu a

probrand pismena, aby si zék pfipomenul spravnou podobu Cisel a pismen.

Jako motivaci mizeme pouzit piib&h z obchodu, kde jsem méla moZnost si koupit velky
rohlik a mensi rohlik, rozhodla jsem se pro ten mensi. Situaci zndzornime pomoci

obrazkii. Zak také musi dodrZet pokynti: podtrhni, zakrouzku.

Dalsi pracovni list je ur¢en pro druhaky. Rozd€luji text na jednotliva slova. K motivaci

muze poslouzit vymysleni riiznych slov na danou hlasku ¢i vyuzit hry slovniho fotbalu.

Ve tretim ptipad¢ (1. 1 2. ro¢nik) je pro zéky vyrobeno ,pismenkové divadélko®.

K motivaci poslouzi povidani o divadle- co mohu vidét na své vstupence a podle ¢eho
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poznam, na jaké sedadlo si mohu sednout. V nasem piipadé nebudou na pomysinych
sedadlech ¢&isla, ale pismenka. Zak dostane pfidéleno pismenko, to musi na karticku
napsat psacim pismem, a poté piilozit na tiskaci podobu pismene. Karticky jsou opatieny
suchym zipem, takze manipulace je velmi jednoduchd. Samoziejmé, Ze volime ta

pismena, o kterych vime, Ze je Zaci jiz probrali.
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3. Grafomotorika, jemna motorika

Ro¢nik

1.-3.

Casova naroénost:

35 min.

Pomiicky:

Pastelky, tuzka

Autor:

Kamila Rybinova

Cile:

- 7k dodrzuje spravné navyky psani (sezeni, drzeni psaciho nacini)

- zak dokonci obrazek podle predlohy

Postup:

Grafomotoricka cviceni jsou velmi dobrou pomuckou pro nacvik spravného drzeni

psaciho nacini a ostatnich nadvyka pfi psani.

K jednotlivym listim poslouzi motiva¢ni basnicky, které zdku pomohou lépe pochopit
zadani. Napf.: ,,Panenka jde jako vanek, jednim tahem na obrazek.“ Jednotlivé aktivity
muzeme prokladat cvicenimi pro nacvik jemné motoriky — modelovani pismen, ¢islic
pomoci provazkl, muchlani papiru do kouli¢ek ¢i prebirdni fazolek z jedné misky do

druhé. Velmi oblenou aktivitou je pozndvani pismen, ¢islic poslepu.
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4.4 Zavéry vyzkumného Setieni

Jednotlivé otazky dotazniku byly vybrany tak, abych ziskala odpovéd’ na vyzkumné
otazky a hypotézy, které byly stanoveny na zacatku. Jednou z nich bylo ziskat piehled
0 tom, jak si ucitelé a asistenti pocinaji s reedukacni ¢innosti s zdky s SPU, a jaké formy
reedukace pouzivaji. Ve svitavském regionu bylo zjisténo, ze ti ucitelé, kteti mimo vyuku
n¢jak s zaky s SPU spolupracuji, vyuzivaji pfedevsim forem doucovani jednotlivych zaka
a krouzki, néjak zamérenych na reedukaci. Taktéz bylo ptedpokladano jisté ovlivnéni
ostatnich zakl pritomnosti zaki s SPU ve tiidé, coz s potvrdilo. Dle toho, co néktefi
respondenti pfipsali do otevienych otazek mohu soudit, Ze predevsim pracovni tempo
ostatnich Zaku je ovliviiovano ptitomnosti Zakti s SPU. Cilem jedné z vyzkumnych otazek
bylo také zmapovat situaci v oblasti spoluprace uclitelli a asistentli. Z jednotlivych
odpovédi bylo jasné, Ze néktefi ucitelé povazuji spolupraci s asistentem za néco ,,navic*
a citi se byt nuceni vymyslet asistentovi praci a tudiz jim nezbyva dostatek prostoru pro
vlastni piipravy. Podle mého nazoru by mela mezi asistentem a ucitelem fungovat
pravidelna komunikace, kterd by pomohla nastavit uréita pravidla, a vedla by

k vzajemnému pochopeni, které jisté nepociti pouze ucitel a asistent, ale predevsim zaci.

Obecné vzato, vysledky dotaznikového Setfeni jsou pozitivni. Pozitivni v tom smyslu, Ze
vétSina ucitelll na prvnim stupni zékladnich $kol je s pfitomnosti asistenta ve své tiidé

smifena, a dokonce povazuji spole¢nou praci za plnohodnotnou.

Pokud bych méla na dotazniku néco zmeénit, sméfovala bych vice otazek pouze
asistentim. Takto jsem ziskala pfedev§im nazory ucitell na asistenty. Nicméné vysledky
dotaznikového Setfeni ve mné€ vyvolaly spoustu dalSich otazek, na které snad najdu

odpovédi ve své nyn&jsi 1 budouci praxi nebo naptiklad formou dalSiho vyzkumu.

Ve druhé ¢asti diplomové prace spolupracovalo n€kolik Zaka prvnich tfid na vytvofenych
pracovnich listech. V ramci reeduka¢niho krouzku SPU, ktery na ZS T. G. Masaryka ve
Svitavach vedu, jsem tyto listy ovéfila v praxi. Jednotlivi zaci spolupracovali bez vétSich
problémi. Jak jsem si sama ovéfila, pii vytvaieni pracovnich listl, je dilezité stanoveni
cilti a metod, jak s zaky budu pracovat. Na druhou stranu, je také velmi dilezita zpétna
vazba a reflexe. Jelikoz se velmi jednoduse mtiZe stat, ze se tzv. ,,zadrhneme* na jednom
konkrétnim tkolu, je potfeba byt pohotovy a schopny na danou situaci reagovat a
vyhodnotit, popiipad¢ zapracovat na tom, co by se v zadani ¢i vykladu dalo zlepsit. Velmi

dilezita byla naSe spoluprace a komunikace, pfedevsim pii zadavani ukold. Zaky prace
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bavila a procviCili si jednotlivé oblasti specifickych poruch uceni. Pfi vytvéareni
pracovnich listl je vzdy dulezité, aby prace zaky zaujala a ukoly plnily s nadSenim a

z4jmem, coz se, dle mého nazoru, v tomto ptipad¢ splnilo.

Zavér

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se Cist,
psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod. Pficiny vzniku jsou genetické vlivy,
dispozi¢ni pficiny, neptiznivy vliv v rodinném prostiedi, lehké mozkové postizeni, ¢i
nepiiznivé podminky ve Skolnim prostfedi. Pro zéka s SPU je charakteristické, ze jeho

podavané skolni vykony neodpovidaji jeho rozumové schopnosti.

U predSkolnich déti a zakt v prvni tfid¢ se provadi screening. Po nastupu déti depistaz
provadi ucitel, ale diagnostiku provadi v pedagogicko-psychologickych poradnach. Je
lepsi vzniku specifickych poruch uceni predejit, nez jen reedukace, se kterou se jedinec
bude setkavat po cely zivot. IVP je velkym pfinosem pro dité, jelikoz mize pracovat dle

svych schopnosti, svym individuélnim tempem a vyhnout se tak stresu.

Reedukaci oznacujeme soubor specidlné pedagogickych postupti. Jeho vysledkem neni
jen rozvoj porusenych funkci a vytvofeni potfebné dovednosti, ale i na kompenzaci
plynouci ze SPU. Chyby pfi reedukaci jsou — hubovani, vyc¢itdni, vymahani slibd,

kazdodenni psani diktatd, uceni se zpaméti bez pochopeni. Odpirani chvaly.

Na zacatku této diplomové prace byly stanoveny tii hlavni cile: charakterizovat
problematiku specifickych poruch u€eni a zmapovat legislativu poradenského systému;
zmapovat reedukaéni ¢innost uditeltl a asistentdl na 1. stupni ZS ve zvoleném regionu;
vytvofit nékolik pracovnich listl na ur¢ité zamétenych na urcité reedukacni ¢innosti pro
zaky s SPU. Podle mého nazoru byly vSechny tyto cile uspésné splnény. Teoretickd ¢ast
mé prace zahrnuje spoustu nahledd a ndzorti na problematiku specifickych poruch uceni.

Je velmi zajimavé sledovat zminénou oblast riiznymi pohledy.

Vyzkumny projekt této diplomové prace je rozdélena do dvou ¢asti, pri¢emz prvni Cast
zkoumala, mimo jiné, formou dotaznikového Setfeni spolupraci uciteld a asistentli na

zakladnich Skolach, a taktéz formy reedukacnich ¢innosti pro zaky s SPU. Bylo velmi
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zajimavé sledovat nézory ucitell na nékteré otazky. Druha c¢ast obsahuje nékolik
vytvotenych pracovnich listdl pro Zakyl.stupné ZS, které byly zaméfeny na procviceni

nékolika oblasti SPU.

Na zavér je tieba uvést, ze je opravdu velmi duleZité podporovat spolupraci asistenti
a ucitell na zékladnich Skolach. Podle mého nazoru je potieba si uvédomit, ze asistent ve
ttid¢ neni n¢kdo, kdo by mél pasobit jako n€kdo ,,navic*, ale nékdo, kdo mize byt velice
uzitecny, zvlasté pak pro zaky, ktefi u¢ivo nezvladaji tak, jak by bylo potieba. Doufejme,
ze doba inkluze, reedukace a asistentl ve tiidach by mohla byt cestou, jak pfedchazet
oznacovani nékterych zakl jako problémovych a predevs§im pak dobou, kdy Zak neni

vystavovan stresu jen proto, ze mu néco nejde, tak, jako ostatnim.

S Zaky raného Skolniku véku jsem zacala blize pracovat minuly rok v rdmci funkce
asistenta pedagoga na zakladni Skole T. G. Masaryka ve Svitavach, kde jsem pisobila
v prvni tfidé. Nejen diky studiu na vysokeé skole, ale prave tedy predevsim kvili této praci
jsem se zacala bliZe zajimat o pfitomnost asistentil ve tfidach na prvnim stupni zakladnich
Skol. Zminéna zékladni Skola, na které tento Skolni rok jiz neplisobim jako asistent
pedagoga, ale jako specialni pedagog v ramci evropského projektu, je celkové hodné
naklonéna inkluzi, a také spolupraci naptiklad se Skolnim psychologem, Skolnimi
asistenty 1 asistenty pedagoga. O to vice jsem touzila ziskat vice informaci o tom, jaky
maji jednotlivi ucitelé na pfitomnost asistentd ve tfidé ndzor, a jak vypadd jejich

spoluprace.
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Shrnuti

Cilem diplomové prace a vyzkumného projektu je popsat reedukaci zaki se specifickymi
poruchami uceni se zaméfenim na rany Skolni v€k. VCasna diagnostika a pomoc
odbornika je jistym zmirnénim jednotlivych poruch. Dalsi cile prace jsou: zmapovat
reedukacni ¢innost ugitelli a asistenttl na 1. stupni ZS a jeji formy ve zvoleném regionu,

a taktéz vytvorit nekolik pracovnich listd pro zaky s SPU.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozdélena do tii kapitol, kde se predev§im zabyvam
terminologii, klasifikaci, legislativou a reedukaci. Ctvrta kapitola, prakticka cast prace, je
tvofena dotaznikovym Setfenim, kde jsou popsany jednotlivé vyzkumné cile a otazky.
Vysledky dotaznikového Setfeni jsou shrnuty a popsany v podobé¢ grafli. Druhou ¢ést pak
tvofi analyza pracovnich listt, které byly ovéteny v praxi v ramci reedukac¢niho krouzku

pro zéky s SPU, ktery sama vedu.

Summary

At the beginning of this diploma thesis there were these main aims to achieve: to describe
young learners’s reeducation because right diagnostics and also an expert help can be the
way how to make these problems better. Another aims are: to map the reeducation in
a selected region and its forms; to create some worksheets for pupils with Specific

Learning Disabilities.

The theoretic part of this thesis form three parts which are focused on terminology,
classification, reeducation and legislative. As for the research part, the main aim was to
create the research of reeducation and cooperation between teachers and assistants at
primary schools in selected region. For the second part of the research part, | created some

worksheets for young learners with Specific Learning Disabilities and its practice.
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Seznam priloh:

Piiloha €. 1 — dotaznik pro uditele a asistenty

Piiloha €. 2 — Zaci pri praci s pracovnimi listy
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Piiloha ¢.1

Zvu vas k vyplnéni formulare:

Dotaznik k Diplomové praci

1. Vyberte typ Skoly, na které pusobite, a pocet zakd na 1. stupni. *

o < Malotfidni ZS do 150 zaku

o {  «Uplna ZS 150-300 zaku

o " «Uplna ZS 300- 500 zak
2. Napiste prosim funkci, ve které na vasi Skole plsobite. Pokud jste zvolil odpovéd’ a,
pokracujte na otazku ¢. 4. *

o < Ugitellugitelka na 1. stupni

o .« Asistent pedagoga

o {7 «Osobni asistent

3. Uved'te prosim Vase nejvyssi dosazené vzdélani v oblasti kvalifikace pro praci
osobniho asistenta ¢i asistenta pedagoga. Pokracujte na otazku €. 7.

—

4. Pusobi ve Vasi tridé asistent pedagoga nebo osobni asistent?

o T Ano

o T Ne
5. Pokud ano, povazujete vasi spolupraci za plnohodnotnou? *

o a.Rozhodné ano

o b.Spige ano

o ¢.50/50

o d.Spigene

o e.Rozhodné ne
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6. Povazujte pritomnost asistenta ve vasi tfidé za zbyte€nou, pokud ano, pro¢?

-
-
-
-

Ano, liSi se hodné
Volim stejny pfistup pro vSechny
LiSi se, ale nijak rapidné

MozZnost 1

7. Jsou pouzivané metody pro déti s SPU odli$né od béznych metod a pristupti? *

.
.

Nesmysluplnost

Nedostatek ¢asu zaméstnavat asistenta

8. Vnimate ovlivnéni ostatnich zakl pritomnosti Zzaki s SPU?

.
.

Ano

Ne

9. Jaké formy podpory k udrzeni a rozvoji metod prace s zaky s SPU pouzivate na
Vasi skole? *

-
-
-

Metodické kurzy
podpora kolegl

Média

10. Vyuzivate na vasi Skole néjakou formu podpory pro zaky s SPU mimo
vyucéovani? *

-
-

Ano

Ne

11. Pokud jste zvolili odpovéd’ ano, pripiste prosim jakou formu vyuzivate. *

—
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Priloha ¢.2
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