Pfilohy
Priloha ¢. 1: Blizsi informace o komunikaénich partnerkach

ALENA
- pfinarozeni dcery ji bylo 21 a % roku, momentaln¢ ma 22 a % roku
- zije s pfitelem a je tedy svobodna
- piitel mél pti narozeni deery 26 a 1/2 roku, momentalné ma 27 let
- dcera se narodila v poloviné roku 2009, ma tedy % roku
DAGMAR
- pfinarozeni dcery ji bylo 22 a % roku, momentalné ma 23 a % roku
- zije s manzelem a je tedy vdana
- manzel mél pfi narozeni dcery 27 let, momentalné ma 28 let
dcera se narodila v poloviné roku 2009, ma tedy % roku

- pfinarozeni decery ji bylo 21 let, momentalné ma 23 a % roku
- zije s manzelem a je tedy vdana
- pfitel mél pti narozeni deery 23 let, momentalné ma 25 a % roku
- dcera se narodila na konci roku 2007, ma tedy 2 a Y4 roku
LENKA
- pfinarozeni dcery ji bylo témé&f 22 let, momentalné ma 22 a % roku
- zije s pritelem a je tedy svobodna
- ptitel mél pti narozeni dcery také témét 22 let, momentalné ma 22 a % roku
- dcera se narodila v poloviné roku 2009, ma tedy % roku
MONIKA
- pfi narozeni dcery ji bylo témé&f 22 let, pti narozeni syna méla 24 let, momentalné ma 25 let
- zije s manzelem a je tedy vdana
- manzel mél pfi narozeni dcery 32 let, pti narozeni syna 35 let,
momentaln¢ bude mit 36 let
- dcera se narodila na jate roku 2007, ma tedy 3 roky
- synse narodil v poloviné roku 2009, ma tedy % roku
NIKOLA
- v 19 a % letech potratila, pfi narozeni syni ji bylo 20 a 5, 23a 2 a 25a Y% let,
momentalné ma 27 a % roku
- Zije s manzelem a je tedy vdana
- manzel mé&l pti narozeni syni témét 26, 29 a 31 let, momentalné ma 32 a % roku
- synové se narodili v 1été roku 2003, 2006 a na jaie 2008,
maji tedy 6 a %, 3 a % a 2 roky.
ROMANA
- pfinarozeni syna ji bylo 24 let, momentaln¢ ma 26 let a je znovu t¢hotna
- zije s manzelem a je tedy vdana
- manzel mél pfi narozeni syna 28 let, momentalné ma 30 let
- synse narodil na jafe roku 2008, ma tedy 2 roky
- druhy syn se narodi v poloviné roku 2010
VERONIKA
- pfinarozeni deery ji bylo 20 let, momentalné ma 25 let
- zije s manzelem a je tedy vdana
- manzel mél pti narozeni dcery 24 let, momentalné bude mit 29 let
dcera se narodila pfedCasné na jafe roku 2005, bude mit tedy 5 let

- pfinarozeni dcery ji bylo 21 a % let, momentalné ma 22 a % roku
- zije s manzelem a je tedy vdana

- manzel mél pfi narozeni dcery 29 let, momentalné ma 30 let
dcera se narodila na jai‘e roku 2009, bude mit tedy brzy 1 rok

- pfinarozeni dcery ji bylo téméf 24 let, momentalné ma erstvych 25 let
- zije s pfitelem a je tedy svobodna

- piitel mél pti narozeni dcery 28 let, momentalng ma 29 let

- dcera se narodila na jafe roku 2009, ma tedy 1 rok



Priloha ¢é. 2: Rozhovor — ALENA

Kdy a jak jste doSla k tomu, Ze chcete miminko?

Nasi malou princeznu jsme si takhle brzo pofidili, jelikoz jsem méla v roce 2007 nechténé
mimod¢lozni t€¢hotenstvi. Vajicko se uchytilo ve vejcovodu, ale ten mi nastésti zachranili a po operaci mi
doporucili, abych do 2 let méla dité. Jinak by se mi mohly zacit délat sristy a poté by mi museli
operovany vejcovod vzit. Tak jsme si naplanovali, Ze na jafe 2009 se zaCneme snazit.

Kdo k tomu dal ten popud / ndpad jako prvni?

Po ukonceni mé maturity v kvétnu 2008 piisel muj pritel s navrhem, ze bychom se mohli zacit
snazit klidné i ted’. Zasla jsem k doktorce a ta mi sdélila, Ze se nam to dfive jak za rok stejné¢ nepodafi.
Nakonec se nam to ale povedlo po pull roce snazeni. Kdyz se nam to povedlo (zafi 2008) tak mné
za mésic bylo 22 let a pfiteli za 3 mésice 26let.

Jak vnimate lidi a spolecnost kolem sebe? Jak se k vim jako mladé mamince chovaji?

No fekla bych, ze veelku se ke mné lidé i spole¢nost chovali stejné. Jediny rozdil byl v tom, Ze se
meé sem tam nékdo zeptal, kolik mi je, nebo si m& prohlizeli, jinak vétSinou zadny rozdil od ostatnich
t¢hulek.

Jak reagovala vaSe rodina / rodice na ozndmeni vaSeho téhotenstvi?

Moji rodice byli pfekvapeni, mama to vzala s radosti a tita tomu nemohl uvéfit, ale byl taky rad.
Ptitele rodice byli nadseni, az ptehnan¢ $t'astni, jelikoz to bylo jejich prvni vnouce.

Jak se na vaSe téhotenstvi "tvarili" doktor / v préci / neznamé okoli...
Zkratka s jakvmi odezvami jste setkala?

Doktorka byla piekvapena a fandila mi. V praci z toho byli v Soku, ale nakonec mi to taky moc
piali. Blizké okoli z toho bylo docela v Soku taky a hlavné se mé ptali, pro¢.
Jak jste se jako t€hotné citila? Jak se jako maminka citite ted’?

Co to pro znamenalo / znamens byt matkou?

Jako tc¢hotna jsem se citila asi jako ,,Alenka v fisi divid®, $la jsem do néceho neznamého
a zaroven tak krasného a tajuplného. Jako maminka se citim hrozné¢ $t'astnd a zaroven nedockava jako
v t¢hotenstvi, t€$im se na kazdy novy kriicek nasi princezny. Ale také se citim docela omezovana, jelikoz
ptitel mize jit kdykoliv kamkoliv a ja se musim prosit, ale uz si to pfitel zacina uvédomovat. Neni to nic

Vv v

Zaznamenala jste néjaké problémy béhem téhotenstvi spjaté s vasSim vékem

Béhem téhotenstvi jsem neméla problémy spojené s mym vékem, ale po porodu jsem méla
problém s hormony, jelikozZ my mladsi je mame silnéjsi nez stars$i matky.
Stihate pri rodicovské dovolené vSe, co chcete?

Béhem matetské se v§e mota kolem malé, takze podle toho jakou ma ona naladu, tak ja stihnu
véci nebo nestihnu.

Stihla jste pi‘ed narozenim potomka pracovat nebo jste éerstva absolventka?

Pfed narozenim malé jsem pracovala asi 5 mésicli a poté jsem musela na neschopenku z divodu
nizké placenty.

Uvitala byste praci na zkraceny tivazek?

Urcité bych chtéla pracovat, jakmile to piijde, brala bych i praci na zkraceny tvazek.

Co vas pritel? Pomaha vam s domacnosti / ditétem? Chtél dité i on a planovali jste dité spole¢né?

Pritel mi pomaha od zacatku, byl se mnou u porodu, a kdyz je doma tak déla Uplné vse:
piebaluje, krmi, chova, hraje si, hlida, koupe a prevlika.

Je vas pritel stejn€ stary jako vy nebo starsi? O kolik let?

Pritel je starsi nez ja, o 4 roky a 9 mésici.

Vnimate ted’ zpétné, Ze mit miminko ve vaSem véku byla spravna volba?
Pockala byste nebo to udélala iplné stejné?

Ja bych asi pockala, urcit¢ toho nelituji, ale clovéka to hrozn¢ omezi. Jelikoz jsem to méla
ze zdravotnich divodd, tak si myslim, Ze jsem udélala spravné.

Pattite v poradné/matei'ském centru atd. k nejmladSim? Piisobi to na vas néjak?

Jsem nejmladsi jak v poradné, tak na matetskych internetovych diskuzich, ale chovaji se ke mné
stejné jako ke kazdé prvorodicce.

Maiate kamaradky mezi starSimi maminkami nebo mezi stejné starymi? Je pro vas problematické se
se star§imi maminkami seznamit a komunikovat s nimi? Maji ony samy zajem?

Starsi kamaradky maminky mém a to, i kdyz jsem dité¢ neméla, radéji jsem se kamaradila se
star§Simi nez s mlad$imi. Rozumim si vic se star§Simi nez s mladSimi kamarddkami, i kdyz to neni
pravidlem. Nesetkala jsem se se star$i maminkou, ktera by se mnou nechtéla kamaradit, protoze jsem
mlada. Pravé naopak maji tendenci si mé brat pod kiidlo, coz nékdy neni na skodu.




Priloha é. 3: Rozhovor - DAGMAR

Kdy a jak jste doSla k tomu, Ze chcete miminko?

Dceti jsou nyni 4 mésice, méla jsem ji ve 22 letech, manzelovi bylo 27 let. Dité¢ bylo chténé
a planované.

Kdo k tomu dal ten popud / ndpad jako prvni?

Mtj manzel, tehdy po pouhé pilrocni zndmosti projevil zdjem o miminko. Ja ho zprvu nebrala
vazne, ale kdyz jsem po Case zjistila, Ze to mysli vazné a ja bych taky dité chtéla, vzali jsme se a po ro¢ni
znamosti jsme se zacali snazit.

Jak vnimate lidi a spolecnost kolem sebe? Jak se k vim jako mladé mamince chovaji?

Protoze vypadam docela mladég, spousta lidi se divi, Ze uz mam dité. Ale pro mé je to pfirozena

véc, beru to sportovné.
Jak reagovala vaSe rodina / rodice na oznameni vaseho téhotenstvi?

Rodice na moje téhotenstvi reagovali velmi kladné, od zacatku se tésili na prvni vnouce.

Jak se na vaSe téhotenstvi "tvarili" doktor / v préci / neznamé okoli...
Zkratka s jakymi jste se setkala odezvami?

O reakci lidi v praci jsem se prili§ nezajimala. A ackoliv mé prace velmi bavila, tehdy jsme méli
dost $patné podminky a vztahy v praci a i to pfispélo k rozhodnuti mit dité€ tak brzy. Z divodu rizikového
téhotenstvi jsem byla od samého zacatku doma a o praci jsem se pfestala zajimat, potfebovala jsem uz
klid.

Jak jste se jako téhotna citila? Jak se jako maminka citite ted’?
Co to pro vas znamenalo / znamen4 byt matkou?

Téhotenstvi jsem zvladala tézce, po psychické strance jsem byla na pokraji sil
Témeét do 6. mésice téhotenstvi jsem méla problémy, byla jsem i hospitalizovana, nemam na toto obdobi
moc hezké vzpominky. Mnohem lepsi pro mé bylo narozeni dcerky. Citila jsem obrovskou tlevu, Ze je
v potadku a zdrava a ze uz ji mam u sebe. Od té doby se citim $tastné a vyrovnané. Matefstvi je pro mé
néco jako poselstvi, naplituje me to a déla mi radost kazdy den sledovat, jak se nase dité vyviji.
Zaznamenala jste néjaké problémy béhem téhotenstvi spjaté s vasim vékem?

Nemyslim si, Ze bych méla néjaky problém, co se ty¢e mého veéku.
Stihate pii rodicovské dovolené vSe, co checete?
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vénovany ditéti, ale samoziejme si najdu i ¢as na kadefnika, kamaradky, obcas i na n&jaky ten sport.
Stihla jste pied narozenim potomka pracovat, nebo jste Cerstva absolventka?
Pfed otéhotnénim jsem skoro 2 roky pracovala.
Uvitala byste praci na zkriaceny uvazek?
Praci bych uvitala, ale spiSe na doma, lepeni obalek, piepisovani textd. Nejlépe vSak praci,
kterou bych mohla vykonavat jen s pomoci internetu a telefonu.
Co vas$ manzel? Pomaha vam s doméacnosti / ditétem? Chtél dité i on a plinovali jste ho spolecné?
Manzel miminko chtél a snazi se mi pomahat, jak jen to jde. Kdyz je moznost, jeden z nds ma
na starost dit¢ a druhy domacnost, ale to spise o vikendech.
Je vas§ manzel stejné stary jako vy nebo star$i? O kolik let?
Manzel je o 4,5 roku starsi.
Vnimate ted’ zpétné, Ze mit miminko v tomhle véku byla spravna volba?
Pockala byste nebo to udélala iplné stejné?
Vzhledem k na$i momentalni finanéni situaci obCas premyslim, Ze jsem méla jesté pockat a néco
vydélat. Ale ur€ité bych do toho $la i tak, po ditéti jsem touZila a to se odkladat neda.
Patrite v poradné / matefském centru atd. k nejmladSim? Pisobi to na vas néjak?
Touto problematikou jsem se ptestala zabyvat, je spoustu mladSich i starSich maminek, jisté
nejsem jedina svého véku.
Maiate kamaradky mezi starSimi maminkami nebo mezi stejné starymi? Je pro vas problematické se
se star§imi maminkami seznamit a komunikovat s nimi? Maji ony samy zdjem?
Dalo by se fict, ze mam kamaradky maminky vSech vékovych kategorii.
Problém bude spi$ na moji strané, jen tak si nékoho nepustim k télu a kamaradky si vybiram ja.




Priloha €. 4: Rozhovor — LINDA

Kdy a jak jste doSla k tomu, Ze chcete miminko?
Ja v sedmnacti. Manzel, kdyz byla dcera fazole, tedy n¢jaky 8. tyden t€hotenstvi.
Kdo k tomu dal ten popud / ndpad jako prvni?

Ja. Partner nemél moc na vybér, ale zacali jsme o potomstvu uvazovat asi po roce vztahu.
Jak vnimate lidi a spolec¢nost kolem sebe? Jak se k vim jako mladé mamince chovaji?

Jsem ke svému okoli daleko tolerantnéj$i nez diive. Chovaji se lépe, nez kdyz jsem byla
bezdétna. Mam u lidi vétsi respekt.

Jak reagovala vase rodina / rodi¢e na oznameni vaseho téhotenstvi?

Kladné. Radostné.

Jak se na vase téhotenstvi ""tvarili" doktor / v praci / neznamé okoli...
Zkratka s jakymi odezvami jste setkaly?

Tam uz ta odezva byla dost riznoroda od dojatych gratulaci po opakované vyzvy doktora, at” si
radéji jeste promyslim, jestli si "To" necham.

Kdyz jsme ¢ekali potomka, tak protoze mi bylo teprve 21 let, musela jsem si vyslechnout
v poradné feci typu: ,,To si to vazné chcete nechat? A co Vam na to feknou rodi¢e? Védi to viibec*?
Sestticku ani nenapadlo, ze s manzelem po ditéti opravdu touzime.

Ve skole to bylo brano jako néco naprosto pfirozeného a samoziejmého. Ja jsem studovala
na Katolické fakulté¢ UK, kde je Uplné normalni, ze se holky ve dvaceti vdavaji a berou mimca tieba
i na prednasky.

Jak jste se jako téhotna citila? Jak se jako maminka citite ted’?
Co to pro vas znamenalo / znamena byt matkou?

Citila jsem se jako naprosto nejvic sexy zenskd na svété, vazné nadherné! Ted’, jako klidna
vyrovnana bytost. Zvedlo se mi sebevédomi asi tak trojnasobné. Byt matkou pro mé znamena dat zivotu
smysl a fad.

Zaznamenala jste néjaké problémy béhem téhotenstvi spjaté s vasim vékem?

Ne.

Stihate pri rodi¢ovské dovolené vse, co cheete?

Ne, nestiham. Byl by to dlouhy vycet toho, co nesttham. Zacina to u zehleni pradla a konci u pil
roku rozmalovanych obrazkt.

Stihla jste pi‘ed narozenim potomka pracovat nebo jste éerstva absolventka?

Ano. Pracovala jsem rok.

Uvitala byste praci na zkraceny tivazek?

Urcité ano, uvitala.

Co vas manzel? Pomaha vam s domacnosti / dit€étem? Chtél dité i on a planovali jste dité spolecné?

Jo, manzel je v tomhle super. V praci na néj koukaji jak na idiota, kdyz to v Sest zabali s tim, ze
nam jede uvarit vecefi. O dceru se naprosto zvlada postarat uz od miminka.Tedy jisté, ze ditko obcas
meélo bodycko pies dupacky, kdyz oblékal tatinek.
Je vas§ manzel stejné stary jako vy nebo starsi? O kolik let?

Starsi o rok a pil.
Vnimaite ted’ zpétné, Ze mit miminko ve vaSem véku byla spravna volba?
Pockala byste nebo to udélala viplné stejné?

Ur¢ité bych neménila.
Patiite v poradné / matei'ském centru atd. k nejmladSim? Piisobi to na vas néjak?

Obcas se citim tfeba v matetském centru trochu ne sva, ale neni to asi jen vékem. Nepatiim zrovna

k vétsinové spolecnosti a rdda zkousim netradi¢ni véci (Satkovani, latkové pleny.), takZe obcas citim
né&jaky ten predsudek ve vzduchu, nejen diky veku.
Mite kamaradky mezi starSimi maminkami nebo mezi stejné starymi?
Je pro vas problematické se se star§imi maminkami seznamit a komunikovat s nimi?
Maji ony samy zdjem?

Spi§ mezi star§Simi maminkami. I kdyz skoro vSechny mé kamaradky z bezdétného obdobi jsou
podobného razeni a také uz se mnozi.

Ne, neni pro mne problematické se se starSimi seznamovat. Vék v tomhle nehraje pfili§ roli.
Maéme vSechny stejné problémy.




Priloha ¢é. 5: Rozhovor — LENKA

Kdy a jak jste doSla k tomu, Ze chcete miminko?

S pritelem jsme se seznamili, kdyz ndm bylo skoro 14, zda se to k neuvéteni, ale pfes mnohé
peripetie a rizné vzestupy a pady nam to vydrzelo a pofad je mezi nami laska a soulad a lepsiho chlapa
bych nechtéla. Léty jsme se ménili, dospé€li a déti jsme chtéli mit vzdycky. Uz dévno jsme si fikali,
7e jméno Kristynka by jsme jednoznaéné hol&i¢ce dali. V 1ét¢ roku 2008 jsme zadali spolu bydlet.
Jiz delsi dobu i pies hormonalni antikoncepci zacaly blaznit cykly, nékdy nepfisla menstruace dva mésice,
nékdy trvala dlouho. Rozhodla jsem se, Ze ji vysadim a se svym doktorem domluvime né&jaké jiné prasky.
Tak néjak jsme si uvédomovali, Ze by miminko mohlo pfijit, ale nemluvili jsme o tom. Mijj gynekolog ale
stale nebyl k zastizeni a kazdy mésic mi datum prohlidky odsouval. Nakonec mi sestra z ordinace sama
pfedepsala preparat na upravu cyklu, ale ten mésic se zadafilo a ja vyklepana drzela v ruce papirek se
dvéma carkami.

Zpétn¢ kdyz se na to podivam, tak jsme to asi oba podvédomé chtéli, bylo to logické vyusténi
naseho vztahu po 8 letech. A ackoli jsme o tom nemluvili snazili jsme se dost. Od rozhdzenych cyklt ptes
vysazeni trvalo to skoro ptl roku. Takze uplna nehoda to nebyla, ale uplné planovani také ne, to jsme celi
my.

Kdo k tomu dal ten popud / ndpad jako prvni?

Védéla jsem, Ze nikdy bych na potrat nesla. Takze to neptichazelo v tvahu. Jenze po testu jsem
byla roztfesena a mimo, probirali jsme situaci rodinnou i finanéni a viechno. Cekala jsem co pfitel, radgji
jsem se nevyjadiovala. Nakonec ten popud fekl prvni on: Ze budeme mit mimco, ze ho chceme
a milujeme uz ted’. A od té chvile jsme se zacali tesit!

Jak vnimate lidi a spolecnost kolem sebe? Jak se k vam jako mladé mamince chovaji?

Spousta lidi nam tika, e jsme mohli je§té pockat. Rikam si, co je jim do toho, Ze oni nevi jaci
jsme rodi¢e a co tomu predchdzelo. Hlavné co je jim do toho, ale zamrzi to. Cizi koukaji skrz prsty
a mysli si bithvi jak jsem hrozna matka. V MHD se mi stavalo dost ¢asto, ze mald plakavala, bolelo ji
btisko, autobus jel a ja ji nemohla pochovat a ukonejsit. Za zady se ozyvalo, takova mladé a ani se neumi
postarat, co si vibec to dit¢ délali, déti maji déti atd. Nutno dodat, Ze my oba vypadame jesté vyrazné
mladsi nez jsme a tim je to horsi. Nechapu to jak se ta spolecnost meéni, neni to tak davno, byla tady doba,

Obcas to zaboli na dusi, starate se jak nejlip mlizete a pak si nékdo takhle rypne, ale staci se
podivat na své dité, jak spokojené spi nebo se sméje a jak vas miluje, a n&jaké blbé feci jsou jedno.
Neékdy misto feci jsou vykulené pohledy, ale ty se daji 1épe zvladat. Jesté dodavam dalsi skupinu lidi a ty
si prosté nevsimaji.

Jak reagovala vaSe rodina / rodice na oznameni vaseho téhotenstvi?

Pritelovy rodi¢e byla kapku ptekvapeni, ale pak se t&sili a nasSe rozhodnuti brali. Nyni jsou

z vnucky uneseni a berou ji jakou obrovskou radost jejich Zivota. Z okruhu mych znamych byl jen jeden

vztahy a ted’ se s nami tési z nasi holCicky a bere vSe zpét. Kdo nas zna tak védel jak jsme spolu dlouho
a pral nam to. Moji rodice se distancovali, ale z jinych divodd, to sem nepatii, nestykame se, vnucka je
nezajima. Naopak muj bratr malou ma moc rad a chodi k ndm casto a rad.

Jak se na vasSe téhotenstvi "tvafili" doktor / v praci / neznamé okoli...

Zkratka s jakvmi odezvami jste setkala?

Doktor mne bral jako kazdou jinou t€hotnou. Nikdy nepadl ani naznak na muj vék. Postupoval se
mnou Uplné stejné jako se vSemi nastavajicimi maminkami. Sestticka také.

V praci nektefi koukali divné, néktefi mi to pfali. Nebyla jsem tam dlouho, tak mi bylo tak néjak
jedno co si tam mysli. Ale vedouci se zachoval hrozné, co se dozvédél Ze jsem té€hotna, donutil mé
na 14 hodinovou sménu po 5 dnech prace, pak uz jsme se celkové nikdy nedohodli. Odesla jsem proto
na nemocenskou ¢aste¢né i kvuli prostiedi nevhodném pro t€hotnou a neochoté pfevést na jinou praci.

Neznamé okoli kroutilo hlavou, tak mladi a ona s pupkem, néktefi komentovali i nahlas. Nekteti
nam to asi prali a pak jsme potkavali jeden typ part, koukali smutné a zavistivé, asi se jim miminko
dlouho nedaftilo. Bylo mi to vzdycky lito.

Jsme radi za ty, co nam naSe rodicovstvi pfeji a raduji se s nami z krasné zdravé holcicky
a nad ostatni pohledy a feci nezbyva nez se povznést. Prala bych si, aby ti co nevidi, jak se starate a co
ditéti davate, rad€ji nesoudili, zbyte¢né ublizuji. M¢lo by platit ve vSem nejen v rodicovstvi, Ze podle
vzhledu se nema soudit.




Jak jste se jako téhotn4 citila? Jak se jako maminka citite ted’?
Co to pro vas znamenalo / znamena byt matkou?

Jako t¢hotna jsem se citila skvéle, bylo to uzasné obdobi. Pritel se o mé staral, téSili jsme se
na miminko, kupovali vybavicku, chodili na prochazky, sledovali ultrazvuky, pohyby. Po porodu nastala
velka Zivotni zména, byt maminkou. Taky mi chvili¢ku trvalo szit se s tim, Zze nakonec misto chlapecka
mame hol¢icku. Ale mizu fict, Zze jako maminka se citim nejStastnéjsi co jsem v zZivoté byla a to bez
nadsazky. Nikdy mi nebylo tak dobfe a spokojené. Je to ve mné, moznd mym znamenim, jsem rak.
Ale dité mi naplnilo muj zivot, nasla jsem svtij smysl ziti. Ukdzalo mi to jiny smér a ja vim kone¢né kam
se chci ubirat a to studovat a vénovat se détem nebo téhotnym. Mam pocit, Ze jsem opravdu dospéla.
Vidim véci jasné&jsi. Chei ji byt tou nejlepsi matkou, beru vSe zodpovédné, vénuji se ji. Pritel je uzasny
tata a mald je nas poklad.

Abych to shrnula, mit dit¢ je dar. Pro mé ten nejvétsi, jaky mohl v zivoté piijit. Nad kazdym
jejim pokrokem jsme dojati a nestacime se divit jak roste.

Zaznamenala jste néjaké problémy béhem téhotenstvi spjaté s vasim vékem?

Moje téhotenstvi bylo bezproblémové, vyhnuly se mi veskeré komplikace vcetné nevolnosti.
A kdyZ uZ mé né&jaka nesnaz potkala, brala jsem ji s nadhledem tak jak pfisla. Ja jsem rada, ze jsem méla
prvni dité¢ v tomhle véku, vzdy jsem chtéla prvni do 25 let. MuZzu fict, Ze asi diky tomu se poporodni
poranéni zhojili opravdu rychle a na kontrole po Sestinedéli mi 1ékat fekl, ze je vse tak jako bych nikdy
nerodila. Jedna znama mi fikala, Ze méla prvni ve tficeti a vzpamatovat se z porodu bylo opravdu tézké,
ale jako vSe okolo t€hotenstvi asi i tohle bude individualni.

Stihate pii rodicovské dovolené vSe, co checete?

Da se fict, ze ano. Naplno se vénuji své dcefi. Kojim a proto ji zatim neopoustim, takze vétSinu
¢asu travime spolu. Kupodivu si to umime sladit tak, ze stihdm vafit, uklizet, starat se o pritele, chodit
na prochazky, na navstévu za pritelovymi rodi¢i. Nejméné jednou tydné pfijede nékterd ma kamaradka,
které jsou zatim bezdétné, takze Kristynku obdivuji, ale fe¢ o maminkovskych vécech s nimi neni.
Hodné mi pomaha pfitel, neni pro n&j problém uklizet ani piebalit malou. Muzu si odpoCinout, zajit
na internet. Parkrat jsme byli i na kaficku v kavarné.

AZ bude dcera vé&tsi, tak ji ¢as od ¢asu pohlida babicka a nékam si zajdeme s Honzou. Ale zatim
mi to nechybi, mala v noci celkem spi, my jsme spise sovy, takze vecery travime spolu. Na diskotéky mé
to nelaka ani na jiné akce, toho uz jsem si uZzila dost a dost. Pfisti rok mam v planu dalkove zacit studovat
vysokou a myslim si, Ze to piijde, pfitel se o malou umi plné postarat uz ted’, takze to urcité zvladneme.
Stihla jste pi‘ed narozenim potomka pracovat nebo jste erstva absolventka?

Skoncila jsem vysokou skolu ve 2. roc¢niku, chtéla jsem pracovat a zacit jiny obor dalkove.
Bohuzel bylo té€zké najit praci v mém oboru, ucetnictvi,ekonomika, takze jsem po né&jaké dobé vzala co
bylo k dispozici a pracovala necelé 3mésice nez jsem otéhotnéla.

Uvitala byste praci na zkraceny uvazek? Pokud je jiz dité ,.Skolkové®, pracujete?

V budoucnu bych uréité praci na zkraceny ivazek nebo praci z domu urcité uvitala. Ale vim,
ze v dnesni dobé¢ je zazrak néco takového najit. Poditam, ze dcerka pijde ve tfech letech do Skolky a ja si
najdu néjakou novou praci asi na plny uvazek.

Co vas pritel? Pomaha vam s domacnosti / ditétem? Chtél dité i on a planovali jste dité spolecné?

Pritel mi pomaha jak jen to jde. Malou miluje a uz ze zacatku jsem se snazila aby si spolu
vytvorili vztah. V téhotenstvi mi hladil bfisko, nakupoval se mnou vybavicku, od narozeni malou
prebaluje, koupe, hraji si spolu. Je moje velka opora.

Je vas piitel stejné stary jako vy nebo star§i? O kolik let?

Ptitel je mladsi o pouhych 17dni.

Vnimate ted’ zpétné, Ze mit miminko ve vasem véku byla spravna volba?
Pockala byste nebo to udélala upIné stejné?

Urc¢ité bych do ditéte Sla znovu. Uz to bude 3/4 roku co mame nasi princeznu a ja bych nemenila.
Dokonce uz jsme premysleli, kdy naplanujeme berusce sourozence, aby nebyla sama. Ono zaleZi jak je
kdo na dité ptipraveny, na kvalit€ vztahu a na spoust¢ dalSich okolnosti.

Znam 2 maminy piiblizné¢ mého véku. Nerozumim si s nimi, mam na vychovu a rizné ptistupy
k matefstvi jiny nizor a to mi vadi. Prvni otéhotnéla nahodou, na dité se t&sili, ale byl pro né jen doplngk,
co je délal zrovna zajimavymi, po roce matka pracuje, dit€ hlidd nejCastéji babicka a rodice obrazeji party
a uzivaji si jako za mlada. Druha ma uz 3 déti, nebere nic tak zodpovédné, podceniuje kojeni, koufi, dava
ditéti vSe jist uz odmala. Détem se podle mého moc nevénuje. Bere to podle mne na lehkou vahu.

No a ja, délajici si starosti se v§im, hledam na internetu a v knizkach, co a jak ma byt, snazim se
vse délat spravné. Netikam, Ze jsem nejlepsi mama to ani ndhodou, ale snazim se. Nikdy bych nic nevzala
zpét a doufam, ze budeme Kristynce ti nejlepsi rodice.




Patrite v poradné / materském centru atd. k nejmladSim? Piisobi to na vas néjak?

Zvykla jsem si, ze vSude patfime k nejmlad$im. V poradné na nas mnohdy koukaji taky zvlastne.
Vadi mi predsudky. Setkala jsem se tieba s tim, Zze mi jedna maminka v poradné fikala, ze ja urcité
nekojim, kdyz jsem tak mlada. A taky, kdyz feknu, jak néco délame my, tak pochybuji zda je to dobte,
pfece nemizeme byt ty zkuseny. Do matefského centra jsme zatim nesly, ale mtzu fict, Ze se mi tam ani
nechce. Pieziravych pohledu si uziji az az i tak.

Maite kamaradky mezi starSimi maminkami nebo mezi stejné starymi? Je pro vas problematické se
se star§imi maminkami sezndmit a komunikovat s nimi? Maji ony samy zdjem?

Ja nemédm kamarddky mezi maminkami. Zatim jezdim na prochazky s kocarkem sama nebo jde
snami Honza. Star§$i maminky na nds nekoukaji zrovna moc pfivétive, ale moznd, ze bychom se tfeba
seznamily a byly by fajn, ale ja jsem takové povahy, Zze neumim oslovit cizi lidi a dat se do fe¢i. Zatim ani
m¢e jind maminka neméla zajem oslovit. Nékdy mi to pfijde lito, jesté ze uz je dcerka vétsi, povidame si
spolu a koukdme na stromy a tak.

Na povidani o maminkovskych vécech mam forum na internetu. VSechny holky mi tam pfirostly
k srdci a i kdyz se nevidime na Zivo, probereme vSechno jako normalni kamaradky. Hodné mi to pomaha,
kdyz si s nécim nejsem jista.

Na druhou stranu, maminky co jsme se s nimi potkaly na pokoji v porodnici byly hrozn¢ milé
a braly m¢ upIné¢ normalné jako maminu, co jsme na stejné lodi, a¢ byly star§i nez ja. Ve styku jsme ale
bohuzel nezistaly.

Priloha ¢é. 6: Rozhovor — MONIKA

Kdy a jak jste doSla k tomu, Ze chcete miminko?

Ja jsem o miminku pfemyslela snad od dob $koly, vzdy jsem byla takova klidn¢j$i — zadné
diskotéky, Silenstvi. A to byl také problém najit si pritele, vétsina si chtéla uzivat. Samoziejmé pro mé
bylo dilezité dostudovat, dit€ jsem chtéla az po skole.

Kdo k tomu dal ten popud / ndpad jako prvni?

Kupodivu to byl manzel, jednou vecer pfisel domi z tréninku, s usmévem, Ze chce miminko.
Bylo to pro mé velké ptekvapeni, pfeci jenom je o 11 let starsi a spolu jsme tenkrat byli jen 3 mésice.
Hodné mé ptekvapil, ale mile.

Jak vnimate lidi a spolecnost kolem sebe? Jak se k vim jako mladé mamince chovaji?

V praci na m¢ hodné lidi koukalo divné, pteci jenom chtit dité po tak kratké dobé pro né byl Sok.
Ale mée tohle nezajimalo, je to mij Zivot a pteci si ho nenecham nikym zkazit. Nemyslela jsem na to, Ze si
to o mné mysli a radovala jsem se z ptichodu potomka. Ted’ kdyz to vezmu kolem a kolem, tak je spis
vétsina maminek o mnoho star$i nez ja. J4 mam uz dvé déti a nékteré z nich maji teprve prvni a je jim
vice jak 30 let.

Jak reagovala vaSe rodina / rodice na oznameni vaseho téhotenstvi?

Pro moje rodice to takovy Sok nebyl, jsem ze &tyf dcer a dvé nejstarSi maji uz své rodiny.
Takze dalsi vnoucatko bylo pro nase pozehnanim, hlavné pro tatku — jsem jeho prvorozena a o to vic se
tésil. Tchyné s tchanem byli hodné prekvapeni, pfeci jenom ty 3 mésice vztahu byly pro né Sok. Ale dnes
uz jsou z nas kamaradi a nikdo nemluvi o tom, Ze jsem s manzelem 3,5 roku a mame uz dvé déti.

Jak se na vaSe téhotenstvi "tvafili" doktor / v praci / neznamé okoli...
Zkritka s jakvmi jste se setkala odezvami?

Doktofi to viilbec nekomentovali, pfeci jenom maji takovou tu svoji ml¢enlivost a nazory si
nechavaji pro sebe. V praci, jak uz jsem fikala, byla nejhorsi odezva a nejvic byli piekvapeni.
Jak jste se jako téhotna citila? Jak se jako maminka citite ted’?

Co to pro vas znamenalo / znamen4 byt matkou?

V prvnim téhotenstvi jsem pracovala do posledni chvile, nic mi nebylo a uzivala jsem si to.
Jediné nad ¢im jsem premyslela, bylo, jak je mimco v tu danou chvili velké, jak se bude jmenovat, co mu
vsechno koupim a jestli to zvladnu se o n¢j postarat. Ale pak kdyz nam fekli, Ze je to holicka, tak jsme se
na ni tak tésili, Ze vSechny pochybnosti §ly stranou.

Pii Ondraskovi jsem méla tchotenstvi krasné, ale vic jsme se s manzelem obavali.
Hned na zacatku jsem méla problémy, poté nam vySly Spatné genetické testy — 5 tydnd cekani
na vysledky byly désivé. Cekat jak to bude, jestli je maly zdravy nebo ne, co bude dal. Prosté hriiza.
Ale nastesti se nic z toho neprokazalo a dnes mi v postylce spinka zdravy chlapecek.

Zaznamenala jste néjaké problémy béhem téhotenstvi spjaté s vasim vékem?
S vékem ne.
Stihate pri rodicovské dovolené vSe co chcete?

Snazim se, ted’ jsme si navic pofidili §téiatko, takze mame o miminko navic.

Délam vSe postupné, s ni¢im se nehonim.




Stihla jste pifed narozenim potomka pracovat, nebo jste Cerstva absolventka?

Pted nastupem na matefskou jsem 2 roky pracovala.

Uvitala byste praci na zkraceny uivazek?

Zacinam se poohlizet po brigadach, i kdyz je Ondrasek jesté malicky. Tieba roznaset letaky by
mi nevadilo, to nezabere tolika ¢asu a muze se chodit kdykoliv béhem dne.

Co vas manzel? Pomaha vam s domacnosti / détmi? Chtél déti i on a planovali jste je spole¢né?

Manzel se snazi, jak mu to prace a jeho aktivity dovoli, z domacich praci ma na starosti luxovani.
Ondraska se boji davat sam do vany, ale Anetku vykoupe. Oba nakrmi, kdyz je potfeba. Chtél ob€ nase
déti stejn¢ jako ja.

Je vas§ manzel stejné stary jako vy nebo starsi? O Kkolik let?

Manzel je o 11 let starsi.

Vnimite ted’ zpétné, Ze mit miminko v tomhle véku byla spravna volba?
Pockala byste nebo to udélaly viplné stejné?

Pred témi 5 - 6 lety jsem fikala, Ze chci mit déti od sebe tak 4 - 5 let, aby to starSi uz bylo
samostatné. Ale kdyZ se narodila Ani, tak po pil roce jsem zacala touZzit po druhém miminku ¢im dal tim
vic. Ted’ kdyz vidim, jak je Anetka samostatna, tak jsem rada, Ze jsme se tak rozhodli. Je i vic mazliva
vuci braskovi, neneché ho bez dozoru, hlida si ho, brani ho. Jsem moc spokojena.

Patiite v poradné / matei'ském centru atd. k nejmladSim? Pisobi to na vas néjak?

Kdyz vidim ty maminky, tak bych fekla, Ze nejmlad$i mozna nejsem, ale jedna z nejmladsich
ano. VétSinou jsou tam maminky nad 25 let, nékteré i nad 30 let. Ale jsem tam urcité nejmladsi z téch,
co maji dve deti.

Maiate kamardadky mezi starSimi maminkami nebo mezi stejné starymi? Je pro vas problematické se
se star§imi maminkami sezniamit a komunikovat s nimi? Maji ony samy zdjem?

Spise mam star§i kamaradky, jen jednu o 2 roky mladsi. Pro mé je jednodussi se seznamit se
star§imi, jsou tak né&jak, jak bych to fekla, v tomhle jiné. Hlavné neni moc mladych maminek, takze se
tézko hledaji.

Priloha ¢. 7: Rozhovor — NIKOLA

Kdy a jak jste doSla k tomu, Ze chcete miminko?
Nebylo to planované.
Kdo k tomu dal ten popud / ndpad jako prvni?

Nikdo, pravé proto, Ze to nebylo planované.

Jak vnimate lidi a spolecnost kolem sebe? Jak se k vam jako mladé mamince chovaji?

Jak ktefi lidé, viceméné jsem s timto problém nijak neméla. Cizi lidé nevi, kolik mi je, vzdy jsem
vypadala star$i. A pokud mi mifi hadali, tak to nebrali nijak $patné, nepozastavovali se nad mym vékem.
U lidi, ktefi m¢ znaji, to uz bylo hor$i. Od feéi, Ze si kazim Zivot, mame si uzivat, jsem blazen atd., po lidi,
kteti se na mé divali skrz prsty a klepali si na ¢elo. Pak byly reakce, ze jsem dobra, ze do toho jdu, fandili
mi. Naslo se vzdy par lidi od vSech druhi nazort, ale mé to bylo jedno.

Jak reagovala vaSe rodina / rodi¢e na ozndmeni vaseho téhotenstvi?

Moje mamka byla rada, tatka taky. Babicka s dédou mi nadali, tehdy se do m¢ pustili, hadali
jsme se. Vztah neni z mé strany Uplné ok doted’, nikdy jim to neodpustim. Navic jim do toho bylo velky
nic.

Jak se na vaSe téhotenstvi "tvarili" doktor / v praci / neznamé okoli...
Zkritka s jakvmi jste se setkaly odezvami?

O ni¢em negativnim nevim, nebo si zrovna nic nevybavuji. VSe bylo ok, jako u starSich
téhotnych a matek.

Jak jste se jako téhotna citila? Jak se jako maminka citite ted’?
Co to pro vas znamenalo / znamena byt matkou?

Kdyz porovnam vsechny 4 teéhotenstvi, tak ¢im jsem starsi, tim mam vétsi strach, vse vic fesim,
hledam, ¢tu. Jsem i ve vSem vice zodpovédnéjsi. Jako maminka se citim skvéle, jsem rada, Ze jsem
matkou. I kdyz je to nékdy hodné€ narocné, ale s vékem tohle nesouvisi. Narocné to ma kazda matka vice
déti. Pro mé byt matkou znamena strasné moc a neménila bych, déti jsou velky dar.

Zaznamenala jste néjaké problémy béhem téhotenstvi spjaté s vasim vékem?

Ne, naopak. Problémy jsem ve vSech 4 t€hotenstvich samoziejmeé méla, ale naopak bych fekla,
7e niz§im vékem jich bylo mii a Iépe jsem se s nimi vypotadala. A zase tak mlada taky nejsem, jsou
i mlad$i maminky.

Stihate pri rodicovské dovolené vSe, co chcete?

Uplné vie ne, to asi nikdo, kdo ma dité nebo déti. Ale stéZovat si taky nemdzu. Mam podporu

moji rodiny a manzela, takze se to vzdy da skloubit. Kdyz chci jit plavat, kdyZ chci ¢ist knizky atd., jde to.




Stihla jste pi‘ed narozenim potomki pracovat, nebo jste cerstva absolventka?

Po skole jsem byla na pracaku, tam jsem si udélala rekvalifikacni kurz a nasla praci, kde jsem
byla mésic.
Uvitala byste praci na zkrdceny tivazek?

Uvitala bych praci na doma! I pozd¢ji, manzel je vojak a Casto pryc.
Co vas manzel? Pomaha vam s domacnosti / détmi? Chtél déti i on a planovali jste je spole¢né?

Pomaha, musi. Prvni dit¢ bylo neplanované, ale chténé obéma.
Je vas pritel/manZel stejné stary jako vy nebo starsi? O kolik let?

Manzel je starsi piesné o 5 let a 4 mésice.
Vnimaite ted’ zpétné, Ze mit miminko v tomhle véku byla spriavna volba?
Pockala byste nebo to udélala ipIné stejné?

Niceho nelituji, Sla bych do toho znovu. Déti jsou dar a jsem za n€ rada.
Patrite v poradné / matefském centru atd. k nejmladSim? Piisobi to na vas néjak?

Zalezi, jaké maminky se zrovna sejdou, ale je pravda, ze vétSinou jsem mezi maminkami
ta mladsi. J4 jsem hrdd mlada matka. Nestydim se za to, Ze jsem méla déti brzo, naopak. Nekdy lidi
koukaji, to zase jo, a nc¢kdy dost, jelikkoz mam v 27 letech uz 3 déti, navic samé kluky.
Ale at’ koukaji, pomlouvaji, zavidi, nebo cokoliv jiného, je mi to jedno.
Mate kamaradky mezi starSimi maminkami nebo mezi stejné starymi? Je pro vas problematické se
se star$imi maminkami seznamit a komunikovat s nimi? Maji ony samy zajem?

O véku tohle u nas tady, a u meé zvlast, neni. Mdm kamaradky spis starsi mezi maminkami, ale to
je dano tim, ze jsem méla déti diiv. Moji vrstevnici jesté déti nektefi nemaji ani ted. Mam kamaradky
i 0 10 let star$i a problém v tom nikdo nevidi. Pokud je spoleéna fe¢, problémy atd., tak vek jde stranou.

Priloha €. 8: Rozhovor - ROMANA

Kdy a jak jste doSla k tomu, Ze chcete miminko? Kdo k tomu dal ten popud / napad jako prvni?

Ten napad "mit miminko" se zrodil v mé hlavé. Pfipadalo mi, ze Zijeme az moc stereotypné,
ze nam (nebo spi§ mné) v Zivoté néco chybi. Nas zivot se skladal z toho, ze jsme chodili do stejné prace,
doma nas nic neéekalo, pouze televize a poéita¢. Chtéla jsem zménu a véfila jsem, Ze miminko nas vztah
obohati a totaln¢ zméni zpdsob Zivota. Véfila jsem, Zze miminko se stane smyslem naseho Zivota.
Manzel chtél jesté rok dva pockat, ale ja méla pocit, ze uz neni na co ¢ekat. Védéla jsem, ze déti chei dvé
a ve 30 je mit nechci. A tak jsme $li do mésta sednout ke kaveé, abych mu vysvétlila svoje duvody,
pro¢ miminko chci. A manzel souhlasil.

Jak vnimate lidi a spole¢nost kolem sebe? Jak se k vim jako mladé mamince chovaji?

Spole¢nost se na nas diva normaln¢, protoze manzel uz je ve véku, kdy je mit dit¢ normalni.
Ja neprfemyslela nad tim, jestli to je brzo nebo vcas. Ja spi§ méla pocit, ze uz jsem cekala pfili§ dlouho
a Ze uz mam nejvyssi cas.

Jak reagovala vaSe rodina / rodi¢e na ozndmeni vaseho téhotenstvi?

V lednu 2007 jsme se s manzelem rozhodli, Ze se vezmeme, a tak jsme zacali s piipravami.
V kvétnu 2007 jsem prerusila antikoncepci a v ¢ervenci jsme se brali. Na zac¢atku ¢ervence 2007 se méli
seznamit manzelovy rodiCe s mymi, takze pii té pfilezitosti jsme oznamili, Ze ¢ekame miminko.
Byla jsem tehdy asi ve 4. tydnu a potvrzené jsem to méla pouze z t€hotenského testu. Takze jsme Fekli,
7e jesté musime pockat na srdi¢ko. Tim padem méli oboje rodice ¢as si to v hlavé srovnat. Tchanové byli
nadSeni, hlavné tchyné, protoze ta se moc tésila na vnoucatka. S mymi rodi¢i se moc nestykam, takze z té
strany moc nevim. Ale o rok pozdéji planované otéhotnéla moje sestra, kterd je o 3 roky mladsi nez ja,
takze ti to berou asi v klidu.

Jak se na vase téhotenstvi "tvafili" doktor / v praci / neznamé okoli...
Zkratka s jakymi odezvami jste setkala?

Co se tyka doktord, spolupracovnikl, no ja meéla Stésti, ze jsem meéla doktorku, ktera byla
zatizena na déti. Takze kdyz jsem ji pfiSla poprosit o prohlidku pfed tim, nez se zaCneme snazit
o miminko, hrozn€ se nadchla a celou prohlidku mi vykladala, Ze je to nejlepSi rozhodnuti, jaké jsme
mohli ud€lat. V praci to bylo bez problému, muj §éf védel, ze chceme dité, a dozveédel se to v 8. tydnu
téhotenstvi, takze mel hodné Casu se s tim srovnat. On s tim vcelku pocital, protoze vedél, ze se budu
vdévat a zastaval nazor, ze dit¢ po svatbé je Uplné normalni véc. Hor$i to méla moje nastupkyné, kterd
ot€hotnéla o mésic pozde€ji nez ja (rovnéz mladsi nez ja), ta méla troSku problémy. Protoze se pocitalo,
ze pujde na mé misto, takze tam §lo o organizaéni véci.




Jak jste se jako téhotn4 citila? Jak se jako maminka citite ted’?
Co to pro znamenalo / znamena byt matkou?

Jak jsem se jako tehotna citila? Skvéle! Neustadle jsem sledovala pfiznaky,
nevadilo mi, Ze pfibyvam. Nevsimala jsem si, Ze tloustnu (spis$ jsem se z toho radovala), nehledéla jsem
na to, jestli nejim moc. Prosté bezva obdobi. Ty neptijemné pfiznaky se mi Gplné vyhnuly, takZe jsem se
mohla pouze radovat. Skoda byla, 7e jsem od 12. tydné musela zfistat doma na nemocenské, kvili nizko
polozené déloze. Méla jsem omezené vychdzky na dvé hodiny denné dopoledne a odpoledne, takze se
mij zivot omezil na odpocitavani, kolik Ze to mésicti mi jest¢ chybi do porodu. Hrozné jsem se na porod
tésila a dennodenné si predstavovala, jaké to bude vyborné, az tu mritousek bude. Porodu jsem se nebadla,
za ty mésice jsem nacetla plno knizek, ¢asopist a chatovala jsem si s jinymi t€éhotnymi na internetu.
Zaznamenala jste néjaké problémy béhem téhotenstvi spjaté s vas§im vékem?

Problémy jsem z4dné neméla a myslim si, Ze to bylo i tim vékem. Zadné testy na cukrovku,
zadné kolisani tlaku, prosté nic. Porod taky probéhl na vybornou, miminko se poprvé ozvalo v 1 hodinu
rano a na svét pfislo v 5.30, pry to vibec nevypadalo na porod prvorodicky. Takze ja hodné pozitiv
pfisuzovala prave tomu, Ze jsem se pro dit¢ rozhodla v optimalnim véku.

Stihate pri rodicovské dovolené vSe, co chcete?

Pti rodicovské dovolené nestiham nic. Bohuzel. Veskery €as vénuji Patrikovi, takZe na moje
konicky nezbyl absolutné zadny cas. Trosku se i t€Sim na to, az bude troSicku klid. Az déti trosku
povyrostou a ja si budu moct tfeba odpoledne sednout na gau¢ a piecist si v klidu ¢asopis. I kdyz jsem
doma, nestihAm ani domaci prace, spi§ vSechno délam "aby se nefeklo". A pocitac, eventuelné knizka
ptipada v tivahu az vecer, kdy syn spi.

Stihla jste pifed narozenim potomka pracovat nebo jste €erstvé absolventky?

Jak uz zfteci vyplynulo, pied té€hotenstvim jsem pracovala 2 roky v japonské firmé¢ jako
administrativni pracovnice. Z toho divodu jsem neSla na vysokou, uz v téch 19 letech jsem védéla,
ze vysoka Skola pro mé nema cenu, protoze bych stejné asi béhem ni otéhotnéla. Predstava toho,
ze ve 24 letech vyjdu Skolu a budu si teprve hledat prvni zaméstnani, pro mé byla nemyslitelna.
Ono ja si myslim, Ze v dnes$ni dob¢ je dulezitéjsi praxe nez Skola. Jasné, ze jak kde, ale pfece jenom
vysokoskolacka s 5 lety na matefské ma podle mé mensi Sance nez sttedoskolacka s Sletou praxi a 5 lety
na matef'ské. Proto jsem se uz v téch 19 letech dobrovolné vzdala vysoké Skoly.

Uvitala byste praci na zkriceny tivazek?

Praci na zkraceny tivazek bych uvitala a dokonce jsem ji i hledala, jenze vzhledem k tomu,
ze bych malého nedala nikomu cizimu, tak by pfipadala pouze prace z domu. Zkousela jsem to, ale
bohuzel po mné vsude chtéli penize pfedem a takovym inzeratim ja neveéfim.

Co vas manZel? Pomaha vam s domacnosti / ditétem? Chtél dité i on a planovali jste dité spolecné?

Manzel pomaha spise s ditétem nez s domacnosti a musim fict, Ze mi to pomahd mnohem vice,
nez kdyby tfeba umyval nadobi. Pro dité je dilezity, aby se mu vénovali oba rodice, pfece jenom,
on si s Patrikem hraje jinak nez ja a Pata tak ziskava §irsi obzory.

Je vas manzel stejné stary jako vy nebo star$i? O kolik let?

Manzel je o 4 roky starsi nez ja.

Vnimate ted’ zpétné, Ze mit miminko ve vaSem véku byla spravna volba?
Pockala byste nebo to udélala tiplné stejné?

Ja v tom vidim obrovska pozitiva, mit dit¢ v tomto véku a urcit¢ bych neménila. Aspon nebudu
tak stara, az bude mit dité 18 let.

Patiite v poradné / matei'ském centru atd. k nejmladSim? Piisobi to na vis néjak?

Na tuhle otazku odpovédét nemiizu, protoze do mateiského centra ani nikam do détského
kolektivu nechodime. Pata je jesté ve veku, kdy si rad hraje sam, spolecnost nevyhledava, a kdyz jsem to
zkousela, nejradéji byl stejné sdm a bokem. Ja ho nikam netlacim, pferusila jsem to. V 1été jsme byli u nas
na zahradé, u bazénu a na prochazkach po okoli, ted’ jsme pievazné¢ doma a jednou denn¢ vyjdeme
na prochazku, ale spolecnost jinych déti nevyhleddvame. Vzhledem k nynéjSimu téhotenstvi by stejné
veskeré snahy byly brzy pretrzeny kvili pokrocilému stadiu t€hotenstvi a naslednému porodu, takze
vSechno nechavdm az na pozdé¢ji. Myslim si, ze o nic nepfijde. My jako malé déti taky nechodili
do zadnych center a nechybélo nam to, takze j& to nepovazuji za prioritu.

Mate kamaradky mezi star§imi maminkami nebo mezi stejné starymi? Je pro vas problematické se
se star§imi maminkami sezndmit a komunikovat s nimi? Maji ony samy zidjem?

Maém jednu hodn¢ dobrou kamaradku, ktera je o rok mladsi nez ja a ma o mésic mladsi dité nez
ja. Dalsi kamaradky jsou ve véku od 25 - 28 let. Star§i maminku ani Zadnou neznam, takze tézko fict,
jestli bychom si rozuméli nebo ne. Ja nejsem ten typ, ktery se s Zenami kamaradi jen proto, Ze maji stejné
staré déti. TakZe u meé je to o tom, Ze jsem méla kamaradky a ty otehotnély a ted’ ty déti maji.
Nové kamaradky mezi maminkami nevyhledavam, takze star§i maminky nezndm a kontakty se navazovat
nesnazim.
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Priloha ¢é. 9: Rozhovor — VERONIKA

Kdy a jak jste dosla k tomu, Ze chcete miminko?

Uz nekdy v sedmnadcti letech se mi zacala libit miminka a rozvijela se ve mn¢ malinkata touha.
Ale nebyla jsem plnoleta, neméla dokoncenou Skolu a partner se na miminko necitil. Popravdg, ja taky ne.
Kdo k tomu dal ten popud / napad jakoe prvni?

No ja. Ve &tvrtém ro¢niku na SPgS, to uz mi bylo 19 let, mezi ndmi prob&hla z mé strany
iniciovana diskuse, nad pocetim potomka. Tu partner bojkotoval slovy ,,AZ bude§ mit po maturité*.
Nekdy v bifeznu 2004 konecné svolil a nechali jsme tomu volny pribéh. Podotykam, stale bylo
pfed maturitou. 28. 8. 2004 prob¢hla nase svatba, bylo mi 20 let a manzelovi 23 let. V zari 2004,
meésic  po svatbé, se menstruace nedostavila a ja si asi 33 den cyklu udélala test, ktery byl k mému
velkému piekvapeni pozitivni. ManZel projevil radost a zaroven pronesl obavu, jestli se budeme umeét
o dité postarat.

Jak vnimate lidi a spolecnost kolem sebe? Jak se k vim jako mladé mamince chovaji?

Cizi lidé muj stav nijak zvlast nekomentovali, akorat se ptali, jestli jsme to chtéli, nebo to byla
nahoda. Obcas nékdo prohodil, ze diiv v tomto véku zeny rodily normalné.
Jak reagovala vaSe rodina / rodice na oznimeni vaseho téhotenstvi?

Moje teta mi téhotenstvi vymlouvala, pry nejsem jesté zrald a mam spoustu ¢asu, navic starost
o dit¢ sama nezvladnu atp. Moji rodice se mé ale zastali a fekli, ,,Kdyz bude muset, zvladne
to.” S manzelovymi rodi¢i jsme se v té dob& nepohodli, ale ne kvuli t€hotenstvi, a odstéhovali se z nove
opraveného bytu v jejich domé. Do podndjmu asi 30 km od pivodniho bydlisté. Ani jeden z nas nemél
praci, t€hotnou mé nikdo nechtél zaméstnat, nase financni situace byla Spatna, ale diky manzelové snaze
najit misto, se velice brzy zlepsila.

Jak se na vaSe téhotenstvi "tvarili" doktor / v praci / neznamé okoli...
Zkratka s jakvmi odezvami jste setkala?

V poradné i v nemocnici asi nebyla mladsi ,,maminka“ nez ja, 1ékati se ke mné chovali velice
pekné, stejné jako k jinym téhotnym.

Jak jste se jako téhotn4 citila? Jak se jako maminka citite ted’?
Co to pro znamenalo / znamens byt matkou?

V téhotenstvi jsem byla hrdéa na bfisko a ted’ jsem hrdda maminka.

Veskerou péci jsem po porodu zvladla sama, i kdyZ u mé¢ byly nesmyslné obavy, jestli to zvladnu.
To pociti asi kazda maminka. Samoziejmé prob&hly myslenky jako, jaky budeme mit vztah, kdyz ode mé
byla odtrzend, nebyla kojena atd. Do pul roku jsem ale odstfikavala a mrazila matetské mléko.

S narozenim dcerky souviselo odcizeni se od mych vrstevnikt, nikdo z nich déti nemél, chodili
se bavit a my uz méli jiné radosti i starosti, nez oni.

Zaznamenala jste néjaké problémy béhem téhotenstvi spjaté s vasim vékem?

S rostoucim téhotenstvim se muj zdravotni stav zhorSoval, zprvu to bylo $pinéni a po 24. tydnu
potize s krevnim tlakem a tvrdnutim bficha. Nakonec téhotenstvi skoncilo v 32. tydnu, v mych necelych
21 letech, cisafskym fezem, diagnosa help syndrom. Mgj stav byl dost Spatny, ale bylo mi jedno, co je se
mnou, zalezelo jen na Kristynce. Po ¢trnacti dnech mé pustili z nemocnice domu a Kika tam ztstala jeste
dalsi 3 tydny sama. Ctvrty tyden mé pfijali na zacvi¢eni a 6 tydnii od porodu nas pustili kone¢né domi.
TéZce jsem nesla odchody z navstév v nemocnici, maminky s miminky v naruéi, bylo mi to prosté lito.
Té&zce jsem nesla i setkani s lidmi, ptajicimi se, kde mam bficho.

Stihate pri rodicovské dovolené vSe, co chcete?
Jakmile se naucite ¢as zorganizovat, zvladne se téméf vSechno, co chcete.
Stihla jste pi‘ed narozenim potomka pracovat nebo jste Cerstva absolventka?

Ne, nikde mé po maturité jako téhotnou nechtéli. Nepocitam brigady jesté na Skole.
Uvitala byste praci na zkraceny tivazek? Pokud je jiZ dité ,.Skolkové“, pracujete?

V Kristyncinych dvou letech pfisla 1. nabidka prace (zastup za MD) ve Skolce na zkraceny
uvazek, cca na 4 hodiny denné. V dobé mé neptitomnosti hlidal manzel, je zivnostnik, takze si praci mize
pfizpusobit.

Kdyz Kice byly 3 az 4 roky, rodicovsky pfispévek jsem pobirala do jejich 4 let, chodila se mnou
do prace do skolky. Takze hlidani na 24 hodin denné¢, no obcas mi tekly nervy. Od jejich 4 let jsem
v evidenci na UP, ale dodélala jsem si kurz Getnictvi a pomahdm manzelovi v dilng, je to stolaf.

Co vas manzel? Pomaha vam s domacnosti / dit€étem? Chtél dité i on a planovali jste dité spolecné?

Manzel stale podnikd a na néjakou pomoc v domacnosti mu nezbyva cas. Manzel Kiku piivazi
v 15 hodin ze $kolky a pak 3 hodiny ,,hlida“. Ale co si budeme povidat, kdyz hlida chlap, tak si dit¢ déla,
co chce. A pfti téch komplikacich pfi pfedCasném porodu to manzelovi az tolik nedochazelo. Otcovskou
lasku pocitil az s Kikou doma.

Je vas manzel stejné stary jako vy nebo starsi? O kolik let? Manzel je starsi o 3 roky.
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Vnimaite ted’ zpétné, Ze mit miminko ve vaSem véku byla spriavna volba?
Pockala byste nebo to udélala uplné stejné?

Dité mi sice omezilo spolecensky zivot, dejte to ale do uvozovek. Ale na druhou stranu mi to
dalo spoustu jinych zazitki. Clovék musi sviij Zivot pfizplsobit tomu malému ¢&lovickovi.
Na otazku, jestli bych do toho $la znovu, odpoviddm ano. Mit dité s sebou pfinasi spoustu starosti,
ale i radosti. Rodinny Zivot to nesmirn¢ obohati a d& mu to opravdovy smysl. Ja ani m{lj manzel si zivot
bez Kristynky uz neumime predstavit. Zvlast' kdyz to vypada, ze dalsi dité uz se nam nepodafi.

Patrite v poradné / matefském centru atd. k nejmladSim? Piisobi to na vas néjak?

Névstéva matetského centra se pro me¢ stala pravidelnou. Maminky byly vSechny star$i nez ja.
Ale viele nas piijaly a spole¢né jsme probraly snad vSechno, co se tykalo déti, ale i jiné véci. Nezalezelo
na veku, zkratka stacil jeden stejny zajem.

Mite kamaradky mezi star§imi maminkami nebo mezi stejné starymi? Je pro vas problematické se
se star§imi maminkami sezndmit a komunikovat s nimi? Maji ony samy zidjem?

Mam kamaradky mezi star§imi i mladSimi, v tom bych problém nevidéla. Jak jsem fikala, staci
stejny zajem — dité a na véku maminek nezalezi.

Priloha €. 10: Rozhovor — ILONA

Kdy a jak jste doSla k tomu, Ze chcete miminko?

Vzhledem k tomu, ze déti mam rada, jsem si asi pfiblizné kolem 17. roku zacala pohravat
s myslenkou, Ze bych mohla mit brzo i vlastni miminko. V té dobé jsem uz chodila se svym manzelem,
dilezitou smérnici pro mé bylo dokonc¢it $kolu, najit si praci a vyfesit bydleni!

Kdo k tomu dal ten popud / ndpad jako prvni?

Manzelovi jsem o svych umyslech s rodinou fekla, kdyz mi bylo asi 18 let.
On, protoze ma déti rad a je ode mé o 8 let star$i, nebyl proti, ale spole¢né jsme si stanovili jesté néjaké
cile, kterych musime spole¢n¢ dosahnout, nez si miminko pofidime. Ty cile byly hlavné moje Gspésna
maturita, prace a bydleni. Spole¢nym usilim se nam podatilo vSechny cile splnit, posledni metou bylo,
ze jsme se v kvétnu 2008 nasté¢hovali do vlastniho bytu. Témér presné€ za rok se narodila nase Terezka.
Jak vnimate lidi a spolecnost kolem sebe? Jak se k vim jako mladé mamince chovaji?

Nékdy jsem méla pocit, Ze si nezndmé okoli mysli, ze moje velké bfisko je dilo
néjakého omylu a ze se v ném namisto ocekavaného miminka vyviji jen dilo né&jaké nepozornosti.
ProtoZe dnes se prosté té¢hotenstvi u mladych lidi nenosi a trend veli pockat.

Jak reagovala vaSe rodina / rodice na oznameni vaseho téhotenstvi?

Po bleskovém otéhotnéni z mésice na mesic nas Cekala povinnost oznamit moje téhotenstvi
rodiné a kamaradiim, myslim, Zze to pro né nebylo velkym pifekvapenim. Ja jsem se nikdy s imyslem
pofidit si miminko netajila. Vzhledem k tomu, Ze skoro vSichni védéli, jak déti miluji a ze uz néjakou
dobu touzim po vlastnim, méli radost se mnou. Pouze u tchyné jsem se setkala s piedsudky, ze se
nedokazu postarat o miminko, pfestoZze ona méla prvni dité pfesné¢ v tom veku jako ja. Davala mi to
béhem celého téhotenstvi dost znat!

Jak se na vaSe téhotenstvi "tvarili" doktor / v praci / neznamé okoli...

Zkratka s jakymi odezvami jste setkala?

Muyj 1ékar veédél, ze moje teéhotenstvi je planované a chténé a nijak mi nedaval mij veék negativné pocitit.
Spise mi vzdycky piipadlo jako by spis bral muj v€k pozitivné.

Jak jste se jako téhotna citila? Jak se jako maminka citite ted’?

Co to pro znamenalo / znamena byt matkou?

Jako téhotna jsem se citila celou dobu velmi dobfe, byla jsem bez zdravotnich problému, mozné
komplikace jsem si nepiipoustéla. Tehotenstvi jsem si maximalné uZzila, hodné jsem odpocivala, nijak
jsem se neomezovala a na miminko jsem se t&ila a chystala jsem mu vybavi¢ku. Nepfipustila jsem si
strach z porodu, ocekavala jsem ho jako velky okamzik, kdy pfijde na svét nase holCicka a ve skrytu duse
jsem byla zvédava, jestli to opravdu tak boli a jak to budu zvladat? Véfim tomu, ze diky pozitivnimu
ptistupu beze strachu byl mij porod krasny zazitek, nikoliv zadna hriza!

Co se tyka matefstvi, myslim si, Ze na Gplny zacatek proziva kazda maminka u prvniho miminka
stejny zmatek! Vlastn€¢ okamzité jsem si uvédomila, jakou mam zodpovédnost za ten maly uzlicek vedle
meé v postylce. V porodnici je pfi ruce porad neékdo, kdo sype z rukavu kvalifikované rady, doma je
situace jina! Kazdd maminka si musi poradit, jak nejlépe umi. V tomhle jsem se maximaln€ spolehla
na vlastni instinkt. Béhem Sestinedéli jsem se naucila, jak miminko ,,funguje", ale nikdy jsem nebyla
upln€ bezradnd. Myslim, ze jako mladd maminka jsem se naucila brat spoustu véci kolem miminka
sportovne, 1 kdyz na nekteré véci jsem uzkostliva doted’ a myslim, ze stale budu. Ale matefstvi je pro mé
nejkrasnéjsi obdobi a snazim se maximalné si uzit kazdy den, co jsme s Terezkou spolu.
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Zaznamenala jste néjaké problémy béhem téhotenstvi spjaté s vasim vékem?

Po zdravotni strance si myslim, ze byl mij v&€k velkym plusem k tomu, Ze jsem prozila naprosto
fyziologické t¢hotenstvi a porod bez komplikaci
Stihate pri rodicovské dovolené vSe, co chcete?

Myslim si, ze kazda Zena si planuje, co vSechno na matefské dovolené stihne a jak vSechno pijde
samo. Jenze realita je ukrutné jina. Zacatky jsou krusné, posléze jsem zjistila, jak do téch rutinnich
dennich ¢innosti zakomponovat i malou. Takze kazdé rano mé sleduje v koupelné z lehatka, jak si ¢istim
zuby, umyvam vlasy, jak se li¢im. To uz je prosté ritudl. Neda se fict, Ze bych stihla néco pfevratného
udélat, kdyz spi, to si vétSinou s maximalnim sebezaptenim uziji tu chvilicku klidu pro sebe. I kdyz vim,
ze bych méla néco delat. Domaci prace zvladam bud’ po vecerech nebo kdyz si Terezka odpoledne hraje
S tatinkem.

Stihl jste pi‘ed narozenim potomka pracovat nebo jste erstva absolventka?

Dva roky jsem po maturit¢ a ped ot€éhotnénim pracovala.

Uvitala byste praci na zkraceny uvazek?

O praci na zkraceny uvazek jsem zatim nijak neuvazovala, spiSe bych uvitala
néco jako firemni Skolku, to vnimam jako pftinos. Jinak bych spiSe uvitala ptizpisobeni pracovni doby.
Co se tyka otazek kolem toho az nastoupim do zaméstnani, zatim jsem nic moc extra netesila.

Co vas manzel? Pomaha vam s domacnosti/ ditétem? Chtél dité i on a planovali jste dité spole¢né?

On se k tomu vSemu a hlavné k nové situaci postavil az nad ofekavani dobte. S Terezkou mi
hodné pomahd. Denné koupe, pokazdé kdyz ptijde z prace, d€laji spolu blbiny. Zabavi ji, abych mohla
doma uklidit nebo se v klidu najist. Obcas hlidal, kdyZ jsem vyrazila vefer s kamaradkami posedét
na vino. Samozfejmé tu hlavni ulohu mam doma ja, jsem ten hlavni, kdo rozdéluje praci, planuje a stara
se. Ale Tom mi to hodné ulehcuje.

Je va§ manzel stejné stary jako vy nebo starsi? O kolik let?

Je skoro o osm let starsi.

Vnimate ted’ zpétné, Ze mit miminko ve vaSem véku byla spravna volba?
Pockala byste nebo to udélala iplné stejné?

Doposud jsem nikdy ani na moment nelitovala toho, Ze jsme si miminko pofidili a kdybych méla
moznost vratit ¢as a rozhodnout se znovu, udélala bych to stejné.

Pfesto, ze matefstvi je nekdy az zatracené slozitd véda, prevazuji Stastné okamziky
nad chvilkami bezradnosti, strachu a n¢kdy i vzteku. Podle mého minéni je potfeba na vychovu ditéte byt
na vrcholu svych sil, jak fyzickych tak psychickych. Kazdy ¢lovék proziva tuhle dobu v jiném véku,
ja citim, ze nase nacasovani bylo spravné a pokud se budu citit dost fyzicky a psychicky silna i za néjaky
Cas, pofidime nasi Terezce jest¢ sourozence. OvSem ji, na rozdil od mych starSich kamaradek,
mam mofe Casu na rozmyslenou a na spravné nacasovani druhého té€hotenstvi. Ony uz jsou bohuzel
vétsinou limitovany jen uréitou dobou.

Patiite v poradné / matei'ském centru atd. k nejmladSim? Pisobi to na vas néjak?

Je pravda, ze ve spole¢nosti maminek patfim k tém nejmladsim, jak v poradné, tak vlastné vSude,
kam pfijdeme mezi maminky s détmi. Ale na druhou stranu musim fict, ze jsem nikdy nezaznamenala,
ze by mél nékdo s mym v€kem problém, nebo by se divil. Vzdy jsme byly pfijati naprosto normalné
a nikdy se nad tim nikdo nepozastavil.

Mite kamaradky mezi star§Simi maminkami nebo mezi stejné starymi? Je pro vas problematické se
se star§imi maminkami sezndmit a komunikovat s nimi? Maji ony samy zidjem?

Kamaradky maminky mam tedy vétSinou starsi, jsou to maminky kolem tficitky. Ale nikdy jsem
nepocitila zadny zasadni rozdil. Spojuje nas matefstvi a stejné problémy. Mame stejné staré déti, nase déti
maji stejné problémy a my nad nimi mame vSechny stejné starosti a obavy, to je to, co nas spojuje.
Pfiznavam, ze nemit déti, nejspise by jsme si neméli co fict, vlastné bychom se ani neznaly.

Priloha ¢. 11: Rozhovor — ZDENA

Kdy a jak jste doSla k tomu Ze chcete miminko?

Dosli jsme k tomu docela brzo po seznameni. Po tfech mésicich jsme spolu zacali bydlet a n¢jak
v té dobé jsme o détech zacali i mluvit. Ja do t¢ doby nez jsem poznala pritele o détech jesté vibec
nepfemyslela, ale on uz je chtél, tak to potad natukéaval, s tim, ze mé samoziejmé vibec nikam netlacil.
Jen fikal, jak by to bylo hezky, jak by byl rad a prosté to tak pldnoval. Proto jsem o tom taky zacala
uvazovat a vlastné mi doslo, Ze uz tomu nic nebréni. Bydleni jsme méli vyieSeny, méla uz jsem 4letou
praxi v praci a nemam zadné ambice mit kdovijakou kariéru, uzivat si po nocich. Tteba cestovani mé
laka, ale v takové formée, Ze to klidn€ ptijde i s détmi. No zkratka v dob€, kdy jsme spolu byli 8 mésict,
jsme na miminku zacali pracovat. Mné bylo 22 a pfiteli 26 let.
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Kdo k tomu dal ten popud / ndpad jako prvni? Pfitel.
Jak vnimate lidi a spolecnost kolem sebe? Jak se k vim jako mladé mamince chovaji?

Nikdo to nefesi, neznami lidé nevédi, kolik mi je, a ti znami uz se tomu nedivi. To jen mozna
na zacatku, kdyz jsem oznamila t€hotenstvi, tak se par lidi nad tim v souvislosti s vékem pozastavilo.
Jak reagovala vaSe rodina / rodice na oznameni vaseho téhotenstvi?

No vsichni nadseny, jak jinak. Prvni vnouce na obou stranach, takze vSichni reagovali vesele.
Jak se na vase téhotenstvi "tvafili" doktor / v praci / neznamé okoli...

Zkratka s jakymi jste se setkala odezvami?

Tak je pravda, ze mij gynekolog mi na jedné kontrole fekl, ze jsem mezi jeho pacientkami rarita
presné tohle slovo. Ze uz takhle mladé maminky vidi méalokdy, ale Ze je to moc dobie, Ze je to zdravotné
nejlepsi. Docela mé to piekvapilo, védéla jsem, Ze vétSinou do toho jdou holky az trochu pozdéji,
ale nevédéla jsem, Ze je to az tak vyrazny. Ze i doktor se nad tim pozastavi.

V praci jen jedna kolegyné védéla, ze se o miminko snazime, takze tu to nepiekvapilo. Zbytek
byl docela prekvapeny, ale nemyslim, Ze by to bylo zas az tak kvuli véku, spi§ to ¢ekali od jinych
zhavéjsich a starSich kandidatek. No kazdopadné, jakmile to ty star$i u mé vidéli, tak se spustila lavina
a byla pak jedna t€hotna za druhou. Vedeni bylo asi hodné ,,nadSeny®, zlstaly tam jen ty, co uz déti maji
a jsou po mateiské.

Jak jste se jako téhotna citila? Jak se jako maminka citite ted’?
Co to pro znamenalo / znamens byt matkou?

Jako t¢hotna jsem se citila hodné unavené, bylo mi ze zacatku dost Spatné€, ke konci uz to bylo
fyzicky dost narocny. Ale hrozn€ moc jsem se na miminko téSila, pofad o détech Cetla, fesila co koupit
a tak, takze normalka. Byt matkou pro mé znamena splnéni snu, snad odjakziva jsem si pfala hlavné mit
spokojenou rodinu a déti. TakZe jsem rada, ze se mi to podafilo a doufam, zZe jesté aspoil jedno dité mit
brzy budeme.

Zaznamenala jste néjaké problémy béhem téhotenstvi spjaté s vasim vékem?

Absolutné ne, naopak vyhoda byla, Ze jsem diky véku nemusela na protivny test na cukrovku.
Stihate pri rodicovské dovolené vSe, co chcete?

Stale mam pocit, ze néco nestiham. Chtéla bych vic vafit, vic uklizet, vic cvicit, vic odpocivat,
stale nestihdm odepisovat kamaradkam na e-maily apod. Ale oproti jinym maminkdm nemam kromé
ditéte zadny povinnosti, nijak si nepfivydélavam ani nestuduji, takze mam v podstaté pohodu a dny
probihaji hezky klidné.

Stihla jste pi‘ed narozenim potomka pracovat, nebo jste cerstva absolventka?

Ptes 4 roky jsem pracovala, mam jen stfedni Skolu.

Uvitala byste praci na zkraceny uvazek?

Casem bych uréité praci na &aste¢ny tvazek uvitala, ale myslim, Ze to nebude mozné.
Urcit¢ ne u pivodniho zaméstnavatele a pochybuji, Ze by se mi néco takového podafilo najit jinde.
Je ale pravdépodobné, ze ¢asem néco zkusim najit.

Co vas pritel? Pomaha vam s domacnosti / dit€étem? Chtél dité i on a planovali jste dité spolecné?

Jak jsem fikala, s napadem mit dité ptiSel on. Musim fict, ze nijak zvlast mi nepomaha,
jen narazové. Ale je dobré, Ze si s malou hraje, povida, to je vlastné taky trochu takova pomoc.
Vidim, ze mala vzdycky pookieje, kdyZ ptijde domd.

Je vas pritel stejné stary jako vy nebo star§i? O kolik let? Je star$i o 4 roky a ti'i mésice.
Vnimate ted’ zpétné, Ze mit miminko ve vaSem véku byla spravna volba?
Pockala byste nebo to udélala upIné stejné?

Jsem s tim naprosto spokojend, vyhovuje mi byt mladda maminka. Jsem rada, Ze do tficeti budu
mit snad odrozeno, budu se moci vratit do prace. Snad bude vSechno v potadku a budu mit plno energie
zvladat déti a praci. A po Ctyficitce uz budu mit déti veliké, samostatné a pfitom jesté budu pomérné
mlada na to néco podnikat, néjak zit. Taky se t€Sim, Ze se doziji vnoucat v pIné sile.

Patiite v poradné / matei'ském centru atd. k nejmlad$im? Piisobi to na vas néjak?

Do matetského centra nechodim a u doktora nepozndm na maminkach, kolik jim je. Nikde nijak
zvlast’ nepocituji, ze bych se od ostatnich maminek liSila.

Mate kamaradky mezi star§Simi maminkami nebo mezi stejné starymi? Je pro vas problematické se
se star$imi maminkami seznamit a komunikovat s nimi? Maji ony samy zajem?

V tomhle je kvuli véku trochu problém. Mezi mymi kamaradkami vrstevnicemi nemam zadnou,
ktera by uz méla déti. Napi. ze stfedni skoly jsem prvni v rocniku, kdo dit€ ma. I pfitel, ktery je starsi,
moc kamaradd s détmi zatim nemad, jen vyjimky. TakZe se vidame spiS s lidmi, ktefi déti nemaji,
nebo napf. s kolegy z prace, ktefi jsou star§$i a uz déti maji. Nemame ale problém s kymkoliv
komunikovat. Jen mé tohle trochu mrzi, ze s zddnou svoji kamaradkou tohle nem@zu sdilet, radit se s ni
apod. I proto chodim na internetové diskuze a Casto se tam na néco ptam, protoze ve svém okoli zadné
jiné miminko nemam.
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