Uvod

Komunikace mezi lidmi zplsobuje tsmév, potéSeni, radost, smutek, soucit,
rozhoiceni, zlobu. Komunikace je velkd ¢arodéjka. Muze ¢lovéku zménit zivot
osobni, pracovni, spolecensky, rodinny. Téma komunikace u osob s poruchou
autistického spektra, resp. autismem, jsem si vybrala, jelikoz ho pokladam za
velmi vyznamné. U osob s autismem je pravé oblast komunikace zajimava svou
zahadnosti. Kdyz se divate na osobu s autismem, nevite, zda tato osoba proziva
smutek ¢i radost. Nedozvite se to od ni. Jak Vam tedy muze sdélit, co chce? Jak
muzete Vy ji néco fici? Odbornici ve svém oboru jiz v&di, jak l1ze s osobami
s autismem komunikovat. Maji moznost vyuzivat ucinnych prostfedkt, diky
kterym osoby s autismem dokazi sd¢€lit své potieby a ptani. K funkéni komunikaci
je vsak cesta dlouhd a nesnadnd, plné trpélivosti. Kazda osoba komunikuje na
rizné urovni. A jelikoz je oblast komunikace u autismu jedna z nejpodstatnéjSich
a nejnapadnéjsich defektivnich oblasti, je vZdy moznost aktudlni komunikaci
zlepsovat. V nedavné dob& se zacal v Ceské republice vyuzivat Vyménny
obrazkovy komunika¢ni systém (VOKS), ktery se osvédcuje pii rozvoji
komunikace u osob s autismem. Tento boom VOKSu nepovazujeme za Skodlivy,
ale za dalsi moznost zlepsit kvalitu zivota osob s autismem.

Prace se zabyva v prvni kapitole problematikou autismu a triddou postizeni,
charakterizuje poruchy autistického spektra a jejich diagnostiku. Druha kapitola
shrnuje moznosti vzdélavani 74kl s poruchou autistického spektra, vyuZziti
TEACCH programu. Dale popisuje skolni prostfedi a rodinu ditéte s postizenim.
Komunikace je Siroké téma, které je popsano v kapitole teti, spolu s poznatky o
komunika¢ni schopnosti a vyuziti forem alternativnich a augmentativnich forem
komunikace. Zavérem tteti kapitoly je shrnuta metodika VOKSu.

Cilem prace je zkoumat, zda vyuZiti Vyménného komunikacniho obrazkového
systému zlepsi funkéni komunikaci u zaka s poruchou autistického spektra. Dale

pozorovat progres Ci regres v ostatnich oblastech po dobu nacvikii VOKSu.



1 Teoreticka vychodiska

Poruchy autistického spektra tvoti Sirokou skupinu poruch psychického vyvoje,
do které patii autismus. Tato vyvojova porucha narusuje vyvoj komunikace,
socialni interakce a imaginace. Osobé¢ s autismem nedavaji smysl véci spojené
v celek. Mlizeme to prirovnat ke skladacce puzzle, ktera je slozena z mnoha dili.
Jednotlivé dily nedavaji dojem celkového obrazu. AvSak po jejich postupném
skladani dostava obrazek sviij smysl. Pifedstavme si jednotlivé vjemy kolem nas
jako jednotlivé dilky sklddacky puzzle. Lidé s poruchou autistického spektra
vnimaji kazdodenni ¢innosti, piedméty a jevy jako tyto dilky a nevidi souvislost,
kterou by daval obraz celku. Proto si skladaji dily svym specifickym zptsobem a
v takovy obraz, kterému rozumé¢ji jen oni a které nedavaji smysl jejich okoli.

Porozumét této ,,skladacce se pokousi odbornici jiz pfes padesat let. Osoby
s poruchou autistického spektra jsou nam, intaktni populaci, blizci a vzdaleni
zaroven. Porozumét systému jejich skladani dild se postupem ¢asu vyviji a je na
dobré cesté. Ma vsak ta to cesta n¢jaky konkrétni cil? Porozumét vniméani osobé
s poruchou autistického spektra. Jde to viibec? Takovou otazku si pokladaji lidé
zainteresovani v této problematice jako jsou lékaii, psychologové, pedagogové a
hlavné rodice a ptibuzni osob s poruchou autistického spektra.

Odbornici doposud ale nemaji jasnou piedstavu o ptivodu poruch autistického
spektra. Neni pro to jasné l€¢katské vysvétleni. Diagndza se stanovuje na zdkladé
pozorovani chovani jedince. Rozlustit ,jejich sestaveni puzzle® je slozité.
Symptomy typické pro autismus je pozorovatelné i u jinych poruch.

Kazdy jedinec sautismem vykazuje raznou fadu symptomu, které uvadi
odborna literatura. AvSak kazda osoba je individudlni a také tak k t€émto osobam

je nutné piistupovat a poznavat jejich odlisnosti.

1.1Pojem autismus

Kazda osoba s autismem je jedine¢na jako kazdy jiny clovék. Autismus je
popisovan jako projevy ditéte stazeného do sebe, v socidlni izolaci, egocentrické
(Hartl, Hartlova, 2000). Projevy osob s autismem jsou rozdilné a ptece podobné.
Stejnost miizeme hledat v oblastech narusenosti socidlnich vztahti, komunikace a
predstavivosti, tzv.triadé autismu. Rozdilnost nalezneme napf. v charakteru

postizeni, urovni mentalnich schopnosti, sekundarnimi postizenimi apod. Toto



celozivotni postizeni se vétSinou objevuje do tii let véku ditéte. Autismus se
diagnostikuje pozdéji nebo nékdy nespravné jako mentalni retardace.

Autismus je pojiman jako pervazivni vyvojova porucha. Pervazivni vyvojova
porucha znamend zasazeni psychického vyvoje, ktery je naruSen v mnoha
klicovych oblastech. Jde o vrozené postizeni mozkovych funkci, ktery ditéti
umoznuji komunikaci, socidlni interakci, fantazii a kreativitu. Dusledkem
takového naruseni je, ze dité zcela nerozumi tomu, co vnima a proziva. Pervazivni
vyvojové poruchy se projevuji a diagnostikuji v détstvi na zakladé projevil jejich
chovani. Nenalezneme dvé osoby se zcela totoznymi projevy, jelikoz stupeit
zavaznosti je u kazdého jedince rtizny (Cadilova, Zampachova, 2006).

Etiologie autismu

V soucasné dobé moderni mediciny, piesnych diagnéz a odbornych doporuceni
je stale etiologie autismu pfedmétem rozprav a teorii. Mnoho odbornikil se jiz
zabyvalo a stale zabyva touto otazkou a stdle se hledd pficina vzniku autismu.
Mezi prvnimi teoriemi bylo nevhodné chovéni rodi¢ti déti a nasledna citova
deprivace a stradani malych déti. Tato teorie byla vSak vyvracena a hledaly se jiné
cesty, jak nalézt pti¢inu autismu.

Leo Kanner, ktery jako prvni charakterizoval autismus, mluvil o socidlnim
odcizeni ditéte. Fakt, ze se dit¢ jevi jako mentaln¢ opozdéné, ziejmé¢ odpovida
prvnim teoriim pfiiny vzniku autismu tehdejsi doby. Teorie Lorny Wingové
uvadi onemocnéni podileji se na onemocnéni v dobé vyvoje mozku ditéte. Mezi
kriticka onemocnéni zafazuje Wingova zardénky v dob¢ tchotenstvi matky,
tuberkulozni sklerdza, asfyxie pifi nerozeni, encefalitida ¢i détské nemoci jako
napf. piiusnice, apod. Teorii, kterd vysvétluje pfi¢inu vzniku autismu
z metabolického hlediska, uvedl Dr. Paul Shattock z Anglie (Miihlpacher, In
Vitkova, 2004). V této teorii se vychazi z ptedpokladu, Ze autismus je metabolicka
porucha podobna napfi. celiakii ¢i fenylketonurii. Ve své podstaté¢ se jedna o
nekompletni traveni proteind, kdy fragmenty téchto proteint tzv. peptidl, které
pronikaji stfevni sténou do krve a ndsledné poskozuji centralni nervovou soustavu.
Mezi dal$i odborniky zabyvajici se touto teorii patifi Dr. Karl Ludvik Reichel
z Norska a Dr. Robert Cade z USA (www.dobromysl.cz).

Gillberg, Peeters (1998) uvadéji pfi¢iny autismu neurologickym dysfunkcim,

které¢ se projevuji jako deficity v chovani. Mozkové abnormality maji zrod



v genetice. Tyto abnormality se manifestuji v prenatdlnim, perinatdlnim Cci
v postnatalnim obdobi.
Richman (2006) uvadi faktory podilejici se na pravdépodobném vzniku

autismu nasledovne :

genetické dispozice

rizikové faktory spojené s t¢hotenstvim a porodem,

- neznamé a neidentifikovatelné genetické mutace,

vlivy prostiedi.

Autimus je komplikovand vada pro jedince i spolecnost. NaruSuje vyvoj
komunikace jiz v nejranéjSim détstvi. Dité¢ s autismem je neschopno vytvaret
normalni mezilidské vztahy, coz ho jiz v raném véku ,,uzavie do svého svéta®.
Svét je pro n&j skladanka, kterou béhem svého Zivota poznava, ale jehoz dily do
sebe nezapadaji.

Leo Kanner ve své knize Autistické poruchy afektivniho kontaktu z roku 1943
popsal skupinu déti, jez upoutaly jeho pozornost svymi vyrazn€é neobvyklymi
projevy, bizarnim chovanim: byly extrémné introvertni, neustidle udrzovaly jisté
zvyky a stereotypni aktivity (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Leo Kanner je charakterizoval takto:
1. Nejsou schopny navazovat vztah s rodic¢i a reagovat na né od utlého détstvi.
2. Neosvojuji si fe¢ zpiisobem, jak je to bézné u normdlnich déti, ddle se u nich fec
vibec nerozvine nebo mluvi zvlastnim zptisobem, ktery zté¢Zzuje komunikaci.
3. Projevuje se stereotypni chovani, a to na riznych vyvojovych stupnich, od
prostych opakovanych pohybt té¢la az ke komplexnim ritudlim, které sestavaji
z prvkl chovani nasledujicim v pfesném potadi.
4. Projevuji se problémy pii zpracovani smyslovych informaci a velkd skupina
dal$ich specifickych problému v chovani (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998).

Autistické postizeni ovliviiuje vSechny oblasti zivota ditéte. Deficit v oblasti
predstavivosti ma za nasledek, ze dit¢ nedokaze planovat svou ¢innost a chovani.
Problémy s abstrahovanim déje maji za nasledek, ze dité¢ vnima pouze konkrétni
realitu. Nasledkem problému s generalizaci je ulpivani nauceného stereotypu
pouze pro jednu oblast dovednosti nebo situaci. Problémy s chapanim svého
usuzovani a naslednych ¢inli nebo usuzovanim druhych maji za nasledek, ze cas a

prostor se pro postizeného stavd nepiedvidatelnym. Proto je nutné zachovat jista



pravidla, které dité zbavi urcité bezmoci a dodd mu vice jistoty. Pro oblasti, které

jsou kvalitativné postizeny urcili odbornici nazev ,,triada“autismu.
y ,

1.2 Triada autismu

Osoby s autismem maji potize porozumét podnétim, které vnimaji vSemi
smysly a spravné reagovat na danou situaci. Takto postizené osoby nemaji
schopnost vnimat okoli zptisobem, ktery by jim umoznil pochopeni skutecnosti.
Tyto problémy jsou disledkem jejich vyvojového opozdéni a nerovnomérného
vyvoje (Jelinkova, 1999).

Autismus neni jednoznacnd porucha, ale patfi do Sir$i skupiny pervazivnich
vyvojovych poruch. Do rozsahlé skupiny pervazivnich vyvojovych poruch patii
podskupina neméné Sirokd a to poruchy autistického spektra. Nékdy takovou
skupinu odbornici nazyvaji autistickou Skalou. Kazdy jedinec se projevuje
ruznorodé€, avSak urcité oblasti v kvalitativnich projevech chovani maji takto
postizeni jedinci spolecné ¢i podobné, a to predevSim v oblasti komunikace,

socialnich vztaht a ptedstavivosti.

Komunikace

Opozdény vyvoj fe€i je pro vétSinu rodi¢li prvnim signdlem, Ze je s jejich
dité¢tem je néco v nepotradku. Paul (1987) (In Thorova, 2006) uvadi, ze zhruba
polovina déti s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji fe¢ na takovou
uroven, aby slouzila ke komunikaénim ucelim. V jejich nonverbalnim projevu
viddme ,,pomocnd* gesta, ,.,expresivni‘ nikoli.

Ty déti, které si fe¢ osvoji, maji odchylny vyvoj feci s mnoha abnormalitami. U
téchto osob nemutize odliivodnit poruchy v komunikaci pouze niz§i mentalni urovni
jako napftiklad u osob s mentalni retardaci. Potize se projevuji ve slozce receptivni
(porozuméni) 1 expresivni (vyjadiovani), verbalni i neverbalni. Projevy poruch
v oblasti komunikace je velmi riznoroda. Nejmensi potize v komunikaci maji déti
s Aspergerovym syndromem. Verbalni komunikace je pro osoby s autismem pfili§
abstraktni. Jestlize dit¢ komunikuje, velmi casto pouziva echolalii (doslovné
opakovani slov nebo vét), verbalni stereotypie a ritualy. Jejich fe¢ je primitivni a
néjakym zplsobem ndpadnd — napiiklad nepfirozenym piizvukem projevu,
nespravnym uzivanim pojmu ,,ja* a ,,ty* apod. Nedovedou a ani nemaji potiebu

komunikovat standardnim zptsobem. Neékteti z nich se vSak 1 piesto snazi



zapojovat do rozhovord, ale jejich schopnosti pro komunikaci jsou bohuzel velmi
omezené (maji sice mnohdy dostatecnou slovni zasobu, ale co je obtizné jsou
myslenky). Nékdy se dokonce nauci i Cist, jenze vétSina z nich ¢tenému textu
nerozumi. Neumi vypravéet, neorientuji se v metaforach, vSe chapou doslovné.
Dal$im kamenem trazu jsou pro né spolecenskd pravidla.

Kvalitativni porucha komunikace u déti s autismem je zplisobena neschopnosti
pochopit vyznam vzijemné komunikace s okolnim prostiedim. Nechapou, Ze
pomoci komunikace mohou ovlivnit své okoli.

Problém s mentalni flexibilitou

Do procesu vnimani a z pracovavani informaci zapojuje jedince obé mozkové
hemisféry. U osob s autismem se predpoklada nesoulad ve spolupraci hemisfér.
Prava hemisféra je odpovédna za podnéty bez analyzy, za syntézu vnimaného
podnétu. Leva hemisféra podnét analyzuje a sdéleni z okolniho prostfedi dostane
smysl. Zdravy jedinec prozitou zkuSenost zpracuje a vyuzije, tedy zapoji obé
poloviny mozku. Dité sautismem pouze zkuSenost repetuje. Proto pouziva
v komunikaci pouze slova nebo véty ve smyslu echoldlie, tedy tak jak se je naucil
¢i slySel. Echoldlii lze povazovat za snahu ke komunikaci prostiedky, kterymi
osoby s autismem disponuji. Echoldlie se vyskytuje i u zdravych déti v jejich
Vyvoji, i u déti s mentalni retardaci.

Problém s prirazovanim vyznamu

Dé&ti maji schopnost pfifazovat vyznam k vnimanym podnétim. Takové déti jsou
schopny pfifadit vyznam ke slovim, které slySi. UCi se lidska slova analyzovat,
davaji jim vyznam a posléze samy komunikuji. DéEti s autismem nemaji tu
schopnost porozumét vyznamu mluveného slova. Takové déti nejsou schopny
pochopit vyznam abstraktnich slov.

Problémy s chapanim symbolii

D¢éti s autismem maji zvySenou vazbu na realitu, jsou hyperrealistické. Pochopeni
symboli jim de¢la veliké obtize. Tato problematika zasahuje i do oblasti
komunikace tim, Ze slovo symbolizuje véci, ¢innosti, mySlenky i emoce. Okolni
svét je plny symboli.

Problémy s chapanim souvislosti

Dité, které ma tizkou vazbu na realitu neni schopno pochopit $ir§i souvislosti mezi

jevy, predméty, Cinnostmi.
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Problémy s generalizaci

Specifické vniméani ditéte sautismem ma za nasledek omezené spontanni
zobecnéni ziskanych dovednosti, tedy s generalizaci. Dité oznac¢i jednim slovem
jeden konkrétni predmét. M4 omezenou schopnost vytvofit si v paméti obraz
néceho, co nevidi. Déale je pro néj omezend schopnost pifenaSet informace
z jednoho prostfedi do druhého.

Problémy se zajmeny

NI Wewr

Dé&ti s autismem ma potize s pouzivanim zajmem. Podle diivéjsi teorie postizeni
mysleni. Jednou dité slysi ,,ja“, jindy ,,ty* nebo ,,on“ apod.

Probléemy s pameéti

Kratkodoba pamét’ je u osob s autismem castd. Schopnost zapamatovat si slySené
texty je zachovéna, avSak bez pochopeni vyznamu. Za néjaky ¢as maji problém
s vybavenim mluveného. Takovy problém je feSitelny tim, Ze ma slySené slovo
formu trvalosti, napt. fotografie, obrazek apod.

Problémy se socialni komunikaci

Vrozena schopnost navazovat kontakt sokolim u osob s autismem chybi.
Komunikaci vyuzivaji pouze pro ziskavani informaci a k vyzadani svych potieb.
Neznaji smysl vzajemné komunikace, podilet se s partnerem o své prozitky

(Jelinkova, 1999, Opatiilova, In Vitkova, 2006).

Socialni interakce

Mezi socialni chovani fadime socidlni tsmév, socidlni broukani, o¢ni kontakt.
Toto chovani zaznamenavame na détech od prvnich tydnd Zzivota. Socialni
dovednosti se rozviji u déti s poruchou autistického spektra (dale PAS)
individualné. Kazdopadné¢ maji déti s PAS velky deficit v oblasti socidlniho
intelektu.

Lorna Wingova popsala v roce 1976 tfi zdkladni typy socidlni interakce u déti
s PAS. Typ osamély, typ pasivni a typ aktivni-zvlastni. V roce 1996 jesté piidala
ctvrty typ, formalni. Socidlni projevy déti se méni, a proto nelze povazovat dité
definitivné za pasivni, osamélé, aktivni-zvlastni ¢i formalni. Zvlastnosti v
socidlnim chovani u déti s PAS se projevuji ruznymi zpasoby. Nejcastéji
monitorujeme dva extrémy. Na jedné strané je pdl osamély. Takové dité se

odvraci, protestuje nebo se stahne do kouta pii kazdé socidlni interakci. Ve svém
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osaméni si zakryva usi, o€i, vénuje se ritudlnimu chovéni s pfedméty. Na strané
druhé je pdl extrémni. Dité vyviji pfehnané socialni aktivity, navazuje co nejvice
socialnich kontaktl, neciti pfijatelnou socialni normu (Thorova, 2006).

Nenalezneme typické socidlni chovani pro osoby s poruchou autistického
spektra. Mlzeme jen monitorovat ur¢ité podobnosti v chovani u nékterych lidi
s PAS. Kvalita sociélni interakce je riznoroda. Zptsobuje, Ze ti, ktefi trpi mirné;si
formou PAS, nemaji takové socialni potize béhem svého zivota. Tézké formy
zpusobuji znemoznéni tcasti osoby v kazdodennim zivot¢.

Obecné je znamo, Ze lidé s autismem stoji o socialni kontakt. Pfi navazani
kontaktu se ostatnim komunikatorim mohou zdat tito lidé a jejich chovani pfi
nejmensim zvlastni, netecni ¢i odtaziti. Je to zapfi¢inéno tim, Ze socidlni situaci
nejsou schopni zvladnout a mohou se citit nejisti a prozivaji zmatek. Pii
tolerantnim a chapavém ptistupu se miize socialni kontakt zdat ¢itelnéjsi a méné
zmateny.

Déti s PAS maji vétSinou vici svym rodi¢im socidlné-emocni schopnosti
zachovany. VEtsi potize nastdvaji pii styku se svymi vrstevniky. Radé&ji travi sviyj

¢as o samot¢, ve ,,svém svete®.

Predstavivost, zaijmy, hra

Porovname-li predstavivost a spontannost symbolické hry u déti s PAS
s ostatnimi détmi stejného veku, je velmi chudéd. DéEti s autismem nedovedou nic
pfedstirat a ani ve hife nechdpou, Ze néco mize byt ,jako”. Dé&ti nezachazeji
s véemi podle jejich urceni, napft. Cichaji k hracce, olizuji ji, mavaji s ni, hazeji
hrac¢ku do vody atd.

Pro déti s autismem je obtizné pochopit vyznam abstraktnich slov. Stejné tak
nerozeznaji metaforu nebo slova s dvojim vyznamem, jsou zdroven méné zaujati
vyznamem celku a zajimaji se vice o detaily. Detaily jsou pro né zajimavéjsi a to i
tehdy, jsou-li soucasti celku. Problém ptedstavivosti souvisi také s opakujicim se
chovanim a s potfebou strukturalizace. Omezend piedstavivost nedovoli lidem
s autismem projevit se SirSim repertoarem vzorti chovani. V prvnich pracich o
autismu se vSeobecné predpokladalo, ze déti maji bohaty vnitini svét, teprve
v poslednich dvaceti letech byla pfijata myslenka, Zze osoby postiZzeni autismem

maji pfedstavivost naopak velmi omezenou. Nemtizeme ovSem fici, Ze jim Uplné
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chybi. U nékterych déti se mliZzeme setkat s velmi ,,Zivou* pfedstavivosti, ktera je

ovSem zaméfena na velmi uzky okruh z4jmu (Gillberg, Peeters, 1998).

1.3 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra se zacinaji projevovat v raném détstvi. Desata
revize Mezinarodni klasifikace nemoci fadi do kategorie F 84 poruchy autistického
spektra, pro které je charakteristické¢ kvalitativni poSkozeni v oblasti vzdjemné
spoleCenské interakce a zplisobu komunikace, omezeny stereotypni, opakujici se
repertoar z4jmia a aktivit (MKN-10, 1992). Néhledujici diagnézy patii tedy dle
MKN — 10 mezi poruchy psychického vyvoje. U kazdé z nich je stupen zdvaznosti

rlizny a zaroven jsou variabilni ve svych symptomech.

Détsky autismus (F 84.0)

Atypicky autismus (F 84.1)

Rettliv syndrom (F 84.2)

Jina desintegracni porucha v détstvi (F 84.3)

Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypni pohyby (F 84.4)
Aspergertuv syndrom (F 84.5)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8)

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F 84.9)

Détsky autismus (F 84.0)

Tento typ autismu patfi mezi poruchy détského psychického vyvoje a to
v oblasti komunikace, socialni interakce a imaginace. Symptomy détského autismu
se veétSinou projevi v celkovém vyvoji ditéte do 3 let v€ku. PfiCiny nejsou
s jistotou stanoveny. Vime vsak, ze jde o celozivotni postizeni, které nelze 1é¢it.
Lze vsak projevy détského autismu kompenzovat ¢i korigovat za pomoci specidlni
péce, vychovy a terapie. Dulezit4 je také role a funkce rodiny postizeného ditéte od
prvnich okamzikd stanoveni diagnézy détského autismu. Je nutné s rodici
projednat a tolerantné vysvétlit principy postizeni jejich ditéte. Toto vSak plati u
kazdého typu postizeni (Opekarova, Sediva, 2006). Charakteristicka je absence
socialné-emocni a verbalni i neverbalni komunikaéni vzajemnosti a nedostate¢né
uzivani fe¢i. Porucha je castéj$i u chlapci nez u divek. Stereotypni zplsoby

chovani jsou rigidni a maji charakter nefunk¢énich ritudli. Postizenim jsou
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spojovany vSechny stupné intelektu s pfevahou v pasmu mentalni retardace (Hartl,
Hartlova, 2000).

Stupen zavaznosti byva razny. Od mirnych symptomi po velké mnozstvi
zéavaznych symptomu. Potize se musi projevit v kazdé oblasti triddy. Variabilita
symptom1 je zplisobena i astymi pfidruzenymi vadami, které zptsobuji zv1aStni
chovani. Mira samostatnosti v dospélosti je individualni. DileZitou roli ve vyvoji
jedince s autismem hraji dispozice poruchy, rana péce, kvalita péce a vzdélavaciho
programu. Nespravné chovani mtze byt diasledkem nespravného chovani
k postizené osob&. Jednou zmoznosti je nespravné stanoveni diagndzy.
V adolescenci miize dojit k akceleraci vyvoje v pozitivnim smyslu i v negativnim.
Zhorsujici projevy jsou pricitany probihajici puberté (Thorova, 2006).

Z hlediska vzdélavaciho a diagnostického povazujeme kategorizaci autismu za
urcujici pro dalsi vzdélavaci postupy. Tato kategorizace slouzi zejména pro tvorbu
individudlnich vzdélavacich planii, pro periodickou individualni logopedickou,
vzdélavaci a jinou péc¢i ve Skolnich i mimoskolnich zafizenich. Kategorizace
autismu se osvédcila na tzv. funkéni typy. Jedna se o typ vysoce funkcni, stfedné
funkéni a nizko funkéni. Prehledna charakteristika kategorizace jednotlivych typii

zobrazuje tabulka v Piiloze ¢.1 (Opekarova, Sediva 2006).

Atypicky autismus (F 84.1)

Tento typ poruchy autistického spektra se vyznacuje svou atypicnosti zejména
vtom smyslu, Zze mulze absentovat ncktery ztypickych symptomu, tzn.
komunikace, socidlni interakce ¢i predstavivosti (tzv.“triddy®). Pro tyto déti je
obtizné¢ vytvorit adekvatni prostredi, jelikoz jejich projevy nejsou zcela
»autistické”, zpochybniuje se zde diagnostika autistické poruchy (Opekarova,
Sediva, 2006).

Atypicky autismus je soucasti poruch autistického spektra. Mezi shodné
symptomy s détskym autismem patii naptiklad projevy specifickych socialnich,
emociondlnich a behaviordlnich symptomt. Diagnosticky statisticky manual
DSM-IV nezné tuto poruchu jako samostatnou kategorii. Klinicky obraz nebyl
doposud piesné definovan. Diagnoza tak spocivd na subjektivnim postichu a
odhadu diagnostika. Thorova (2006) popisuje, kdy v nasledujicich ptipadech se
vétsinou diagnostikuje atypicky autismus :

1) prvni symptomy se diagnostikuji po tfech letech veku ditéte
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2) vyvoj je abnormalni ve vSech oblastech triddy, ale zplisob nebo frekvence
nespliiuje dana diagnosticka kritéria
3) neni naplnéna triada, le¢ jedna oblast neni primarn¢ naruSena

4) veétsinou se pridruzend mentalni retardace (t€¢zka a hluboka mentalni retardace)

Rettuv syndrom(F 84.2)

Rakousky détsky neurolog Andreas Rett poprvé popsal syndrom doprovazeny
tézkym neurologickym postizenim. Toto postizeni ma pervazivni charakter a ma
dopad na somatické, motorické¢ 1 psychické funkce. Mezi ur€ujici symptomy
Rettova syndromu patii ztrata kognitivnich schopnosti, ataxie a ztrata Gcelnych
schopnosti rukou. Gen, ktery je zodpovédny za 77-80% ptipadi vzniku Rettova
syndromu, objevil v roce 1999 Huda Zoghbi v USA. Jedna se o zmutovany gen
situovany na raménku chromozomu X. Mutace genu mé& mnoho podob. To
zapticinuje 1 variabilitu projevli Rettova syndromu (Thorova, 2006). Pocatecni
vyvoj ditéte s Rettovym syndromem se podle vice autord jevi do Sestého az
osmnactého mésice obvykle témét normalni. Opattilova (In Pipekova, 2006) v
souladu s Miihlpachrem (In Vitkova, 2004) uvadéji dobu mezi sedmym aZz
dvacatym ctvrtym mésicem.

Syndrom postihuje ve své klasické formé pouze divky. V oblasti socialniho
chovani jsou divky postizené Rettovym syndromem spolecenské, avSak negativné
reaguji na kritiku ¢i vytku. VyZaduji pozornost, konverzaci a komunikaci, fyzicky
kontakt a mazleni. Projevuji sympatie a antipatie, rozliSuji blizké a cizi osoby.
Schopnost komunikace jsou u divek omezené. VétSina divek nemluvi. Vyuzivaji
alternativni formy komunikace, napt. piktogramy. V oblasti porozuméni divky
s Rettovym syndromem chdpou a reaguji na jednoduché pokyny. Kratky rozsah
pozornosti ma vliv na vykonavani aktivity a ¢innosti. Je nutné pii komunikaci
opakovat pokyny a diiraznéji upoutavat pozornost. Soustiedénost nékdy vyvola
neklid, tfes, motoricky a psychicky neklid. Udrzeni zrakové pozornosti trva jen
nekolik vtetfin. V oblasti motorické se vyskytuje apraxie a stereotypni pohyby
hornich koncetin ve stfedni linii pfed oblicejem. Intelekt byva poSkozen mentélni
retardaci v pasmu stiedné t€zké, t¢zké a hluboké (Thorova, 2006).

Vyskytuje se pouze u zen a je to geneticky pfenosny syndrom. Zvlasté

charakteristicka je nefunkcnost rukou pro jejich stereotypné se opakujici pohyby,
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jakoby ,,myci pohyby rukou,” nadmérné slinéni, vyplazovani jazyka. Typické u

téchto déti je ,,socidlni usmeév* (Miihlpacher, In Vitkova, 2004).

Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi ( F 84.3)

Specialni pedagog Theodore Heller popsal vroce 1908 syndrom, ktery se
projevuje vyraznym regresem ve vyvoji a mentalni retardaci, ackoli predesly vyvoj
probihal v normalu. Pozoroval tento vyvoj u Sesti déti mezi tfetim a ¢tvrtym rokem
véku. Autor popsané poruchy ho nazval ,,dementia infantilis“. Pozd¢ji Hellertv
syndrom nebo dezintegrativni psychéza. Opekarova, Sediva (2006) uvadi také
uvedena v Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize. Ve vyvoji ditéte se objevi
regres nejcastéji kolem tretiho a ¢tvrtého roku véku i v oblasti emocni stability,
poruchy spanku, dyskoordinace pohybl, uzkost, agresivita, podrazdéni,
hyperaktivita, zachvaty vzteku, neobratnad chiize, abnormalni reakce na sluchové
podnéty. VSechny tyto projevy maji znacny vliv a dopad na kognitivni oblast.
Ztrata nabytych schopnosti komunikacnich a socialnich dovednosti mize byt nahla
nebo muze trvat i nékolik mésicli. Tato ztrata schopnosti je nazyvéana autistickym
regresem. Vitkova (2004) uvadi tzv.,pozdni zacatek autismu®. Dité¢ uz nikdy
nedosdhne normy, ale mize se objevit postupné zlepSovani vyvoje (Thorova,
2006).

Dalsi vyvoj byva velmi pomaly, €asté je hlubsi mentélni postizeni. Klinicky
obraz se od détského autismu piiliS nelisi, jsou tu vSak lep$i neverbalni
komunika¢ni prostiedky (gesta, o¢ni kontakt) (Vitkova 2004).

Z hlediska progndzy je dale pribéh podobny jako u détského autismu.
Nejvyraznéjsi zmény nastavaji v oblasti irovné komunikace a ubytku kognitivnich

funkci smérem k mentalni retardaci (Opekarova, Sedivé, 2006).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F 84.4)

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci WHO 10. revize se projevuje
hyperaktivni porucha sdruzend s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby dle
Thorové (2006) nasledovné :

1) tézka motoricka hyperaktivita — trvaly motoricky neklid, obtiz zistat sedét,

piehnand aktivita v situacich, kdy se o¢ekava klid, velmi rychlé zmény aktivity
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2) opakujici se stereotypni vzorce chovani a cinnosti — neménné a casto
opakované motorické manyry, pfehnané a nefunkéni opakovani ¢innosti, které
maji stdlou formu nebo ritudl Cinnosti, opakované sebeposkozovani, chybi
riznorodd, spontdnni, symbolickd a socialn¢ napodobiva hra odpovidajici
Vvyvojove urovni

3) 1Q je nizsi nez 50

4) neni socialni naruseni autistického typu — pouzivani o¢niho kontaktu, mimika a
postoj slouzi k usmérnovani socialni interakce a jsou pfimérené vyvoji, vztahy
s vrstevniky (sdileni zajmi a aktivit) jsou pfiméfené vyvoji, obcasné
pfiblizovani se k jinym lidem pro Utéchu a nédklonnost, schopnost obcas sdilet
radost s jinymi lidmi, jiné formy socialniho naruseni

5) porucha nespliluje diagnostickd kritéria pro autismus, détskou dezintegracni

poruchu nebo hyperaktivni poruchu.

Aspergeriv syndrom(F 84.5)

Jedna se o vysoce funk¢ni variantu autismu, kterou poprvé popsal némecky
psycholog Hans Asperger v roce 1944. Aspergeriv syndrom mé podobné piiznaky
jako autismus, lisi se vSak tim, Ze neni pfitomno celkové opozdéni. Aspergertiv
syndrom byva n¢kdy nazyvan socidlni dyslexii. Syndrom ma mnoho rtiznorodych
symptomu. Symptomatika az ptfechézi do normy. Intelekt u osob s Aspergerovym
syndromem byvéa v pasmu normy. Tato rozumova schopnost ma vliv na Groven
dosazitelnosti vzdélani a sebeobsluznych dovednosti. Progndza samostatného
zivota mize byt pfiznivéjsi za predpokladu véasné diagnostiky a vhodné zvolené
péce o osoby s Aspergerovym syndromem. Zvladnou béznou Skolni dochazku za
pomoci specidlnich nacviku a citlivého ptistupu. Ostatnim lidem ve svém okoli se
mohou osoby s Aspergerovym syndromem jevit zvlaStn€, introvertné svym
chovanim.

Opozdény vyvoj fe¢i miize i nemusi nastat. AvSak do péti let véku se jejich fec
dostane na uroven feCi jejich vrstevnikti. Vyvoj fe¢i vSak do té doby byva
oznacovan za abnormalni. Déti se uci slova, slovni pasaze, basnicky mechanicky,
formalni feci dospélych. V jazykovych oblastech je nejzavaznéji poruSena oblast
pragmatickd. Jejich vyjadfovani nebyva v socidlnim kontextu povazovano vzdy za
vhodné. Nékdy je nezajima reakce ¢i odpovédi ostatnich. Vykiikuji nesmysIné

véty, hovoii o stejnych tématech a Ipi na svych vyjadifovacich zvyklostech nebo
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ritudlech. Do kolektivu vrstevnikli se obtizné zapojuji, proto se v mateiské Skole
projevi jejich chovani jako vyrazné problémové. Obecna pravidla chovani chapou
osoby s Aspergerovym syndromem obtiznéji néz jejich zdravi vrstevnici.
Nesrozumitelné jsou pro né neverbalni signaly ¢i ironické poznamky ostatnich.
Nedavaji pratelstvi zadny smysl. Radéji ziistdvaji na okraji spoleCnosti a tim
pusobi egocentricky, neschopno empatie ¢i potieby ostatnich lidi. Na stresové
situace reaguji podrazdéné, nevhodnym chovanim nebo se u nich projevi
somatické potize. Sebehodnoceni je u nich kritické. Repetitivni zdjmy jsou
podobné jako u déti sdétskym autismem. Zaliby maji urcity fad a prvky
opakovani. Reakce na zmény byvaji v jejich Zivoté spojovany se zmatkem a proto
ulpivaji na ritudlnim chovéni (Thorova, 2006).

Tento syndrom se vyskytuje ¢ast&ji u chlapcti neZ u divek (Opekarova, Sediva,
2006). V kolektivu patii mezi samotare, ktefi davaji prednost osamélym aktivitam
a komunikuji zvlastnim zpisobem. K charakteristickym projeviim patii i socialni
naivita, disledna pravdomluvnost, Sokujici poznamky, se kterymi se déti ¢i dospéli
obraci na upIné nezndmou osobu. Postizeni Aspergerovym syndromem jsou ¢asto
télesné velmi neobratni, vice postizend byva obvykle hrubad motorika. Déti maji
velké problémy naucit se jezdit na kole, plavat, bruslit a lyZzovat. Jsou inteligentni
ve smyslu abstraktnim, nikoli praktickém a proto jsou oznacovani jako socialné

handicapovani (Miihlpachr, In Vitkova, 2004).

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F 84.9)

Tato diagnosticka kategorie zahrnuje vSeobecny popis pervazivnich
vyvojovych poruch. Jedna se vSak o poruchy, které nezahrnuji dostatek vhodnych
specifikaci a informaci. Diagnostickd kritéria nevyhovuji zadné z ostatnich
kédovanych kategorii F 84 (Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992).

Diagnéza byva Casto u déti, které maji t€Zkou formu poruchy aktivity a
pozornosti, vyvojovou dysfazii, nerovnomérné rozvinuté kognitivni schopnosti a
tzv. autistické rysy, tedy velmi malou ¢etnost projevil typickych pro autismus. Déti
s nespecifickou pervazivni poruchou byvaji na péci velmi narocné a zaslouzi si

z hlediska intervence stejnou miru efektivni a specialni pomoci jako ostatni déti.
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1.4 Diagnostika autismu

Diagnostika autismu je citlivé téma i1 v souCasné dob¢. Piesnou diagnézu
autismu musi odbornici zvazovat v n€kolika kritériich. Dulezitou roli sehrava i
pfitomnost sekundarnich postizeni, napf. mentalni retardace, poruchy feci, apod.
Pii diagnostice je nutné odlisit autismus od neurdz, psychdz, obrazl
schizofrenie,apod.. Odbornici jsou v dnesni dob¢ opatrni na piesnou diagnozu
autismu, proto se piiklanéni k oznaceni autistického spektra chovani.

Autismus je bran z hlediska behavioralniho syndromu, tedy na zakladé projevi
chovani.

Diagnosticka kritéria byla pfijata Svétovou zdravotnickou organizaci WHO
v 10.revizi v roce 1992. Podle téchto kritérii je jedinec diagnostikovan jako osoba

s autismem Vv piipad¢, Ze se u néj vyskytuje 6 projevi z 12 popsanych.

Kvalitativni postizeni v oblasti socidlni interakce

neschopnost pouzivat obecné formy vystupovani k vzajemné socialni interakci

selhavani pii vytvareni vztahi s vrstevnikil

neschopnost sdilet radost, smutek a zajmy s ostatnimi lidmi
- nedostatek socidlni a emocionalni vzajemnosti

Kwvalitativni poSkozeni v oblasti verbalni a neverbalni komunikace

- vyvoj mluvené fe¢i opozdén nebo zcela chybi

- je-li fe¢ vyvinuta, chybi schopnost zacit a udrzet konverzaci

- pouzivani jazyka je stereotypni, opakujici se

- chybi spontannost, pfedstavivost, schopnost napodobit pravidla

Omezeny. opakujici se repertoar ¢innosti a zajma

zaujeti jednou nebo vice stereotypnimi a omezenymi ¢innostmi je abnormalni
intenzitou nebo predmétem zajmu
- zjevné prilnuti ke specifické nefunkéni rutiné nebo ritualu
- stereotypni, opakujici se pohybové manyry
- vytrvalé zaujeti detailnimi castmi jednotlivych pfedméthi (Miihlpachr, In
Vitkova, 2004)
Pro ramcové hodnoceni miry détského autismu se pouziva v Ceské republice
nejéastéji posuzovaci $kidla CARS (Childhood Autism Rating Scale, Skala
détského autistického chovéni), u které se dit€ hodnoti celkem v patnécti

behavioralnich oblastech (patfi sem vztahy klidem, schopnost néapodoby,
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schopnost adaptace, troven neverbalni i verbalni komunikace, percepcni potize,
hra a uzivani pfedmétd, zvlaStnosti v motorice). Mira abnormity se hodnoti na
Styfstupiiové $kéle. Skala miZe byt uzita na zakladé piimého pozorovani,
informaci od rodi¢u ¢i jinych anamnestickych dokumenti. Touto Skdlou je mozné
hodnotit jiz dvouleté déti a déti, které sice nemluvi, ale doséhly alesponi 18 mésict
mentéalniho veéku. Jeji administrace trvd pal hodinu az hodinu a poskytuje
spolehlivé rozliseni, zda se jednad o autistického pacienta ¢i nikoli. V nejasnych
piipadech je tfeba vyuzit velmi podrobné Skaly ADI-R (Autism Diagnostic
Interview — Revised). Doba potiebnd k jejimu vyhotoveni se pohybuje okolo tii
hodin a vyzaduje specialni zaskoleni. Jde o rozsahly dotaznik, ktery je vypliovan
odbornikem na zakladé ziskanych informaci od rodici nebo jiné osoby, kterd o
dit¢ pecuje a mapuje okolo stovky specifickych projevil ditéte v minulosti i
soucasnosti (Schopler, 1998).

Nejvétsi cast pacientll s poruchou autistického spektra zachyti v prvni fazi
pediatr, a to nejcastéji prakticky 1ékai pro déti a dorost. Lze piedpokladat, Ze
zejména v obdobi 18 meésici az 3 let véku ditéte se na n¢j obrati rodice se
znepokojenim tykajicim se opozdéného vyvoje nebo regrese feci, abnormalni nebo
chybéjici socidlni interakce, stereotypnich pohybli nebo jinych ptiznakl. Pediatr
by mél odeslat dit¢ k détskému psychiatrovi, ktery provede prvni zhodnoceni a
potvrdi nebo vylou¢i podezieni na poruchu autistického spektra.

Diagnosticka kritéria pro détsky autismus F 84.0 podle MKN-10

1) Autismus se projevuje pied tfetim rokem véku ditéte

2) Kuvalitativni naruSeni socidlni interakce - nepfiméfené hodnoceni
spoleCenskych emocnich situaci, nedostate¢na odpovéd na emoce jinych lidi,
nedostatecné prizpiisobeni socidlnimu kontextu, omezené pouzivani socialnich
signalii, chybi socidlné-emocni vzdjemnost, slaba integrita socialniho,
komunika¢niho a emoc¢niho chovani

3) Kyvalitativni naruseni komunikace - nedostatecné uzivani feci bez ohledu na
uroven jazykovych schopnosti, narusen fantazijni a socialn¢ napodobiva hra,
nedostateni synchronizace a reciprocita v konverzacnich rozhovoru, snizena
pfizplsobivost v jazykovém vyjadfovani, relativni nedostatek tvofivosti a
predstavivosti v mysleni, chybi emoc¢ni reakce na pratelské priblizeni jinych

lidi (verbalni i neverbalni), narusena kadence komunikace a spravného uzivani
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4)

dirazu v feci, které moduluje komunikaci, nedostatecna gestikulace uzivana ke
zvyraznéni komunikace

Omezené, opakujici se stereotypni zplisoby chovani, zajmy a aktivity — rigidita
a rutinni chovani v Siroké Skale aspekti kazdodenniho Zivota (vSedni zvyky,
hry), specificka ptichylnost k pfedmétiim, které jsou pro dany vék netypické,
Ipéni na rutin€, vykondvani specifickych ritudll, stereotypni zajmy, pohybové
stereotypie, zdjem o nefunkéni prvky predméti (omak, viné,..), odpor ke
zménam v bézném pribchu c¢innosti nebo v detailech osobniho prostredi
(Thorova, 2006).

Nespecifické rysy — strach (fobie), poruchy spanku a pfijmu potravy, zachvaty

vzteku, agrese a sebezranovani (zvlasté za ptitomnosti TMR), chybi spontaneita,

iniciativa a tvofivost pifi organizovani volného casu, potize s vytvorenim

mySlenkové osnovy pfi rozhodovani v praci i1 ptesto, ze schopnostmi na tkoly

sta¢i (Thorova, 2006).

Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu podle DSM-IV

Kategorie I

K ur€eni diagnozy autismus je nutné spliiovat Sest symptomu

y
a)

b)
c)

d)
2)
a)
b)

©)
d)

Kvalitativni naruseni socidlni interakce (nejméné¢ dva symptomy)

vyrazné narusend schopnost pifiméfené uzivat neverbalni chovani v riznych
socialnich situacich

neschopnost vytvaret vztahy odpovidajici vyvojové tirovné

mala schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze
spole¢né ¢innosti

nedostate¢na schopnost socidlni a emocionalni empatie

Kvalitativni naruseni komunikace (nejméné jeden symptom)

opozdény vyvoj feci nebo se fe¢ vibec nevyvine

u déti, které maji vyvinutou fe¢, je vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo
udrzet konverzaci s ostatnimi

stereotypni a opakujici se pouzivani fe¢i nebo idiosynkratické vyrazy

chybi rliznoroda, spontdnni, symbolickd a socidlné napodobivd hra
odpovidajici vyvojové trovni, omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce
chovani, zajml nebo aktivit (nejméné jeden symptom)

napadné vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice Cinnosti, které je abnormalni bud’

intenzitou, nebo pfedmétem zajmu
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f) zjevné ulpivani na specifickych, nefunkénich rituélech a rutinni ¢innosti, odpor
ke zméndm

g) stereotypni a opakujici se motorické manyrismy

h) neptfimétené dlouho trvajici zaujeti castmi predméti

Kategorie I1
Opozdény vyvoj ¢i abnormdlni chovani alesponn v jedné z nésledujicich

kategorii se projevi pted tietim rokem veku ditéte :

- socialni interakce

- fe€ ve vztahu k socidlni interakci

- symbolicka a fantazijni hra.

Kategorie 111

Diagnosticka kritéria détské dezintegracni poruchy, Rettova syndromu ci

Aspergerova syndromu nevyhovuji 1épe (Thorova, 2006).

Pfi urovani diagnozy autismu je nutné vzdy brat v uvahu, Ze se jedna o
spektrum symptomt, které se muze pojit s kterymkoliv jinym onemocnénim ¢i
poruchou. Podezieni, ze dit€ projevuje znaky autismu jiz ve véku 10 — 12 mésict
neni vzacné a kolem 18 mésict nezdjem o vrstevniky mize byt napadny i SirSimu
okoli. Takové déti je tieba sledovat na specializovaném pracovisti. S definitivni
diagnozou je vSak nutné pockat do véku piinejmensim 2 let, nicméné mezi 4. a 5.
rokem zivota ditéte by méla byt uréena jasnd diagndza. V soucasné dobé
neexistuje zkouska biologického charakteru, ktera by prokazala autismus.

Screening se zamétfuje na mapovani a vyzkum chovani.

Autismus predstavuje vyvojovou poruchu, pro niz je charakteristickda narusena
komunikace a schopnost vytvaret vztahy s lidmi, nutkavd touha po neménnosti a
dalsi priznaky vazné postihujici Zivot jedince i jeho okoli. Priciny vzniku autismu
nejsou presné znamy, velmi casto se vsak poji s dalsimi vadami a obtizemi. Jedna
se o pervazivni (celozivotni) postizeni, které se diagnostikuje na zakladé projevii
chovani. Nejcasteji se projevi v raném veku do 3 let. Typické projevy autistického
ditéte byvaji socialné rusivé. Veétsinou je nezbytna celoZivotni péce rodiny ci

instituce. V populaci se vyskytuje vice u muzii nez u Zen.
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2 Vzdélavani déti s autismem

Na pocatku 60.let 20.stoleti byl autismus mylné povazovan za détskou
schizofrenii. Autistické projevy, zejména zvlaStnosti v chovani ditéte a jeho
komunikaci, povazovali odbornici jako reakci na domdci prostfedi. Nasledovalo
nejCastéji umisteéni ditéte v internatnich zatizenich vzdalenych od rodict. Na konci
této dekady vSak vyvstavaly pokroky v otdzkdch pfi¢in a typd autismu. To
zapricinilo 1 to, Ze se rodice stali soucasti terapie jejich ditéte. Zaroven se zacalo
uvazovat a postupné koncipovat strategie a metody péce o takto postizené déti.
Tyto strategie méli pomdhat vychovatelim a pedagogim pii péci o déti
s autismem (Opekarova, Sediva, 2006).

Ditétem nebo zédkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potifebami je
osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim se rozumi mentélni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady fec¢i, soubézné postizeni vice vadami, autismus a
vyvojové poruchy chovani nebo uceni. Specialni vzdélavaci potieby déti, zaka a
studentil zjiStuje Skolské poradenské zatizeni. Déti, zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdé¢lani, jehoZz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdm a moznostem, na vytvofeni nezbytnych
podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a
Skolského poradenského zatizeni. Vyzaduje-li to povaha zdravotniho postizeni,
ziizuji se pro déti, zaky a studenty se zdravotnim postizenim Skoly, ptipadné se
souhlasem krajského tfadu v ramci Skoly jednotlivé tfidy, odd€leni nebo studijni
skupiny supravenymi vzdélavajicimi programy. Zaci st&zkym mentalnim
postizenim, zaci svice vadami a zaci sautismem maji pravo se vzdé¢lavat
v zékladni $kole specialni, nejsou-li vzdélavany jinak. Reditel matefské $koly,
zékladni Skoly, zdkladni Skoly specidlni, stfedni Skoly a vyssi odborné Skoly mize
se souhlasem krajského uradu ve tfid€ nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava
dit¢, zak nebo student se specialnimi vzdélavajicimi potiebami, zfidit funkci
asistenta pedagoga. V pfipad¢ déti, zaki a student se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského poradenského
zafizeni (Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$im

odborném a jiném vzdélavani).
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2.1 Moznosti vzdélavani déti s autismem

Déti s autismem jsou zafazovany do zakladnich Skol praktickych, zékladnich
Skol specidlnich ¢i zdkladnich Skol formou integrace. Na zékladni Skole se mize
ziidit tfida pro déti s autismem. Existuje né¢kolik moznosti, kam vhodné zaradit
dité s poruchou autistického spektra.

Mezi necastéjsi typy zarazeni patii :
Rana péce

Ranou péci (ranou podporu, vcasnou intervenci) lze definovat jako ,,systém
sluzeb a programii poskytovanych détem ohrozenym v socidlnim, biologickém a
psychickem vyvoji, détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam s cilem
predchazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho nasledky a poskytnout rodiné i
diteti moznost socialni integrace” (Narodni plan vyrovndvani piileZitosti pro
obCany se zdravotnim postizenim, 1998, s.8). Rand péce je podle zakona ¢.
108/2006 Sb. sluzbou socialni prevence, ktera je poskytovana détem a rodicim do
7 let véku ditéte, které je zdravotné postizené, nebo je ohrozeno vlivem neptiznivé
socialni situace. Mezi aktivity rané péce patii vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, kontakt se spolecenskym prostfedim, socidlné terapeutické Cinnosti a
pomoc pfi uplatiovani prav, zajml a obstaravani osobnich zalezitosti
(www.mpsv.cz). Ranou péc¢i tedy rozumime soubor intervenci a opatieni, ktera
jsou zaméiena na dit€ s postizenim, popi.opozdénim, a jeho rodinu. Hlavnim cilem
rané péce je co nejdiive diagnostikovat dité¢ s postizenim a nasledné podporovat
jeho senzoricko—motoricky vyvoj, emocionalni vyvoj, socidlni vyvoj a
intelektualni vyvoj. Za vyvrcholeni miizeme povazovat samostatné zapojeni do
zivota. Dulezitost hraje zejména tymova spolupriace odbornikil, kteti poskytuji
péci ditéti s postizenim 1 jeho rodin€. Mezi takové odborniky patii Iékari,
fyzioterapeuté, neurologové, logopedi, specidlni pedagogové, psychologové,
socidlni pracovnici a dal§i. AvSak prvotni informace o ditéti dostavaji od rodict
lékaii. V Ceské republice je v oblasti rané péde od sebe oddélena &ast lékaiska,
medicinska a ¢ast pedagogicka. Cast lékaiskd predstavuje klinicko—medicinskou
ranou diagnostiku a vcasnou terapii. Pedagogickou podporu nebo specialné
pedagogickou vychovu nalezneme v ¢ast pedagogické (prednaska prof. M.Vitkové
ze dne 1.11.2005).

Slozeni tymu rané péce zahrnuje oblast :

- lékarskou (zamétenost na organové funkce a naslednou rehabilitaci),
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- psychologickou (psychicka podpora ditéti a jeho roding),

- vzdélavaci (rozvoj mentalni, poznavaci a intelektualni),

socialni (zaméfenost na prostiedi ditéte a jeho rodinu) (pfednaska prof. Vitkové ze
dne 1.11.2005).

V oblasti problematiky rané péce déti s autismem patii k hlavnim tématim
v€asna diagnostika a néasledné zamétend specialné pedagogickéd péce. Daéle je rana
péce zaméfena na poskytovani informaci rodi¢im, napf. o moznostech rozvoje
(Thorova, 2006).

Specialné pedagogicka centra (SPC)

Pedagogickou podporu zajistuji pracovnici ve specidlné¢ pedagogickych
centrech. Centra patii do systému specializovanych poradenskych zafizeni. Mezi
tyto zafizeni Clenime také pedagogicko — psychologické poradny a stfediska
vychovné péce.

Specialné pedagogicka centra nabizeji poradenskou ¢innost pro déti s urcitym
typem postizeni. Zakon ¢. 561/2004 Sb. a vyhlaska 72/2005 Sb. popisuje ¢innost
center. PéCe je zajiSténa tymem odbornikli, mezi které patii specialni pedagog
(podle zameéfenosti postiZzeni), psycholog a socialni pracovnik, popt. dalsi
odbornik, ktery miiZze pracovat i externé jako pracovnik SPC (Pipekova, 2006).

Mezi Cinnosti, které zajist'uje specialné pedagogické centrum patii :

- diagnostika (specidln¢ pedagogicka a psychologicka),

- depistdz (vyhledavani),

- vedeni evidence déti a mladeze v SPC,

- poradenstvi pro rodice, pedagogické pracovniky a vefejnosti,

- vyhodnoceni vhodného zatazeni zdka do Skolského zafizeni a sledovani jeho
uspésnosti,

- poradenstvi v oblasti profesni orientace zak,

- teSeni problémi rodin s ditétem s postizenim a jejich tcast na preventivnim a
rehabilita¢nim piisobenti,

- spoluprace s ostatnimi specializovanymi poradenskymi zafizenimi,

- podpora v dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki centra,

- organizace diagnostickych pobytt rodicti s détmi,

- zajistovani kurzti predskolni pfipravy déti s postizenim (Kubova, 1995,

Pipekova, 2006).
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Specidlné pedagogickd centra hraji dulezitou roli v oblasti integrace
postizenych déti do hlavniho vzdélavaciho proudu. Pracovnici zajistuji piipravu
pro integraci, vybér vhodného Skolniho zafizeni, poradenskou c¢innost rodicim
v oblasti integrace, zadost o osobniho asistenta pro integrované dité¢ s postizenim.
Predskolni vek

Zaiizeni zaméfujici se na déti s autismem v predskolnim véku je v Ceské
republice n¢kolik. Dé&ti s takovym postizenim miize navstévovat specialni
mateiskou Skolu. V tomto zafizeni mu je poskytnuta takova specialni péce
s diirazem na individualitu kazdého jedince. Nékteré déti, napt. s mirnou formou
autismu ¢i s Aspergerovym syndromem mohou navstévovat matefskou Skolu
bézného typu. Moznost odkladu povinné skolni dochdzky je nutné konzultovat
s poradenskym pracovistém. V obecné roviné plati, ze pokud je zjistén u ditéte
nerovnomérny vyvoj ¢i jsou jeho schopnosti v pasmu podpriméru, odklad se
doporu¢i. U déti s autismem je dilezité rozhodnout podle kvality programu
Skolniho zatizeni. Thorova (2006) uvadi, ze se vétSinou tyto déti zatazuji do
piipravného ro¢niku specialni skoly. Ty déti, s pervazivni vyvojovou poruchou,
kter¢ maji nadprimérny intelekt, se mohou vzdélavat bez odkladu Skolni
dochazky. Existuje i takova mateiska Skola, kterd je zaméfena na vzdélavani déti
v podobném programu piiblizujici se naroktim $kolniho zatizeni. AvSak s ohledem
na handicap v oblasti socialniho chovani, komunikace i1 pfedstavivosti nelze
predpokladat vyrovnédni vyvoje se zdravymi détmi. Diraz je v takovych piipadech
opravnéné stavén na individudlnim integracnim programu.

Skolni vek
Specialni tfida pro déti s poruchou autistického spektra

Specialni tfidy pro déti s poruchou autistického spektra vznikaji pti zakladnich
Skolach. Svym strukturovanym programem jsou piizplsobeny specifikim déti
s autismem. Déti jsou vzdélavany podle riznych vzdélavacich programili vzhledem
k jejich schopnostem. Specialni tfidy pro déti s autismem zadali v Ceské republice
vznikat v devadesatych letech 20.stoleti. V soucasné dob¢ jich napocitame nekolik
desitek pfi specidlnich zakladnich Skolach (Thorova, 2006).

Integrace ve specialnich Skolach a tfidach

D¢éti s autismem se mohou vzdé€lavat i jinde nez ve tiidach pro né uréené. Jsou

to naptiklad Skoly pro zédky s mentélni retardaci, poruchami chovani, vadami zraku

¢i sluchu, vyvojovymi poruchami uceni a s vadami feci. Déti s autismem, které
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maji mirngjsi symptomatiku, jsou klidné&jsi, potiebuji zvyhodnéni ve tiidé a prvky
pomoc asistenta pedagoga (Thorova, 2006).
Integrace v béZnych Skolich

Pred néstupem ditéte postizeného autismem do Skoly je velmi dulezitd
informovanost pedagogii i rodicl ostatnich zakd. Samoziejmosti by méla byt
spoluprace s poradenskym pracovistém. Vétsina déti potiebuje ve svém vzdélavani
v bézné tiidé pomoc asistenta pedagoga. Dulezita je prevence patologickych jevi
ve tfide, zvIaste Sikany. Dité s autismem muze byt obéti popichovani a trapeni ve
ttid¢. Prevence takového chovani zalezi na informovanosti ostatnich déti a zaroven
jejich rodic¢i o problematice postizeni jejich spoluzédka (Thorova, 2006). Ucitel,
ktery ma v bézné tfidé integrovaného zaka s autismem, se musi piedem pfipravit
na tento vstup. Konzultovat postup s pfislusSnymi odborniky. Pedagogické vedeni
zaka s autismem ve tfidé bézného typu je velmi obtizné a pifinasi s sebou celou
fadu specifik (Vagnerova, 2005).

Zarazeni postizeného ditéte do Skoly bézného typu neni samoziejmosti.
Vhodnost zafazeni je nutné konzultovat s poradenskym pracovistém a nalézt
spole¢né¢ vhodnou formu vzdélavani postizeného ditéte. Mezi faktory uspéSné
integrace podle Thorové (2006) patii :

- schopnost ditéte navazat osobni kontakt,

- v ptfedSkolnim véku ¢astecné vytvorena schopnost spoluprace, ve Skolnim véku
vytvofena schopnost pracovniho chovani,

- CasteCna adaptabilita, urcita mira frustracni tolerance,

- nepfitomnost vysoké frekvence extrémnich emoc¢nich reakci,

- vytvorena schopnost funkéné komunikovat,

- Castecna schopnost napodobovat,

- mensi mira problémového chovani,

- nepfitomnost t€zké hyperaktivity,

- dobra spoluprace rodiny, jeji motivovanost a nasazeni k integraci,

- intelekt rovny ¢i ptesahujici 80.

Schopler (1998) uvadi sedm metod, které je mozno vyuzit s autistickymi
jedinci. A to od nejc¢astéji pouzivanych a funkénich po nejméné funkéni. Jedna se

piedevsim o:
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- manipulaci — jednd se o fyzickou pomoc, kdy se s ditétem provadi veskeré
pohyby, které jsou nutné k zapoceti nebo dokonceni tkolu,

- primou asistenci — ucitel podava pomucky, poptipadé¢ dokonc¢i posledni ¢ast
ukolu sam,

- demonstraci — kdy ucitel tkol sam ptedvede, popiipad€ i opakované a vyzve
dit¢ k samostatnému provedeni.

- pravideln¢ opakujici se postup — jedna se o ¢innost, ktera se pravidelné provadi
do t¢ doby dokud si ji dit€é neosvoji. Do osvojené ¢innosti se da piifadit prvek
novy.

- navod, povzbuzeni — jedna se o signal nebo pfimy zdsah do ¢innosti. Uziva se
jak verbalni, nonverbalni, tak vizualni napovédy.

- pantomima — pfedvedeni ¢innosti bez pomucky. Napft. véleni hliny aniz by byl
material pouzit.

- slovni pokyny — zalezi na mife postizeni. Cim vice postizeny tim vice se
uzivaji jednodussi slova a slovni spojeni.

Individualni vzdélavaci plan
Na tvorbé¢ individudlniho vzdélavaciho planu spolupracuji pracovnici specialné

pedagogickych center ¢i pedagogicko psychologickych poraden-specialni

pedagogové, psychologové, ucitelé, rodice a popt.dalsi odbornici. Spole¢na prace
vede k sestaveni individualniho vzdélavaciho planu, ktery je voditkem pro dalsi
vyucovani ditéte. Vychazi z dobte stanovené specidlné pedagogické diagnostiky.

Individualni vzdélavaci plan je sestaven na podkladech tfidniho ucitele, zprav
z odbornych pracovist (pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogického centra) a se souhlasem feditele Skoly. Plan umoziuje upravit
ucebni osnovy podle jeho mentalni trovné. Stanovuje cile vzdélavani, zptisoby jak
pfizplsobit ucivo danému Zékovi. Urc¢uje metody a zplsob hodnoceni, obsah
uciva, specialni pomucky a tempo prace s ohledem na individualitu zéka.

Pii vytvafeni individudlniho vzdélavaciho planu pro zaky s poruchou
artistického spektra je potieba zohlednit jejich typicky nerovnomérny vyvoj a klést
diraz na deficitni oblasti, kterymi jsou zejména komunikace, socialni chovani a
predstavivost. Dulezity faktor pfi tvorbé individudlniho vzdéldvaciho planu je
stanovit také ty oblasti, ve kterych je dit€¢ s autismem uspésné, coz vede k dalsi

motivaci (Cadilova, Zampachova, 2006).
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Individualni vzdélavaci plan lze v pribehu Skolniho roku ménit. S planem,
upravou uciva a se specidlnimi metodickymi postupy jsou sezndmeni rodice zéka a
musi s nimi souhlasit. Idealni situace umoziuje spolupraci rodi¢i na vypracovani
individualniho vzdélavaciho planu s tfidnim ucitelem a s pracovniky specidlné
pedagogického centra (Vilaskova, 2006).

Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

1. Osobni udaje klienta — jméno a ptijmeni

2. Diagnoéza stanovena PPP ¢i SPC

3. Upravu udebniho plinu — zafazeni do specialni t¥idy — osvobozeni od
vyucovacich hodin — snizené pocty hodin pro nékteré predméty

4. Ulevy a tolerance — zcela konkrétni tllevy pro uréité predméty &i jejich asti

5. Cile pro tento Skolni rok — zcela konkrétni cile podle druhu a zavaznosti
poruchy, napt.: navazani kontaktu se spoluzakem, zapojeni do hry, odstranéni
strachu z vody aj.

6. Postupy — stanoveny metody a formy prace jednak pro béznou vyuku, ale také
pro individudlni péci, zatazeni do skupinové ¢i individuélni formy terapie

7. Terminy kontrol GspéSnosti zéka — Skolni — pribézné (vést zdznamovy arch) —
PPP, SPC (minimalné dvakrat ro¢n¢)

8. Prubézné vysledky — konkrétni poznatky o zakovi v pribéhu skolniho roku,
napf. ¢teni, psani — jiné znalosti, sociabilita, zména ve verbalnim i neverbalnim
projevu aj. Rozsah vyplnéni individualniho vzdélavaciho programu neni urcen.
Zavisi zcela na konkrétnim Zzédkovi a na jeho potiebach. Néktery zdk ma svij
individualni program zaplnén zcela, jiny jen ve vybranych oblastech (Vocilka,

1996).

2.2 TEACCH program

Vroce 1966 na katedie psychiatrie Lékaiské fakulty Univerzity v Severni
Karoliné¢ v USA vznikl vychovny a vzdé€lavaci program. Vznikl pii spolupraci
rodici a profesionali jako reakce na tvrzeni, ze déti sautismem jsou
nevzdélavatelné. Tento program byl zpracovan na zaklad¢ diagnostickych dat
pomoci vyvojové Skaly PEP. Revize této vyvojové skaly PEP-R byla nedavno
ovétena na Ceské populaci osob s autismem. TEACCH (Treatment and Education
of Autistic and Communication handicaped Children) je obsahly a komplexni

vychovné vzdélavaci program pro déti s autismem. Na vzniku programu mél
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zasluhu odbornik na autismus prof. Eric Schopler. (Muhlpacher, In Vitkova,

2004).

Vychodiska TEACCH programu:

- individualni pfistup k détem zalozeny na individudlnim hodnoceni

- komunikace s vizualni podporou

- strukturované uceni — diisledna strukturalizace prostoru i casu

- aktivni zevSeobecnéni dovednosti (prostupnost a propojenost Skolniho a
domadciho prostiedi)

- uzka spoluprace s rodinou

- integrace lidi s autismem do spole¢nosti

- pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

- pozitivni piistup 1 k détem s problematickym chovanim a tézkym mentalnim
handicapem, optimisticky pohled na efektivitu a moznosti vzdélavani téchto
déti

- aktivni snaha o pedagogickou intervenci, fesSeni problematického chovani

- navaznost a komplexni nabidka sluzeb (Jelinkova, 2004).

Zakladni strategie programu spociva v celodennim systému strukturované
vyuky, ve vizualni podpoie veSkeré fizené ¢innosti, v pravidelnosti a procvi¢ovani,
ve vybéru vhodnych specidlnich pomtcek, upravy architektury vychovného a
vzdélavaciho prostiedi. Daéle je nezbytnd individualizace vychovnych a
vzdélavacich plant pro kazdého jednotlivce. V Ceské republice se TEACCH
program pouziva. Hovofi se o tzv. strukturovaném uceni. Strukturované uceni je
specifické¢ tim, ze je uceni prizplisobené zvlastnostem autistického mysleni a
akceptuje specifika zaka s autismem. Tento program se snazi eliminovat zmatek
zpusobeny poruchou autistického spektra. Zak s autismem diky strukturovanému
systému snadnéji orientuje v Case 1 prostoru, snizuje se stresova zatéz a zak dokaze
vnimat a chapat nové informace, které jsou mu touto metodou piedkladany.

Pro tento program jsou preferovana nasledujici hlediska :

1) respektovani zZivotnich navyki ditéte (jisté pfizpusobeni aktualné vytvorenym
zékladnim ndvykim ditéte, a teprve poté postupny ptechod k symbolickym
operacim az k samostatnosti),

2) rozbor specifik vychovnych styli vrodiné, zejména co se tyka strategii

odménovani a sociadlni odezvy,
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3) vztah ditéte k vychovnému programu (po dohod¢ s rodici 1 uciteli stanoveni
odménovani tolerovanych ¢i pfijatelnych typt chovéni), zaméfeni na
postupnou adaptaci ditéte na prostfedi mimo bydliité (Opekarova, Sediva,
2006).

TEACCH program vychazi z vrozenych deficith klientli s autismem. Klade diiraz

na tii zékladni principy:

- individualni hodnoceni a individualni vychovné — vzdélavaci ptistup
- strukturované prostredi
- vizualni podpora

Tyto principy se spojuji ve strategii vyuky a vychovy déti s autismem.

Individualni pristup
Vsechny déti s autismem se od sebe néjakym zpiisobem lisi. Rozdily jsou v

mentéalni Grovni, v rizné mife a Cetnosti vyskytu autistickych symptomi, v

rozdilnych percepénich schopnostech, v urovni a zpisobu komunikace, v

temperamentu, v odlisné schopnosti koncentrace apod. Z ¢ehoz vychazi, ze kazdy

Clovek s autismem je jiny, ma své vlastni priority, schopnosti i jejich hranice. Z

hlediska individudlniho pfistupu je zapotiebi:

- zjistit Uroven v jednotlivych vyvojovych oblastech ditéte (na zakladé
psychologického vysetieni ¢i pedagogického pozorovani)

- zvolit vhodny typ syst¢ému komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho
mySleni (od konkrétnich pfedmétl, pies komunikaci pomoci fotografii ¢i
piktogramt az k psané form¢)

- vytvorit vhodné pracovni misto a strukturovat prostredi

- sestavit individudlni vychovné vzdélavaci plan

- v piipadé potieby zvolit na zakladé analyzy behaviordlnich problémt
(problémové chovani) vhodné strategie jejich feSeni (www.autismus.cz).

Strukturalizace
Struktura prostiedi, ve kterém se ¢lovék s autismem pohybuje, mu pomaha v

jiZ zminované prostorové orientaci a dava mu tak odpovéd na otazku Kde?

Struktura tak nabizi ,jistotu® tim, Ze vytvafi pfedvidatelnd spojeni mezi misty,

¢innostmi a chovanim. Strukturu ¢asu vytvafime pomoci vizualizovaného denniho

programu, coz umoziuje ¢lovéku s autismem predvidat udalosti. Cas se tak stavéa

konkrétni.
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Ke struktufe pracovniho programu vyuzivame krabic s vnitini strukturou a s
vizualizaci jednotlivych krokii (procesudlni vizualizace). Dale rozstrukturovani
pracovnich sesitli s tkoly pro déti s vysoce funkénim autismem a podobné. Pri
sestavovani procesualniho schématu je zapotiebi analyticky rozpracovat ukol na
elementdrni kroky a vytvofit schéma po sobé€ nésledujicich ¢innosti, které¢ vedou k
cili. Postupem ¢asu je pfi zautomatizovani ¢innosti mozné redukci polozek schéma
zjednodusit. VétsSina lidi s autismem potiebuje alesponn zakladni schéma k
dispozici, chova se jako Clovek, ktery ztratil pamét’ (www.autismus.cz).

Strukturované prostiedi musi mit ur¢itd mista pro konkrétni ¢innost. Toto misto
se pokud mozno nesmi meénit a ¢innost neprovadét na misté, které pro ni neni
vyclenéno.

Vizualizace

Vétsina lidi pouziva hodinky, diaf nebo kalendat, aby se jim abstraktni pojem
casu zkonkretizoval. Stejné tak se lidé s autismem potiebuji situovat v case,
potiebuji cas ,vidét.® Pokud jim tuto vizualizaci ¢asu neposkytneme z venku,
pomohou si sami, coz délaji skrze nefunkéni ritualy a stereotypy. Jestlize se pak
sled ¢innosti néktery den zméni, nastavaji obvykle velké problémy s chovanim.
Existuje velka pravdépodobnost, ze pokud bude tato zména zaznamendna ve
vizualizovaném dennim programu a tudiz na ni bude dit¢ pfipraveno, k zadnym

problémiim dojit nemusi (www.autismus.cz).

2.3 Skolni prostfedi Zaka s autismem

Ve ttidach ztizenych pro zéky autistického spektra by mély byt déti zafazovany
na zaklad¢ testd, jakymi jsou diagnosticky test pro autismus — CARS (Children
autistic rating scale), a PEP (Psychoedukacni profil). S pomoci téchto testl
piislusny odbornik hodnoti vyvojovou uroven jednotlivych dovednosti ditéte a
podle této urovné se stanovi zacatek vychovného a specidlné pedagogického
pusobeni. Zékladem pro stanoveni diagnézy je komunikace, socialni interakce,
schopnost hry a uroven predstavivosti.

Ve tfidé by mélo byt 4 az 6 déti, v€kovy rozdil by nem¢l byt vétsi nez 5 let.
Pokud jsou déti ve tfidé rizného veku je dobré je rozdélit do vekovych skupin,

pokud je to mozné. Dilezité je respektovani individuality zaka.
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Ttida by v ramci Skoly méla byt autonomni a méla by plisobit v podstaté jako
socialni vzdélavaci stfedisko (Vocilka, 1994). Dé&ti by mély mit moZnost
navstévovat i ostatni tfidy (druzinu). Autistické déti by mély mit moznost setkavat
se s vrstevniky. Toto ovSem vyZaduje, aby i1 vSichni ostatni zaméstnanci Skoly byli
informovéani o problematice autismu.

Ttidy pro déti s autismem umoziluji specificky ptistup k vychové a vzdélavani
déti s autismem, jenz odpovida jejich socidlnim, jazykovym a motorickym
zvlastnostem. Duraz se klade na télesnou vychovu, terapii hudbou, vytvarnou
vychovu, hudebni vychovu, podporu komunikace, jazykové dovednosti zahrnujici
jazyk, fecovou terapii.

Ttida ma byt velka prostorna mistnost. Méla by byt zafizena minimem nabytku
a rozdélena na cast pro hrani a ¢asti pro jednotlivé ¢innosti. Uspoiadani nabytku
by mélo byt takové, aby bylo jasné, kde se budu ucit a kde si hrat. Kazdé dité ma
mit svlij pracovni stll bez vyhledu na ostatni zaky, aby se zamezilo rozptylovani.
U stolu je panel spracovnim schématem, police na osobni véci a pracovni
pomiicky. Uspofadani véci ma mit svlj pevny tad a logiku. Pracovni misto ma byt
oznaceno barevné, jménem a fotografii, a taktéz Zakovy véci maji byt oznaceny
stejnou barvou. Ve tfidé ma byt rozvrh dne, kde se uvedené ¢innosti opakuji kazdy
den v pfesné stanovenou dobu. Vhodny je také odpocinkovy kout vybaveny
matracemi a mistem pro ukladani hracek. VSe by mélo byt na dosah ditéte. Misto,
kde si déti hraji nebo odpocivaji umistime déale od vchodu, aby déti ze tfidy
neutikaly. Ve tfidach by me¢li pracovat zkuSeni pedagogové. Na déti by méli
mluvit zfeteln¢ a pomalu. Pokyny a ptikazy déavat spiSe stru¢né. Ve tfid¢ je
dilezita také pritomnost pomocného vychovatele (Vocilka, 1996).

Zékladnimi principy ovliviiujici uspéSnost v procesu vzdélavani patii
strukturalizace, vizualizace, individudlni pfistup a motivace (Cadilové,
Zampachova, 2006).

Strukturalizace

Struktura systému odpovida na otazky ,,Kdy, kde, co, jak a jak dlouho?* Za
pomoci uspofadané¢ho prostiedi, které je viditelné a jasné, ¢asu a jednotlivych
¢innosti jdouci systematicky po sobé. Tuto strukturu Ize pouzit jak ve vyucovaci

hodin¢ a obsahu vyuky, tak ve skolnim prostiedi.
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Struktura prostiedi

Struktura prostiedi napomaha k minimalizaci frustraci ditéte. Napomaha
orientaci, soustiedéni v systému a poskytuje vizualni poradek. U zakl s autismem
je vyhovujici, aby méli vyhrazené ,,své* misto. Zalezi na uspotradani ve tfid¢ a na
zkuSenostech ditéte. Vyhodné je neménit vybrané misto pro vyuku. Pomicky a
potieby, které zak vyuziva, by méli mit Zz&ci dostupné ze ,,svého* mista. U
nékterych zakd se mulze projevit nesoustiedénost az vztek a nepokracovani
v zadaném tkolu. V tom ptipad¢ je vhodné mit ve tiidé koutek ¢i jinou mistnost,
kam by se mohl Zak, popf. s asistentem, usidlit ke klidnéni a zmirnéni stresu ditéte
Struktura obsahu vyuky

Zaci se obtiznd vyporadavaji s organizaci jednotlivych ¢innosti v &ase i
v prostoru. Jestlize nemaji predem dany rozvrh dne a jednotlivych ¢innosti, mohou
se citit dezorientovani, zmateni, nesoustiedi se nebo se dostdvaji do stresu.
Vizualizace je dilezitd potifeba pro strukturu a pozadavky, které jsou na zika
s autismem kladeny.

Rozvrhy, denni programy, seznamy ukolu

Déti s autismem se spoléhaji na rozvrhy dennich programi. Je dobré si se zaky
programy spolecné prochazet, aby je co nejdiive a nejlépe pochopily. Podrobnost
rozpisu a seznamu ukolll zalezi na schopnosti kazdého zdka, jeho potieby védét a
vidét, co ho ¢eka. V opacném piipad¢ ho zmatenost pfivede do dezorientace. Tyto
programy by méli mit z&ci k dispozici na viditelném miste.

Asistent pedagoga je vniman jako podpora ditéte sméfujici s jeho
samostatnosti. Mira potfeby a pomoci asistenta spoc¢iva na konkrétnich pottebach
ditéte. Je vhodné, aby asistent s dité¢tem vzdy rano prosel jeho denni program.
V pribéhu dne méa za ukol usmérnovat dit€¢ k plnéni vymezenych ukolt.
V pritbéhu plnéni tkoli se mize objevit n&jaky problém, at’ uz vyukovy ¢i
v chovani ditéte. V takovém piipadé ma asistent vzdy ditéti napomahat v jeho

prekonani. (Cadilova, Zampachova, 2006).

2.4 Rodina a dité s autismem

Rodina je prostfedi, kde dit¢ vyrtstd. Je milovano rodi¢i. Rodina je skupina,
kterd plni rtizné funkce. V tomto seskupeni dité hleda a ziskava potieby materialni,
fyziologické, emocni a dusevni. K dobrému rodinnému prostredi patii spokojenost

vSech Clentl. V takovém prostredi dit¢ mize rozvijet své schopnosti a dovednosti.
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Rodi¢e plénuji budoucnost svému ditéti jiz pfed jeho narozenim. Maji sva

ocekavani a sny. Sdélenim diagnézy vyvola u rodict Sok, zmateni ¢i pocit selhani.

Rodice si pokladaji spoustu otdzek. Snazi se najit odpoveédi pro¢ praveé jim se

narodilo dit¢ s handicapem. V takovou chvili je velmi dulezity odborny a

empaticky piistup viech zaastnénych odbornikii. Casto se rodiée v prvnich

okamzicich odvrati a hledaji zdvéry jinde, nevnimaji rady odbornikd. V druhé fazi
je typické zapojovani obrannych mechanismii. Mezi takové obranné mechanismy
patii popfeni Ci vytésnéni. Popfeni a uték ze situace patii mezi nejcastéjsi jevy.

Obdobi trva rizné dlouho. Dilezitym krokem se stavd vyhledani odborného

pracovisté. V dalsi fazi ptichazi pfijimani diagnozy. Rodic¢e v tamto obdobi reaguji

vétSinou negativnimi emocemi, napf. smutkem, uzkosti, depresemi, pocity viny
apod.(Thorova, 2006). Lid¢é se boji nejvice toho, co neznaji. Co je pro n¢ nezndmé,
je strasidelné. Citi se vydéSeni, hledaji pomocnou ruku, kterd je bude provazet.
Odbornik, ktery s rodinou pracuje, musi byt velmi citlivy k jejich problémiim a
starostem. Musi ziskat dGvéru rodic¢i. Vztah rodic a odbornik ma rtznou kvalitu.
VétsSinou odbornik vystupuje jako nékdo, kdo méa rodicim pomoci v procesu
napravy, informovanosti a sdéleni svych zkuSenosti. Na druhou stranu i odbornik
potiebuje citit podporu rodiny (Jelinkova, 2001). Reakce rodiny na postizeni ditéte
byva provazena rtiznorodymi projevy. Doba, kdy je ditéti stanovena diagnodza, je
oznacovana jako krize rodicovské identity. Reakce a postoje rodict prochazi
urCitymi  zménami. Ocekavani rodici mlZe ovlivnit dal$i vyvoj jedince

s postizenim (Vagnerova, 1999).

Piijiméni a vyrovnavani se s danou diagnézou prochézi rodice individualné.

Jednotlivé faze mizeme charakterizovat dle Vagnerové (1999) nasledovné :

1) faze Soku a popieni — Sok byva prvni reakci na sd€leni o postizeni ditcte.
Rodice vtéto chvili nechtéji pochopit tento fakt a zapojuji obranné
mechanismy. Ztrata ocekavani o zdravém ditéti piinasi stres, ktery postihuje
vSechny ¢leny rodiny. Rodice bilancuji o své rodicovské roli, hledaji vinika
situace a zazivaji neCekanou zatéz, ktera je postihla s faktem postizeni jejich
ditéte.

2) akceptace reality, vyrovnavani se s problémem - tato faze je velice
individualni. Zavisi na mnoha faktorech vyrovnani se s postizenim, mezi které
patii racionalni uvazovani rodict, jejich zkuSenosti, vyzralost, kvalité citového

vztahu, frustracni toleranci ¢i psychickém stavu. V této chvili rodice ziskédvani
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vice informaci o postiZzeni od zkuSenych odborniki. Je jim nabidnuta odborna

péce a pomoc.

3) dosazeni realistického postoje — v této fazi jiz rodice piijimaji své ditéte takové
jaké je. Jsou schopni pfizpusobit se postizeni svého ditéte a realizovat své
vychovné plsobeni jak nejlépe dovedou. Tohoto postoje vSak nemusi vzdy
dojit vSichni rodic¢e. Nékteti rodice mohou svou vychovou dité¢ omezovat. Mezi
takové varianty patii hyperprotektivni ¢i ochranitelska vychova.

Diagnéza autismus byva vyicena odborniky jiz okolo tfetiho roku zivota ditcte.
Rodic¢e byvaji prvni, kdo si vSimne, Ze s jejich ditétem neni néco v poradku.
Abnormality mohou rodi¢e rozpoznat nejcastéji v oblasti komunikace, kdy dité
nezacne komunikovat v obdobi ,,obvyklém®, tj. v prvnim roce Zzivota. Kazdy
jednotlivec mé ve vyvoji urcitou toleranci v dosazeni ,,normalniho* vyvoje v urcCité
oblasti. Pro dobrou spolupréci je dillezité vSestrannd informovanost a permanentni
podpora ze strany poradenského pracovisté, Skolského zafizeni a dalSich
odbornych instituci. Rodi¢e musi byt sezndmeni s metodikou vzdélavani jejich
ditéte. Méla by jim byt nabidnuta vybéru vhodného ptedsSkolniho, popt. Skolniho
zafizeni pro jejich dit&. Spoluprace rodici s odborniky vyplyva jiz z filosofického
hlediska TEACCH programu, na kterém je zalozena préce s ditétem s autismem.
Vztah by mél byt mezi rodi¢i a odborniky, pracujicimi s jejich détmi, rovnocenny.
Tento pfistup rovnocennosti by nemél byt vztahovan pouze na vytvareni

vyucovaciho postupu, ale pfistup k celkové vychové ditéte (Schopler, 1999).

Vzdeélavani zZaku s diagnozou autismus prodélalo ve své historii prevratné
zmeény. Ve svych pocatcich byly tyto déti umistovany do ustavi socidlni péce.
Postupem casu se vsak situace zménila a deti s autismem zacinaly dostavat
potiebnou péci v oblasti jejich vzdelavani. V soucasné dobé hraje velkou roli
oblast rané péce a specidalné pedagogickych center, kde Ize autismus
diagnostikovat. Nasledné je dité vhodné zarazeno do prislusného typu Skoly a
vzdeldavano dle vzdeélavacich programii. Ve tride se klade diiraz na strukturalizaci,
vizualizaci a individualni pristup, coz jsou principy tzv. TEACCH programu.
Rodinné prostiedi je vidy ovlivnéno zprdavou o postizeni jejich ditéte. Reakce
rodiny jsou vzdy riiznorodé, individualni. Prijeti a nasledna celoZivotni péce ditéte

s autismem je pro rodinu a rodinné prislusniky prevratnou zaleZitosti.
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3 Komunikacni schopnost a jiné zpiisoby komunikace

Mluvenou feci vyjadfujeme komunikaénimu partnerovi ¢i partnerim své
mysSlenky a potfeby. Komunikace nam poméha orientovat se Vv socidlnich
situacich. Cestou k vzajemnym vztahim vede spojeni komunikace a socialni
situace. Tato interakce vede Clovéka k jeho socializaci. Zalezi na vychovném
prostiedi, kde dité vyrasta. V podnétném prostiedi se feCova dovednost rozviji a
obohacuje o nové zkuSenosti. Dit¢ ma snahu a chut' zapojovat se do novych
interakci a provokovat ke komunikaci. Tim si aktivné rozviji slovni zdsobu a
obohacuje své feCové zkuSenosti. Tam, kde se nedostava fecové vzoru, napf.
z diivodu sluchového postizeni, poruchy feci, Ize také rozvijet komunikace, avSak
se musime uchylit k vyuzivani alternativnich ¢i augmentativnich metod. D¢ti,
které nejsou schopny pouzivat bézné verbalni metody komunikace hledaji cestu
jinde. Tyto metody napomahaji k rozvoji jejich komunikacnich dovednosti a jsou

nahradou mluveného jazyka.

3.1 Komunikaéni schopnost

Termin ,,komunikace* (z lat. communicare) je definovan jako dorozumivani,
sd€lovani. Z psychologického hlediska jde o pfenos myslenek, emoci, postoji a
jednani od jedné osoby k druhé (Hart, Hartova, 2000). Komunikace je jedna
z nejdulezitéjSich potieb jedince. Jde o lidskou schopnost uzivat vyrazovych
prostiedki a zaroven o slozity proces vymény informaci slouzici k riznému
vytvareni mezilidskych vztahti. Schopnost fe€ové komunikace je schopnost védomé
pouzivat jazyk jako komunikacni systém znaki a symbolii ve vSech jeho formach
(Lechta, 1994, Klenkova, 2000). Re¢ miZzeme definovat jako schopnost c¢loveka
vyjadfit Clenitymi zvuky obsah védomi i jako schopnost pouzivat vyrazovych

prostiedk, jak verbalnich tak neverbalnich (Hart, Hartova, 2000).

Verbalni komunikace

Pod verbalni komunikaci fadime prave ty komunikacni procesy, které vyuzivaji
fe¢ hlasitou nebo psanou. Re¢ je sice jedna z vyluéné lidskych schopnosti, ale neni
vrozena. Kazdé dite si na svét pfinasi vrozené dispozice. Aby se fec rozvijela, je
potieba feCového kontaktu a dostatecné podnétné prostiedi (Klenkova, 2000).
Pochopit spojeni mezi zvukem slova a jeho vyznamem je pro autistické déti velmi

obtizné — neni totiz viditelné. Vzdy musime uvazovat o nizsi form¢ komunikace
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(s vizualni podporou), nebot verbalni komunikace je nejen abstraktni, ale i
pomijiva. Problémy v oblasti komunikace se vyskytuji i u jinych typl postizeni
mimo autismus, napf. u déti s mentalni retardaci. U déti s autismem vSak nelze
jejich problémy s komunikaci vysvétlit jen nizs§i mentalni trovni. I kdyz je tec
Casto vazné narusena, schopnost mluvit je obvykle zachovana. Tyto déti nemaji
vrozenou schopnost pochopit vyznam vzijemné komunikace. Nechipou, Ze

pomoci komunikace mohou ovlivnit své prostfedi. Proto je u nich potieba rozvijet

nejen zpusob komunikace, ale také chapani pro¢ komunikovat (Jelinkova, 1999).

Nonverbalni komunikace

Nonverbalni komunikace je souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera jsou védomé
nebo nevédomé predavana Clovékem smérem k jiné osobé. Je jednim z projevi
vyjadiujici vzdjemné mezilidské vztahy. Neverbadlni komunikace je z historického
hlediska mnohem star§i nez sdelovani slovy (Klenkova, 2000). Neverbalni
komunikace zahrnuje vyrazové prostiedky neslovniho razu. Patfi mezi né mimika,
gestika, haptika, kinesika, proxemika a o¢ni kontakt.

Vyvoj neverbalni komunikace ditéte zac¢ind ve 2.-3. mésici Zivota, kdy dité
navazuje socialni o¢ni kontakt. V 8. mésici zivota ditéte monitorujeme sdilenou
pozornost jednoduchou (podiva se smérem, kam ukazuje a diva se matka). V 9.
mesici Zivota uziva aktivni neverbalni komunikaci o¢ima, pohybem, drzenim téla.
V rozmezi 11.-12. mésice zivota dit€ pouziva nataZzenou ruku, aby projevilo ptféani i
zajem. Okolo 12.mésice sdili zdjem (knizka, hracka) s ocnim kontaktem.Ve 13.-14.
meésici zivota ukazuje ukazovackem imperativné (k vyjadieni zadosti), deklarativné
(k vyjadfeni z&jmu). V 15. mésici zivota zavrti hlavou k vyjadieni nesouhlasu.
Z4d4 pomoc pifi ¢innosti osobu tim, Ze ukazuje na dany predmét. Vede nékoho, aby
mu néco ukazalo. Kyvne hlavou k souhlasu okolo 18. mésice Zivota. Dité v tuto
dobu mé pln€ rozvinutou a koordinovanou schopnost sdilné pozornosti
s koordinovanou korekci skrz zrakovy kontakt. V rozmezi 24.-26. mésice zivota
vyuziva dit€¢ Sirokou Skalu mimiky (kurz Problematika komunikace u osob

s poruchou autistického spektra, APLA Praha, 2007).

Pro déti s autismem jsou typické urcité problémy s mluvenou feci. Jednim
z charakteristickych rysti je bezprostiedni 1 opozdéna echoldlie (mechanické

opakovani slySeného projevu nebo jeho vyseku bez porozuméni). Obtize jim také
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¢ini spravna vyslovnost a intonace, které jsou vétSinou lepsi pii echoldlii nez pti

bézné teci.

Echolalii chapeme jako opakovani verbalnich projevii. Touto vyvojovou fazi
projdou vSechny déti vurcitém veéku, avSak déti s autismem maji s prechodem
k funkénimu vyuziti feci velky problém.

Richman (2006) uvadi 3 typy echolalie :

1) bezprostiedni echolalie — dit¢ s autismem opakuje slova nebo véty okamzité po
jejich vyslySeni

2) opozdéné (nefunk¢ni) echoldlie — dit€¢ opakuje slova nebo véty po urcité dobé,
kdy je slySelo. Vyuzivda te¢ nefunkéné, nerozumi ji. Uvadi se, ze dité
s autismem je schopno opakovat i celé pasaze textu se stejnym piizvukem i
intonaci. Takovéto formy feci slouzi jako autostimulace.

3) Opozdéna (funkcni) echolalie — dit€ opakuje slova ¢i véty doslovné do jiné
situace. Toto funk¢ni vyuziti feci je predpokladem k funkénimu vyjadifovani
ditéte.

Casto se u osob s autismem objevuji neologismy a repetitivni pouzivani jazyka.
Déti s autismem vnimaji jen to, co vidi. Nejsou schopny pochopit abstraktni pojmy.
Ukon provedou doslovné a na otazku odpovi piesné. Vzhledem k zké vazbé na
realitu, nejsou schopny dévat véci do SirSich souvislosti. Maji problémy s chapanim
emoci, nerozumi vyraziim obli¢eje, gestiim, intonaci. Také zobectovani jim ¢ini
potize, vétSinu slov maji spojenou s konkrétni véci ¢i situaci a nejsou schopny ji
pfevést na jinou véc, do jiného prostredi (Jelinkova, 1999).

Jako projev autismu se Casto uvadi situace, kdy dit¢ s autismem manipuluje
s rukou dospélého za Gcelem dosazeni vlastniho pfani ¢i potieby. Nepovazujeme
tento jev za béznou formu komunikace, ale jisté komunikacni ¢i sdélovani tcel ma.
Déti s autismem maji problém s kreativnim vyuzitim jazyka. Pii vyvinuté feci
vétSinou pouzivaji vétné spojeni naucené opakovanim s jasnou strukturou. Snadnéji
se nau¢i podstatnd jména, jelikoz je to oznaceni predmétl, které vidi, ¢i s nimi

manipuluji (Richman, 2006).

3.2 NaruSend komunika¢ni schopnost

Jak jiz bylo zminéno v kap. 3.1 patii komunikace ke specificky lidskym
schopnostem. Lidé se diky ni mohou ve vzijemné socidlni interakci vyménovat

informace. Tato komunikacni schopnost vede k rozvoji mysleni jedince v jeho
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ontogenetickém vyvoji 1 nasledné socidlni integraci. V nékterych ptipadech vSak
muze byt komunikaéni schopnost naruSena, coz ma vliv na vyvoj feci jako takové
a naru$ené motivaci ke komunikaci s okolim.

Prof. Viktor Lechta definuje naruSenou komunikacni schopnost tehdy, ,kdyz
nektera rovina jazykovych projevii prip. nékolik rovin soucasné) pusobi
interferencné vzhledem ke komunikacnimu zameru “ (Lechta, 2003, s.17).

Jazykové roviny jsou nasledujici :

- foneticko — fonologicka (zvukova)

- lexikaln¢ sémanticka (obsahova),

- morfologicko — syntakticka (gramatickd) a

- pragmaticka (rovina socialniho uplatnéni) rovina (Klenkova, 2000, Klenkova,

In Vitkova, 2004, srov. Lechta,2003, srov.Heroutova, In Vitkova, 2004).

NaruSend komunikaéni schopnost miize postihovat jak expresivni
(produktivni), tak receptivni ( porozuméni) slozku fec¢i. Dale verbalni ¢i neverbalni
formu komunikace. Vzhledem k dobé trvani naruSeni muze byt trvalé nebo
piechodné postizeni komunikacni schopnosti. Vznik vady feci lze rozlisit jako
vrozenou vadu fe¢i nebo ziskanou poruchu feci. Klinicky obraz jedince nam
pomuize vyhodnotit, zda se jednd o dominantni poruchu nebo zda vada feci je
priznakem jiného dominantniho postizeni (Lechta, 2003).

Etiologii naruSené¢ komunikacni schopnosti rozliSujeme na organovou a
funkéni. Kategorizaci naruSené komunikacni schopnosti uvadi Lechta (2003) :

1. Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie) — tato centralni porucha komunikaéni
schopnosti  zasahuje receptivni i expresivni slozku feci v riznych jazykovych
rovinach. V celkovém obrazu se vyvojova dysfazie projevuje jako neschopnost ¢i
snizena schopnost verbaln¢ komunikovat.

2. Ziskana orgdanova nemluvnost — k afazii dochdzi vlivem organovych poskozeni
centralni nervové soustavy. Pred poskozenim byl jedinec schopen verbalné
komunikovat. Po poskozeni ¢i onemocnéni byla tato schopnost ztracena. Jako
mozn¢é piic¢iny poskozeni 1ze uvést naptiklad nadory na mozku, urazy, krvaceni do
mozku, zanéty mozku ¢i ndhlé mozkové piihody.

3. Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus) — jednd se o onéméni ¢i neurdzu
feci. Naruseni verbalni feci je , narozdil od afdzie, podminéno psychogennimi
faktory, silnymi stresujicimi faktory (stres, Sok, vyCerpani,apod.) Vedle mutismu

muzeme do této kategorie zaradit i elektivni mutismus, kdy onéméni je vazéno na
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urcitou situaci, misto ¢i osobu. S takovou formou nemluvnosti se miizeme setkat u
déti v pocatku Skolni dochazky. Je dulezité dité nenutit, ale uptfednostiiovat spise
klidny a pozvolny ptistup.

4. Naruseni zvuku reci (rinolalie, palatolalie) — u rinolalie (huhiavosti) jde o
patologicky zvySenou ¢i snizenou nazalitu (nosovost) pfi mluvené feci. Rinolalii
délime na zavienou (hyponazalita, nosni rezonance je sniZzend) a otevienou
(hypernazalia, nosni rezonance je zvySenda). Muzeme rozliSovat i rinolalii
smiSenou, kterd je kombinaci obou piedchozich. Palatolalie je zapiic¢inéna
orofacidlnim rozs§tépem. Pro osobu s palatolalii jsou typické zmény rezonance,
porucha artikulace a narusené neverbalni chovani.

5. Naruseni fluence (plynulosti) reci (balbuties, tumulus sermonis) — Balbuties
(dale koktavost) je z vyctu narusené komunikacni schopnosti nejnapadné;si. Jedna
se o celkové naruseni koordinace organi podilejici se na mluvené feci. Projevy
koktavosti miizeme pozorovat jako nedobrovolné (tonické, klonické) prerusovani
plynulosti mluvené fe¢i. Tumulus sermonies (dale breptavost) je porucha
plynulosti fe¢i projevujici se extrémné zrychlenym tempem feci. Breptavost
omezuje verbalni fe¢ ve smyslu vynechani slabik, deformaci slov, narusené¢ho
dychani i poruchy artikulace.

6. Naruseni clankovani rveci (dyslalie, dysartrie) — dyslalie (patlavost) je porucha
artikulace, naruSeni pouzivani jednotlivych hlasek nebo skupiny hlasek soucasné
v jazykové komunikaci. Toto porusSeni hladsek nebo skupin hldsek mize postihnout
ve slabikach a slovech. Dyslalii diferencujeme na hlaskovou, slabikovou a slovni.
Mezi pricinné faktory dyslalie mizeme zaradit narusenou sluchovou percepci,
nedostatky fonematického sluchu, deformitu mluvnich organti, motorickou
neobratnost, nespravny fecovy vzor. Dysartrie je naruSeni procesu artikulace jako
celku pfi organickém poskozeni centralniho nervového systému. Osoba s dysartrii
ma narusenou oblast hlaskovani, respirace(dychani), fonace (tvorba hlasu), zvuku

feci a prozodické faktory.

7. NarusSeni grafické stranky reci — do této skupiny fadime specifické poruchy uceni a

to konkrétné¢ dyslexii(porucha ¢teni), dysgrafii (porucha psani), dysortografii

(porucha pravopisu), dale dyskalkulii (porucha matematickych schopnosti) a

dyspinxii (Skodova, Zlab, 2003, In Skodova, Jedli¢ka, 2003).

8. Symptomatické poruchy reci — jde o naruseni komunikacéni schopnosti provazejici

jiné, dominantni postiZeni (senzorického, motorického, mentalniho), nemoc, poruchu
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(sek.cit. Lechta, 1990, In Pipekova, 2006, srov. Vitkova, 2004). Dominantni postizeni
posléze zplisobi poskozeni komunika¢ni schopnosti.

9. Poruchy hlasu — rozdilnost lidského hlasu je individudlni. Poruchy hlasu vSak
definujeme jako patologickou zménu struktury hlasu, ktera je pro kazdého ¢loveka
individudlni. Déale zmény v kvalité hlasu, zplsobu tvofeni a pouzivani. Vyjimkou
neni ani vyskyt vedlejSich zvukll. Tyto poruchy hlasu délime na organicky
podminéné (Urazy, nadory), funkéni (zvétSena namaha hlasu, nespravné uzivani
hlasu) a psychogenni (vlivem neurézy, fonastenie). Uplnou ztratu hlasu nazyva Sovak
(1981) afonii (Klenkova, In Vitkova, 2004).

10. Kombinované vady a poruchy reci — jednou skupinou definujici zéky
s kombinovanym postizenim je skupina zahrnujici kombinaci vad télesnych,
smyslovych a vad feCi. Neznamena to vSak, Ze v ostatnich dvou skupinach se
nemohou vyskytovat poruchy feci. Kombinované postizeni je definovdno podle
Véstniku MSMT CR ¢&. 8/1997, &.j. 25602/97-22 takto : ,, Za postizeného vice vadami
se povazuje dite, resp. Zak postizeny soucasne dvéma nebo vice na sobé kauzailné
nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a diisledkiim

opraviovalo k zarazent do specialni Skoly prislusného typu*.

Narusend komunikaéni schopnost u déti s poruchou autistického spektra ma
projevy jak ve verbdlni, tak 1 v neverbalni slozce feCi. Z odbornych vyzkumii bylo
zjisténo, ze deti s poruchou autistického spektra maji fecovy vyvoj opozdény, nebo se
nevyvine vubec. Typické projevy mohou byt echoldlie (viz kap. 3.1), dale
neologismy, tzn. slova, které si dit€ samo vymysli a pouziva podle své vile zejména
k pojmenovani riznych predméta. Idiosynkratické pouzivani slov je pouziti realnych
slov v jiném sémantickém obsahu. Dal§im projevem je nespravné pouziti zajmen (viz
kap.1.2) (Lechta, 2003).

Komunikaéni schopnost je ve spektru autistickych poruch riiznorodd. Miizeme
pozorovat zaka s Aspergerovym syndromem, ktery ma fe¢ velmi dobie vyvinutou a
dokaze ji spravné vyuzivat. Na druhé strané¢ pak mizeme najit zaka s détskym
autismem, ktery nemluvi viibec. V takovém ptipad¢ se prechazi k volbé alternativnich
a augmentativnich zptsobli dorozumivani, které pomohou v komunikaci jak zékovi,

tak 1 jeho nejbliz§imu okoli.
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3.3 Alternativni a augmentativni komunikace

Vychova a vzdélavani tézce postizenych déti vyuziva specialni metody a
postupy. Détem s postizenim v oblasti komunikace, kdy je verbalni komunikace
omezena €i zcela znemoznéna, jsou poskytovany alternativni ¢i augmentativni
formy komunikace (Klenkova, In Vitkova, 2004).

Polovina déti sautismem nezvladne ovladnout jazyk pouzitelny pro
komunikaci. Druha polovina je opozdénd ve vyvoji feci s tzv. echolalii (opakovani
slySenych slov). Casem se miizou déti s autismem nauit uréita slova, ale bez
pochopenti jejich vyznamu (Miiller, 2001).

Pti vybéru alternativniho ¢i augmentativni formy komunikace musi byt vSichni
zainteresovani opatrni a neukvapeni. Déti, pfi svém vyjadieni nespravnou formou
a nasledném nepochopeni ostatnimi, mohou na sebe strhadvat pozornost
neadekvatnimi reakcemi. Vybér komunikace sokolim zavisi na tUrovni
abstraktniho mysleni ditéte (Jelinkova, 1999). Vybér vhodné komunikacni formy
je nutny individudlné posoudit. Volba zéavisi na mnoha faktorech, napf. na
souCasném zpusobu dorozumivéni, stupni porozuméni fte¢i (viz kap. 3.2),
komunikacnich potiebach jedince, jeho pohybovych moznostech a trovni
kognitivnich schopnosti (Klenkova, In Vitkova, 2004).

Augmentace je vpiekladu (z lat. augmentare) rozSifovani, zvétSeni,
rozhojnéni. Takovy komunikacni systém pracuje jiz s uréitymi komunikacnimi
schopnostmi, které jedinec ziskal. Na tomto zakladé stavi systém svou podporu.
Tyto schopnosti jsou vSak nedostacujici ve smyslu dorozumivani, porozuméni feci
1 vyjadiovani (Klenkova, In Vitkova, 2004, Klenkova, 2000).

Alternativni si mizeme vykladat jako nahradni. UZiti takového systému je
nutné tam, kde se fe¢i nevyuziva (Klenkova, In Vitkova, 2004).

Mezi vyhody vyuzivani komunika¢nich systému, které usnadiuji komunikaci,
zahrnujeme sniZovani pasivity a frustrace z nepochopeni postizenych, umoznéni
zapojeni se do urcitych Cinnosti, samostatné rozhodovani, aktivni komunikace a
rozvoj kognitivnich schopnosti. Oproti tomu mezi nevyhody patii malé
spoleCenské uplatnéni z divodu neznalosti vetejnosti, zvySend pozornost okoli a
fakt, Ze pouzivani syst¢tmu mtize byt chapano jako dukaz, ze osoba nebude
schopna se v budoucnosti verbalné vyjadiovat (Klenkova, In Vitkova, 2004).

Alternativni a augmentativni komunikace je urCena pro déti a dospélé

s mentalnim postizenim, osoby s autismem, osoby s détskou mozkovou obrnou,
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osoby neslySici, osoby vicendsobné postizené, osoby s poruchou po mozkové
ptihod€, osoby po urazu mozku, osoby s motorickym postizenim jiného pivodu
(mizeme zahrnou osoby s roztrousenou skler6zou) a pro osoby postizené
laryngektomii (Klenkova, In Vitkova, 2004).

Komunikaé¢ni systémy mohou byt statické nebo dynamické. K dynamickym
systétmiim se fadi systémy zahrnujici znaky a gesta, napf. prstova abeceda,
znakova fe¢ a Makaton. K systémtim statickym patii systém Bliss a piktogramy

(Vitkova, 2006).

Facilitovana komunikace

Komunikaéni metoda facilitované komunikace pochazi z Australie.
V sedmdesatych letech minulého stoleti ji vypracovala Rosmery Crossley.
Metoda je zaloZena na mechanické podpote ruky postizeného. Facilitator je osoba,
kterd asistuje, ptidrzuje ruku, zapésti, loket, pazi a pozdéji rameno postizené¢ho
jedince, ktery chce néco sdélit. Facilitator vyviji protitlak proti ruce postizeného
podle sily svalového napéti a zjisti tak zpétnou vazbu a zaroven ji stimuluje
k vytukavani zpravy postizeného. Jako prostiedek, na jimz postizeny zpravu
vytukava, slouzi pocita¢ nebo tabulka s abecedou. Kromé fyzické podpory dava
facilitator postizenému jedinci porodu i psychického razu. Cilem metody je omezit
pomoc facilititora z hlediska fyzické podpory. Komunikace probihd od
jednoduchych otazek s odpovédi ano-ne a vede ke dokonalejsi formé komunikace

(Klenkova, In Vitkova, 2004, Vitkova, 2006).

Makaton

Komunika¢ni systém Makaton vytvofila v sedmdesidtym letech minulého
stoleti britskd logopedka Margaret Walker s psychiatrickymi konzultanty Kathy
Johnston a Tony Conforthem z Kréalovské asociace pro pomoc neslysicim ve
Velké Britanii (Bendova, In Ludikova, 2005). Metoda vyuziva manudlni znaky
doplnéné mluvenou feci a symboly. Znaky jsou ptevzaty z ptirozeného znakového
jazyka neslysicich a upraveny do snadné&ji pohybové ztvarnéné podoby, aby byly
vyznamové rozpoznatelné. Zéklad tvoii 350 znakl z denniho Zivota (Klenkova, In
Vitkova, 2004). Jednotlivé znaky jsou upotadany do osmi etap podle vrustajici
abstrakce jejich vyznamu. Pocate¢ni aplikace metody je spojeny se znakovanim

tzv. klicovych slov ve vété a doprovazena rytmizovanou mluvenou fe¢i, mimikou,
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modulaci fe¢i a demonstraci symboli (Bendova, In Ludikova, 2005). Jednotliva
slova se vyjadfuji uritym pohybem ruky, hlavy apod. Ukéazky znaki jsou
doprovazeny normalni gramatickou fe¢i. K doprovodu znaku je diilezitd i mimika
obliceje (Myslivcova, 1999). Znak a fec jsou doprovazeny 1 obrazky. Dilezité je
zjistit, ¢emu déva postizeny jedinec ptrednost. Makaton je adaptovan i ze znakl
Ceského znakového jazyka neslySicich (Klenkova, In Vitkova, 2004). Pokud je
komunika¢ni metoda Makaton vyuzivana postizenym jedincem, je dilezité, aby
osoby pfichazejici s postizenym do styku, si metody nejprve osvojili. Pfi nacviku
Makatonu se klade diiraz na motivaci a uvolnéné atmosféry uceni (Svarcova,

2000).

Piktogramy

Piktogramy patii mezi statické komunikacni systémy. Jedna se o zjednoduSené
zobrazeni skutecnosti (pfedmétil, ¢innosti a vlastnosti). Tento jazykovy program
napomaha ke komunikaci predevsim jedinctim s vice vadami. Pti vyuce Ize pouzit
1 fotografie (Vitkova, 2006). Z jednotlivych obrazkovych komunika¢nich symbolt
lze jejich fazenim skladat véty, napt. rozvrh hodin, program dne, volnocasové
aktivity). Lze jejich vyuZzitim davat osobam s postizenim jednoduché piikazy
(Klenkova, In Vitkova, 2004). S obrazkovymi komunikaénimi symboly se
setkavaji také intaktni 1idé ve formé ptikazovych a informacnich tabuli a znacek.
Cilem vyuzZiti piktogrami je poskytnout rychlou informaci, kterd je srozumitelna
jak pro osoby s postizenim, tak i bez n&j. V Ceské republice se vyuziva okolo 700
obrazkovych symbolt, které jsou rozsifené zejména ze severni Evropy. Tyto
symboly ptedstavuji osoby, véci, ¢innosti, predstavy, pocity a vztahy (Bendova, In

Ludikova, 2005).

Komunikacni systéem Bliss

Rakousky inzenyr Charles Bliss vytvofil mezi lety 1943 az 1965 systém
grafickych znakli za ucelem porozuméni mezi narody. Ke koncipovani znaki se
inspiroval v Cing, kam uprchl z koncentraéniho tabora za druhé svétové valky.
Pokus vyuziti univerzalni obrazkové feci s vnitini systémovou logikou se nesetkal
se zajmem. V roce 1971 byl systém zkouman terapeutickym tymem z Crippled
Children Centre v Torontu jako vhodny komunikacni systém pro déti s tézkou

dysartrii a anartriemi (Bendova, In Ludikova, 2005). Systém pouziva misto slov
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obrazky. Nad symbolem je uveden napis. Tim je zajiSténa komunikace i s lidmi,
ktefi systém neznaji. Symboly se skladaji z26 zékladnich elementli, které se
spojuji. V dnesni dob¢ lze vytvorit asi 2300 symboli Bliss. Vyuzivaji se pro
komunikaci s jedinci s mentalnim postizenim, s vice vadami, s autismem, afatiky,
pro jedince po mrtvici. Systém je také vhodny pro osoby téZce t€lesné postizené
vzhledem k faktu, Ze se vyuZzivd minimalnich pohybovych zbytkl pro komunikaci.
Postizeni jedinci symboly nevytvari, ale ukazuji na tabuli (Vitkova, 2006).
Symboly charakterizujeme jako piktogramy v podobé obrazkovych znakl
znazornujici pfedmét, déj nebo sdéleni. Déle jako ideogramy, tj . grafické znaky,
které vyjadiuji vyznam, nikoli podobu urcitého jevu (Bendova, In Ludikova,

2005).

Socialni cteni

Socialni ¢teni je koncipovano jako soucést socidlniho uceni. Vyuziva se ve
vyuce mentalné postizenich déti 1 déti s vice vadami. Socidlni cteni je chdapano
jako pozndvani, interpretace a primérené reagovani na zrakovd znameni a
symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se vyskytuji v nejblizsim okoll,
aniz by byly vyuzivany cteci dovednosti (techniky cteni) (Klenkova, In Vitkova,
s.151, 2004). Nacvik socidlniho ¢teni délime do tii kategorii a to soubor obrazki a
textli, dale slova ve vztahu k piktogramiim a skupiny slov ve vztahu
k piktogramtiim. Zacatek uceni socidlniho ¢teni se predpoklada v dobé pouzivani
slov. U déti s mentalnim postizenim je mozné uceni spojit s globalni metodou
¢teni jako doplnéni osnov v oblasti rozumové vychovy. Tato metoda stimuluje
zrakové vnimani, verbalni mysleni, zdmérnou pozornost a rozvoj komunikacnich

dovednosti (Klenkova, In Vitkova, 2004).

Znak do reci

Alternativni systém znak do fe¢i se do Ceské republiky rozsifil z Danska na
pielomu 20. a 2lstoleti. Je urCen pro mentalné postizené déti, pro déti
s Downovym syndromem, u déti s opozdénou a nesrozumitelnou fec¢i. Gesta a
mimiku vyuzivd systém znak do feci jako vyrazové prostfedky tvofici zaklad
podpirného  vizudlné-motorického komunikaéniho systému. Gesta jsou
zjednoduSena a vytvotena ilustrativné k vyuziti pro osoby se snizenou motorickou,

vizuadlni 1 kognitivni funkci. Cilem je wusnadnit komunikaci s postupnym
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eliminovanim gest a pfechod k mluvené fe¢i (Bendova, In Ludikova, 2005).
Dtlezité je nespojovat tento systém s znakovou fec¢i sluchové postizenych

(Klenkova, In Vitkova, 2004).

Dosa — pohybova metoda

Tato metoda podporuje vyjadieni tézce postizenych jedinci za pomoci
pohybové komunikace. Profesor Ferdinand Klein pfedstavuje zprostfedkovatele
metodik Dosa-pohybové metody (Klenkova, In Vitkova, 2004). Déti télesné
postizené maji uloZeny ve své centralni nervové soustavé jen netuplné pohybové

vzory. Jejich existujici pohybové moznosti jsou psychicky blokovany.

V Ceské republice se za¢ala komunikace alternativni a augmentativni pouZivat
po roce 1989. Na pocatku devadesatych let minulého stoleti v Ceské republice
zaCaly vychazet prvni ¢lanky a metodické pfirucky alternativni a augmentativni

komunikace (Vitkova, 2006).

3.4 Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém (VOKS)

Metodiku popisujici Vyménny obrdzkovy komunikacni systém nalezneme
v Ceské republice zatim pouze v publikaci Mgr. Margity Knapcové. Tato
publikace je urcena pro ucastniky kurzu VOKS, ktefi pracuji s détmi s poruchou
autistického spektra a zavadeji u nékterych zakt tento komunikacni systém.

VOKS je tedy urCen pifedevSim pro zaky s poruchou autistického spektra
(PAS), jejichz zvlastnosti zohlediuje, ale s tspéchem jej lze pouZzit 1 u klientl
stélesnym postizenim, mentalnim postizenim, Downovym syndromem,
kombinovanymi vadami, afazii apod. Vyménny obrazkovy komunikaéni systém
(dale VOKS) vychazi z principit metody The Picture Exchange Communication
System (PECS), ktery byl vyvinut v Americe. Jednd se o alternativné
augmentativni zpusob vzdélavani a komunikovani déti ¢i dospélych s autismem,
ptipadné dalSich osob s problémy v komunikaci. Metoda PECS, podobné jako
ceskd verze VOKS, zacind s vyménou obrazku za chtény predmét. Takovy nacvik
vymény smeéfuje zdka k tomu, aby samostatné komunikoval. V pokrocilej$im
stadiu Zaci mohou komunikovat s okolim ve smyslu komentéie okolnich udalosti
¢i odpovédi na dané otazky. Za velkou vyhodu Ize povazovat, Ze oba systémy jsou
postaveny na stejnych principech: vysokd motivace, smysluplnd vyména obrazku

za véc, jez je na ném zobrazena, dale podpora iniciativy zdka za vyuziti fyzické
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osoby, asistenta a potlacenim verbalnich vyzev a pokynl a podpora nezavislosti
zaka diky uspotadani jednotlivych lekci (Knapcova, 2006).

Cilem metodiky VOKS je funk¢ni nabyti komunikacnich dovednosti. Metodika
reflektuje konkrétni zptisob uceni se komunikovat a pro¢ komunikovat. Vyuzivani
vymény v tomto komunikaénim systému by mél vést k celkové nezavislosti a
aktivnimu pouzivani svého komunikacniho systému (Knapcova, 2006). Nacvik
komunika¢nich dovednosti probihd v béznych dennich situacich. Individualni
prace s zakem ve zkvalitnéni ndcviku komunikace probiha v bézném dennim
rezimu.

Prostiedi, kde nacvik komunikace probihd, by mélo byt klidné a zakovi dobie
znamé a zaroven tak bezpecné. Po zvladnuti nové dovednosti ve zndmém prostiedi
ji lze cvicit 1 jinde a s nékym jinym (je zndmo, ze déti s PAS maji problémy
s ptenesenim urcité dovednosti zjednoho prosttedi do druhého). Dilezitym
hlediskem je, aby se jedinec naucil pouzivat VOKS funkéné, tzn. aby jej
uplatiioval v riznych prostiedich a s riznymi lidmi.

K nacviku VOKSu je zapotiebi alespont dvou osob — komunikac¢niho partnera a
asistenta, jez poskytuje klientovi fyzickou dopomoc. Komunika¢ni partner se pii
nacviku jednotlivych lekei drzi standardizovanych pokynt dle metodiky. Stejny
ukol dodrzovani pravidel ma i asistent, ktery po dobu trvani nacviku nemluvi a
nereaguje na jakykoli pokus klienta navazat s nim kontakt (tdzavy pohled, otazka
apod.). Od asistence by se, postupem se zvladanim jednotlivych lekci, mélo

planovité upoustét, aby se zdk na dané pomoci nestal zavisly.

Pomiicky a priprava metodiky VOKS

Metodicka publikace Mgr. Margity Knapcové je doplnéna souborem obrazka
(vychazi ze Souboru obrazkli Mazer-Johnson, PCS-The Picture Communication
Symbols). Zalezi na kazdém komunikacnim partnerovi, ktery Zaka velmi dobie
zna, aby zvazil pouzivani ptedlozenych symboll, nebo zda upiednostni tvorbu
vlastnich obrazkovych symboli pro konkrétniho Zzaka ¢i kombinaci téchto
moznosti. Podminkou by méla byt jednotna podoba obrdzkovych symbolil v celé
Skole ¢i zafizeni, ve kterém se pracuje metodikou VOKS. Kazdy obrazek by mél
obsahovat nazev psany velkymi tiskacimi pismeny, coz mize u zakd zapocit

naptiklad schopnost globalniho ¢teni.
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Obrazky se poté lepi na komunikacni tabulku. Ta je zakladnim nosi¢em
obrazka. Po zvladnuti diferenciace vétSiho mnozstvi obrdzki se ptridavaji dalsi
tabulky, ze kterych se pak tvofi komunika¢ni kniha. Komunikaéni tabulky jsou
riznych barev podle toho, pro jaky druh obrazka jsou urceny. Jednd se o papir
velikosti A4, ktery je bud’ zataveny ve fo6lii nebo v prihledné eurofolii. Na jedné
strané ma prilepeny 4 pasky suchého zipu s drsnym povrchem svisle na §itku, na
druhé stran¢ je nalepeno stejnym zptusobem 5 paskd suchého zipu sjemnym
povrchem. Komunika¢ni kniha slouzi k vkladani a kompletovani jednotlivych
komunikac¢nich tabulek. Kazdé dit€¢ ma svou knihu oznacenu fotografii. Mize byt
v podobé krouzkového bloku nebo potadace.

Jednou z ¢asti komunikaéni knihy je vétny prouzek, ktery déti a jejich
komunika¢ni partnefi (pedagogové, rodice, dospéli) pouzivaji pi1 vlastni
komunikaci. Smyslem je vyjadfeni delSiho sdéleni pomoci postupného sefazeni
jednotlivych obrazki tvoticich vétu. Vétny prouzek ma Sedou barvu a je pfipevnén
suchym zipem k podkladovému pruhu, ktery je soucéasti hnédé komunikacni
tabulky. Podkladovy pruh s hnédou tabulkou spojuje kobercova lepici paska, tak
aby se mohl lehce sklapét a vyklapét v komunikacni knize. Svij vétny prouzek
maji také komunikacni partnefi, ktefi jej nosi na svém zasobniku obrazka, ktery
pouzivaji. Vrcholem v pouzivani VOKS je komunikac¢ni taska, kterou ma dité
neustdle u sebe. At se nachazi doma, ve Skole nebo na vychazce, mize tento
odleh¢eny mobilni komunikaéni zasobnik okamzité¢ pouzit. Taska umoziuje

prevést z komunikacni knihy obrazky i celou tabulku.

Komunika¢ni tabulky maji tyto barevné varianty:

OranZova — podstatna jména, ktera nejsou zahrnuta do jinych kategorii

Zluta — osoby, v&etnd osobnich zajmen

Zelena — slovesa

Modra — rozvijejici slova, zejména piidavna jména a néktera piislovce

Bila — rtzné spojky, predlozky, Casové pojmy, barvy, pismena, Cisla a dalsi
abstraktni pojmy

Cervens — tazaci zajmena a frekventovana slova uZivana zejména k podpoie feci
ugiteltt (ANO, NE, NENI, V PORADKU ...)

Seda — vétny prouzek
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Seda nebo hnéda — nosna slovni spojeni a slovesa (JA CHCI, JA VIDIM, JA
MAM..., CHTIT, VIDET, MiT...)

Fialova — socialni vyrazy, bézné uzivana slova pii spolecenském styku,
zdvortilostni vyrazy, slangové vyrazy libosti a nelibosti, omluvna slova i1 rizna

jedinecna expresivni vyjadieni konkrétni osoby (Knapcova, 2006).

Metodika VOKS

VOKS obsahuje 7 vyukovych lekci, které na sebe navzdjem navazuji.
Metodika je sice zaméfena na vSechny vékové kategorie, ale nejvétsi zkuSenosti
jsou ve vyuziti u déti predskolniho a Skolniho véku.

Generalizace naucenych dovednosti je cilem, ke kterému bychom méli
sméfovat pii praci s ditétem. Je mozné, Ze nékteré déti budou pouzivaji dovednost
pouze v konkrétnich situacich s konkrétnimi lidmi nebo pouze ve zndmém
prostiedi a nebudou schopny si ji pfenést do prostiedi jiného.

Piipravna lekce — Vybér odmén

Aktivita ditéte se vétSinou sama nastartuje pouzitim odmeén. Na zacatku se
zmnozstvi 5 — 8 oblibenych potravin a stejného mnozstvi predmétii vytvori
seznam, které ma dit¢ nejrad¢ji. Ty se pak fizenym vybérem sefadi podle toho, jak
moc jsou pro né&j motivujici. Rizeny vybér probiha tak, Ze naproti ditéte za stolem
sedi komunikacni partner, ktery polozi na stil do fady vybrané pochutiny nebo
vybrané pfedméty. Potom vyzve dité, aby si vybralo z potravin to, co chce. Pokud
se tak stane, mlzZe si ji snist a my si ji zdroveil poznacime do pfipravené tabulky.
V dalsim kole je potieba potraviny promichat a doplnit o jiz vybranou. Pokud si
dit¢ potravinu vybere 3x, uz ji nedopliiujeme a oznacime Cislem 1.Vybér predméti
probiha stejnym zptsobem jako vybér potravin. Drobny rozdil je pouze v tom, ze
ditéti musime predmét, ktery si vybralo, po kratké chvili odebrat, abychom mohli
pokracovat v dalsim vybéru. Pro vétsi pravdépodobnost vysledkll je dobré tizeny
vybér nejméné jednou zopakovat (Knapcova, 2006).

Vyukova lekce 1 — Vyména obrazku za véc

Cilem je, aby dit€¢ pochopilo zdkladni princip VOKS, aby umélo vyménit
obrazek za oblibenou véc. V této Casti zatim dit€ nepotiebuje komunikacni
tabulku. Komunika¢ni partner sedi u stolu a naproti nému je dité, které zezadu,
piipadné vedle, podporuje asistent. Cely postup ma tfi casti, jejichz rychlé

zvladnuti z&visi na schopnostech ditéte, ale také na spravném dodrzovani instrukci.
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Nejdiive je ditéti nabidnuta oblibena véc, kterou ma dospé€ly v ruce. Zaroveil
na stole lezi obrazek znazornujici tuto véc. Ucitel nastavi dlait druhé ruky a tim
naznaci, Zze mu ma dit¢ obrazek dat. Pokud dité nereaguje, miize na néj ucitel
zavolat, oznacit pfedmét, ale nikdy nedavat pokyn o podani obrazku. Jestlize stale
nereaguje, pfichazi na fadu asistent, ktery vezme ruku ditéte a pomiize mu sebrat
obrazek ze stolu a vlozit jej do oteviené dlané¢ komunikaéniho partnera. V zddném
ptipadé vSak nezveda obrazek svou rukou. Jakmile se obrazek ocitne v rukou
komunika¢niho partnera, je potfeba rychlé verbalni reakce a zéaroven predéani
vyzédané véci. Postupné se omezuje pomoc ze strany komunikacniho partnera i
asistenta. VS8e se nacviCuje tak dlouho, dokud neni potfeba napoveédy nastavenim
dlané. Dulezité je, aby vyména byla vzdy dokoncena. V zadném piipad¢ se nesmi
dité odmitnout tim, Ze uz nemame to, o co si reklo.

Vyukova lekce 2 — UZiti komunikacni tabulky a ndcvik samostatnosti

V této &asti se dité uéi pouzivat komunikaéni tabulku a byt samostatné. Zak by
mélo byt schopen po zvladnuti této lekce dojit si ke své komunikacni tabulce,
odtrhnout obrazek, dojit ke komunika¢nimu partnerovi a vlozit mu obrazek do
dlané. Sedici dit¢ ma k dispozici komunikac¢ni tabulku oranzové barvy, na které je
pfichycen jeden obrazek oblibené véci, kterou drzime mimo jeho dosah. V dalSich
krocich se komunikaéni partner postupné vzdaluje od stolu. Dité je nuceno za
ucelem vymény vykonat pohyb ve sméru ucitele s oblibenou véci. Asistent nékdy
fyzicky pomahd, pokud se dit¢ delsi dobu samo nezvedne. V nasledujici ¢asti se
zacind prodluzovat také vzdalenost mezi ditétem a komunikaéni tabulkou. Dité se
u¢i dojit si pro obrazek ke komunikacni tabulce. Dilezitym pravidlem je mit
v zasobé dostatecné mnozstvi pozadované véci, aby se vyména mohla vzdy
uskute¢nit (Knapcova, 2006).

Vyukova lekce 3 — RozliSovani obrazki

Cilem je, aby si bylo dit¢ schopné vybrat z komunikacnich tabulek s obrazky
pravé ten obrazek, ktery znazornuje véc, kterou chce ziskat a zaroven aby jej
dokazalo predat komunikacnimu partnerovi. Tomu ma ptfedchazet diferenciace
mezi dvéma obrazky a diferenciace mezi vice obrazky. Pfi rozliSovani dvou
obrazkt umisti ucitel nejdiive na komunikacni tabulku jeden obrazek oblibené
véci a jeden véci neoblibené. Pokud dité odlepi ptislusny obrazek preferované véci
a podé jej do dlan¢ komunika¢nimu partnerovi, je dalezit¢ mu ji okamzité dat a

zaroven radostné verbalné zareagovat. Nékdy je velmi dobré verbalné posilit
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samotnou diferenciaci okamzité poté, co se dité obrazku dotkne. Pokud dité¢ poda
obrazek véci neoblibené, ma dovoleno si véc vzit, ale reakce komunikacniho
partnera by méla byt nevyraznd. Nékdy muize dojit k tomu, ze dit€¢ poda obrazek
nepreferované véci, ale domaha se véci oblibené neodpovidajici obrazku. V tu
chvili je potfeba mu neoblibenou véc ukazat a fici: ,,tuhle véc jsi chtél”, poté se
mu ukdze véc oblibena a znovu se tekne: ,,jestli chces tuhle véec, rekni si“. Pti
procvicovani diferenciace je potfeba stale ménit oblibené véci, aby se vSechny na
tabulce vystiidaly. Stejné tak je dulezité, aby se ménilo umisténi obrazka, aby si
dit¢ nenavyklo brat obrazek jen z urcitého mista tabulky. Jakmile dité bezpecné
rozliSuje dva obrazky, pfidd se obrazek dalsi. Treti obrdzek by mél byt
neoblibenou véci. Déle se pokracuje s obrazkem nejoblibenéjsi pochutiny,
obrazkem neoblibené véci a obrazkem oblibeného pfedmétu. Postupné se ptidavaji
dal§i obrazky. Jestlize dit¢ pochopi diferenciaci a bez problémii pokracuje
v rozliSovani stale vétsiho mnozstvi obrazki, miize se pohybovat pti nacviku volné
po mistnosti(Knapcova, 2006).
Dopliikova lekce 1 — Rozvijeni obrazkové slovni zasoby

Dle aktudlni potieby ditéte se ptiddvaji nové obrazky, které se ditéte tykaji
nejvice (potraviny, napoje, oblibené hracky, ptijemné ¢innosti, zndmé osoby, mista
apod.). Vtéto chvili by méli mit své obrazky také komunikacni partnefi
(komunika¢ni tabulky, knihy, tematické palety, komunikacni zasobniky).  D¢ti
by se postupné mély v této fazi naucit aktivné pouzivat symboly ,, ANO*, ,, NE“ ve
vyznamu ,,chci®, ,,nechci®. Nejlepsi pro nacvik jsou realné situace, kdy dit¢ odmita
napiiklad aktivitu, jidlo apod. Pokud dit¢ s néim nesouhlasi, mlize za pouziti
karty ,, NE“ zménit situaci. Staci, kdyz kartu vyhleda v komunika¢ni knize a preda
komunika¢nimu partnerovi. Ten by mél okamzité¢ odstranit pfi¢inu nekomfortni
situace. Ditéti by mélo byt vzdy vyhovéno (Knapcova, 2006).
Vyukova lekce 4 — Tvoreni jednoduché véty

Na zacatku této lekce je potieba vyrobit komunika¢ni tabulku hnédé barvy
spolecné s vétnym prouzkem a piidat je do komunikacni knihy. Dit¢ musi byt
zaroven seznameno s pouzivanim vétného prouzku, jesté predtim, nez se zacne se
samotnym nacvikem. Poté se muize pfistoupit ke tvofeni véty doplnénim. Ucitel
vyrobi obrazek vyjadiujici ,,.J4 CHCI*, ktery umisti stabilné vlevo na vétny
prouzek. Opét se navozuji situace ke komunikaci, dit€¢ by mélo odejmout ptislusny

obrazek chténé véci a nalepit jej na vétny prouzek hned za kartu ,,J4 CHCI".
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Nésledn¢ na to vétny prouzek oddéli od komunikacni knihy a pireda
komunika¢nimu partnerovi. Ten si jej pievezme a tie pronese ,,Rekl/a jsi: Ja chci®
a pak nahlas ,, konkrétni véc napt. cokoladu®. Pak preda ditéti, o co jej pozadalo.
Je-li potieba, miize asistent podpofit dité stejnym zplsobem, jako jej podporoval
doposud. Vétny prouzek pak komunikacni partner vrati zpét na své misto spolecné
s obrazkem ,,JA CHCI“ a obrazek oblibené véci zafadi na své misto piisluiné
tabulky v komunikaéni knize.

Jestlize dité zvladne umistit obrazek pozadované véci na vétny prouzek a pak
jej dat komunikaénimu partnerovi, miize zacit umistovat na vétny prouzek takeé
obrazek ,,JA CHCI*. Pro lepsi orientaci se tento obrazek umisti do levého horniho
rohu hnédé tabulky. Jakmile dité projevi o néco zdjem, mélo by vzit a nalepit
obrazek ,,.JA CHCI“ na levou stranu prouzku. Pak si musi najit obrazek chténé
véci nebo aktivity v komunikaéni tabulce a nalepit jej na vétny prouzek vedle
obrazku ,,J4 CHCI* (vétny prouzek pak bude obsahovat kompletni vétu ,,Ja chci
...konkrétni véc®). Dit€ nesmi zapomenout vyklopit a odd¢€lit vétny prouzek od
komunika¢ni tabulky, déat jej komunika¢nimu partnerovi, ktery na jednotlivé
obrazky postupné ukaze a zdroven piecte, co na vétném prouzku stoji. Pak ditéti
predd, o co jej pozadalo. Vétny prouzek po vymeéné vraci zpét do komunikacni
tabulky ucitel, oba obrazky zatadi na stejné misto, na kterém byly pied zahajenim
komunikace (Knapcova, 2006).

Dopliikova lekce 2 — Navozeni o¢niho kontaktu

Asistent by mél ditéti fyzicky pomahat dotknout se komunika¢niho partnera,
ktery je kditéti otoCen zady tak, aby na sebe upozornilo, ze ma zijem o
komunikaci. Komunikaéni partner by se poté¢ mél okamzité otocit a naznacit, ze je
pripraven splnit prosbu ditéte (Knapcova, 2006).

Vyukova lekce 5 — Odpovéd’ na otazku ,,Co chce§?*

Komunikaéni partner si pfipravi na svlij nosi¢ obrazki, ktery pouziva pii
komunikaci s ditétem obrazky ,, CO?“ a ,, CHTIT*. Pii nacviku by mél myslet na
neustdlou motivaci k vytvotfeni spontanniho zadani. Nacvik reakce na otdzku
probiha tak, ze se komunikac¢ni partner zepta ditéte na oblibenou véc, kterou sice
dit¢ vidi, ale je mimo jeho dosah. Mluvenou fe¢ partner podpoii vizualné
postupnym ukézanim na obrazky ,, CO?“ a ,, CHTIT* na svém vétném prouzku &i
nosici. Dit€ by si mélo stejné jako v predchozi lekci nalepit na sviij vétny prouzek

obrazky ,,J4 CHCI* a pozadované véci. Dalsi postup je stejny, i piipadna pomoc
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asistenta se d&je podle jiz vyzkouSenych pravidel. Zakovi je nabizeno vice
oblibenych véci najednou (napf. miska sriznymi dobrotami nebo bedna
s hrackami). Komunikacni partner polozi otazku ,,Co chces?* a soucasné podpofi
mluvenou fe¢ postupnym ukazanim obrazkl na svém vétném prouzku (,, CO? “,
., CHTIT*). Jakmile dité zareaguje stejn& se svym prouzkem, dovoli mu partner si
zvolenou véc vzit a tim si ovéfi, zda dité¢ opravdu chce to, o¢ zdda (Knapcova,
20006).

Dopliikova lekce 3 — Rozvoj vétné stavby a ,,obracena“ komunikace

Po Gspésném zvladnuti 5. lekce se za¢ind s rozSifovanim véty o dalsi rozvijejici
¢leny vyjadiujici barvu, velikost, mnozstvi, misto apod. Pfi vytvafeni postupu
nacviku je nutné vychézet z individudlnich schopnosti a potfeb konkrétniho ditéte
(volba slovni zasoby, ucelna vizualni podpora feci, pfiméfené kladené otazky,
vhodna situace pro nacvik komunikace apod.). Nacvik vybéru konkrétni barvy
zacind tim, ze do komunikaéni knihy ditéte umistime na bilou tabulku dvé zndmé
barvy. Poté se ukazi ditéti pochutiny nebo pfedméty dvou barev, jejichz barvy se
shoduji s barvami symbolii. Komunikac¢ni partner se ditéte zepta ,,Jaky chces?*,
»Jakou barvu?, dd& mu konkrétné na vybér a otazku zaroven vizualn€ podpofi.
Podobnym zplisobem se postupuje v nacviku dalSich barev, které se piidavaji do
komunika¢niho deniku. Dale se miize nacviCovat vyjadieni konkrétniho poctu.
Zacind se s Cisly ,, 1 “ a,,2*. Zde je dilezit¢ mit k dispozici dvé zcela stejné véci.
Komunikaéni partner se pta ,,Kolik chce$?*. Jakmile dit¢ odpovi, mlze ucitel
podpotit pobidku je§té obrazky napt. ,, VZIT* , 2. Prace s dalsimi &isly probiha
stejnym zptisobem (Knapcova, 2006).

Instrukce smérem k zakovi musime brat jako hru, a tudiz musi byt alespon
castecné motivujici. Pokud Zzaka tato hra bavi, mnohem Iépe spolupracuje.
Motivujici také je, aby si dit¢ a komunika¢ni partner navzdjem vyménovali role.
Znamena to, ze v urcitych situacich vznasi pozadavky komunikacni partner (,,Ja
chci bily hrnek®).

Vyukova lekce 6 — Odpovédi na otazky typu ,,Co vidi§?*; ,,Co mas?“; ,,Co je
to?%; ,,Co slysis?*; ,,Co citi§?«

Dit¢ by se mélo naucit odpovidat na ndhodné kladené otazky. Tato lekce je
ponékud naro¢néjsi, nebot’ odpoveéd’ pro dit€ neni vitbec motivujici jako zadost, po
které¢ ziskd vytouzenou véc. Nechapou, Ze odménou uz neni to, co znadzoriuji

pfinesené symboly (vétSinou se zalind sneoblibenymi vécmi). Proto se
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doporucuje spravnou odpovéd odménit verbalné, ale i hmotné. Zaclind se
s nacvikem reakce na otazku ,,Co vidi§?*“. Obrazek JA VIDIM* se umisti na
komunikaéni tabulku pod obrazek ,,J4 CHCI“ do oteviené komunikaéni knihy.
Pak komunikacni partner ukaze ditéti méné oblibenou véc a zaroven se zepta ,,Co
vidi§?*“. Svou otazku musi podpofit postupnym ukézanim na obrazky ,,CO?*“ a
., VIDET*, které si pfedem nalepil na sviij vétny prouzek. Dité ma tedy odpovédét
JA VIDIM* , ...konkrétni véc“. Asistent je stale k dispozici, kdyby bylo potieba
ditéti s né¢im pomoci. Pokud ucitel po spravné odpoveédi pouzije hmotnou
odménu, mél by ji vzdy spojit s odménou socialni (Knapcova, 2006).

V dalsi ¢asti ucitel procvicuje na preskacku otazky ,,Co vidis?* ,,Co chces?* a
po individualnim zvladnuti ,,Co mas?“. D4 se vyuzit logické navaznosti s pouzitim
jedné véci, aby si dit¢ vSe jednoduSe zapamatovalo. V dal§im nacviku je mozno
pouzit riiznych véci a otazky fadit ndhodné. Po zvladnuti odpovédi na tyto otazky
se obdobnymi postupy nacvicuje reakce na dalsi typy otdzek ,,Co je to?*, ,,Co
slysis?*, ,,Co citis?* (Knapcova, 20006).
pouziti a zaroven co nejméné zatézuji jak dité, tak komunikacniho partnera.
Naprtiklad ve vétsSing pripadi pro dialog ,,Co to je?* — ,To je ...“ pouzili
samostatny symbol pro slovo ,,CO?“, ale spole¢ny symbol pro slova ,,je* a ,,to*
(,TO JE*). Symbol ,,CO?“ ponechali zvlast, protoze se opakuje v mnoha
otazkach (,,Co vidis?*, ,,Co sly$i§?“...) a znaci tak pro dit¢ fakt, Ze jde o otdzku,
kdezto ,,je* a ,,to* se jim jevilo prakti¢téjsi spojit do jednoho symbolu. Rovnéz
nevytvareli zvlast symboly pro otazku ,,je to* a odpoveéd’ ,.to je, aby dité zbytecné
nezahlcovali mnoZstvim moznosti pro vyjadieni nedulezitych symboli.
Dopliikova lekce 4 — Popis obrazki sloves a rozvoj obrazkové slovni zasoby

Metodicky postup VOKS klade velky diraz na aktivitu a iniciativni pfistup
ditéte ke komunikaci. Z praktickych divodi je podnétem k vétSiné vét VOKS
zajmeno ,,ja“ se slovesem v 1. osobé jednotného cisla. Pokud vsak dité zvlada 6.
lekci a umi sdélit, co vnima svymi smysly, je docela pravdépodobné, ze se u n¢j
fe¢ bude postupné dal rozvijet. Ke komentovani ptéani, potfeb a vnimani svéta
jinych osob bude potiebovat dalsi zdjmena a slovesa ve tvaru infinitivu. V této
lekci se dale nacvicuje ,,ANO*, ,,NE* jako odpovéd’ na otazku (,,JJe to...?*).

V tomto piipad¢ jde o odliSnou dovednost v porovnani s otdzkou (,,Chces ...?).
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Tato ¢ast mlize byt pro nékteré opet narocna, proto se snazime déti odmenovat za
spravné odpovédi (Knapcova, 2006).
Vyukova lekce 7 —Spontanni projev — komentovani

Tato ¢ast by méla byt vyvrcholenim celého nacviku. Pii komentovani toho, co
dit¢ vidi, by mél komunikacni partner postupné eliminovat otazky typu ,,Co je
to?*, ,,Kdo je to?* a nahrazovat je citové zabarvenym slovnim upozornénim, jako
je napriklad zvolani ,,Jé!“ | Hele!”, mirnou gestikulaci a mimikou. Postupné
sméfuje k tomu, Ze nepomaha vibec, aby se vytvofilo spontdnni komentovani.

Autofi maji zkuSenost, Ze se ucitel nejprve automaticky zepta ,,Co je to?*
zaroven s obrdzkovou podporou na svém vétném prouzku. Nasledné postupné
vynechéava obrazkovou podporu feci, ale stale pouziva verbalni zvolani ,,Jé, co to
je?“ spolecné s gestikulaci a mimikou. Po zvladnuti tohoto ukolu se pouze
upozornuje na konkrétni véc zvolanim, gestikulaci a mimikou. A tak to jde dal, az
mimika neni potfebna a dit¢ komentuje situaci podle vlastniho vétného prouzku.
Doporucuje se rizn¢ navozovat momenty pickvapeni k vyprovokovani ditéte ke
komentovani, pohybovat se po rtznych mistnostech ve Skole ¢i si spolecné
prohlizet obrdzkové knihy a stfidavé komentovat zobrazené véci (Knapcova,
2006). Urcit¢ je dilezité pii nacviku pouzivat odménu. Nékteré déti hodné
napodobuji a imituji ostatni, proto mize byt vyhodné komentovat véci v okoli i

mimo vlastni nacvik.

Komunikaci Ize v nejsirsim slova smyslu chapat jako interakci, vzajemné a
oboustranné ovliviiovani. Komunikaci délime na verbalni a neverbdlni. Ve smyslu
socialni interakce miize jedinec vyjadrovat své myslenky, emoce i postoje.
Komunikace je jednou z nejdiilezitéjsich potieb cloveka. Pro dité s autismem je
typické postizeni v oblasti komunikacnich dovednosti. Pri tézkém postizeni 7eci lze
vyuzivat alternativni (nahrazujici) ¢i augmentativni (podporujici) metody.
Porucha v oblasti komunikace vyrazné ovliviiuje interakci jedince s autismem a
jeho okolim. Cilem metodiky Vyménného obrazkového komunikacniho systému je
naucit zaka funkcéné komunikovat. VOKS se vyuziva v pripadech, kdy ostatni
alternativni systéemy nefunguji nebo neplni iniciativni komunikaci. Metodika
preferuje vyznam komunikace s okolim, podporuje nezavislost v komunikacnich

procesu jedince.
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4 Vyuziti komunikac¢niho systému VOKS u Zakii s poruchou

autistického spektra

4.1 Cil a metody vyzkumného Setieni

Cile vyzkumného sSetient

Cilem vyzkumného Setfeni je, za pomoci aplikace metodiky Vymeénného
obrazkového komunikac¢niho systému, sledovani vyvojové trovné feci pred a po
vyuziti metodiky VOKSu. V ndvaznosti na to zjisténi, zda komunikacni systém
VOKS, pozitivné ovliviiuje receptivni i expresivni fe¢ ¢i nikoli. Mezi diléi cile
vyzkumného Setfeni lze zahrnout analyzu ostatnich oblasti dennich aktivit, mezi
které patii jiz vySe zminéné socialni chovani, sebeobsluha, zajmy a reakce.

Metody vyzkumného Setreni

V praci byly pouzity kvalitativni metody vyzkumu - piimého dlouhodobého
pozorovani zaku ve tfid€, rozhovoru s tfidni ucitelkou (zaznam na diktafonu),
analyza osobni dokumentace a analyza edukacné hodnoticich profili jednotlivych
zakl. Rodic¢e zakl byli seznameni s obsahem praktické casti prace a odsouhlasili
pouziti fotografii k nazornému piredvedeni nacviku VOKSu i individudlni prace
s zaky.

Zaci, ktei zadali vyuzivat Vyménny obrazkovy komunikaéni systém, maji
obtize v komunikaci nebo nemluvi vlibec. Prace sleduje u vybranych zakt zlepSeni
komunikace v zavislosti na vyuzivani metodiky Vyménného obrazkového
komunika¢niho systému. Dominantnim tématem byla tedy komunikace zaki jako
takova. Z dalSich sledovanych oblasti 1ze uvést socialni chovani, specifické zajmy,
citové reakce zakil, schopnost sebeobsluhy a spolupraci rodiny a Skoly. Konkrétni
grafické znazornéni vyvoje u kazdého z zakl v této tiid€ 1ze vyhodnotit s pomoci
Eduka¢né hodnoticiho profilu (dale EHP) ve sledovaném obdobi. Tento profil
nabizi s odstupem casu nahled na vyvojovy progres ¢i regres v oblasti socialniho
vyvoje, receptivni a expresivni fe€i (verbalni i neverbalni vyjadfovéani), imitaci
(motorickou, socidlni a verbalni), jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku a
kresbu, sebeobsluhu (stravovani, oblékani, umyvani, pouzivani WC), dale vnimani

(zrakové, sluchové¢ a taktilni) a abstraktné vizualni mysleni.
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4.2 Charakteristika zafizeni, sledovanych zaki a vyzkumné teze
Setfeni
Charakteristika zarizeni

Vyzkum probihal ve tfidé pro zaky s poruchou autistického spektra. Ttida je
soucasti zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specidlni. V téze budové se
nachazi také specidlné pedagogické centrum pro mentdlné postizené. Ve tiidé
najdeme pracovni boxy pro samostatnou praci zakl (Ptiloha ¢.5). Kazdy zak ma u
svého boxu svilj denni rozvrh slozeny z jednotlivych piktogrami, fotogramii nebo
napisti (Pfiloha €.5). Relaxa¢ni kout se nachazi v rohu tfidy, kde si zdci mohou
individudlni praci (Pfiloha ¢.5) najdeme castecné oddélenou od velkého stolu,
ktery slouzi pro skupinové cinnosti. Tiidni ucitelka s dvéma pedagogickymi
asistenty pracuje se Sesti zaky s poruchou autistického spektra. Rozhodla se
vyuzitim metodiky VOKS pro 3 Ziky ze své tfidy. Absolvovala kurz VOKS
poradany IPPP Praha a spolupracuje s koordinatorkou pro autismus Stfedoceského
kraje.
Sledovani zdaci

Ve tfid¢ je celkem 6 zakl s diagndzou détsky autismus a atypicky autismus.
VeétSina déti ma ke svému postizeni pfidruzena dalsi postizeni (mentdlni retardace,
o¢ni vady, epilepsie apod.). Déti dochazi denné do skoly, kam je ptivazeji rodice.
Kazdy zék je na rtizné trovni komunikace. Mezi zaky jsou takeé ti, kteti pouzivaji
verbalni komunikaci. Persondlni obsazeni ve tiid¢ je zajisténo tiidni ucitelkou a
dvéma asistenty pedagoga. V druhé ¢asti vyzkumu (tedy v dal§im Skolnim roce)
byl zredukovan pocet pedagogickych pracovniki. Tato zména byla smérem

k hor§imu vzhledem k nacvikiim dovednosti a rozvijeni dalSich aktivit.

Vyzkumné teze

Pro vyzkumné Setteni byly stanoveny nasledujici vyzkumné teze:

- komunikacni systém VOKS umoznuje zakim s poruchou autistického spektra
zlepSeni v oblasti komunikace, zvlasté expresivni stranky feci

- Zaci vyuzivajici komunikacni systém VOKS snaze reaguji na okolni udalosti
a jsou schopni se v konkrétnich situacich 1épe orientovat

- formy komunikace zakt jsou stalé a neméni se.
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4.3 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setieni zahrnuje tfi Zaky s poruchou autistického spektra, u kterych
zacala tfidni ucitelka v prosinci 2006 s ndcvikem komunikaéniho systému VOKS.
Vybér urCenych zakt volila podle své dlouholeté zkuSenosti a znalosti danych
zaka. Nacvik VOKSu zapocal v dob¢, kdy ve tfidé pisobila tfidni ucitelka
s dvéma asistenty pedagoga. Nasledujici Skolni rok byl vSak pocet asistentl
pedagoga zredukovan na jednoho. Tim se ztizily nacviky VOKSu 1 ostatnich
individudlnich ¢innosti zakd. Do tfidy dochazi jedna divka a pét chlapct.
Kazuistiky obsahuji rodinnou a osobni anamnézu (jejichz poznatky byly ziskany
predevS§im z osobni dokumentace), vlastni pozorovani ze tfidy, zhodnoceni
edukacné hodnoticich profili béhem sledovaného obdobi, plany a cile ve
vzdélavani (ziskané z rozhovoru s tfidni ucitelkou a individualnich vzdélavacich
plant) a navrh pedagogické intervence. U zaku, kteti pracovali s VOKSem, jsou

Vv praci zpracovany zaznamy z jednotlivych nacviki.

Kazuistika 1

Divka, Zuzana, 19 let

Zuzanka je mlada divka ve véku 19 let, s diagnézou détsky autismus, détska
mozkova obrna — hypotonicka forma, sekundarni epilepsie. Re¢ je dyslalicka,
Casty vyskyt echolélie. Navstévovala 3 roky pfipravného stupné zakladni Skoly
specidlni. V soucasné dob¢ navstévuje skolni zafizeni 11. rokem a je zafazena do
ttidy pro zaky s poruchou autistického spektra v zakladni Skole specialni. Je
vzdélavana podle individudlniho vzd€lavaciho planu sestaveného na podkladé
Vzdélavaciho programu pomocné Skoly. V komunikaci vyuzivd zejména
fotografie. Od ledna 2007 vyuzivd Zuzana ke zlepSeni komunikace komunikacni

systétm VOKS.

Rodinna anamnéza
Matka i otec jsou zdravi. Zuzana nema Zadné sourozence. Od roku 2001 je
Zuzanka v péc¢i matky. Divodem byl rozvod rodicl. S otcem se Zuzka styka

minimalné.
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Osobni anamnéza

Zuzanka je jediné dité¢ v rodiné. Té€hotenstvi bylo zrizikové gravidity. Od
sedmého mésice zivota se projevovaly u Zuzky epileptické zachvaty. Od jednoho
roku byl zpozorovan opozdény psychomotoricky vyvoj. V roce 1993 nastoupila
Zuzanka do specialni matefské Skoly. Pobyt v matetské Skole ji prospél. Zmirnilo
se nevhodné socidlni chovani a zachvaty vzteku. Zlepsila se schopnost uceni
napodobou. V sedmi letech ztstaval psychomotoricky vyvoj opozdény. Hruba
motorika byla velmi narusena. Kresba lidské postavy odpovidala véku 4-5 let.
Kresba byla formalné atypické tim, Ze jednotlivé asti nejsou spojovany. Reé byla
postizena dyslalii. Objevovaly se feCové stereotypie bez socidlnich souvislosti a
komunika¢ni funkce. Zuzka ma rada pisnicky a fikanky. Méla a ma dobrou
mechanickou pamét’ na texty a melodie. Vyskytuje se opozdéna echolalie (,,Ahoj,
tedy*.). O vrstevniky se nezajima. V socidlnim chovani se objevoval spiSe
negativismus.

V deviti letech se v feci projevovala idiosynkraticka fe¢ a neologismy. Zuzanka
ma zajem o knizky. Pfi emocionalnim vzruSeni se objevuje stereotypni tiepani
rukama. Tyto stereotypie pretrvavaji do souc¢asné doby.

V deseti letech znala cislice 1-3, urcila pocet 1-3 a Cislice k pfedmétim
ptifazovala s chybami. V tomto obdobi znala pfiblizn¢ polovinu pismen velké
abecedy. Rozumi verbalni ftec¢i, piktogramy pouzivd jako podpirné¢ formy
komunikace. Schopnost verbalniho projevu méa ve formé textd fikadel a pisni.
V grafomotorice pievladal tocivy pohyb, tzv. ,kudrlinky“. Jako trest si sama
uklada placnutim pies ruku pii nezdafené Cinnosti. Mezi Zuzaniny zajmy patii
poslech hudby, hudebné pohybové hiicky, malovani, kresleni a prace v kuchyni.

V Sestndcti letech se u Zuzanky zhorSily epileptické zachvatovité projevy. Byla
nastavena medikamentozni 1écba. Je sledovana na détské neurologii v misté
bydlisté. Odborna vysetfeni byla provedena ve Specialné¢ pedagogickém centru
Vertikala od PhDr.Thorové a Pedagogicko psychologické poradny v misté
bydliste.

Vlastni pozorovani - prosinec 2006
V soucasné dobé Zuzanka c¢te spomoci slabiky, dvouslabicnd slova a
jednoduché véty doplnéné obrazky. Znd pismena M,L,V a osvojuje si slabiky

s pismenem T. Zna pojem ¢islo a €iselnou fadu do 10. Urci pocet do 5. Prifadi
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Cislici k po€tu bez barevné podpory obrazkii. Ve svych vykonech miva vykyvy.
Réda si prohlizi ilustrované knihy. Postupné si osvojuje psani tvarti htlkového
pisma, kdy s pomoci piSe slabiky a slova shodné s obsahem cteni. Napise ,,ZUZI*.
Pti vyuce spolupracuje a pozadované ukoly plni s dopomoci. Pii vyuce odmita
pracovat na pocitaci. Podle minéni tfidni ulitelky je mozné, Ze Zuzance by
vyhovoval pocita¢ s dotykovou obrazovkou ¢i specidlni klavesnici. Zuzanka je
tvofiva a ma zajem o pracovni a vytvarné c¢innosti. Za velkou vyhodu lze
povazovat, ze tyto dovednosti vyuziva, avSak pracuje s dopomoci. Pohybova
stranka je zatiZena naruSenou hrubou motorikou. VyuZziva pohybové imitace a ma
zajem o hudebné pohybové aktivity. Pfi hudebni vychové se zalibou posloucha
hudbu i zpév a rada vyuziva rytmickych nastroji.

Zuzanka pouziva a bude nadale pouzivat denni rezim sloZzeny v kombinaci
piktogramt a fotogramil. Postupné se bude ucit seznamovat s dal$imi symboly pro
konkrétni aktivitu. Aktivni pouzivani vede rovnéz k samostatnosti. Zuzanka pfi
zménach c¢innosti nebude muset dostdvat verbalni pokyny a bude samostatné
postupovat podle denniho rezimu. Individualni rozvoj v jednotlivych pfedmétech
(Ct, Ps, P, Vu, Rv - komunikace) bude probiha na misté uréeném k individuélnim
nacvikiim (vztah ucitel — zak). Upevilovani dovednosti a znalosti procvicuje tiidni
ucitelka se Zuzkou na misté¢ k nacviku samostatné prace (struktura ukolu,
vizualizace). Ve tiid¢ se vyuziva TEACCH programu, ktery klade diiraz na
vizualizaci, strukturu a individualni pfistup. Mezi metody vyuky patii povzbuzeni,
slovni vedeni, dopomoc, pozorovéani, napodobovani, manipulace s pfedméty,

demonstrace a fazovani ¢innosti.

Plany ve vzdélavani na Skolni rok 2007/2008

Zuzanka se bude zdokonalovat v technice ¢teni nahlas, kde se budou
uptednostiiovat pismena velké abecedy (htlkové pismo). Ve vyuce se Zuzce bude
tolerovat ¢teni hlaskovanim (pokud nezvladne slabikovat), dale se u Zuzanky bude
rozvijet moznost vyuziti globalni i genetické metody éteni— AEITOUAE{OU
ML VT ...(znd témet celou abecedu). Pii ¢teni hlaskovanim je uspésné v tom
smyslu, e Zuzka ¢te pismena v fadé, ale nevnima je jako slovo. Cte s pomoci
slabiky s pismeny M, L, V, T. Pfi ¢teni s porozuménim je nutné u Zuzky vyuzivat
podpory obrazkl v textu. Postupné se Zuzanka seznamuje s tfidénim slov do

skupin (slovni druhy), kde se vyuziva barevné podpory komunikacniho systému
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VOKS. Ma rada obrazkové knihy a encyklopedie, ve kterych si rada listuje a pfi
praci s nimi dobfe spolupracuje. Praci na pocitaci v programu pro vyuku ¢teni
zatim odmitd. V nacviku psani je potieba se zaméfit na nacvik psani hilkového
pisma, které doposud zvladd Zuzanka s pomoci. Specialni tiprava pracovnich lista
(struktura, barevné odliSeni mista pro kazdé pismeno, mezeru apod.) ji vyhovuje a
zlepSuje pozornost pii praci. Zuzanka zvlada vypracovavat grafomotoricka cviceni
s ojediné¢lou dopomoci, avsak za stdlého dozoru. Pfed pracovni Cinnosti se Zuzka
dobie motivuje fikadly a pisnémi. Psani na pocitaci s klasickou klavesnici Zuzku
nelakd. Zatim nespolupracuje. Po€ty zvlada tvotfenim skupin o daném poctu (1 2 3
4 5 6). Zuzanka casto chybuje. Nyni se bude seznamovat s ¢islici 6. Procvicovani a
nacvik psani 1-6 Zuzka zvlada, ale pottebuje dohled druhé osoby. Z
matematickych operaci Zuzka s¢ita do 5 s vyraznou vizudlni podporou, avSak
nezvlada odéitini do 3 ani s vizualni podporou. Ciselnou fadu Zuzka ovlada
mechanicky do 10 velmi dobfe. Zakladni geometrické tvary dobfie pfitadi a tfidi,
ale pojmenovani geometrickych tvarti ji ¢ini potize. Novym tématem Vécného
uceni u Zuzanky bude poznavat své mésto. Vyuka bude zamétena predevSim na
poznani mist na fotografiich, které Zuzanka znd, nebo se s nimi bude seznamovat.
Nadale se bude upeviiovat uceni v oblasti dopravni vychovy z hlediska chodce a
dopravnich znacek. Vzhledem ke stalému dohledu nad Zuzankou nebude moznost
procvi¢ovat znalosti v praxi samostatné. Pro poznani nové véci postaci pouze
seznameni s danym tématem. Pozndvani ptfirody a souhrn o ro¢nich obdobich
zvlada Zuzanka velmi dobie. Pfirodu a prochazky v ni ma velmi rada. Pracovni
ukoly vsak zvlada s pomoci. Téma clovek a péce o zdravi, vybér co je spravné
Zuzka znd a vzhledem kjeji zalibé¢ kjidlu, je toto téma velmi oblibené.
Pracovnich a vytvarnych ¢innosti se Zuzanka ucastni se zdjmem. Jen nékteré
pracovni ¢innosti jsou realizovany s dopomoci, napt. kresba tusi, vystihnuta tvaru
ovoce, vyroba dekorativnich pfani, prace s papirem, piekladani, stiihdni apod.
Prace v kuchyni ma Zuzanka velmi rada. Prameni to jiz v oblibé¢ jidla jako
takového. Priprava Caje, zpracovani tésta zvlada s malou dopomoci a s dohledem.
Télesna vychova - u Zuzanky je zapotitebi zdokonalovat schopnost motorické
imitace jako je ndpodoba postoju a cvikll, posilovani jednotlivych svalovych
skupin, pohyblivost kloubt, tato cviceni zvlada castecné a jeji projev pusobi
lezérné a zpomalené. Pracuje se na spravném drzeni téla, spravném dychani a

chiizi mezi predméty. Tyto Cinnosti zvladd Zuzanka s pomoci druhé osoby. Po
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dohod¢ s maminkou Zuzka zacala s vytrvalostni chlizi a jizd€ na tfikolce, kterou
pohybové ¢innosti — nacvik jednoduchych tane¢nich hiicek s vyuzitim fikadel a
pisni (Ovecky, Kolo mlynské — s tipravou, Na metaie, Slunce za hory...) jako
vnimani rytmu a pohybu. DuleZitost spravného dychani pti pohybovych aktivitach
je 1 dislednost procvi¢ovani a upeviiovani spravného dychéni v hudebni vychové,
motivaci je pro Zuzanku bublifuk nebo foukadla. Zuzka je velmi spokojena pfi
poslechu 1 reprodukci hudby. Hudebni hadanky, napodoba rytmu a tempa ¢i
hudebné¢ pohybové ¢innosti patii mezi oblibené ¢innosti. Poslech hudby je urcovan
ttidni ucitelkou, ale i déti maji moznost vybéru. Jednd se zejména o poslech
détskych, lidovych i popularnich melodii. Zuzanka hraje na zvonkohru 1 az 2 tony.
V souvislosti s deficitem v chapani béznych socialnich situacich je nutné vénovat
pozornost ndcviku spravného (vhodného, ptfiméfeného) chovani v konkrétnich
socialnich situacich — u l€kate, v dopravnich prostiedcich, v obchodé€, na navstéve
apod. Uptednostnit spravné - vhodné socialni vzory. U¢it rozlisit co je v konkrétni
situaci spravné a co nelze tolerovat. V oblasti komunikace 1ze o¢ekavat s novou
necekanou situaci u Zuzanky bezradnost a zmatek. Je zde nutnd asistence pii
pomoci se v nové situaci orientovat. U pfedpokladanych zmén a novych situaci je
nutné¢ Zuzku vcas témito zménami sezndmit (zaradit do rezimu, konstatovat ¢i

jednoduchou formou popsat).

Vyuziti komunikacniho systému VOKS

Pripravna faze VOKSu zacdala u Zuzanky na zacatku tunora, resp. 7.2.2007.
Spoluprace probihala ve tfidé na misté ur¢eném pro individudlni praci. V priabéhu
prvniho nacviku bylo zjisténo dominantni vybér odmén a to ofisky, burdky.
Pocate€nimu nacviku bylo vénovano 5 pokust s 25 % asistenci. Na konci tnora se
zapocalo s prvni lekci VOKSu, tedy vymény obrazku za véc, predmét. Tento
systém Zuzanka velmi rychle pochopila a zvladla. V ptilce mésice biezna si systém
vymeény jiz osvojila a zvlada tuto trovenn komunikace jiz samostatné. Druha lekce
VOKSu byla zapocata v druhé puali bfezna, kdy se Zuzanka seznamovala
s komunika¢ni tabulkou. Nasledné na to se zacala prodluzovat vzdélenosti od
komunikacni tabulky. Za zacatku meésice dubna zaCala Zuzka pracovat se tieti
lekci VOKSU, ktera spociva v diferenciaci obrazkiti a komunika¢nimi tabulkami

(oranzova, hnédd, bild). Zuzanka si postupné diferencuje. Tyto ukoly jsou
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procvicovany nékolikrdt denné s vyuZzitim prostor. Zuzka sama vSak nevyviji
zadnou aktivitu. SpiSe ¢eka na vyzvani nebo na pfipravenou situaci. Béhem kvétna
si Zuzanka rozSifuje obrazkovou slovni zasobu o symboly vyuzivané pii
nacvikach. V poloviné kvétna tfidni ucitelka procvicuje ptfidané dovednosti.
Zuzana potiebuje pomalejsi tempo v pfidavani novych piktogrami. Co poklada
tfidni ucitelka za velké plus je pfijeti gest a slovniho pokynu ,,Spravné®. V mésici
¢ervnu si Zuzka procvi¢ovala a upeviiovala prvni, druhou a tieti lekci. V tomto
mesici probéhla informativni schiizka s matkou Zuzanky, kterd byla pribézné
informovéna o prib¢hu nacviku béhem Skolniho roku. Maminka byla poucena o
procvi¢ovani naucenych dovednosti béhem velkych prazdnin. Po letnich
prazdninach probéhlo ovétovani zaucené¢ho a zjistovani aktudlnich dovednosti.
Zuzanka poznava piedméty na probranych obréazcich, které procvicovala
s maminkou b&hem letnich prédzdnin. Rovnéz i piktogramy Ccinnosti, které se
vyuzivaji v rozvrhu Skolni tfidy. Je tfeba zvySovat samostatnost v individualni
praci a navozenych situacich. V téchto ptipadech je potfeba zvysit asistencni
pomoc. Nutno podotknout, ze od nového Skolniho roku byl zredukovan pocet
pedagogickych pracovnikti ze tfech na dva. Proto se zkomplikoval i pritbéh dalSich
nacvikli VOKSu a individudlni praci se vSemi zdky. Zacatkem fijna Zuzanka
opakuje treti lekci a za¢ina se seznamovat s lekei ¢tvrtou. Nacvik probiha ve tiide,
jiz pouze sjednim komunikanim partnerem, a spociva v pouzivani vétného
prouzku, kdy véta se sklada ze dvou piktogrami. Zuzka velmi dobie spolupracuje.
Po ¢trnacti dnech pravidelnych nacvikl zvladne slozit vétu ,,Ja chcei ,, a ,,ofiSky*.
Koncem mésice fijna jiz nau¢ené dovednosti vyuziva na vyzvu a zvlada velmi
dobfe pracovat s komunikaénim partnerem, avSak stale neni iniciativni sama od
sebe. Cely mésic listopad Zuzka procvicuje s tiidni ucitelkou lekci ¢tvrtou. Nacvik
spociva ve spojeni obrazkl ve vétu s verbalnim doprovodem. Zuzka mé v tomto
nacviku vykyvy. V prosinci se seznamuje se symbolem ,,prosim*, ktery vyuziva
pro sestaveni véty. Véta je jiz tvotfena ze tfech piktogramii. Behem celého prosince
se procviCuje tato faze. V lednu 2008 si tfidni ucitelka ovétuje, po Vanocnich
prazdninach, porozuméni vétného prouzku a jeho vyuzivani. Zuzanka tuto
dovednost zvlada s pomoci a vzdy ¢ekd na vyzvani. V pili ledna se pfidava druha
dopliikova lekce, kdy se Zuzce bude predkladat nacvik navozeni o¢niho kontaktu
pii komunikaci. Na konci mésice ledna ho zvladne s malou pomoci. Zuzanka slozi

vétu o tech i vice symbolech na vétném prouzku. Napft. ,,Prosim®,ja chci® ,, 5
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,ofiskt. Dale ,,Prosim“ ,ja chci® ,,ervenou® ,tuzku®. V tnoru 2008 Zuzka
opakuje ziskané dovednosti komunikacniho systému. Pokud o néco Zuzanka zada,

je schopna vyuzit verbalniho projevu.

Zhodnoceni progresu a regresu ve vyvoji Zaka s pomoci grafiic EHP (viz
priloha €. 2)

Pii porovnani edukaéné hodnoticich profild byly zjistény nasledujici
,»pohyby* vyvoje. Sloupce u jednotlivych oblasti jsou dé€leny na naznaceni ¢innosti
(vyssi sloupec, nebo splyvd) a splnéni Cinnosti. Analyza zmifiuje pouze tyto
»pohyby* grafu.

V oblasti socidlniho vyvoje (sloupec ¢. 1) u Zuzany doslo k progresu u
naznaceni socialni aktivity provadéné ve tfidé. V oblasti komunikace vSak nebylo
zaznamenano vyrazné zlepSeni. Snad proto, ze Zuzka VOKS wuzivala
k ptehlednosti verbalniho vyjadfovani, které bylo zjevné i pfed nacviky. Vyrazny
progres je viditelny v oblasti motorické imitace (sloupec €. 5), kde graf ukazal
vyvojovou urovenl témét o ¥ roku v progresivni fazi. V oblasti sebeobsluhy,
konkrétné oblékani je o 4 mésice vyvojoveé vyse nez bylo pred uzivanim VOKSu.

Zadny vyvojovy regres nebyl zaznamenan.

Vlastni pozorovani - unor 2008

V soucasné dob¢ je zjevné lepSeni v oblasti komunikace. Pomoci VOKSu se
zlepsila vizudlni podpora komunikace. Verbalné¢ zvladne Zuzanka zopakovat
mnoho détskych pisnicek. Projevuje se nefunkéni echoldlie slovni i vétna.
Verbalni vyjadfovani ma ulpivavy charakter. Zuzanka vyuziva ve své komunikaci
fotogramii a piktogramu (vytvorené tiidni ucitelkou). Nad kazdym fotogramem i
piktogramem je zobrazeno hilkovym pismem vyjadieni predmétu ¢i Cinnosti.
Zuzanka se zacina orientovat pii pohledu na prvni hiilkové pismeno v napisu.
Avsak k pochopeni Cinnosti je stile obrazek dominantni. Zuzanka ma rada
spolecnost. Nékdy az provokuje druhou osobu pohledem, gestem (mavani
rukama). Pii zaméfeni se na druhou osobu piestdva vykonédvat Cinnost a snazi se
upoutat pozornost. V osobni dokumentaci o Zuzance uvadi PhDr. Thorova
negativismus v chovani (z psychologického vySetfeni v r. 1995). V soucasné dob¢
se u Zuzanky projevi negativismus ve smyslu vzdoru. Napft. pii zdkazu urcité

¢innosti Zuzana pochopi, ale vzdorovité €innost provede. Specifickym zdjmem
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Zuzanky je pozorovani prani pradla v pracce. Dale mezi jeji oblibené Cinnosti a
zajmy patii vSe, co se tyCe vafeni. Jidlo Casto i zobrazuje ve svych kresbach.
Tfetim dominantnim tématem zajmu lze uvést hudbu, pisnicky a pohybové
rytmické hry. Casto a rada kresli na téma vafeni a rtizné druhy jidel, stromy,
slunicka a svoji babicku. Zuzanka je celkem klidnd. AvSak jednou za cas pii
nezdafené Cinnosti miva zachvat vzteku, ktery se projevuje placanim rukama pies
sebe a nervozitou. Ve Skole neni plactiva. Diive pii zachvatu vzteku dokazala
udetit matku i sebe. Po utlumu takového chovani vétSinou place. Pii nezdaiené
praci tfidni ulitelka na Zuzanku mluvi klidnym neutrdlnim hlasem. Tim se
negativni projevy chovéni eliminovaly. Pii vykondvani kazdodennich ¢innosti ma
Zuzanka velké vykyvy. Pro zvladnuti béznych cinnosti vzdy potiebuje dohled
druhé osoby. Je svym zplsobem pohodlnd a ocekdvd pomoc od ostatnich.
Vétsinou roli pomocnika hraje maminka a babicka, které si Zuzku vyzvedavaji ze
Skoly. Kdyz je Cinnost ponechdna na Zuzance a nedaii se ji, napt. zavazat si boty,
nasleduje vybuch hnévu.

Zuzanku zastupuje ve vécech Skoly zejména maminka a babicka. Spoluprace a
komunikace s rodinou je dobrd. Komunikaéni syst¢ém VOKS si maminka chvali.
Byla snim sezndmena, avSak doma ho zatim nevyuzivd. Maminka ceka na
vysledky ve skole. Pro komunikaci doma vyuzivaji fotogramt.

Zuzanka spolupracuje pii nacvicich a v nastolené komunikaci je aktivni.
Pokrok pomoci VOKSu vyuZivat vice v pribéhu vSech dennich aktivit. Za velky
plus komunika¢niho systému VOKS mulzeme pokladat, Zze lze u Zuzky propojit
schopnost ,,¢ist“ obrazky a vyuzit tuto schopnost pfi konkrétni komunikaéni
situaci. Dal§im krokem bude seznameni s lekci patou, kdy se uziva symbolu ,,Co
chces®. V soucasné dob¢ je nejvétsi potizi pocet pracovniki ve tfidé, coz velice

ovliviiuje vSechny zaky pfi jejich kazdodennich ¢innostech a néacvicich.

Kazuistika 2
Chlapec, Jan, 12 let

Honzik je chlapec s diagndézou détsky autismus, stfedné tézka mentalni
retardace. V oblasti komunikace se Honzik projevuje zejména neverbalné.
Navstévoval specidlni matefskou Skolu v misté bydlist¢. Poté nastoupil do

pripravného stupné zakladni Skoly specialni. V soucasné dobé navstévuje 5.
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rokem zékladni Skolu specidlni a je zafazen do tfidy pro déti s poruchou
autistického spektra. Je vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu
sestaveného na podkladé Vzdélavaciho programu pomocné Skoly. Komunikuje

pomoci fotogramu a konkétnich predméti.

Rodinna anamnéza

Otec i matka jsou zdravi. Dalsi informace o otci dale nezjistény z divodu
odchodu otce od rodiny. Matka, SS, v domécnosti. Honzik nema sourozence. Zije
sam s matkou. Sir§i rodina matky Honzika odmitla. Difve Honzik fixovan na otce,

po odchodu zmény nélad.

Osobni anamnéza

Prvni rizikova gravidita matky. Psychicky stres matky. Porod probéhl ve 34.
tydnu téhotenstvi. Ctvrty den po porodu se dostal do kratkého bezvédomi. Podle
dokumentace prod¢lal Honzik prenatalni, perinatalni a neonatalni komplikace.
Psychomotoricky vyvoj — od 2,5 mésice zvedd hlavicku, od 7mésice pretaci na
btisko, sed od 8 mésicich, stoj a chlize od 10 mésice, nelezl. Honzik broukal od 4
mésice, ale fe¢ se nerozvinula.Prevazné se dorozumiva neverbalné. Od 3 let véku
za¢ind Honzik udrzovat Cistotu.

Ve 4,5 letech postavil 10 kostek a zlepSuje se kontakt se stalym socidlnim
okolim. V této dobé je v foniatrické a logopedické péci.

V 7 letech jiz ptijimé socidlni kontakt. M4 sklon odmitat fizenou hru a je velmi
unavitelny. Naznaluje stereotypie pii pohybu a hie. Preferuje cinnosti
destruktivniho charakteru. Nékdy reaguje az afektivnim chovanim. Projevuje se
zejména oslabeni v oblasti feci, socialni komunikace a hry. V aktivni komunikaci
vyuziva vedeni dospélého, ma vyrazné expresivni zvuky a pohyby. Rozumi
zékladnim pokynlim a orientuje se podle gest.

V 11 letech se nebrani socidlnimu kontaktu, avSak sam se nezapojuje.
Honzikova vizuélni pozornost je socialn¢ pasivni. Hraje si bez vnitifniho zaujeti.
Udrzuje s okolim minimalni o¢ni kontakt. Pii oblibené hie se projevuje klidné.
Stale prevazuje tézky deficit v oblasti komunikace.

Je sledovan na détské neurologii v misté bydlisté. Odbornd vysetfeni byla
provedena ve Specidlné¢ pedagogickém centru Chotouiiskd v Praze PhDr.

Opekarovou, ve Fakultni Thomayerov€ nemocnici PhDr. Krejcifovou, ve
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specialné pedagogickém centru pii zakladni Skole specialni, kterou navstévuje. Od

roku 2000 navstévuje s matkou Autistické centrum v Praze.

Vlastni pozorovani - prosinec 2006

Honzik s vyuzitim vizudlni podpory rozliSuje a pfifazuje tvary pismen
AEIOUM. Pfi ¢teni a pfifazovani fotogramii obCas udéla chybu. Ve vyuce psani
zatim vyuziva Sablon k zvladnuti zdkladnich grafomotorickych cviki (oblouk,
&ara, kruh). Matematicka orientace se pohybuje do ¢&isla 2. Casteéné zvlada pojem
¢isla 3. Tvary ¢islic rozliSuje a nasledné pfifazuje pouze s vyuzitim zrakového
vnimani. M4 dobré pozorovaci schopnosti, coz vyuziva ve vyuce vécného uceni.
Smyslové podnéty vnima a rozliSuje na zéklad¢ struktury a vizualni podpory. Pti
ziskdvani novych poznatka a osvojovani dovednosti pfevazuje zrakové vnimani.
Pti pracovnich ¢innostech rdd manipuluje s riznymi predméty a materidly. Rad
experimentuje s barvou a vodou. Rad se dotyka keramické hliny. Sebeobsluzné
¢innosti zvlada s ¢aste¢nou dopomoci. Pohybové aktivity zvlada samostatné. Cvici
rad. Je pohybové obratny. Ve schopnosti pohybové imitace se stale zlepSuje.
Hudba a zpév ho zajimaji. Rytmické melodie vnimd a reaguje na né velmi
pozitivn€. AvSak pifi nacviku spravného dychani nespolupracuje. Honzikova
pozornost je kratkodoba. Stereotypie lze pozorovat zejména pii manipulaci s
provazky a tkaniC¢kami. Opozdény vyvoj fe€i s naznaky slivek. Prevlada
neverbalni komunikace. Kontaktu s vrstevniky se nebrani. O¢ni kontakt udrzi
pouze kratce. Je dobie adaptovan na strukturovany prostor. Honzik pouziva denni
rezim s pomoci fotogrami a konkrétnich predméti. V nacviku novych dovednosti
se osveédcil systém “konkrétni komunikace”, kdy Honzik dostdva od asistenta
symbol, ktery ho vede ke konkrétnimu mistu s piipravenou aktivitou. Je to pro n¢j
srozumitelnd nabidka a pfiprava na moznost uplatnéni samostatnosti.
Komunikaéni partner pfirozené slovné doprovazi symbol slovem.

Honzik se individualné rozviji v jednotlivych predmétech a upeviuje
dovednosti na misté tomu ur¢eném, kde se vyuziva vizualizace a struktury prace.
Honzik vyuziva metody vizualizace, strukturované¢ho prostfedi a individudlniho
pfistupu. Déle se vyuzivd povzbuzeni, asistence a slovniho vedeni, fyzické
dopomoci, pozorovani, napodobovani, manipulaci s pfedméty, demonstrace a

fazovani ¢innosti.
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Plany a cile ve vzdélavani ve Skolnim roce 2006/2007

Honzik naznaCuje v pfedmétu Eteni zijem o obrazkové knizky, détské
obrazkové slovniky, karty s obrazky, pracovni listy a desky. Zvlada ptitazovani
predmét k predmétu. Jiz s ob¢asnou pomoci prifadi pfedmét k fotce nebo fotku k
fyzické osobé. Prifazeni fotky k Cinnosti se jiz lepsi a je nutné dale procvicovat.
Razeni pifedmétt a obrazkd vedle sebe zvlada pouze s pomoci druhé osoby. S
tvary velkych pismen abecedy se postupné seznamuje. Nejlépe je vyuzivat spojeni
s konkrétnim pifedmétem, fotogramem (HONZA, MAMA, AUTO.,...). Pii této
¢innosti potfebuje Honzik vyraznou pomoc. Pomiickou je mu i vkladacka na tvary
jednotlivych pismen velké abecedy. Motivace ke psani je u Honzika usnadnéna
jeho zajmem. Graficky projev je podporovan piskovnici nebo aqua podlozkou.
Honzik ma nespravny uchop psaciho nacini. Proto je nutné upeviiovat spravny
uchop. Déle bude Honza procvicovat grafomotorickd cviceni s vyuzivanim
motivovanych pracovnich listd, fikadel a pisni. Dale je mozno vyuZzivat i
vytvarného projevu jako motivaci ke psani. K nécviku zdkladnich
grafomotorickych cvikii se bude nadédle vyuzivat Sablon (kruh, oblouk, c¢ara).
Doposud je naznaceno zvladnuti kruh ve spojeni Sablona a slovo (,,kolo*).

V poctech pouze s pomoci tvoii skupiny o daném poctu (1,2,3). Samostatné
Honza zvlada tfidéni a pfifazeni geometrickych tvard. Co se ty¢e vnimani rozdilt
v mnozstvi (hodn¢, malo) a ve velikosti (velky, maly), zvlada s ob¢asnou pomoci a
vizualni podporou. Ve vécném uceni je v planu procvicovat a upeviiovat jiz
osvojené znalosti. Mezi takové znalosti patii velmi dilezité téma a to je dopravni
predpisy. Z hlediska chodce ptfedevsim piechod pro chodce, pokyn “St;” a
svételné signaly. Pii praktickém cviceni je vSak nutna vyrazna asistence. Mezi
probirana témata bude dale patfit “Predméty kolem nas a co kam patii”, “Lidé,
které znam”. Honzik rdd pracuje pii pracovni a vytvarné vychové. Price s
riznym materidlem ho velmi zajima, avSak je nutné pracovat s pomoci. Pomocnou
ruku potiebuje jak pii praci v pfirodnim materidlem, pfi malovani (kombinovana
technika), pfi kresleni (s tusi, tuzkou) s asistenci. Modelovani, zejména prace s
keramickou hlinou a téstem (hnéteni, vykrajovani, zdobeni rytim, otisky) pracuje
se zajmem. Asistenci potiebuje zejména pii praci s papirem (piekladdani, stiithani a
lepeni) a pii praci v kuchyni (fazova ¢innost). Jak jiz bylo zminéno vyse, Honzik
je v télesné vychové pohybové obratny. Avsak pii motorické imitaci je nutné

vedeni. Jednd se zejména pii napodob¢ postoji a cvikill, posilovani jednotlivych
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svalovych skupin a pohyblivosti kloubll. Pribézné je potieba upeviiovat spravné
drzeni téla s vyuzitim dechovych cviceni a chiizi mezi predméty. Zacina zvladat
jizdu na ttikolce. Po dohod¢ s matkou je moznost procvicovat tuto pohybovou
schopnost. S pomoci zvlddne Honzik béh. Cviceni obratnosti zvlada za nutné¢ho
dohledu z ditvodu dokonceni ¢innosti. Pii hdzeni mict na ko§ miizeme pozorovat
naznak samostatnosti. Pfi hudebné pohybovych ¢innostech se zapojuje a vyzaduje
vedeni. Vnimd rytmus a pohyb velmi dobfe. Moznost vyuziti v ostatnich
vzdélavacich c¢innostech. V. hudebni vychové doposud nezvladd uvédomély
vydech. Motivaci mize byt bublifuk, foukadla, zavéSené pfedméty. Spolupracuje
pfi sluchovém cvi€eni. Je nutna vizudlni podpora. Pfi rytmickych cvi€enich, jako
je napodoba rytmu a tempa, upiednostnuje svilj charakteristicky rytmicky projev.
K relaxaci je mozné vyuzit poslech hudby. Hra na hudebni nastroj je Honzikem
vyuzivana (hra na zvonkohru). O hru ma zijem a spolupracuje za pomoci
asistence.

Vzhledem k deficitu v chapani béznych socialnich situaci je nutné vénovat
pozornost nacviku spravného chovani v konkrétnich socidlnich situacich. Ucit
Honzika co je v konkrétni situaci sprdvné a posilovat pozitivni chovéani (za
spravné chovani nésleduje odmeéna). V novych situacich lze predpokladat zmatek.
V takovém piipad¢ je nutnd asistence k pomoci orientovat se v nové situaci.
Nesmime vSak zapomenout na pifedpokladané zmény v¢as Honzika pfipravit, napf.
zafadit do rezimu, vizualné podpofit. V oblasti komunikace se bude nadile
vyuzivat podpory funkéni komunikace, zatim vyhradné neverbalni (dotek, asmév,
podani ruky), sdéleni své zadosti, resp. neverbalni zadost o pomoc (ukdzat na
chtény predmét, vedeni ruky druhé osoby,..). Dale se bude upfednostiovat
jednoduchd komunikace jako jednoslovny komentdt druhé osoby a potlacovat
nadmérny verbalni projev druhé osoby. V priibéhu roku rozsifovat slovni zasobu
prostfednictvim fotogramli, symbolii s vyuzitim Vyménného obrazkového

komunika¢niho systému.

Vyuziti komunikaéniho systému VOKS

Zacatkem roku 2007 v pfipravném stadiu zavadéni komunikaéniho systému
VOKS byla zjistovana preference odmén. U Honzika je odménou specificka
¢innost se Snirkami, stuzkami a ty¢inky. U tohoto prvniho kroku byla mira

asistence 75%, proto delSi dobu trvalo, nez Honzik pochopil systém vymény. Ke
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konci unora stale procvi¢uje vyménu piktogramu za véc, o kterou ma zajem. Mira
asistence je dale vysoka a to 80%. Snaha Honzy je ale jiz viditelna. Pro Honzika je
odmeéna stuzky velmi vyznamnym motiva¢nim faktorem, a proto se daii postupné
od asistence upoustét. Mira asistence na pielomu unora a bfezna se pohybuje
kolem 20%. Béhem mésice biezna a dubna se v prvni lekci snazi tfidni ucitelka
upoustét od napomocné nastavené dlané. Opakovani a procviovani této prvni
lekce je velmi dulezitd a proto tfidni ulitelka nikam nespéchd a Honzik si
postupné osvojuje systém vymeény. Zaclatkem kvétna probihd konzultace
s maminkou Honzy, kdy je mamince nabidnuta ukazka praktického nacviku a
vysvétleni postupu. Matka tuto moznost pfijima a aktivné se zapojuje. Béhem
kvétna se Honza seznamuje s druhou lekci VOKSu, kdy velmi vyrazné potiebuje
pomoc asistence. V roviné samostatnosti nezvlada zadany ukol. U¢i se fici si o véc
¢i ¢innost pomoci piktogramu. Honza naznacuje pochopeni situace, bohuzel
nedovede Cinnost dokoncit. Na konci kvétna Honzik pfijemné piekvapuje tiidni
ucitelku. Sdm vezme z mista piktogram se symbolem ,,pit“ a dojde za tfidni
ucitelkou, které kartu predd. Tim se Gspésné dokoncena druha lekce pochopenim
smyslu vymény a ukézka motivace ke komunikaci s druhou osobou. Tiidni
ucitelka navozuje rizné situace ke komunikaci, jez Honzik jiz ptedvedl. Bohuzel
se tato situace zatim neopakuje. V mésici ¢ervnu Honza opakuje a procvicuje
systém vymény. Asistence je op€t velmi vysokd a kolisa od 50% do 100%. Honzik
rad plni pracovni ukoly, za které dostane odménu. Na konci $kolniho roku tfidni
ucitelka pfipravuje obrdzkovy materidl pro nacvik mezi Honzikem a jeho
maminkou pro obdobi letnich prazdnin. V zafi nastavd obdobi ovéfovani
schopnosti komunikace. Podle tfidni ucitelky lze konstatovat, ze tyto dovednosti u
Honzy pietrvavaji. Nutno podotknout, Ze od nového Skolniho roku byl zredukovan
pocet pedagogickych pracovnikll ze tfech na dva. Proto se zkomplikoval i prubéh
dalSich nacvikli VOKSu a individudlni praci se v§emi zaky. Ve tiid¢ se Sesti zaky
s poruchou autistického spektra nyni ptisobi dva pedagogicti pracovnici (tfidni
ucitelka a pedagogicka asistentka). V fijnu Honzik mé& zajem plnit tkoly
s komunikaci, kde je cilem odména. Nutnost asistence pii komunikace
v praktickych tkolech je podminkou. M¢sic listopad nepfinasi zadné vyrazné
zmény v pokroku komunikace. Nadale Honza procvicuje systém vymény na stejné
urovni a to na druhé lekci. Za pozitivum lze pokladat fakt, ze Honzik jiz nau¢enou

komunikaci neodmitd. Pfi svaliné vyuzivd piktogram se symbolem ,,pit*.
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Zacatkem prosince se Honza seznamuje s lekci teti, kdy diferencuje obrazky. Ma
na vybér ze dvou az tfi nabizenych moZnosti piktogrami. Asistence je opét
vysoka, témér 100%. V prubéhu meésice je pozorovatelna aktivita Honzika. Ze
skupiny obrazku zvladd vybrat preferovany piktogram (stuzka, pit) i ze tii
moznosti. Po konzultaci s matkou je zjiStén zdjem Honzika o komunikaci i
v domacim prostfedi. Zklidiluje se i1 v chovani. Jistota a spokojenost provazi
veskeré jeho ¢innosti béhem dne. V mésici lednu 2008 je vyuzivan vybér obrazkt
v praktickych c¢innostech (,,pit*, ,,zdchod®, ,stuzka® rtzné barvy, ,ja chci®).
Ptelomovy okamzik nastavd 25.ledna 2008, kdy Honzik doma sdm vzal symbol
pro jogurt, dal ho matce do ruky a tekl ,,ist“. Cituji sms matky Honzika tiisni
ucitelce “,, Honzik mi dnes sim POPRVE prinesl a dal do ruky foto z
tabule(jogurt) a rekl ,,ist“.Funguje to!!Diky ©,,. V Gnoru jiz pouzivani obrazki
neni tak cCasté, ale je pozorovatelnd aktivita a stdle méné potfebnd asistence. Ke
konci mésice jiz Honza tvoii jednoduchou vétu slozenou ze dvou piktogrami,
napft. ,, Ja chci® ,,stuzku®. Zaroven se seznamuje s vyuzivanim vétného prouzku.
Tyto Cinnosti spadaji do lekce Ctvrté. S nacvikem novych dovednosti je opét

potieba zvysSena asistence z 90%. Nacviky jsou provadény nékolikrat denné.

Zhodnoceni progresu a regresu ve vyvoji Zaka s pomoci grafi EHP (viz
Piiloha ¢.3)

Pii porovnani edukacné¢ hodnoticich profild byly zjistény nasledujici
»pohyby* vyvoje. Sloupce u jednotlivych oblasti jsou déleny na naznaceni ¢innosti
(vyssi sloupec, nebo splyvd) a splnéni Cinnosti. Analyza zminuje pouze tyto
,»pohyby* grafu.

Honzik prodélal ve svém vyvoji opravdu znaéné pokroky. Nejvyraznéji se
progres projevil v oblasti socidlniho vyvoje (sloupec €.1) a to v ndznaku az o 12
mésict, ve splnéné casti o 7 mésici. Komunikace — expresivni fec-verbalni
vyjadiovani (sloupec ¢.3) se ,,vysSplhalo“ o 3,5 mésice a neverbalni (sloupec ¢. 4) o
2 mésice. O 5 mésicii se Honza zlepsil v oblasti motorické imitace (sloupec €.5).
Hruba motorika (sloupec ¢.9) zaznamenala progres v naznaku i ve splnéni o 7-9
meésicl. Oblast sebeobsluhy, resp. stravovani a stolovani (sloupec ¢.11) vzrostl
naznak o 6 mésici a splnény vykon o 8 mésict. Zrakové vnimani (sloupec ¢.15)
vzrostlo o 7 mésicli v ndznaku a abstraktné¢ vizualni mysleni (sloupec ¢.18) ve

splnéném vykonu az o 10 mésicl. Jedinym regresem ve vyvoji za sledované
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obdobi je vykon umyvani v sebeobsluze (sloupec €.13) a to o 5 mésict. Ostatni

vyvojové sloupce zlstaly béhem sledovaného obdobi beze zmén.

Vlastni pozorovani — unor 2008

Honzik v oblasti komunikace vyuziva fotogramy v kombinaci s konkrétnimi
pfedméty. S uspéchem spojuje jednotlivé fotografie. Behem vyuzivani VOKSu je
naznak verbalniho vyjadfeni slov “pit” a “jidlo”. Nadale komunikuje Honzik
neverbalné. Rozumi jednoslovné feci v kombinaci s gestem. Necekané situace
vyvolaji zmatek a Honzika rozhodi v jeho ¢innostech a je po delsi dobu neklidny.
V oblasti socialniho chovani Honza snédze registruje zndmé lidi. Formu kontaktu
ostatnich voli “tuknuti” do druhé osoby. Mezi specifické zajmy patii jiz
dlouhodobé¢ sitrky, tkani¢ky, lamely a darkové stuzky. Tyto predméty nejradéji
natahuje a trhd je na mensi a men$i. Nemusi byt lesklé, aby Honzika zaujaly.
Specificka je zejména hra prsti. Tfidni ucitelka vyuziva téchto predmétd k
motivaci vyukovych I dalSich ¢innosti. V minulosti (pfed dvéma az tiemi lety)
Siirky maminka Honzikovi zakdzala. Jak doma, tak ve Skole. Jeho touha po nich
vristala a v této ndvaznosti u Honzika vzrostlo agresivni chovéani. Po dohod¢
maminky a tfidni ucitelky Honzikovi bylo umoznéno v jeho specifickém zajmu
pokracovat. Tyto $itirky slouzi i jako odména za splnény ukol.

Honzik se rdd mazli s lidmi, které dobie znd (maminka, tfidni ucitelka,
asistentka ve tfid€¢). Radost vyjadiuje hlasitym smichem, ovSem jen kdyz “ma
naladu”. Nesouhlas vyjadiuje pfedev§im vyrazem ve tvafi, dupnutim, odchodem
do kouta, kde se mtze i rozplakat. Honzik ma své oblibené misto ve tfid¢ mezi
skiinémi, kde ma svého plySového medvidka. Ve chvili volna si jde na své misto a
sedi na medvidkovi.

V oblasti sebeobsluhy Honzik zvlddne hodné €innosti samostatné, ovSem se
slovnim vedenim a kontrolou druhé osoby.

Individualni prace s Honzikem je dobra. Cte na turovni fotogramu. Pfifadi
stejny tvar velkého pismena do Sablony a sefadi stejné potradi pismen vedle sebe
za pomoci vyrazné vizualni podpory. Zvladdne piifadit obrdzek auta a velké
pismeno A. V oblasti ¢isel vnima tvary ¢islic a umi je pfifadit ke stejnému tvaru.
Psani stale procvicuje za pomoci grafomotorickych cviceni podle Sablony s tvary

kruhu, ¢ary a oblouku. V oblasti psani za¢ind Honzik dobte drzet tuzku. OvSem
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nékdy si ji ptehazuje z jedné ruky do druhé. Doposud pievlada drzeni psaciho
nacini v pravé ruce. V oblasti kresby je Honza na Girovni bezobsazné ¢maranice.
Spoluprace Skoly a maminky je dobra. Maminka Honzika je s vyuzivanim
VOKSu seznamena a pouziva ho i v domacim prostiedi. Pokroky, které se u
Honzika objevily s pomoci vyuzivani VOKSu, jsou zjevné. Diikazem toho sms
zprava ze dne 25.1.2008 od maminky tfidni ucitelce (viz Vyuziti komunika¢niho
systtmu VOKS). U Honzika se postupné objevuje funkéni mluva. Jde jiz o
uvédomeélou komunikaci. Z vétného prouzku si Honza sundé pozadovany predmét
a nese ho komunika¢nimu partnerovi. Dokdze se “fici” o chtény predmét nebo

¢innost. Vyuziti VOKSu je v tomto pfipadé¢ velmi uzite¢né a prokazatelné.

.....

Kazuistika 3
Chlapec, FrantiSek, 17 let

FrantiSek je chlapec s diagnozou détsky autismus, stfedné tézkd mentalni
retardace, hypokineticky syndrom a epilepsie. FrantiSek navstévoval specialni
mateiskou Skolu, kde nechtél setrvavat a zacalo se u néj projevovat problematické
chovani. Zpocatku nechtél byt ani v zdkladni Skole specialni, kde navstévoval 3
roky pfipravny stupen. Svlj nesouhlas vyjadifovat neustdlym opakovanim
»Pujdeme, plijdeme™ a stal u dvefi. V soucasné dob¢ Frantisek je zatfazen 9.rokem
do tfidy pro déti s poruchou autistického spektra v zakladni Skole specidlni. Je
vzdélavan podle Individualniho planu sestaveného Vzdélavaciho programu
pomocné Skoly. Verbalni komunikace je problematickd, avSak FrantiSek ma
zékladni slovni zasobu. Tu vyuziva pro jednoduchou komunikaci. V feci prevlada

stereotypni opakovani slovniho spojeni.

Rodinna anamnéza
Rodina je uplné a funkéni. Matka, SOU, zdrava, mzdova ucetni. Otec, SOU,
zdrav, obchodnik v femeslné vyrobé. Dva star§i sourozenci (sestra a bratr), oba

zdréavi. V rodin€ se nevyskytuji zddné dédi¢né choroby.

Osobni anamnéza
Dit¢ ze 4.t€hotenstvi. Matka prodélala chiipku v 8.mésici gravidity. Porod
prob&hl bez obtizi. Opozdény psychomotoricky vyvoj. Diagnostikovan détsky
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autismus, stiedné tézkd mentalni retardace, hyperkineticky syndrom a epilepsie.
Od ptedskolniho véku se jeho chovani projevuje spise tzkostlivé. Od sedmi let
zacal pouzivat jednoslovné véty. Komunikace probihala zejména s rodi¢i a lidmi
jemu blizkymi. Socidlni kontakty nenavazoval. O ostatni déti nejevil zajem. Pti
nesouhlasu se objevovalo problematické chovani (hazel véci, tloukl do nabytku).
Adaptace na Skolni prostfedi probéhla bez vétSich obtizi. Pravidelnd dochazka
casteCn¢ uklidnila FrantiSkovy projevy problematického chovéni. S ostatnimi
spoluzéky socidlni kontakt nenavazuje. Je vazan na své stereotypni zajmy, ktery
jsou svazky klict. FrantiSek neudrzi oc¢ni kontakt s druhou osobou, ani se
nesoustfedi na dany ukol. Je stale potieba vedeni ¢innosti druhou osobou a staly
dohled (pracovni ¢innosti, hygiena, sebeobsluhy).

Odborna vySetieni Frantiska provadéla PhDr. Sedivda ve Specialné

pedagogickém centru Chotounska v Praze.

Vlastni pozorovani - prosinec 2006

FrantiSek cte s ¢asteCnou pomoci obrazky a symboly, které ma jiz osvojené.
Rozlisuje tvary hiilkového pisma A IO U E. Cte s pomoci a vizualni podporou. Ve
vyuce psani naznaCuje zvladnuti jednoduchych grafomotorickych cvikl (Cary,
kruh) svyuzitim Sablony. Pfi psani spolupracuje s tfidni ucitelkou pouze
kratkodobé&. Orientuje se v poctu do Ctyf. Poznavani Cislic a piifazovani Cislic
k po¢tu pfedméti zvladd pouze s vyraznoupomoci a vizudlni podporou.
Naznacuje mechanické zvladnuti ¢iselné fady do péti. Ma zajem o témata v oblasti
dopravnich prostfedkd, rodina, Skola, pocasi apod. Z reakci v situacich lze
predpokladat zajem o véci a déni kolem nds. V pracovni a vytvarné vychové
spolupracuje , ma zajem o pracovni ¢innosti. Pii praci potfebuje dopomoc druhé
osoby a povzbuzeni. Dilezité je zaméfit se na nacvik dovednosti v sebeobsluze a
vykonéavani jednoduchych domadcich praci. Je aktivni pii ukladani pfedméti na
urcené misto. Je potfeba postupné prodluzovat dobu spoluprace. Na pohled se
projevuje tézkopadné, je méné obratny. V napodobovani motorickych dovednosti
potfebuje pomoc a povzbuzeni. AvSak cvi¢i rdd a snazi se. Hudbu ma FrantiSek
velmi rad, zejména rytmické a rychlé melodie.

Specifickym zajem jsou pro Frantiska svazky kli¢l, s nimiz to¢i v oblasti o¢i.

Na kli¢e je fixovan. V ptipad€¢, ze se mu zabrani v toCeni klicl, je nevrly az
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vztekly. Ve tfidé ma ,,své* misto u okna, kde vydrzi sedét dlouhé chvile, tocit,

svazkem klicl a pozorovat projizdé¢jici auta.

Plany a cile ve vzdélavani na §kolni rok 2006/2007

Ve vyuce ¢teni FrantiSek pojmenovava predméty, pokud je bézné pouziva. V
planu je procvicovat spojeni predmét — obrazek, zdokonalovat ¢teni 3 obrazkl
v fad¢ — nahlas a zleva doprava. Chybuje ve vyuziti pismen A, I jako spojky mezi
obrazky. Fanda potfebuje vyraznou pomoc a vedeni pro vnimani tvari pismen
velké abecedy, déle jejich tfidéni a fazeni podle pfedlohy, napi. FANDA, AUTO.
Zatim nezvladé tfidéni slov do skupin, v ¢emz mu napomiize barevnd podpora
komunika¢niho systému VOKS. Fanda si rdd prohlizi détské obrazkové
encyklopedie. Pfi psani si Fanda upevnuje spravné drzeni tuzky s pomoci a
vedenim ruky druhé osoby. ProcviCovani grafomotorickych cvieni vyuziva za
vyrazné dopomoci s vyuzitim motivovanych pracovnich listl. Ve vyuce pocti
bude FrantiSek tvofit skupinu o daném pocétu 1 2 3 4 (5). Ptifazovani dislice
k poCtu a naopak je jen ojedinéle uspésny. Tiideéni, pfifazeni a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvarii zvlad4d s pomoci. Vécné uc€ivo si bude nadile
procvicovat a upeviiovat. Téma ,,doprava“ je FrantiSkovo oblibené. Pti nacviku
pfechodu pfes silnici dobfe reaguje na slovni vedeni. Pfi rozezndvani zmén

ree
1

v piirodé je vidén naznak porozuméni. Z tématu ,,Clovék a péde o zdravi“ a co je
spravné si  umi vybrat chuté, které preferuje. Je predpoklad, Ze
pravidelnym,,trénovanim* by zménu ve svém jidelnicku postupné pfijal. Pracovni
a vytvarné cCinnosti zvlada FrantiSek pouze spomoci. Nejrad¢€ji ma praci
v kuchyni a modelovani. V télesné vychové motoricky imituje (napodoba postoji
a cvikil) pouze svedenim. I pfes svou tézkopadnost zvldda témei vsSechny
pohybové aktivity, avSak spomoci. Se z4jmem se zapojuje do hudebné
pohybovych cinnosti a nacviku jednoduchych tane¢nich hiicek s vyuzitim tikadel
a pisni se zaméfenim na vnimani rytmu a pohybu. FrantiSek v hudebni vychové
spolupracuje pfi procvicovani a upeviovani spravného dychani. Zvlada rytmicka
cviceni ve formé napodoby rytmu a tempa nebo rytmického doprovodu pisné.

Nejlépe FrantiSek reaguje na spojeni vnimani hudby a obrazkového materidlu.

Aktivné se zapojuje i na vlastni hrani na bongo.
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Vyuziti komunikaéniho systému VOKS

V ptipravné fazi zaCatkem roku 2007 se u FrantiSka zjiStovala preference
odmén. Béhem nékolika pokusi se vyhranili kiupky, ty€inky, cokolddu a
»chutovku* (pomazanka na rohliku). Ke konci tinora se Fanda seznamuje s prvni
lekei vymény piktogramu za véc. Zpocatku potfebuje k nacviku az 70% asistenci.
Na pielomu Unora a bfezna asistence ustupuje a je potieba stdle opakovat a
procvicovat dany ukol. Ttidni ulitelka se snazi o co nejvétsi samostatnost Fandy,
ale jsou pozorovatelné¢ vykyvy ve vykonu. Béhem meésice biezna probiha
upeviiovani dovednosti ze lekce prvni a zaroveii omezovani asistence. Ttidni
ucitelka stale musi nastavovat dlan k pfedani obrdzku. Na konci mésice se
nastavovani omezuje. FrantiSek spolupracuje c¢asteéné. V dubnu se snaha o
fixovani dovednosti vymény piktogramu za véc. U FrantiSka je problematickym
faktorem neudrzeni o¢niho kontaktu na dany ukol ¢i piktogram. V dubnu se Fanda
seznamuje s vyuzitim komunikaéniho listu (oranzovy) a nadéale pokracuje
v procviovani vymeény. V kvétnu u FrantiSka neprob&hl vyznamny posun. Zatim
stale potfebuje napovédu ve formé nastavené dlan¢ tfidni uclitelky. Opakuje
odejmuti obrazku z komunikac¢niho listu a poloZzeni na dlan ucitelky. Behem
kvétna se Fanda v této fazi zlepsil. Asistenci potiebuje jiz jen v 10%. Postupné se
prodluzuje vzdalenost mezi Fandou a komunika¢nim partnerem (tfidni ucitelkou).
Zpocatku opét je potieba vyrazné asistence. Zacatkem Cervna se Fanda seznamuje
s tieti lekei a to diferenciaci mezi dvéma piktogramy. Tato dovednost velmi
ovliviiuje schopnost udrzeni o¢niho kontaktu. Jak jiz bylo zminéno je toto u
Frantiska velky problém. Pii vybéru ze dvou piktogramu si stale vybira pouze
cokoladu. Pii jiné nabidce nereaguje. Do konce $kolniho roku Frantisek praimérné
5x denné opakuje nacviky a fixuje naucené dovednosti. V zaii 2007 si tfidni
ucitelka ovéfuje schopnost komunikovat. Nutno podotknout, Ze o prazdninach
FrantiSek neprocvi¢oval komunikaci pomoci VOKSu v domacim prostiedi.
Problematicky je stale udrzeni ocniho kontaktu. Od nového Skolniho roku je ve
tfidé o jednoho pedagogického pracovnika méné, tim se snizi 1 moznost stalé
asistence pii ndcvicich. Jiz zacatkem fijna FrantiSek s uspéchem opakuje
dovednosti, které zvladal minuly Skolni rok. Tim paddem se zafatkem listopadu
FrantiSek seznamuje se tieti lekei, kdy se uci diferencovat obrazky, které jsou
zaméneény situaéné na komunikacni karté. Na konci listopadu si FrantiSek vybere

zadany piktogram ze tfi nabizenych. Jiz se zlepSila iniciativa v komunikaci.
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Zacatkem prosince FrantiSek procvicuje vybér ze symbolil ,,ano* ,,ne“. Na tyto
ukoly vSak nereaguje. Tyto vybéry jsou pro n¢j pfili§ obecného charakteru. Pro
Frantiska je lepsi vybér z konkrétnich pfedmétt ¢i Cinnosti. V ramci tieti lekce
vyuziva FrantiSek symboly ,,zachod®, ,,pit*, ,,jist*, ,,Coko* a ,,kiupky*. AvSak sam
nevyviji aktivitu a samostatnost v komunikaci. Ob¢as se verbalné projevi jednim
slovem pfi podani piktogramu tfidni ucitelce do dlan€. Tuto dovednost jiz zvlada.
Pocatkem ledna 2008 ptichazi na fadu lekce ¢tvrta a to vyuziti komunikaéniho
prouzku. Je potfeba asistence pii pfedavani komunikacnimu partnerovi mimo
prostor pro individudlni praci. Béhem mésice je tato dovednost procvi¢ovédna a
upevilovana, avSak nezafixovana. Ke konci mésice ledna se FrantiSek seznamuje
se symbolem ,J& chci“. FrantiSek musi zvlddnout vybrat jeden piktogram
z oranzového a druhy piktogram z hnédého komunikacéniho listu. Potieba asistence
je této fazi 100%. Postupné se pomoc asistenta omezuje. V polovin€ Unora jiz
FrantiSek sestavi vétu o dvou slovech ,,Ja chci® ,,Cokoladu®. Ke konci tnora se
Fanda zlepSuje v diferenciaci mezi dvéma i tfemi piktogramy. Jestlize ve vybéru
neni cokoldda, Casto chybuje. Mira asistence pii zvladani této faze je mirna a

FrantiSek je ve vybéru samostatné;si.

Zhodnoceni progresu a regresu ve vyvoji Zaka s pomoci grafi EHP (viz
Priloha ¢.4)

Pii porovnani edukacné hodnoticich profild byly zjiStény nasledujici
»pohyby* vyvoje. Sloupce u jednotlivych oblasti jsou déleny na naznaceni ¢innosti
(vyssi sloupec, nebo splyvd) a splnéni Cinnosti. Analyza zminuje pouze tyto
,»pohyby* grafu.

Jestlize srovname grafy EHP u vSech sledovanych zakl, u Frantiska
pozorujeme nejmensi ,,pohyby* na vyvojovych grafech. Malé, pfesto pokroky se
objevily v oblasti komunikace- receptivni fe¢ (sloupec ¢.2) a to o 5 mésict
v ndznaku. Neverbalni vyjadfovani (sloupec ¢.4) postoupilo o 1,5 mésice ve
splnénych tkonech. Nejvetsi pokrok je zaznamenén v motorické imitaci (sloupec
¢. 5) o 16 mé&sich. V oblasti verbalni imitace (sloupec €. 7) a jemné motoriky
(sloupec ¢. 8) vzrostl o 4 mésice. Pfi oblékani (sebeobsluhy- sloupec €. 12) byl
zaznamenan jediny regres o 3 mésice. OvSem u sebeobsluhy, konkrétné pouzivani
wc (sloupec €. 14), byl zaznamenan progres o 6 méesict. Ostatni vyvojové sloupce

zustaly behem sledovaného obdobi beze zmén.
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Vlastni pozorovani - inor 2008

FrantiSek komunikuje jednoslovnymi vétami. Takto se zafal verbalné
vyjadiovat v 7 letech. Nesouhlas projevuje odtahnutim se, gestem a ,,zabru¢enim®.
Stereotypnim z4jmem jsou pro Fandu je svazek klict, s kterym si to¢i v oblasti oci.
Obcas se na Fandovi projevuje nervozita, chodi z mista na misto a zrychlené
dycha. Zejména jestlize néco potiebuje, piijde k osobé€, chodi kolem osoby a
zavzdycha. Velice Spatné zaméfuje pohled, neudrzi o¢ni kontakt. FrantiSek ma
dobrou pasivni slovni zdsobu. Z domova je zvykly na verbalni pokyny a
fotogramy. FrantiSek je hodné odtazity az uzavieny vici svému okoli. Na zmény
reaguje problematickym chovanim, napt. nerespektovani druhé osoby, neklidem,
bouchnutim do okna. Osoby, které¢ patii do jeho blizsiho okoli, pfijima. Nevyhyba
se fyzickému kontakt s blizkymi osobami. Necha se podrbat napt. na zadech.
V domacim prostfedi md vymezeno, kam smi jit. Rad pozoruje jezdici auta i ve
Skole z okna. K odvedeni k ¢innosti tfidni ucitelka uziva ,hnédou kartu®, ktera
Frantiskovi napovi, Ze ho ¢ekéd pracovni ukol. FrantiSek patii k pasivnim zakam.
Néekdy odmita na vyzvani ¢innost provést.

Sebeobsluzné cinnosti zvladne s pomoci. Potiebuje dohled druhé osoby,napf.
pfi oblékéani, myti apod.

Individualni prace s FrantiSkem je kratkodoba . Nevydrzi sledovat zrakem dany
ukol. Pii grafomotorickych cviceni tfidni ucitelka vede FrantiSkovi ruku, ale jeho
pohled sméfuje jinam.

Spoluprace skoly srodi¢i je dobrd. Kazdy den dopravuji Fandu do Skoly

rodice.

4.4 Analyza, navrhy na pedagogickou intervenci a zavéry Setfeni
Analyza Setreni

Béhem sledovaného obdobi, od prosince 2006 do unora 2008, vybrani Zaci
vyuzivaly komunikaéni systém VOKS. Kazdy zak dosahl urcité individudlni
urovné. Je velmi pravdépodobné, Ze tato urovenn bude nadale vrustat. Piistup ke
kazdému zékovi byl velmi individualni a zakladdal se na nékolikaleté praci tfidni
ucitelky s danymi zaky.

Vyzkum a zhodnoceni Edukacné hodnoticich profili prokdzal zvysSeni
vyvojové urovné az o nckolik mésict v urcitych oblastech. Komunikace se u

sledovanych zaki rozvijela a stale rozviji za pomoci VOKSu a vysoké motivace,

79



kterd je nezbytnd pro nédcvik komunikaénich dovednosti. Podstatné se zlepsilo
reagovani zakll na okoli v obtiznych situacich kazdodenniho Zivota a v socidlni
interakci jsou samostatnéj$i a jist¢jSi. Zaci jsou schopni aktivné reagovat a

komunikovat ve snaze uspokojit svou potiebu, coz zvysuje jejich sobéstacnost.

Navrhy na pedagogickou intervenci

U Zuzanky je potieba vynakladat ze strany pedagogt velké usili k motivaci
Zuzky zacit komunikaci. Lze vyuzit riizné druhy potravin z hlediska oblibenosti
Zuzanky. Je potfeba podporovat schopnost verbalniho projevu zejména ve
vyuzivani funkéni komunikace — pozdraveni, podékovani, sdéleni své zadosti —
pozaddat o pomoc. Uptednostnit jednoduchou komunikaci a nezahlcovat ji
nadmérnym verbalnim projevem. Postupem Casu rozSifovat Zuzky aktivni slovni
zasobu. V ramci ¢teni a komunikace je u Zuzanky mozné tadit slova do skupin za
vyuziti pracovnich desek s barevnym odliSenim a obrazkové podpory. Maminka
byla jiz sezndmena s metodikou VOKSu i s pokrokem Zuzanky, co se ty¢e rozvoje
a skladani vét. Problém vidim s dtslednosti vyuzivani VOKSu domécim prostiedi
a s generalizaci nau¢ené¢ho zplisobu komunikace pomoci komunika¢niho systému
VOKS.

Honzik je velmi fixovan na svou stereotypni ¢innost a to jsou Sitirky a jejich
trhani, to¢eni s nimi. Stdrky se ukazaly byt nejsilnéjsi motivaci k &innosti, proto je
potfeba jeho zachovani jako motivaéni prvek ke komunikaci ale i k ostatnim
¢innostem. V Zadném piipadé jiz neodebirat Honzikovi $nirku. Takovy pokus by
mohl zhorsit Honzikovo chovani jak ve skole, tak v domacim prostfedi. Honza si
VOKS osvojuje pomaleji, ale s velkymi vysledky. Kazdodennim opakovanim lze
dosahnout dalSich pokrokt. Velké plus je 1 fakt, ze Honza ,,nevypadl z nacvika
béhem prazdnin. VyuZivani VOKSu v domécim prostfedi nastal velky pokrok,
ktery si maminka Honzika uvédomuje. Dislednost v ndcvicich je dilezitym
prvkem. Tématem zlstavaji stale snirky. Postupem casu je tieba zjistit dalsi
preferenci predméti, ¢innosti a rozvijet tak slovni zasobu.

FrantiSek funkéné pouzivd denni rezim slozeny v kombinaci piktogramil a
fotogrami. Nutné je stale procvicovat strukturu ukolu a jeho vizualizaci. Iniciativa
ukolu prevazuje od druhé osoby. Je potfeba se zaméfit na celkovou motivaci
k plnéni tkolt, nacviku udrzeni o¢niho kontaktu zaméfeny na pracovni ukol.

S vyuzitim VOKSu stdle rozSifovat aktivni slovni zasobu. Déle nacviCovat
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verbalni vyjadfovani k vyjadfeni svych potieb pomoci vybéru slovnich spojeni
(,,Ja chci®) na vétném prouzku. Ackoli pokroky jsou u FrantiSka nepatrné, presto si
myslim, ze vyuzivani metodiky VOSK je zlepsSeni ve smyslu vyjadfeni toho, co

74da, a ndsledné vyuzivani nabizenych predméta a ¢innosti.

V oblasti komunikace je potfeba byt velmi konkrétni smérem k zdkovi a
vyhybat se abstraktivnim pojmim. Je potieba zpomalit tempo feci, klast diiraz na
klicova slova a pouzivat jednoduché slovni instrukce. Ve verbalni komunikaci je
zadouci vyhybat se uZzivani ironie a sarkasmu ¢i slov sdvojim vyznamem.
Komunikace by méla byt nacvicovana v béznych situacich.

V oblasti komunikace je dtlezit¢ byt ve svém sdéleni velmi konkrétni.
Neuzivat slova pftili§ abstraktni a vagni terminy jako pozdéji, moznd, za chvili.
Sdéleni musi obsahovat zpomalené tempo feci, gesta a demonstrace, které
doprovazeji jednoduché slovni instrukce. Pokud dit¢ nerozumi je potieba s nim
rozebrat véty na jednoduché kroky. Pii Cekani na reakci musime byt trpélivi,
poslouchat a ¢ekat. Pfi uspéchu je nutnost chvalit, kladné reagovat, odménovat.
Rozvijet neverbdlni vyjadfovani je stejné tak dllezité jako verbdlni. Nacvik
komunikace by mél byt soucasti kazdého individualniho vzdélavaciho planu
sestaveny pro zaka s poruchou autistického spektra. Byt trpélivy ve svém jednéni

k zakovi je podminkou pro kazdého pedagoga.

Zavery Setreni

Vyzkumnym Setfenim bylo prokazano, Ze komunikacni systém VOKS
podporuje zaky s poruchou autistického spektra v jejich funkéni komunikaci. Na
konkrétnim piipadu je prokazatelny progres v oblasti expresivni strance feci.
Z vyzkumu dale vyplynulo, ze zaci jsou aktivnéjsi v navozené situaci uréenou pro
komunikaci a jsou schopni vyuzivat komunikacni syst¢tm VOKS v kontaktu se
svym okolim. Diky tomu mohou ovliviiovat déni kolem sebe, osoby ve svém okoli
a vyjadfovat jim své potieby. Formy komunikace jsou u zakt velmi individudlni a
na rizném stupni. Ve tfid¢ Zzaci uzivaji konkrétni predméty, fotogramy,
piktogramy, napisy a jejich kombinace. I ti Zaci, ktefi vyuzivaji predevSim
fotogramt jsou schopni vyuzivat v komunikaci piktogrami, které obsahuje VOKS.
Nelze tedy hovofit pfimo o pfechodu od fotogramt k piktogramt. Vyuzitelnost

kombinaci je Siroka a vyhovuje uréitym zaktim. Stejné tak jako v komunikaci ve
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ttidé, 1 pro VOKS neplati striktni pravidlo pro uZzivani pouze piktogrami jako
jediné formy komunikace.
Diky metodice VOKS doslo ke zlepSeni komunikac¢ni urovné zak nez pii
pouzivani ostatnich forem alternativni ¢i augmentativni komunikacnich systémii.
Miuizeme predpokladat, Ze vyuzivani VOKSu je vsoucasné dobé jedna

z nejlepsich variant pro rozvoj komunikaéni schopnosti.
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Zaver

Poruchy autistického spektra jsou kapitolou obsahlou. Jsou vSak podkapitolou
pervazivnich vyvojovych poruch. ,,Pervazivni chapeme jako pronikajici vSemi
slozkami osobnosti. Nenalezneme dva jedince s poruchou autistického spektra,
ktefi by byli ve svych projevech chovani totozni. Kazdy se vyviji individualn¢ a
stejné jako intaktni populace se od sebe odliSuji. Vynikaji vSak kvalitativnim
deficitem v oblastech zplisobu komunikace, socidlnim chovani a ptedstavivosti.
Tato tzv. triada je urlujici k diagnéze poruch autistického spektra. Zak s touto
poruchou plni povinnou $kolni dochazku. VétSina navstévuje tiidu urenou pro
zéky s poruchou autistického spektra. Ttida je uzpiisobena potfebam zaku a to jak
skupinové, tak individudlné. Vyuzitim vizualizace a strukturalizace prostoru se
uleh¢i orientace zakl a usnadni jim pochopeni jak prostorového, tak casového
rozvrzeni dne. VEtSina z nas si potiebuje rozvrhnout svilj ¢as do urcitych oddili a
casti. Jsme klidnéjsi, kdyz vime, co mame jiz za sebou a co nds jest¢ ¢eka ud¢lat.
Nejsme-li si jisti, mdme moZznost se zeptat osob v nasem okoli. Komunikace
s okolim je velmi dulezitd. Je predpokladem socializace c¢loveéka. Schopnosti
komunikace vynikd kazdy jedinec. At se jiz jednd o verbalni ¢i neverbalni
komunikaci. VétSinou vyuzivame obé moznosti, aniz bychom nad tim déle
premysleli. Kdybychom vSak méli vyjadfit své potfeby a prani pouze neverbalné,
jisté by nastal problém, jak na to. Potfeba nas nuti, aby byla uspokojena. A diky
komunikaci si mizeme o uspokojeni fici. Komunika¢ni syst¢ém VOKS umoziiuje
zéktim s poruchou autistického spektra fici si o svou potiebu, kterou pravé citi.
Tim se eliminuji nepfimétené projevy v chovani pro nepochopeni situace. Déle
VOKS rozviji slovni zasobu, pomahd uvédomit si slovosled ve vété, moznost
vyjadiit se za pomoci strukturalizace a vizualizace. Celkovy ptinos VOKSu
spoc¢iva ve schopnosti jedince samostatné komunikovat se svym okolim. Pravé
tato samostatnost a ptredvidavost situace je stabilnim zdkladem pro komunikaci.
Objeveni moznosti komunikace vhodnym zpisobem otevira cestu jak zakovi

s poruchou autistického spektra, tak jeho rodictim a blizkému okoli.
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Shrnuti

Tato diplomova prace je rozd¢lena na Cast teoretickou a praktickou a sestava se
z péti kapitol. Teoreticka ¢ast vymezuje v prvni kapitole pojem autismus, triddu
postizeni, skupinu poruch autistického spektra a diagnostiku tohoto postiZeni.
Druhad kapitola popisuje moznosti vzdélavani zak s poruchou autistického
spektra, vyuziti TEACCH programu, prostiedi Skolni tfidy a charakteristiku rodiny
a ditéte stimto postizenim. Tteti kapitola shrnuje poznatky o problematice
komunikace a to verbalni a neverbalni, komunikacni schopnosti jedince a
moznosti vyuziti alternativnich a augmentativnich forem komunikace. Ctvrta
kapitola charakterizuje Vyménny obrazkovy komunikacni systém, jeho metodiku,
pomucky a pripravu pro nacviky, seznameni s metodikou a dal$i moznosti vyuziti
tohoto komunika¢niho systému. Praktickd ¢ast diplomové prace je zaméfena na
vyuziti Vyménného obrazkového komunikac¢niho systému. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, zda tento komunikacni systém napomahd rozvijet funkéni komunikaci u

zakl s poruchou autistického spektra.

Summary

This dissertation is divided into the theoretical and practical part and is
composed of five chapters. The theoretical part specifies the term autism, triad of
disability, group of disorders of the autistic spectrum and diagnostics of this
disability in the first chapter. The second chapter describes the alternatives of
education of pupils affected by the disorder of the autistic spectrum, application of
TEACCH program, the environment of the classroom and characteristic of family
and child with this disability. The third chapter summarizes knowledge about
problems in commucation, verbal as well as nonverbal, communication
capabilities of individual and ways of usage of alternative and augmentative forms
of commucation. The fourth chapter defines The exchange pictorial commucation
system, its methodology, tools and preparation for practice, acquiantance with
methodology and the other options of application this commucation system.The
practical part of the dissertation is focused on usage of The exchange pictorial
commucation system. The aim of the research was to ascertain whether this
commucation system helps to develop purposive commucation in pupils with the

disorder of autistic spectrum.
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