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Anotace
Ve své diplomové práci se zabývám osudy lidí, kteří na stáří zůstávají sami. Mým cílem je proniknout hlouběji do jejich života a zachytit a rozkódovat jejich životní zkušenosti, neboť mohou podat veřejnosti obraz o této problematice. Práce je rozdělena na část teoretickou, a empirickou. Teoretická část popisuje klíčové pojmy vycházející z části empirické. Přibližuje čtenáři proces stárnutí a stáří, pojmy jako samota, osamocení, sociální izolace, ale zabývá se i sociální prací se starými lidmi, aktivizací seniorů, či důvody proč k osamocení dochází. Empirická část přináší odpovědi na výzkumné otázky, které se týkají samoty ve stáří, s tím spojenými pocity, prožitky a zahrnuje i hodnocení tohoto statusu samotnými respondenty. Zpracování výsledků proběhlo pomocí interpretativní fenomenologické analýzy. 

Annotation
In my diploma thesis I deal with life stories of people who live alone in their old age.     My aim is to gain insight into their lives and to record and analyze their life experiences because thus it can give the public an idea of these problems. The thesis is divided into a theoretical and an empirical part. The theoretical part describes the key concepts from the empirical part. It gives the reader an insight into the process of ageing and explains the concepts as old age, loneliness, solitude and social isolation. It deals also with social work with older people, activation of seniors and reasons why seclusion arises. The empirical part provides answers to the research questions concerning loneliness in old age and the feelings and experiences connected with it, and it also includes evaluation of this condition by the respondents themselves. The results were processed using interpretative phenomenological analysis.
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Úvod
	Sociální pedagogika jako vědní disciplína se zaměřuje několika směry, mezi které řadíme mimo jiné i každodenní život člověka a zvládání životních situací. Mnou zvolené téma souvisí s běžným životem jedinců v závěrečné etapě života. Závěrečná etapa života je často provázena různými zdravotními problémy fyzického či psychického rázu a také nevyhnutelně spojena se smrtí. Pokud člověk z jakéhokoliv důvodu zůstává na stáří sám, může tato skutečnost mít negativní dopad na kvalitu jeho života ve všech jeho oblastech. 
	Tématem mojí práce je samota ve stáří. Konkrétně se zaměřuji na vnímání vlastního života v kontextu se skutečností, že člověk zůstává bez partnera, a bez dětí. Zajímá mne, zda se tito lidé necítí sociálně vyloučeni, jak se adaptovali na život v důchodu, způsoby trávení jejich volného času, ale zabývám se i otázkou víry, která dle mnohých usnadňuje zvládání životních těžkostí. Jednou z otázek na které se zaměřuji je i možnost zapojení do  programu aktivizace seniorů.
	  Dané téma jsem si nevybrala náhodně. O život seniorů ve všech jeho aspektech se zajímám již delší dobu, což ovlivnilo mé rozhodnutí věnovat se této problematice. Jelikož jsem současně psala diplomovou práci na filosofické fakultě na téma Kvalita života seniorek vdov v mezigeneračním soužití na venkově, napadlo mne pro srovnání zabývat se seniory, kteří na stáří z jakýchkoliv příčin zůstali sami. Ovlivnila mne i nádherná a dojemná báseň, kterou jsem si přečetla v jedné léčebně dlouhodobě nemocných při návštěvě manželovy tety na nástěnce, a kterou jsem se rozhodla vložit do příloh.
Celá diplomová práce se skládá ze dvou částí. První teoretická část se zabývá základními pojmy vztahujícími se k danému tématu a vysvětlením problematiky zkoumaného jevu. Popisuji zde nejen stáří z různých úhlů pohledu, ale i sociální izolaci, samotu, osamocenost a zabývám se také důvody, proč člověk zůstává ve stáří sám. Jedna z kapitol je věnovaná sociální práci se starými lidmi a také aktivizaci seniorů. V obou těchto oblastech spatřuji možnosti zapojení sociálních pedagogů, kteří se nespecializují na konkrétní skupiny lidí, ale orientují se na skupiny všechny.  V empirické části vysvětluji důvodů, které mne vedly k volbě výzkumné metody, kterou jsem pro svoji práci zvolila, popisu výzkumného vzorku, způsobem sběru dat a v závěrečné části se věnuji nejdůležitější části své práce a to interpretací získaných dat. V závěru jsem shrnula veškeré získané poznatky, ke kterým jsem během svého výzkumu dospěla. 





















1 STÁRNUTÍ A STÁŘÍ
1. 1 STÁRNUTÍ A STÁŘÍ
	Stáří je závěrečnou fází lidského života, která je nevyhnutelně zakončena smrtí. Proces stárnutí je jednosměrný a nevratný, ale současně také individuální a ovlivněný celou řadou faktorů. Nespornou výhodou je, pokud si člověk zachová do vysokého věku zdraví a vitalitu, a i ve stáří zůstává aktivní, což přispívá také k jeho psychickému zdraví. Myslím si, že největší obavy mají lidé ve stáří ze ztráty soběstačnosti, což sebou přináší řadu nepříjemných komplikací a může vyústit až v umístění do institucionální péče. Dalším problémem může být přístup společnosti ke starým lidem, protože současná společnost nám jako dokonalého člověka předkládá člověka mladého a zdravého, což je viditelně podporováno mediálním obrazem. Realita je však jiná. Chronickým onemocněním trpí celá řada lidí již v raném věku a populace stárne. Procesem stárnutí a stáří se v odborné literatuře zabývá celá řada autorů.  
	Co se týče teorií zabývajících se stárnutím lidského organismu, existuje jich mnoho (cca 300), ale všeobecně dosud nebyla přijata ani jedna z nich. Obecně lze však tyto teorie rozdělit do dvou skupin a to teorie z opotřebování, vysvětlující stárnutí poškozenými funkcemi a strukturami lidského těla a teorie, které vnímají stárnutí a stáří jako program vedoucí ke změnám v genech. Do druhé skupiny patří například teorie genetická, která se zabývá skutečností, že dlouhověcí rodiče budou mít dlouhověké děti a naopak. Dalšími teoriemi, které spadají do této kategorie, jsou teorie mutační (stárnutí se jeví jako naprogramované, jelikož se dá kvantitativně předvídat), teorie volných radikálů či neuroendokrinní teorie stárnutí (Hrozenská & Dvořáčková, 2013).
	Stáří je důsledkem stárnutí, pozdní fáze přirozeně dlouhého života, která má své – v dané době a daném společenství obvyklé – charakteristiky týkající se fenotypu (vzhledu), funkčního stavu biopsychických parametrů (tzv. biologické stáří), sociálních rolí, společensko-ekonomického postavení (tzv. sociální stáří), věku a naděje dalšího dožití (stáří kalendářní); tyto charakteristiky mohou, ale také nemusejí být ve shodě, např. biologický věk může být významně vyšší (progerie) či nižší (dlouhověkost) než kalendářní (Čevela & Čeleďová & Kalvach & Holčík & Kubů, 2014, s. 17, 18).
	Přesné vymezení hranice, která by určila, kdy člověk vstupuje do období stáří, není jednoduché. Proces stárnutí je procesem značně individuálním, který ovlivňuje celá řada faktorů a involuční změny mohou probíhat v odlišných časových délkách a odstupech. V odborné literatuře nalézáme rozdělení závěrečné etapy života do několika kategorií.
  Například Tvaroh kategorizoval stáří již v roce 1971 a to následovně:
· Od 50 do 60 let: období přípravy na stárnutí.
· Od 60 do 73 let: rané stáří
· Od 75 do asi 85-90 let: ustálené stáří
· Od 90 let období kmetské čili období gerontů (Tvaroh, 1971, s. 42).

V současnosti je jako hranice stáří stanoven věk od 65 let. O samotném stáří se hovoří jako o období od věku 75 let. Na základě výsledků výzkumu Senioři ve společnosti se lidé subjektivně cítí staří nejčastěji od dovršení 74 let. V některých publikacích se můžeme setkat s členěním na mladé a staré seniory. Stáří je velice různorodou kategorií a senioři se často od sebe velmi odlišují ((Špatenková & Smékalová, 2015). V současnosti je jedním z obvyklých členění toto: 
65-74 let: mladí senioři (young old) – témata penzionování, volného času, aktivit, seberealizace. 75-84 let: staří senioři (old old) – témata adaptace, tolerance zátěže, specifického stonání, osamělosti. 85 a více let: velmi staří senioři (very old old) – problematika soběstačnosti a zabezpečenosti.
Pokud vyjdeme z návrhu Světové zdravotnická organizace (WHO), která doporučila dohodu o tzv. věkové kategorizaci opírající se o patnáctileté periody lidského života, je možné rozlišovat:
45-59 let jako střední věk;
60-74 let jako vyšší neboli starší věk;
75-89 let jako pravé stáří, sérum;
90 a více let jako dlouhověkost (Špatenková & Smékalová, 2015, s. 49).
	
	Vágnerová, ve své knize Vývojová psychologie II (2007) rozlišuje období raného stáří (60 – 75 let) a období pravého stáří (75 a více let). V období raného stáří dochází k zřejmým změnám, daným procesem stárnutí, ale tyto změny nemusí být tak markantní, aby člověku znemožnily nezávislý a aktivní život. Období pravého stáří začíná dovršením 75 let. Dovršením 80 let dosáhne senior tzv. „čtvrtého věku“, v kterém zůstává naživu pouze polovina jeho původní generace. Toto období je spjato s přibývajícími problémy zapříčiněnými tělesným a mentálním úpadkem a také s rizikem nárůstu počtu zátěžových situací, kterým se jedinec musí přizpůsobit (například pobyt v různých zařízeních). 
	„Stáří má dle Junga značný smysl, představuje vrchol osobnostního rozvoje a zvládnutí této fáze je významným vývojovým úkolem (Vágnerová, 2007, s. 302).“ Dosažení integrity vlastního života (dle Eriksona) je vývojovým úkolem raného stáří. Ctnost a moudrost jsou výsledkem celého vývoje člověka, ale pokud se člověk ve stáří nemůže ohlédnout za svým životem s pocitem uspokojení a naplnění z dobře vykonané práce, tedy nezvládl toto vývojové stádium, nastává zoufalství. Za retrospektivní zoufalství je považováno nesmyslné ulpívání na něčem, co již nemá žádný význam. Většina starších seniorů přijímá život takový, jaký byl, netrápí se nevyužitím eventuálních příležitostí a nemají potřebu cokoliv předstírat. V důsledku postupného zhoršování psychického i fyzického stavu lze definovat rizika ztrát dříve dosažených úrovní osobnostního vývoje (Vágnerová, 2007). 
· Základní nedůvěra ve svět může v pozdním stáří narůstat, z hlediska starého člověka se okolní svět leckdy jeví cizí a zlý, může se mu zdát, že ho neakceptuje či dokonce zavrhuje.
· Autonomie se někdy udržuje jen těžko a starý člověk si ji nakonec může uchovat pouze symbolicky či formálně. Negativismus starých lidí je reakcí na fakt, že už o sobě a o svém životě nemohou rozhodovat tak jako dřív.
· Iniciativa a potřeba prokázat své kompetence se redukuje na stále užší oblast života, ubývá soběstačnosti i v běžných sebeobslužných činnostech. Už nejde o prosazení a získání něčeho nového, úspěchem je udržení stávajících kompetencí.
· Identita. V pozdním stáří může senior díky dosažení moudrosti a vědomí blízkého konce života cítit potřebu upravit a doladit svou identitu. Může svou osobnost chápat jinak než dřív a akcentovat jiné složky identity, které pro něj dosud nebyly tak důležité (Vágnerová, 2007, s. 400, 401). 

Starý člověk se odpoutává od vnějšího světa a spěje k dožití v izolaci klidu a soukromí. Dění v okolním světě se ho subjektivně netýká, nezajímá ho, osvobodil se od napětí a spěchu, což je důvodem, proč dochází k přehodnocení vlastní identity. Staří lidé mají někdy potřebu své nové autentické já chránit před nepochopením ostatních, a proto se skrývají pod určitou masku, která je prezentuje v společenském kontaktu. Důvodem není pouze obava z neporozumění, ale často i nechuť vysvětlovat, k jakému posunu v jejich chápání života došlo (Vágnerová, 2007). „Ve stáří se většinou vidí hlavně úpadek, ztráta tělesných a duševních sil a schopností, ztráta půvabu a svěžesti mládí (Říčan, 2004, s. 320).“ Stárnutí je však možno vnímat jako cestu, na které se některé možnosti a úkoly ztrácejí, ale současně vyvstávají nové. Každé životní období přináší něco originálního, nového, co nás může poučit či zdokonalit a co můžeme prožít právě a jen v této životní etapě, proto stojí za to tuto cestu absolvovat (Říčan, 2004). Vágnerová (2007) se vyjadřuje podobně a zdůrazňuje, že v každém životním období by měl člověk mít nějaký cíl. Úkolem pozdního stáří je dotvoření vlastní identity, která dává význam životu minulému a také jeho konci, smrti. 80letý sochař Olbram Zoubek k tomu říká: „mám už jen jednu touhu, abych dokázal důstojně přijmout smrt.“ „Je důležité tuto výzvu přijmout a to většina současných seniorů nechce, nebo nedokáže“ (Heinz, 1994; Biggs, 2005). Samozřejmě scénář pravého stáří je čistě v režii jednotlivců a nezávisí pouze na jejich rozhodnutí, ale také na jejich zachovaných schopnostech a možnostech. Společnost od seniorů mnoho neočekává a posouvá je spíše do role netečných spotřebitelů péče jiných lidí (Vágnerová, 2007).  
Na závěr této kapitoly spojené se stárnutím a stářím bych ráda uvedla výsledky z výzkumu Saka a Kolesárové (2012), kteří zjišťovali mimo jiné, s jakým věkem si lidé spojují seniory a od kolika let se podle nich člověk seniorem stává. Podle výsledků v níže uvedeném grafu 45 % respondentů odpovědělo, že nejčastěji si se seniory spojuje věk 60 let. Dále 23 % respondentů uvádí věk 65 let a 16 % respondentů věk 70 let. Je zřejmé, že v české populaci neexistuje jednota, co se týče seniorského věku. Obecně lze z těchto výsledků vyvodit tvrzení, že podle česká populace se člověk stává seniorem v rozmezí mezi 60 a 70 lety v závislosti na svých individuálních charakteristikách.

 
(Sak & Kolesárová, 2012, s. 142)
1. 2 DEMOGRAFICKÉ STÁRNUTÍ
	„Prodlužování délky života člověka má význam nejen vzhledem k jednotlivému člověku. Prodlužování střední délky života obsahuje potenciál zpětného vlivu na kvalitu společnosti na její proměnu v „dlouhověkou společnost“ (Sak & Kolesárová, 2012).“ 
	Celosvětově a to nejen v hospodářsky vyspělých zemích se zaznamenává stárnutí populace. Jedním z ukazatelů je nárůst procentuálního podílu starších lidí na celkovou populaci. Jak uvádí Brezák, příčinou stárnutí populace není skutečnost, že lidé se v průměru dožívají vyššího věku, ale ve snížení porodnosti (Hrozenská & Dvořáčková, 2013). Každý jedinec od okamžiku svého narození permanentně stárne a jeho omládnutí je nereálné. Co se však týče stárnoucí populace, je možné ji omladit a to zvýšením počtu mladých věkových skupin (Rabušic, 1995). Obecně známými příčinami proč populace stárne je klesající porodnost, pokles kojenecké úmrtnosti, prodlužování střední délky života, snižující se úmrtnost osob ve všech věkových kategoriích v důsledku lepší zdravotní péče, snížení chudoby, sociální rozvoj, zlepšení životních i pracovních podmínek, ochrana sociálních práv a pokrok v medicíně a větší záchrana lidských životů. Dle prognózy Českého statistického úřadu by v roce 2030 měl počet lidí nad 65 let tvořit 22,8 % populace a v roce 2050 až 31,3 %, což jsou přibližně tři miliony osob (Malíková, 2011).
	Demografické stárnutí populace v České republice v historickém vývoji a prognóze (Topinková, 2005, s. 4)
	Senioři
	1950
	1975
	2000
	2025
	2050

	Zastoupení osob nad 65 let
	8,3 %
	12,9 %
	13,9 %
	23,1 %
	32,7 %

	Zastoupení osob nad 80 let
	1,0 %
	1,7 %
	2,5 %
	5,3 %
	9,5 %

	Index stáří
	51,7
	82,3
	111,8
	243,0
	296,1


Poznámka: Index stáří je počet osob nad 65 let na 100 osob ve věku 0 – 14 let.      (Malíková, 2011, s. 27)
	Co se týče demografického vývoje, lze jej projektovat prostřednictvím populačních projekcí. (Rabušic, 1995). Pokud je mortalita a natalita ve společnosti vyvážená, je vyvážená i věková struktura společnosti. Pokud však dochází k poklesu natality a prodlužování věku dožití, dochází k situaci, že podíl starších lidí v populaci se zvyšuje a tato stárne (Dannefer & Phillipson, 2013, vlastní překlad). Prognóza pro 21. století v hospodářsky vyspělých zemích je taková, že se lidé budou dožívat 85 – 90 let (Čeledová & Kalvach & Čevela, 2016). 
	V posledních desetiletích se zvyšuje relativní i absolutní podíl počtu starších lidí, což vede k proměně věkové struktury obyvatelstva. Obyvatelstvo lze rozdělit dle demografické reprodukce do tří věkových složek – dětská (0 - 14 let), reprodukční (15 - 49) a postreprodukční (nad 50 let).  V seniorské populaci narůstá převaha žen v důsledku ovdovění. Často jsou osamělé, s narušeným zdravím a vyšší potřebou asistovaných služeb. Ve věku 65+ tvoří ženy 60 % populace, ale ve věku 85+ je to již 72 %. V ČR můžeme zaznamenat regionální rozdíly v podílu seniorů v populaci. Například nejstarší je kraj Královéhradecký a nejmladší je kraj Ústecký (Čeledová & Kalvach & Čevela, 2016). 

1. 3 FYZICKÉ A PSYCHICKÉ ZMĚNY VE STÁŘÍ
Proces tělesného a psychického úpadku je značně individuálně variabilní nejen z hlediska závažnosti projevů, ale také z hlediska času a rozsahu. Důležitou roli hrají dědičné faktory a exogenní vlivy, které se v průběhu života postupně nakumulovaly (Vágnerová, 2007). Jelikož elixír mládí ani dlouhověkosti neexistuje, genetické dispozice a biologickou involuci lze ovlivnit jen minimálně (Čeleďová & Kalvach & Čevela, 2016). Obecně se předpokládá, že člověk má ve svém genetickém kódu zahrnutý i počátek a průběh stárnutí a pravděpodobně i délku života. Na kvalitě a rychlosti procesu stárnutí se podílí nejen faktory dědičné, ale také celá řada vnějších faktorů. Jelikož je stáří závěrečnou etapou života, je zřejmé, že právě tato fáze bude ovlivněna způsobem již prožitých období, tedy životním stylem, výživou, či nadměrným zatěžováním některých orgánových struktur. Je logické, že v průběhu stárnutí dochází ke zhoršování tělesných funkcí, ale změny jednotlivých orgánových soustav a jejich funkcí bývají individuálně specifické (Vágnerová, 2007). 
Fenotyp stáří, „dojem starého člověka“, jeho funkční stav, zdatnost, jsou dány několika různě ovlivnitelnými faktory, k nimž patří zvláště:
· genetická dispozice;
· zákonitá biologická involuce;
· projevy a důsledky chorob/úrazů a adaptace na ně;
· životní způsob, především stravování a aktivita/pasivita;
· psychické faktory – sebepojetí, sebeprezentace, adaptace na stáří;
· vlivy a nároky životního prostředí fyzikálního i sociálního ((Čeleďová & Kalvach & Čevela, 2016, s. 23).
Řada výše zmíněných věcí je ovlivnitelná prevencí, včasnou diagnózou, léčením, rehabilitací a kompenzacemi. Prevenci lze rozdělit na primární, která se týká rozvoje a výskytu chorob, sekundární zabývající se progresí a recidivou a terciární prevenci týkající se hendikepů a závažnosti důsledků. 
	Co se týče biologického stárnutí, typickými projevy jsou souhrnný pokles výkonnosti všech funkcí, atrofie (zmenšení původního orgánu, úbytek buněk) a také změny reakcí organismu na zátěž (Malíková, 2011). Tělesné změny se týkají většiny orgánových soustav, nejnápadnější jsou na kůži a pohybovém systému, ale týkají se i kardiovaskulárního, respiračního, trávicího, pohlavního, vylučovacího i nervového systému, ale i smyslového vnímání a spánku.  Co se týče konkrétních změn, kůže ztrácí schopnost zadržovat vodu a snižují se aktivity mazových žláz, snižuje se množství elastických vláken, tvoří se vrásky a napětí kůže se snižuje. Přídavné orgány jako vlasy, chlupy a nehty také prochází změnami. Může docházet k řídnutí kostí, které jsou pak křehčí, a zvyšuje se riziko zlomenin. Další změnou týkající se pohybového ústrojí je ochabování kosterních svalů, možný úbytek kloubní chrupavky a také může docházet ke změnám výšky a váhy. V kardiovaskulárním systému dochází také k řadě proměn, jako je snižování pružnosti cév i pracovní kapacity srdce. Srdeční chlopně ztrácí elasticitu a srdce je schopné přečerpávat méně krve, což vede ke snížení průtoku krve v orgánech. V oblasti respiračního systému se snižuje vitální kapacita plic a klesá jejich respirační schopnost, což vede k zadýchávání. Současně se zmenšuje čistící schopnost řasinkovitého epitelu, proto může docházet k častějším zánětům dýchacích cest. Méně bývá postižen trávicí systém, ale i zde dochází ke změnám. Se stářím je často spojená ztráta či opotřebování chrupu, klesá tvorba slin i trávicích enzymů. Proces trávení je pomalejší, peristaltika střev je oslabena a dochází ke zpomalení vstřebávání vitamínů, živin i dalších látek. Co se týče pohlavního a vylučovacího systému, ve vyšším věku se snižuje schopnost ledvin produkovat i vylučovat moč, klesá kapacita močového měchýře, snižuje se síla svěračů a klesá i schopnost vyprázdnit celý močový měchýř. Jako zcela individuální je vnímána sexuální aktivita u seniorů. U žen se po menopauze objevují výrazné degenerativní změny, dochází k ukončení segregace hormonů a snížení zvlhčující schopnosti pochvy. Mužské pohlavní žlázy podléhají degenerativním změnám pomalu. Snižuje se množství spermií, ale varlata jsou schopná je tvořit do vysokého věku. Nervový systém také podléhá transformacím, neboť klesá rychlost vedení vzruchů v periferním nervovém systému, to znamená, že se prodlužuje reakční čas na podněty. Výkonnost smyslových orgánů se snižuje, může docházet k výrazným postižením zraku i sluchu a dochází i k poklesu vnímání chuti a čichu (Mlýnková, 2011). Není pochyb o tom, že tělesné změny mají velký vliv na psychiku (Malíková, 2011). Obecně lze říci, že dochází ke zhoršení kognitivních funkcí (pozornost, vnímání, paměť představy i myšlení). Může docházet ke snížení pružnosti myšlení i psychické vitality. Ke změně jazykových dovedností, slovní zásoby či intelektu nedochází. Vytrvalost, rozvaha, trpělivost či schopnost úsudku se mohou ve stáří i zlepšovat. Kvalita psychiky je odrazem osobnosti člověka. Celistvost člověka je zachována, ale mohou se měnit některé vlastnosti, nebo osobnostní rysy jedince. Dochází také k proměně v hierarchii potřeb. Senioři mají rádi stereotypy a hůře se přizpůsobují životním změnám. Mohou být více plačtiví, u některých narůstá úzkost či strach (Mlýnková, 2011). Jarošová, co se týče změn ve stáří v psychických a intelektových schopnostech uvádí mimo jiné snížení poznávacích funkcí, snížení funkce řeči, snížení výkonnosti intelektových funkcí, zvýšenou emoční labilitu, v některých případech citovou oploštělost, celkové povahové změny, zvýraznění povahových vlastností, celkový či částečný pokles zájmu ve všech nebo některých oblastech života, změny v pořadí žebříčku hodnot, změny potřeb a jejich pořadí, změny zájmů, tendence k bilancování a sníženou schopnost přizpůsobovat se změnám (Malíková, 2011). 
 
1. 4 ODCHOD DO DŮCHODU
	Odchod do důchodu lze označit za jakýsi mezník v životě člověka, neboť dochází k celé řadě změn, které někteří jedinci nemusí vnímat zcela pozitivním způsobem. Občas se setkávám s názorem, že tuto změnu častěji lépe snáší ženy než muži. Člověk odchází z pracovního koloběhu a s ním spojenými letitými zvyky, odchází z pracovního kolektivu, a veškerá organizace času zůstává čistě v jeho režii. Někteří jedinci se mohou cítit nepotřební, staří a mají pocit, že je již nic pěkného v životě nečeká. Není překvapením, že často až v důchodovém věku u některých lidí propukají deprese, či jiné psychické problémy. V knize Sociální práce v praxi je zmíněno, že sociální změny, jako je například odchod do důchodu a s ním spojené přetrhání sociálních vztahů představují pro seniory zvýšené riziko a zátěž z hlediska zdraví (Matoušek & Koláčková & Kodymová, 2005). Co se týče zátěžových momentů, pro stresující situace je typické, že tzv. stresory (může se jednat o různé faktory) znesnadňují činnost a aktivity člověka. Za utvářením stresorů mohou být nejen vnější okolnosti, ale i osobnostní zvláštnosti jedince (Řezáč, 1998). Ve studii CHASRS se v kontextu se staršími lidmi zjišťoval vztah různých stresujících faktorů k míře štěstí (spokojenosti). Mezi negativně působící stresory ve spojení se seniory byly charakterizovány stresory pramenící ze života v domovech seniorů, zdravotní problémy, počet negativních životních událostí, počet chronických stresorů, peněžní a finanční těžkosti, stresory pramenící ze vztahu s lidmi atd. Co se týče starších lidí, v boji se stresem, jim pomáhá emocionální opora druhých. Situaci naopak zhoršuje, pokud jsou druhými lidmi ve stresu opouštěni (Křivohlavý, 2013). 
 S odchodem do důchodu je spojena ztráta profesní role a také společenské prestiže. Role důchodce přináší horší sociální status a omezená privilegia. Česká společnost posuzuje důchodce z aktuálního přínosu a nebere příliš v úvahu to, co tito lidé dokázali a vykonali dříve. S tímto je spjato nižší hodnocení starších lidí, i když obecně je skutečnost, že člověk nemusí pracovat a pobírá důchod vnímána pozitivně. Důchod je často vnímám jako mezník přechodu ze středního věku do stáří a s tím spojenou ztrátu výkonnosti (Vágnerová, 2007). Profesor Rabušic (1998) zpracoval na základě svého výzkumu graf, jak se lidé cítí při odchodu do důchodu.  Údaje jsou uvedeny v procentech.

(Vágnerová, 2007, s. 359)
Jak z grafu vyplývá, necelých 40 % lidí odešlo do důchodu rádo, necelá čtvrtina seniorů s odchodem váhala a více než třetina lidí byla k odchodu donucena ať už ze zdravotních či jiných důvodů. Je zřejmé, že ženy odcházely dobrovolně častěji než muži a také s větším uspokojením (Vágnerová, 2007). 
	Mladší senioři mívají často po odchodu do důchodu problémy, které se pojí se ztrátou seberealizace v zaměstnání. Penzionování je spjato i s poklesem životní úrovně, neboť senioři již nepobírají plat, ale penzi, která je výrazně nižší. Co se týče života v důchodu, důležitým prvkem je vědomí sounáležitosti v řetězci generací a v historické spojitosti, jejichž úkolem je zachování odkazu, rituálů, mýtů, historických pamětí atd. a jejich předání pokračujícím generacím. Klíčový význam pro seniora má rodina, zejména vztahy s vnoučaty, které jsou přínosné pro jejich výchovu, ale důležité je i zapojení v neformálním sousedství a ve sdruženích, obzvláště v církevních (Čeleďová & Kalvach & Čevela, 2016). Mnozí senioři přemítají o smyslu života, a proto bych zde ráda citovala Seneky: „je úplně zbytečné se ptát, má-li život smysl či ne; má takový smysl, jaký mu dáme“ (Čeleďová & Kalvach & Čevela, 2016, s. 44).

	1. 4. 1 ÚSPĚŠNÉ STÁRNUTÍ
	Stárnutí je jednosměrný proces směřující z minulosti do budoucnosti. Stárnutí se ubránit nelze, lze však stárnout úspěšně. Vědecké studie říkají, že v našem prostředí stárne úspěšně přibližně třetina lidí. Úspěšně stárnou lidé v 65, 75, ale i v devadesáti letech. Ti, kteří stárnou úspěšně, se prezentují zejména pevným zdravím, tělesnou a duševní zdatností, ale i kvalitními sociálními vztahy nebo dobrou náladou, depresemi netrpí. Každý den je pro ně dobrý a jsou za něj vděční (Koukolík, 2014). Jelikož stárnutí představuje v životě člověka velkou změnu, je důležité se na tuto změnu připravit a adaptovat se na ni, přijmout ji jako fakt.
„Převážná část starých lidí svůj pozitivní vztah k životu opírá jen o drobné radosti a malá sociální pohlazení. Stáří je těžké, pro některé lidi dokonce nesmírně těžké. Je na nás pochopit a objevit odpověď, proč je stáří pro mnoho lidí tak těžké a nepřijatelné. Domnívám se, že tento pocit pramení z nedostatku času pro starou generaci. Staří sledují spěchající běh života a uspěchanost svých dětí a netroufají si je zdržovat. Prarodiče to odsuzuje k pocitu opuštěnosti a vede je to k myšlenkám, že stáří je k ničemu. Mladá generace by neměla zapomínat, že stáří čeká i je a že v této oblasti rodinných vztahů dávají svým dětem identifikační vzor. Nejde tolik o délku věnovaného času, ale o jeho kvalitu pro vytváření skutečných lidských vztahů, kde má místo láska, důvěra a trpělivost“ (Klevetová & Dlabalová, 2008, s. 80). 
 	V odborné literatuře bývá zpravidla zpracováno pět způsobů, jak se lidé vyrovnávají s vlastním stářím. Jelikož je však každý člověk jedinečný a i adaptace na stáří je individuálním procesem, mohou být tyto způsoby různě kombinovány. V prvé řadě se jedná o konstruktivní způsob, který vyjadřuje pozitivní postoj k životu. Senioři jsou smířeni se svým stářím, aktivně tráví volný čas, realizují své plány, jsou činorodí. Druhým způsobem přizpůsobení se stáří je obranný postoj, který je typický pro lidi, kteří bývali velmi aktivní. Jsou to lidé, kteří dříve pracovali například ve vedoucích pozicích, budovali kariéru a nechtějí se smířit se stárnutím, úbytkem sil a obávají se závislosti na druhých. V případě potřeby dokonce pomoc odmítají. Dalším způsobem je závislost. Sklon k závislosti mívají lidí, kteří po celý svůj život byli spíše pasivní, spoléhali se na druhé a ve stáří očekávají, že se o ně někdo postará. Poslední dva způsoby adaptace jsou nepřátelský postoj a sebenenávist. Lidé, kteří zaujímají nepřátelský postoj, bývají agresivní, zlostní a nespokojení. Mají tendence dávat své neúspěchy za vinu ostatním, chovají se nepřátelsky. Není neobvyklé, že tito senioři žijí osaměle, neboť se jim ostatní včetně vlastní rodiny raději vyhýbají. Ty, kteří jsou pesimističtí, lítostiví a mají pocit, že svůj život promarnili, řadíme do skupiny adaptace sebenenávistí. Tito lidé kontakty nevyhledávají a mají nejvyšší sklony k sebeubližování (Mlýnková, 2011). Pokud se vrátím k otázce úspěšného stárnutí, lze jej shrnou pod konkrétní termíny jako je důstojnost, péče a seberealizace, nezávislost a účast na životě společnosti (Holczerová & Dvořáčková, 2013). 
Vědci hovoří o pěti modelech úspěšného stárnutí. V prvé řadě je to model biologický a lékařský, které se soustřeďují na co nejvyšší počet let prožitých ve zdraví a co nejmenší počet onemocnění. Soustřeďují se proto na prevenci a dobrou životosprávu (vyvážená strava, nesolit, nekouřit, co nejméně pít alkohol a nestresovat se). Tento cíl je těžko dosažitelný. V kontextu s tímto modelem stárne úspěšně pouze 31 % lidí. Dalšími dvěma modely jsou psychologický a sociální, které se zajímají zejména o to, jak jsou lidé spokojeni s prožitým životem, jak se účastní života současného. Tyto modely zohledňují pozitivní pohled na svět, sebeúctu, schopnost něco nového se učit, nebo pocit, že mám život pod kontrolou. Dle sociálního modelu stárne úspěšně 23 % lidí, dle modelu psychologického pouze 16 % lidí. Posledním modelem je model laický, který vznikl zcela jednoduše a to tak, že se vědci zeptali zdravých stárnoucích jedinců, co si o úspěšném stárnutí myslí. Tito lidé si uvědomovali, že k úspěšnému stárnutí patří velmi dobrý duševní i tělesný zdravotní stav, ale i dobré sociální vztahy, tvořivost, smysl pro legraci, dobrý vzhled, pocit spokojenosti se životem, ale i dostatečné finanční zajištění a prostředí, kde tito lidé žijí. Dle tohoto modelu podle vědeckých zjištění úspěšně stárne 24 % lidí (Koukolík, 2014). V otázce úspěšného stárnutí mohou být jedním z klíčových faktorů zátěžové situace, které zásadním způsobem ovlivňují životní pohodu v každém věku. Ve stáří však může dojít ke kumulaci těchto stavů vlivem různých faktorů spojených s touto životní etapou. 
Život každého člověka je vyplněn rozmanitými událostmi a tyto životní události mohou mít různý charakter. Jedná se o děje příjemné, na které se těšíme a děje nepříjemné, kterým bychom se raději vyhnuli. Účastníme se svateb, pohřbů, soucítíme s člověkem, který je nevyléčitelně nemocný. Kladné i záporné události patří k našemu životu, přicházejí v různém časovém sledu, který nemůžeme ovlivnit. Na každém z nás záleží, jak tyto události přijímá. Během celého života však vzhledem ke skutečnosti, že jsme společenští tvorové, musíme brát ohled na ostatní a také na prostředí, ve kterém žijeme. Většina z nás nežije osaměle, ale ve společnosti ostatních lidí, kteří nás tvarují, ovlivňují a přizpůsobují všelijakým životním okolnostem. Setkáváme se se vstřícností i odmítáním a lidé, se kterými přicházíme do styku, sami přijímáme nebo odmítáme. Co se týče životních dějů, bylo prokázáno, že zejména banality jsou příčinou psychické nerovnováhy a u některých jedinců dokonce způsobují psychické poruchy. Pokud dochází ve vyšším věku k jakékoliv zátěžové životní události, navozuje tato stav psychické bezmoci, která způsobuje stav beznaděje a zvyšuje riziko možné smrti. Jedním z nejdůležitějších faktorů, který ovlivňuje životní pohodu, jsou silná rodinná pouta, neboť lidé, kterým rodinné zázemí chybí, jsou na tom mnohem hůř (Eis, 1994). 
V kontextu s konceptem úspěšného stárnutí jdou ruku v ruce tři zásadní oblasti, které jsou úzce propojeny. Jedná se o zdraví, integraci a participaci. Základem je zdraví, které je zásadním předpokladem pro aktivní začlenění jedince do společenských a jiných aktivit, ale je prokázán i opačný vliv, kdy podpora sociální integrace a participace pozitivně ovlivňuje zdraví člověka. Jelikož rané zkušenosti předurčují chování v dospělosti, je důležité již v dětství podporovat zdravý životní styl a rozvíjet zdravotní gramotnost po celý život. Senioři tak jako ostatní generace musí mít dostatek informací o tom, jak si udržovat zdraví a předcházet onemocněním, zejména těm, která jsou typická pro vyšší věk (Čeledová & Kalvach & Čevela, 2016).	
Důležitou roli co se týče úspěšného stárnutí, sehrává také přístup společnosti ke starým lidem, neboť skutečnost, jak je člověk společností přijímán může mít pozitivní nebo negativní vliv na jeho psychický stav. Sedláková (2008, s. 196) uvádí: „Postoje většinové populace k seniorům jsou kromě jiných faktorů ovlivňovány i působením médií, které hrají ve společnostech pozdní doby klíčové činitele podílející se na sociální konstrukci reality a na socializaci všech generací.“ Sak & Kolesárová (2012) se zabývají mimo jiné výzkumem fenoménu stáří ve vědomí české společnosti. Prostřednictvím médií se šíří názor, že ekonomicky aktivní lidé musejí živit seniory, což je výrok pravdivý a souhlasí s ním 52 % seniorů a 53 % ostatní populace. Toto tvrzení lze vyložit dvěma způsoby. Jedním z nich je výklad, že odpovědnost společnosti se promítá v tom, že skrze ekonomicky aktivní lidi financují stáří, druhý je kritický a odmítavý – ti pracovití musí živit seniory na úkor své vlastní životní úrovně. V souvislosti s měnící se nezaměstnaností se mění i názor, že senioři by neměli zabývat pracovní místa mladším. V současnosti se každý druhý Čech ve věku nižším než šedesát let domnívá, že senioři by měli přenechat pracovní místa mladším. Tento názor sdílí 43 % seniorů. 53 % lidí do šedesáti let a 48 % seniorů si myslí, že v pracovních aktivitách brání seniorům nízká nebo nedostatečná počítačová gramotnost, přitom je prokázáno, že 40 % seniorů využívá počítač a internet. Další otázky byly zaměřeny na společenské funkce. 66% seniorů a 57 % ostatních lidí tvrdí, že senioři mají ve společnosti nezastupitelnou funkci a 81 % seniorů a 78 % ostatní populace jsou přesvědčeni, že senioři mají významnou úlohu pro rodiny svých dětí, neboť plní pro rodiny svých dětí celou řadu funkcí – pečovatelské, výchovné, finanční, sociální, psychické apod. Do názoru české populace se promítá skutečnost, že propojení seniorů s rodinami dětí je hluboké (Sak & Kolesárová, 2012). „Pro řadu médií stále platí, že seniorskou populaci ve svých obsazích přehlížejí, a tím přispívají k její marginalizaci v celé společnosti“ (Sedláková, 2008, s. 207). Oproti tomuto tvrzení působí pozitivně zjištění Saka & Kolesárové (2012), kteří na základě svých výzkumů dochází k závěru, že celkové hodnocení a postoje české populace k fenoménu stáří je neočekávaně kulturní a sociální. Překvapením bylo toto zjištění proto, že se pozitivně vymezuje od stanovisek, která jsou prezentována médii, politiky a experty na důchodovou reformu.
 „Život a životní styl seniorů je bohatý a v řadě směrů jsou senioři aktivnější než mladší generace. Generace seniorů je velice diferencovaná, vždyť mezi věkem šedesát a sto je stejně velký věkový rozdíl jako mezi novorozencem a čtyřicátníkem anebo mezi dvacátníkem a šedesátníkem. Z toho vyplývá rozdíl ve zdravotním stavu i diferenciace života a životního stylu“ (Sak & Kolesárová, 2012, s. 165).
Jak je zřejmé, společnost je seniorům z velké většiny pozitivně nakloněna, což může kladně ovlivňovat kvalitu jejich života, která úzce souvisí i s úspěšným stárnutí, neboť pokud je člověk se svým životem smířen a spokojen po všech stránkách, ovlivňuje tato skutečnost všechny aspekty jeho života.

1. 6 NEJČASTĚJŠÍ NEMOCI VE STÁŘÍ
	Stáří není samo o sobě chorobným stavem, avšak v průběhu stárnutí dochází k sumaci nepříznivých vlivů, a proto přibývá četnosti nemocných lidí. Každý člověk během svého života prodělá řadu nemocí, které ovlivňují jeho somatické funkce, některé z těchto chorob mají chronický charakter. Základním znakem nemocnosti ve stáří je polymorbidita, to znamená, že starší lidé dost často trpí větším počtem různých, zpravidla chronických onemocnění. Seniory netrápí jen somatické choroby, ale i psychické potíže, které nebývají vždycky správně diagnostikovány (Vágnerová, 2007, s. 312). 
	Populace seniorů se vyznačuje celkovou vyšší polymorbiditou, zejména vysokým výskytem degenerativních a chronických nemocí. Mezi seniory ve věku 65+ a seniory nad 80 let rozdíly nejsou, polymorbidita a prevalence však narůstá. Dle výzkumů trpí téměř 90 % osob nad 75 let jednou či více chronickými chorobami. K nejzávažnějším chorobám ve vyšším věku patří ateroskleróza a její projevy (vaskulární encefalopatie, ICHS, ICHDK), Alzheimerova nemoc, věkem podmíněná okulární degenerace sítnice, osteoartróza a sarkopenie (svalová atrofie a slabost). U většiny těchto nemocí není známo, jak jim lze předcházet (Čevela & kol., 2014). Co se týče medicíny, obrovský úspěch bylo dosaženo v souvislosti zejména se starými lidmi v léčení ischemické choroby srdeční, aterosklerózy, srdečního selhání, arteriální hypertenze, srdečních arytmií, poruch krevních tuků, cévních mozkových příhod, rozedmy plic, osteoartrózy, osteoporózy, zlomenin kostí, šedého očního zákalu a depresí. Ve vztahu k věkem podmíněným chorobám patří k největším výzvám medicíny degenerace oční sítnice, okruhy neurodegenerativních chorob (Alzheimerova nemoc, Parkinsonova nemoc a další příčiny syndromu demence) a svalová slabost. Podceňovanou oblastí zdravého stáří je životní styl, který může každý jedinec ovlivnit vlastními silami (Čeleďová & Kalvach & Čevela, 2016). Po pětašedesátce přibývá seniorů, kteří jsou ve svých denních činnostech omezováni některou z výše zmíněných chorob (srdeční choroby, vysoký krevní tlak, nemoci páteře a nohou, chronickým zánětem kloubů atd.). Po pětasedmdesátce není výjimkou, že dochází k výskytu více chronických onemocnění, jedná se o tzv. polymorbiditu. Tělo je méně odolné vůči zhoubnému bujení i infekcím. Častou příčinou nemoci, nebo dokonce smrti může být ve stáří úraz. Co se týče duševního stárnutí, prolínají se v něm nejen vlivy biologického věku mozku, ale i celého těla, změněného vzhledu a dalších faktorů. Můžeme však odlišovat stárnutí normální nebo chorobné. Duševní činnost starých lidí je zpomalena, což zapříčiňuje pomalejší aktivita mozkových buněk. Stárnutí bývá spojeno se zjednodušováním osobnosti. V šedesátých, sedmdesátých a někdy i osmdesátých letech se duševní involuce omezuje jen na zhoršování paměti, postřehu, odolnosti ke stresu a některých složek inteligence. Jádro osobnosti zůstává nedotčeno. Typickou psychickou poruchou ve stáří je demence. Některé typy demence se projevují zejména poruchami paměti, zpočátku krátkodobé, přičemž paměť dlouhodobá zůstává zachována. Dlouho zůstává nedotčeno „jádro osobnosti“. S věkem přibývá i depresí a úzkostí, které lze poměrně úspěšně léčit. Deprese mohou být smrtelné v případech, kdy pacient suiciduje. Sebevražda nemusí být vždy důsledkem duševní choroby a v populaci jich přibývá s věkem (Říčan, 2004). U seniorů můžeme pozorovat značnou omezenost pohybu v různých oblastech. Tato omezení lze dělit na místní způsobené tělesnými obtížemi jako je bolest kloubů, či svalová slabost. Druhou skupinou jsou centrální, kdy změna mobility je způsobena například organickými onemocněními mozku. Omezenost pohybu může snižovat schopnost sebepéče, a proto můžeme u seniorů vlivem různých faktorů spojených se zdravotním stavem pozorovat změnu v jejich soběstačnosti (Pokorná & kol., 2013). Mlýnková (2011) ve své publikaci Péče o staré občany píše ve spojení se stářím o fyzické křehkosti. Tímto výrazem popisuje stav spojený se zvýšeným sklonem k rozličným onemocněním. Příčinami fyzické křehkosti mohou být různé faktory – snížená imunita, atrofie, snížená fyzická schopnost, výkonnost a vytrvalost, narušená tělesná rovnováha a pohyblivost a další. Jedním ze specifických znaků nemocí ve stáří je již výše zmiňovaná polymorbidita (řetězení chorob). Pro vyšší věk mohou být typická chronická onemocnění, jejich počet může narůstat a ve většině případů se je nedaří zcela vyléčit. Nemoci ve stáří mohou probíhat odlišně než u nemocných ve středním věku. Mezi odlišnosti klinického obrazu můžeme řadit nedostatek symptomů (onemocnění probíhá skrytě), nespecifické příznaky (příznaky obecné), prudké či náhlé zhoršení probíhajícího onemocnění, netypické lékové reakce, mikrosymptomatologie (příznaky nemoci mohou být nedostatečně vyjádřeny) a sociální rozměr nemoci, což znamená, že nemoc jednoho člověka může mít dopad na celou rodinu (zpracováno s úpravami podle Topinkové, 2005 in Mlýnková, 2011).  Přes skutečnost, že se zdravotní a funkční stav seniorů velmi významně zlepšuje a výskyt závažných zdravotních problémů a degenerativních onemocnění se snižuje, nebo posunuje do vyššího věku, v pokročilém stáří se často jedná o lidi křehké, kteří potřebují pomoc a mezigenerační podporu (Čeledová & Kalvach & Čevela, 2016).

2 SAMOTA VS. OSAMOCENOST
2. 1 SAMOTA VS. OSAMOCENOST
	Mezi samotou a osamoceností je výrazný rozdíl, který si řada lidí zřejmě ani neuvědomuje. Já osobně bych samotu vyjádřila jako potřebu jedince být sám. Člověk volí samotu v různých situacích a duševních rozpoloženích.  Volí ji dobrovolně například, když si potřebuje srovnat myšlenky, načerpat energii, vyrovnat se s prožitými událostmi a v celé řadě jiných příležitostí. Oproti tomu osamělost dle mého úsudku nebývá svobodnou volbou, ale výsledkem událostí, které člověk nedokázal svým působením ovlivnit. Pravdou zůstává, že i ve středu rodiny či přátel se člověk může cítit osamělý. Někteří autoři se v definicích těchto dvou pojmů rozcházejí a také jejich pojmenování bývá občas rozdílně. 
„Moderní člověk přežívá svou osamělost…v míře doteď pravděpodobně nepoznané“ (Rogers, 2014, s. 24 – 25). Lidé jsou společenští tvorové. Neustále se s ostatními lidmi stýkáme, mluvíme s nimi, vyměňujeme si názory na různé věci, nebo se zapojujeme do skupin. Podobně jako lidská ruka je i potřeba společenského kontaktu evolučním dědictvím (Hayesová, 1998). Afiliace, projevující se jako silná touha po navazování a udržování vztahů s druhými lidmi bývá někdy potlačena potřebou samoty. Pokud se jedná o případy, kdy člověk přemýšlí o svém životě, čerpá sílu, hledá řešení složitých životních situací, nebo se vyrovnává s prožitými událostmi, samota působí pozitivně a přispívá k psychické vyrovnanosti člověka. Avšak samota může být volena i v případě, kdy se člověk obává domněle či oprávněně, že ztratil přízeň svého sociálního prostředí, popřípadě v obavě z odhalení vlastních nepříjemných rysů svého chování či osobnosti (Výrost & Slaměník, 2008). Pokud člověk porozumí tomu, jak pobyt o samotě ovlivňuje jeho mysl, uvědomí si, proč je pro jeho pocit spokojenosti tak nepostradatelná společnost ostatních lidí. Pravdou zůstává, že vztahy s jiným lidmi mohou být zdrojem těch nejlepších, ale také nejhorších zážitků. Stejný člověk může způsobit, že se ráno cítíme v euforii, ale večer pod psa. Pokud totiž vztahy probíhají dobře, cítíme se díky nim šťastní, pokud však nevycházejí podle našich představ, cítíme se deprimovaní. Důvodem je fakt, že jsme závislí na náklonnosti a ocenění ostatních a tím pádem zranitelní tím, jak s námi jednají (Csikszentmihalyi, 1990).
Jedním z nejzřejmějších a nejjasnějších znaků nedostatku sociálního kontaktu a uspokojování potřeby navazovat a udržovat přátelské sociální vazeb s jinými lidmi je osamělost. Ta	 pramení z prožívaného nedostatku kvalitních a četných sociálních vztahů. Shaver a Rubistein (1980) při svém experimentu zjistili, že osamělost se skládá ze čtyř oblastí pocitů a prožitků. V prvé řadě je to zoufalství (bezmoc, beznaděj, tendence k panice), dále deprese (sebelítost, smutek, prázdnota, odcizení), netrpělivá nuda (nuda, neklid, nesoustředěnost) a sebepodceňování (prožitek nejistoty, pocit, že jsme pro druhé nezajímaví, hloupí). Weisse (1975) rozlišuje pouze dvě podoby osamělosti a to emoční, zapříčiněnou absencí životního partnera a osamělost sociální, kterou způsobuje absence přátel, kteří by mohli pomoci a vazeb v sociální síti. Stroebe, Stroebe, Abakoumkin a Schut (1996) se shodují, že vdovy a vdovci prožívají vyšší emoční osamělost než manželské páry, ale sociální osamělostí většinou ve vyšší míře netrpí (Hewstone & Stroebe, 2006). Výrost a Slaměník (2008) rozlišují emocionální a sociální izolaci. Jako konkrétní příklady sociální izolace uvádějí případy, kdy člověk opouští známé prostředí rodiny a přátel a ocitá se v prostředí novém, kde našel, práci, následoval partnera, nebo začal studovat apod. Jako emocionální izolaci uvádějí případy, kdy člověk, ač obklopen rodinou či přáteli postrádá vztah k jinému člověku, který by mu přinášel emocionální uspokojení. 
Člověk cítí k jiným lidem nejen blízkost a sounáležitost, ale může se dostat i do situace, kdy se mu ostatní lidé zdají vzdálení a cizí. Cítí se mezi nimi opuštěný, izolovaný, odmítaný, nebo se jich sám straní a společnost nevyhledává. Může dojít i k situacím, kdy se pro jedince ostatní stávají nesnesitelnými či nepřátelskými. V těchto momentech se dostavuje osamělost, která na člověka velmi silně doléhá. Většinou je osamělost definována jako zkušenost negativní, ale v životě člověka nastávají situace, které ji vyvolávají. Někdy ji vnímáme jako potřebu izolace, jindy s ní označujeme duševní rozpoložení, které destruuje osobnost. Pojem být sám lze chápat různými způsoby (Šlosiar & Palenčár, 2014). 
	BÝT SÁM

	IZOLACE (oddělení, objektivní stav mysli)
	
	SAMOTA (sublektivní stav mysli)

	OSAMĚLOST  (negativní stav mysli)
	
	OSAMĚNÍ (pozitivní stav mysli)


 (Šlosiar & Palenčár, 2014, s. 16)
K výše uvedenému schématu publikují jeho autoři i srozumitelné vysvětlení. Izolace znamená oddělení člověka (lidí) od jiných. Samota je vyjadřována jako absence člověka či lidí býti s někým dalším. Samotu lze dále členit na osamělost, která je založena na negativním rozpoložení mysli, oproti tomu osamění je založeno na pozitivním rozpoložení mysli (Šlosiar & Palenčár, 2014). Jelikož se moje práce zaměřuje na seniory, ráda bych zde zmínila, že osamělost jako radikální omezení společenských kontaktů, komunikace, vědomí lidské pomoci a blízkosti může výrazně zasahovat do existenciality individuálního života seniorů. Osamělost bývá seniory vnímána mnohem hůře než samota (Čeleďová & Kalvach & Čevela, 2016). 

2. 2 SOCIÁLNÍ IZOLACE
	Většina lidí cítí téměř neúnosný pocit prázdnoty, když se ocitnou sami, zejména v situacích, kdy nemají nic konkrétního na práci. Lidé všech věkových kategorií se shodují, že jejich nejhorší zážitky se pojí se samotou. Každá aktivita vykonávaná v přítomnosti někoho dalšího přináší větší radost. Lidé jsou veselejší, čilejší i šťastnější, když mají kolem sebe další osoby, ale i když se většina lidí samoty obává, najdou se i jedinci, kteří samotu preferují (Csikszentmihalyi, 1990). Být v kontaktu s jinými lidmi, je důležitou součástí života každého člověka. Odborný název afiliace vyjadřuje obecně potřebu sociálního kontaktu. Konkrétně vystihuje potřebu lidí navazovat přátelské vazby s jinými lidmi, družnost, vyhledávání společnosti druhých. Člověk touží po společnosti jiných lidí v určitém duševním rozpoložení, tedy ne stále, dochází i k situacím, kdy touží být sám (Nakonečný, 2009). „Sociální izolace, hlavně nucená, vyvolává značné psychické potíže a většina lidí se jí snaží vyhnout“ (Výrost & Slaměník, 2008, s. 249). Co se týče populace seniorů, jednou z nejčastějších zátěžových situací je nemoc a úmrtí partnera, popřípadě dalších blízkých lidí, zejména vrstevníků. Tato skutečnost vede k postupnému snížení počtu sociálních kontaktů, k větší sociální izolovanosti a z ní vyplývajícímu pocitu osamělosti. Společensky osamělí jsou ti, kteří žijí sami a nemají žádné kontakty s rodinou, přáteli nebo sousedy. Odhaduje se, že v populaci seniorů se minimálně 20 – 25 % lidí ocitá v sociální izolaci (Zavázalová et. al., 2001), což nemusí znamenat, že se starý člověk cítí osamělý, neboť osamělost a opuštěnost jsou subjektivní pocity, které nemusí odpovídat realitě (Vágnerová, 2007).  Osamělost může vést k závažným zdravotním problémům a je jedním ze tří hlavních faktorů, které vedou k depresím (Green & kol., 1992) a důležitou příčinou vedoucí k pokusům o sebevraždu. Studie, kterou provedl Hansson se svým kolektivem (1987) ukázala, že osamělost souvisí s nízkou psychologickou adaptabilitou, nespokojeností s rodinnými a společenskými vztahy. Smrt chotě, či manželky, přátel a stažení se ze společenského života po odchodu ze zaměstnání, nebo dobře známého prostředí, jsou jen některé z všudypřítomných život měnících událostí, které vedou k osamělosti ve stáří (Singh & Misra, 2009, vlastní překlad).  

3 PROČ ČLOVĚK ZŮSTÁVÁ SÁM
	Důvodů, proč člověk zůstane ve stáří osamocen, může být celá řada. Člověk je tvor společenský, proto je méně pravděpodobné, že si osamocenost někdo zvolí zcela dobrovolně. Většinou se jedná o souhru životních událostí, náhod a okolností, které jsou na vině skutečnosti, že jedinec zůstává v závěrečné životní etapě bez těch nejbližších, tedy bez rodiny. Jak jsem zmiňovala výše, být sám není problémem, pokud je člověk zdravý, nemá žádná omezení a může se svým životem nakládat podle vlastního uvážení. Ve stáří se však možnosti zužují, a pokud se přidruží zdravotní problémy, teprve v této životní fázi si člověk může uvědomit tíhu svého rozhodnutí, či svého neutěšeného stavu, že vlastně na vše zůstává sám. Je nutné zmínit, že k tomuto stavu však může dospět i člověk, který rodinu měl a z různých důvodů ji ztratil či se s ní nestýká, i když se jedná dle mého spíše o výjimečné případy. Rozličné důvody však mohou vést k odcizení, či omezenému kontaktu s dětmi, který také vede k osamělosti a odkázanosti sám na sebe. Pokud člověk ve stáří zůstává sám, tato skutečnost ovlivňuje jeho život ve všech aspektech. Chybí psychická podpora blízkých lidí, možnost sdílení radostných i smutných okamžiků, nejsou uspokojeny základní citové potřeby, ale problémem je i praktická stránka života. Koho požádat, aby mi nakoupil, doprovodil mne k lékaři, či vyřídil jiné záležitosti? V dnešní době celá řada obchodníků i operátorů nabízí služby, u kterých stačí při telefonickém rozhovoru souhlasit. Pokud však služba ve finále není výhodná, na koho se obrátit? Spousta starých lidí neumí pracovat s internetem, nebo neví kam zavolat, jak takové situace řešit. Kdo jim pomůže, když rodina chybí? Samozřejmě částečně mohou zaskočit kamarádky, či kamarádi, ale nevěřím, že by někdo chtěl neustále žádat své známé o pomoc, zejména pokud oni mají vlastní rodiny. Možností je se obrátit na obecní či městský úřad, nebo na sociální odbor, ale toto mnohé lidi často ani nenapadne.    
V období raného stáří se často zvyšuje hodnota sourozeneckých vztahů, zejména po rozvodu, či ovdovění mohou sourozenci být důležitou rodinnou vazbou zejména v případech, kdy ostatní vazby chybí. Sourozenci mohou uspokojovat i potřebu citové jistoty, zejména v případech, kdy jiné vazby neexistují nebo nejsou uspokojující (Vágnerová, 2007).

3. 1 SINGELS
	Singels jsou specifickou skupinou a mnohdy se zdá, že být singl je fenoménem dneška zejména v mladším věku. Odborná literatura se zabývá singels ve věku většinou, mezi třiceti a čtyřiceti roky. Co se týče seniorů, kterými se ve své práci zabývám, nejsou s tímto označením spojováni, i přes to, že se najdou tací, kteří se nikdy v životě nevdali, nebo neoženili. Dříve se v kontextu s takovými lidmi používaly výrazy stará panna a starý mládenec, ale nejsem si jistá, jak dalece se tato označení používají dnes. Být singl nemusí být jen svobodnou volbou, ale může se jednat o souhru nepříznivých životních okolností či událostí. Může nastat situace, kdy lidé, kteří si plánovali rodinný život a děti nenajdou vhodného partnera, nebo jsou někým natolik zklamáni, že je to odradí od navazování dalších vztahů. Dalším důvodem mohou být i negativní zkušenosti z vlastní rodiny apod. Někteří singels si svoji svobodu užívají, jiní se mohou časem cítit izolovaní od svých vrstevníků, kteří mají stálé partnery a děti a jejich světy se díky této skutečnosti různí, což může vést až k odcizení, či pocitům méněcennosti. Netroufám si porovnávat rozdíly mezi singels muži a singels ženami, ale myslím si, že vzhledem k obecnému faktu, že žena je spjata s mateřstvím, si myslím, že ženy, které zůstávají singl, jsou všeobecně společností vnímány, nechci říci více negativně než muži, možná by bylo vhodnější použít výraz s větším nepochopením zejména v případech, kdy se jedná o svobodnou volbu nemít děti, což však nemusí být vždy zcela zřejmé. Jsem ale přesvědčena, že s přibývajícím věkem se i vnímání ostatních lidí může různými způsoby měnit. Myslím si, že málokdo si plánuje zůstat sám. Mnohé studie zabývající se partnerským soužitím prokazují, že lidé žijící v manželství jsou spokojenější, zdravější a dožívají se vyššího věku než lidé, kteří žijí sami. 

3. 2 VDOVSTVÍ
Co se týká podstatných individuálních struktur života seniora, mohou být tyto vážně narušeny například ztrátou nejbližších osob, ovdověním, nebo rozvratem a přerušením rodinných vazeb (Čeleďová & Kalvach & Čevela, 2016). Ztráta životního partnera je velkou traumatizující změnou v životě starého člověka. Dostavují se pocity prázdnoty, opuštění, samoty a také pocit nenahraditelné ztráty. I když je tato situace velice bolestivá, většina lidí se s touto ztrátou naučí žít. Někteří však tuto citově vypjatou situaci neunesou a nesmíří se s ní, což může urychlit jejich vlastní skon (Mlýnková, 2011). 
Smrt blízkého člověka může být důležitější otázkou, těžší starostí a větším trápením než smrt vlastní – a zároveň je naše jednání a prožívání spojené se smrtí druhých důležitou přípravou na vlastní smrt. Obojí platí po celý život, v seniu je to jen aktuálnější a věnuje se tomu více času (Říčan, 2004, s. 372).
Vdovství je častější pro ženy než pro muže vzhledem ke skutečnosti, že ženy se v průměru dožívají vyššího věku než muži. Období po smrti partnera je obdobím stresu, smutku a zjitřených emocí. Se ztrátou je těžké se vyrovnat a adaptace na život bez partnera může trvat i několik let. Pokud bylo manželství vnímáno pozitivně a pokládáno za šťastné, o to těžší je novou skutečnost přijmout. Ani okolnosti, jako například těžká nemoc, ze které vlastně smrt byla vysvobozením i pro pečujícího partnera nemohou zlehčit tento náročný životní zvrat. O této situaci se zmiňuje Hamilton (1999).
	Ovdovění (ztráta životního partnera, manžela nebo manželky) postihuje v důsledku různé střední délky života u obou pohlaví mnohem častěji ženy než muže. Existují určité důkazy, že dopad této ztráty závisí na tom, jak byla očekávána. Eisdorfer a Wilkie (1977) například zjistili, že ztráta nebyla tak stresující, byl-li zesnulý delší dobu nemocný. Starší lidé se navíc s ovdověním vyrovnávají lépe než mladší lidé (Cook a Oltjenbruns, 1989), neboť jsou na smrt partnera lépe připraveni. Ve většině případů je vyrovnávání se se ztrátou hodnoceno přinejmenším jako přiměřené, přestože projevy smutku a další negativní pocitypřetrvávají ještě 30 měsíců po ovdovění (Thompson a kol., 1991) a značná část (20 %) ovdovělých lidí se není schopna se ztrátou vyrovnat (Hamilton, 1999, s. 163). 
Je těžké žít se smrtelně nemocným člověkem. Negativní pocity, které tato skutečnost vyvolává, se potlačují, ale nelze je neprožít. V těchto poměrech se zdravý partner od svého nemocného protějšu chtě nechtě poněkud odpoutává, protože by nezvládl být mu trvale na blízku. Není neobvyklé, že se partnerovi dokonce zazlívá, že nás opustí. Pro lidi je přirozené, že myslí do budoucna, a proto často plánují, co bude až za rok, dva ovdoví, ale stejně přirozený je i pocit viny za tyto myšlenky.  Někteří si dokonce přejí, aby už byl konec a oboustranné trápení skončilo. Společné utrpení však lze vnímat jako vyvrcholení celoživotního vztahu a opuštěný partner si toto po čase často uvědomuje (Říčan, 2004). 
Není nejdůležitější uložit tělo do země, ale jde o to, abychom jak z puklé urny sebrali všechno dědictví, jehož opatrovníkem byl zemřelý, abychom ani zrnko neztratili. Je obtížné zachránit vše, dlouho to trvá, než jsme schopni poskytnout obrazu mrtvých u sebe přístřeší. Je třeba dlouho oplakávat, přemítat o jejich životě a vzpomínat jejich výročí (Saint-Exupéry in Říčan, 2004).    

3. 3 BEZDĚTNOST
	Bezdětnost může být svobodnou volbou, ale také souhrou nešťastných životních okolností či neschopností zplodit či u žen donosit dítě. Výsledek je ve všech případech stejný – život bez dětí. Pokud je člověk mladý a zdravý, má před sebou celou řadu možností jak svůj život vyplnit. S přibývajícím věkem však možností ubývá. Stáří a problémům s ním spojených se nevyhne žádný z nás. Každá životní etapa má svůj smysl a otvírá jiné možnosti a příležitosti, ale přece jen závěrečná životní fáze je spojena s umíráním a se smrtí a mnohdy se nejedná o období jednoduché. Nedá mi to, abych zde nezmínila zkušenost mé osmdesátileté babičky, která v devětadvaceti letech, když čekala nejmladšího syna, potkala v nemocnici velmi starou paní, která dříve sloužila u jednoho významného českého malíře, cestovala s ním po světě, ale také se nikdy neprovdala a neměla děti. Spousta žen ji tehdy v nemocnici obdivovalo a konstatovalo, že jistě měla úžasný život. Zmíněná paní jim odpověděla velmi výstižně, a to, že svobodný si žije jako král, ale umírá jako žebrák. Myslím, že v těch slovech je obsažena obrovská moudrost a životní zkušenost. 
	Bezdětnost – je-li nedobrovolná – je vedle pocitů ztráty a selhání obalena negativními přívlastky upozorňujícími na nedostatečnost, neschopnost, nekompletnost. Je-li bezdětnost dobrovolná, je označována za sobeckost a neschopnost dospěle dozrát. Rodičovství je oproti tomu chápáno jako žádoucí způsob naplnění života. Zásadní problém, který tkví v takovém uvažování, spočívá v tom, že muže a ženy rozděluje na rodiče a nerodiče, přičemž být „nerodičem“ je vnímáno jako nedostatek (Luven, 2006, s. 9, 10).
	Bezdětnost bývá rozdělována na dobrovolnou a nedobrovolnou. Pokud je nedobrovolná, bývá spojována s neplodností. Dobrovolná bývá spojována s přívlastky sobec či kariérista. Někteří autoři jako McAllister a Clarke 1998 či Letherby 2002 však uvádí, že hranice mezi dobrovolnou a nedobrovolnou bezdětností nemusí být vždy jednoznačná a proto toto rozlišení v některých případech není vhodné (Haškovcová, 2009). Haškovcová (2009) ve své publikaci Fenomén bezdětnosti uvádí podíl bezdětných žen na celkovém počtu žen podle věku v ČR v letech 1950 -2001. Údaje uvádí v procentech.
	Věk ženy
	1950
	1961
	1970
	1980
	1991
	2001

	20
	74,9
	71,0
	71,8
	64,6
	69,0
	90,1

	25
	34,4
	24,3
	22,9
	19,3
	21,8
	49,2

	30
	18,3
	12,8
	10,0
	8,7
	9,4
	13,6

	35
	16,1
	12,0
	7,3
	6,2
	6,2
	6,4

	40
	16,6
	11,7
	7,5
	5,6
	5,4
	5,0

	50
	20,3
	16,8
	11,1
	7,2
	6,7
	4,3

	60
	19,3
	21,4
	16,0
	10,6
	8,7
	4,7


(Haškovcová,  2009, s. 15)
Od 70. let 20. století začínají v zahraničí vznikat studie zabývající se dobrovolnou i nedobrovolnou bezdětností. V České republice není mnoho odborných prací zabývajících se zkoumáním fenoménu bezdětnosti. Bezdětnost se ve většině případů zkoumá v kontextu se ženami. O finální bezdětnosti lze hovořit zpravidla u bezdětných žen ve věku 45 až 50 let, neboť porody v tomto věku lze očekávat jen zřídka (Haškovcová, 2009).    
V knize Být či nebýt matkou jsou zaznamenány výpovědi žen, které se matkami nestaly. Tyto ženy jsou spisovatelkami, učitelkami či novinářkami, některé jsou součástí badatelských týmů. Jejich věk je mezi třiceti až pětašedesáti lety. Důvody, proč tyto ženy neměly děti, byly různé a přijde mi zbytečné je zde uvádět. Rozhodla jsem se však publikovat ve stručnosti dva konkrétní příběhy, kde autorky popisují svoje pocity v období stáří, neboť stáří je součástí tématu mé práce a hodnotit důsledky takovéhoto rozhodnutí ve věku, kdy je člověk ještě plný síly a má různé možnosti mi přijde předčasné. Například Rita Moirová, která dříve pracovala, jako novinářka a v současnosti žije v Britské Kolumbii, vypovídá, že až v období, kdy se její přítelkyně pyšní svými vnoučaty, jí dochází tzv. biologická osa, že žádné děti, znamená žádná vnoučata a pohled na přítelkyně s vnoučaty v ní vyvolává pocity žárlivosti. Hovoří o odeznění své cestovatelské touhy a závisti, kterou v ní vyvolává pohled na kamarádky, které zažívají díky svým dětem a vnoučatům jakousi vzpruhu. Hovoří o vznikajícím odstupu a hrozící izolaci, neboť její svět a světy jejích kamarádek se značně různí. Sama říká, že placka, která se jí kdysi zdála být vtipná – „Jejda, zapomněla jsem si pořídit děti“ ji v některých dnech svou lehkovážností dráždí a zdůrazňuje skutečnost, že všechna rozhodnutí, která člověk v životě učiní, si prožije ve všech jeho nejlepších, ale i nejhorších aspektech. Jako další jsem zvolila Dianne Moirovou, která žije také v Britské Kolumbii a má indiánské kořeny kmene Kríjů. Má několik sourozenců a jak sama vypovídá, odmalička milovala jejich děti a miluje je stále, i když dospívají. Velice důležitá je pro ni komunita, neboť jak sama přiznává, zatím jí skutečnost, že neměla vlastní děti nevadí, ale jak stárne, uvědomuje si, že by poslední roky života mohla prožít o samotě. Jak uvádí, možná právě její komunita jí na stará kolena bude rodinou.  Ostatní ženy, které na stránkách této knihy popisují své životní osudy, se ve svých výpovědích odlišují. Některé se zamýšlí nad tím, jaké to bude, až budou staré, zda zemřou samy, či zda po nich zůstane nějaký odkaz. Jiné ženy se realizovaly jako matky svých nevlastních dětí, některé svého rozhodnutí občas litují a jedna z nich si dokonce dítě vysnila. Samozřejmě mezi pisatelkami jsou i ženy, které jsou se svým životem spokojeny. Ještě jednou bych však zmínila, že věkový rozdíl mezi ženami je poměrně velký a důsledky a pocity spojené s jejich ne vždy dobrovolným rozhodnutím se mohou, ale také nemusí s přibývajícím věkem stupňovat a měnit. V návaznosti na výše zmíněnou knihu napsala stejná autorka knihu partnerskou nazvanou Být či nebýt otcem, ve které jsou publikovány zpovědi mužů, kteří se otci nestali. Jeden z příběhů popisuje život muže, kterému zemřel devítiletý syn. Tento příběh je plný lásky i bolesti a mezi ostatními je výjimkou, neboť tento muž se otcem, lépe řečeno šťastným otcem na několik let stal. V některých příbězích vypovídají muži, kteří jsou gayové. Někteří z nich se vyznávají, že by se otci rádi stali, ale tato možnost se jim nabízela pouze v podobě biologického otce, což až na jednu výjimku odmítli. Další se pro bezdětnost rozhodli svobodně, popřípadě respektovali rozhodnutí, či zdravotní stav své partnerky. Obecně však lze říci, že v této knize muži často řeší otázku, co bude po smrti s jejich majetkem a také skutečnost, že nebudou pokračovat jejich geny. Jeden z nich se vyjadřuje podobně, jako jedna z žen v tom smyslu, že jeho kamarádi s vnoučaty zažívají vzpruhu, což on díky své bezdětnosti nikdy nezažije. Nelze říci, že by některý z mužů faktu, že zůstal bezdětný, přímo litoval, ale někteří se zabývají úvahami, jaké to mohlo mít, nebo jaké by to bylo, kdyby děti měli. Někteří uvažují o tom, jaké to bude, až budou staří, někteří, tak jako ženy si kompenzují svoji bezdětnost jako strýčkové (Van Luven & Gillespie, 2008). Obě knihy vypovídají příběhy amerických mužů a žen, je proto nutné zmínit, že kultura i životní styl v této zemi je odlišný od Evropy. Co se týče odstupu, který byl zmíněn v prvním příběhu, pociťuji tento na vlastní kůži ve své vlastní rodině, jelikož sama mám dvě děti, ale moje sestra se rozhodla respektovat rozhodnutí svého manžela a zůstat bezdětná. Je pravda, že po narození mých dětí došlo k odcizení z její strany a ochladnutí vzájemných vztahů.
I když dnešní doba je dobou rovnoprávnosti mezi muži a ženami, alespoň ve většině zemí a ženy mají srovnatelné možnosti jako muži, jsem přesvědčená, že mužská bezdětnost je společností vnímána shovívavěji než ta ženská. Příčin, proč muži a ženy zůstávají bez dětí, může být celá řada, a jak bylo zmíněno výše, hranice mezi dobrovolnou a nedobrovolnou bezdětností nemusí být zcela zřejmá. Sama za sebe jsem přesvědčena, že život bez dětí přináší řadu výhod. Člověk bez závazků nemá žádná omezení, nemusí brát na nikoho ohledy a může se svým životem nakládat zcela dle vlastního uvážení, nehledě na to, že děti přináší i větší finanční zátěž. Bez potomků lze jistě žít spokojený, naplněný život, ale dle mého soudu jen do určitého věku. Stáří sebou často přináší zdravotní problémy, ztrátu partnera, sourozenců, či známých, omezení sociálních kontaktů a důsledky bezdětnosti mohou na člověka dolehnout v plné síle. I člověk, který děti měl, může na stáří zůstat sám, ale nikdo mu nikdy nevezme okamžiky, které s nimi prožil. Nerada bych zde zabředávala do složitých úvah, protože jsem přesvědčena, že můj pohled by vzhledem ke skutečnosti, že sama mám dvě děti, nebyl zcela objektivní.
 Zajímavý výzkum na téma bezdětnosti byl proveden například ve Velké Británii. Jeho název je Bezdětnost a psychologická pohoda starších osob. Původní výzkum našel jen malou podporu v myšlence, že bezdětnost má negativní důsledky pro psychickou pohodu lidí ve středním věku či mladých lidí. Výsledky výzkumu zaměřeného na osoby starší sedmdesát-ti let však hovoří jasně. Lidé nad sedmdesát let, kteří neměli děti a nebyli sezdáni, vykazují výrazně vyšší míru osamělosti a výskyt depresí než ti, kteří zaujímají jiný rodinný status (Zhang & Hayward, 2001, vlastní překlad).  

4 SOCIÁLNÍ PRÁCE SE STARÝMI LIDMI
4. 1 SOCIÁLNÍ PRÁCE SE STARÝMI LIDMI
	Dle Bodnárové je realitou současnosti stárnutí populace a prodlužování života lidí. Autorka se vyjadřuje v tom smyslu, že je nutné se na tento fakt připravit a přijmout patřičná opatření nejen ve zdravotnictví, ale i v oblasti sociálních služeb. Je nezbytné připravit jednotlivce i jejich rodiny na život ve vyšším věku a na problémy, které se mohou v souvislosti s touto skutečností vyskytnout a také zasáhnout do každodenního života. Jedním z těchto problémů může být dlouhodobá péče o seniora, kterou je nutné řešit na úrovni rodiny, ale často i veřejných institucí (Hrozenská & Dvořáčková, 2013). V prvé řadě je za seniory zodpovědná rodina a veřejná péče by měla přicházet na řadu teprve v okamžicích, kdy rodina ve své úloze selhává. Agneta Stark definuje organizaci v péči o seniory do čtyř institucí. Vedle rodiny jde o veřejné organizace, trh a dobrovolnické organizace. Role těchto institucí se v jednotlivých zemích liší. Co se týče pečovatelské práce, ta může být v různých časových úsecích přenesena z jedné instituce na jinou. Výzkum, který probíhal v různých zemích světa, i těch nejbohatších ukazuje, že většina péče o seniory probíhá uvnitř rodiny a častěji ji vykonávají ženy než muži. Vzhledem ke skutečnosti, že společnost stárne, lidé se dožívají vyššího věku a mají méně dětí, dochází k situacím, že někteří lidé ve věku, kdy již potřebují péči, nemají nikoho, kdo by jim tuto péči poskytl. Ne vždy má totiž senior, který potřebuje péči děti. Média silně podporují trend deinstitucionalizace, tedy přesunutí péče o seniory do domácího, přirozeného prostředí, neboť odborníci z různých oblastí i politici se shodují, že péče v domácím prostředí je lepší a také představuje úsporu veřejných prostředků. Jeřábek (2009) spatřuje přednost domácí péče ve flexibilitě, tedy přizpůsobení konkrétním potřebám nesoběstačné osoby (Dudová, 2015). I v moderní společnosti, která často upřednostňuje individuální svobody, zůstává zachován model mezigenerační solidarity. Co se týče péče o seniory v českých rodinách, byl proveden výzkum, zaměřený na současnou, minulou a budoucí péči o seniory. Zkušenosti s pečováním minulým mělo 22 % dotázaných, v současnosti pečovalo 8 % respondentů a 28 % předpokládalo, že bude pečovat o někoho ze svých blízkých z důvodu stáří během následujících pěti let. Ochotu postarat se o své rodiče v domácím prostředí v případě potřeby vyjádřilo celkem 80 % dotázaných (Jeřábek & kol., 2013). Výsledky daného výzkumu vnímám pozitivně, protože mezigenerační solidarita je vzhledem k vysokému počtu lidí, ochotných se postarat o své blízké více než zřejmá. Česká republika patří mezi země s nejvyšším podílem neformální péče o seniory, proto často médii předkládaný obraz, že české rodiny houfně odkládají prarodiče do ústavů je nepravdivý (Dudová, 2015). Co se týče péče o seniory v domácím prostředí, může však nastat situace, kdy tato musí být doplněna, či kombinována s pomocí odborníků z oblasti sociální péče, zejména v případech, kdy dochází k závažným onemocněním, ať už psychickým či fyzickým. Důležité je, aby péče, kterou poskytují veřejné i soukromé instituce byla kvalitní a pomáhala zachovat lidskou důstojnost a pocit bezpečí, který je u starých lidí jednou z nejdůležitějších potřeb.
 Obsah a účel sociální pomoci je poskytování služeb ze systému sociálního zabezpečení (Čeleďová & Kalvach & Čevela, 2016). Co se týče sociální práce se seniory, ukazatelem kvalitní práce je vždy spokojenost klientů, podmíněná jejich relativně dobrým zdravím, které lze měřit poklesem morbidity i mortality, nižší spotřebou léků a zdravotnických a sociálních služeb. Co se týče kvalitní péče o staré lidi, ta vede k setrvání v domácím prostředí, nikoli však v izolaci, účasti na společenském životě v komunitě a vyšším počtu aktivních seniorů. Věk sám o sobě nemusí být důvodem zvýšené potřeby péče. Potřeba sociální péče u starých lidí vzniká až v mimořádných situacích, způsobených zdravotními nebo sociálními faktory. Sociální práce směřuje především k nejvíce ohroženým starým lidem, tedy lidem velmi starým (nad 80 let), osaměle žijícím, propuštěným z nemocnice, trpícím demencí, či depresí, nebo lidem dlouhodobě nemocným, kteří jsou léčeni doma. Potřeba sociální práce vzniká se sníženou soběstačností, či poklesem funkčních schopností. Tyto skutečnosti omezují uspokojování každodenních potřeb a kvalita života se v důsledku snížení kontroly nad vlastní životem na jakou byl člověk dříve zvyklý, také snižuje. Neschopnost v jedné oblasti (sociální či psychologické) může vyvolat neschopnost v oblasti další. Smyslem sociální práce je pomoci člověku překonat tento mnohdy začarovaný kruh. Sociální práce se starými lidmi sebou přináší některé kritické body. Jedním z nich je fakt, že nelze striktně oddělovat sociální práci od zdravotní péče, neboť zhoršením zdravotního stavu často dochází k potřebě sociálních služeb. Platí i vztah opačný, kdy sociální změny představují pro seniora zvýšenou zátěž, která může představovat riziko z hlediska jeho zdraví. Například zpřetrhání sociálních vazeb (odchod do důchodu, smrt blízkého člověka, odchod do ústavní péče nebo stěhování) může být velmi náročnou změnou, se kterou klientovi pomáhá se vyrovnat sociální pracovník. Důležité je pracovat s klientovým životním příběhem a také zachování kontinuity života – podržení souvislostí mezi minulým a současným životem. Práce se vztahem a důvěrou je v kontextu sociální práce se starými lidmi stěžejní, neboť pocit bezpečí a jistoty je pro staré lidi jednou z nejzákladnějších potřeb. Mnohdy je sociální pracovník jediným prostředníkem v kontaktu seniora s vnějším světem. Jako poslední kritický bod je uvedeno, že sociální práce se starými lidmi, je často propojena i s jejich rodinami, a spočívá i v pomoci pečujícím rodinným příslušníkům (Matoušek & kol., 2005). Nedávno jsem narazila na zajímavou myšlenku týkající se mýtů, spojenou se službami v sociálních službách. Je známo, že mýty provázely lidstvo odjakživa. Myšlenkový mýtus je vnímán pozitivně a ve spoustě situací může být prospěšný, ale v souvislosti s klientem může nastat situace, kdy personál na jeho základě chybně vyhodnocuje na emoční úrovni konkrétní situaci s klientem a svá přesvědčení bere jako fakt. V těchto případech může dojít k tomu, že v dobré víře je poskytnuta výrazně špatná služba. Důležité je, aby personál své každodenní myšlenky podroboval sebekritice, aby odhalil mýty ve svém myšlení a obrušoval hrany, které působí emoční těžkosti (Jůn, 2010).   
Sociální práce se všemi cílovými skupinami je těžkým úkolem, ale myslím si, že ve spojení se starými lidmi vyvstává před sociálními pracovníky významné poslání, neboť závěrečná životní etapa je nevyhnutelně spjata se smrtí a sociální pracovníci jsou často průvodci v tomto posledním stádiu života. Elichová se ve své knize Sociální práce – aktuální otázky (2017) zmiňuje o absenci vzdělání pracovníků pomáhajících profesí ve sféře specifik spirituality a religiozity stáří. Duchovní rozvoj starších lidí bývá odsouván do soukromé oblasti člověka či do kompetencí církví. S ohledem na celostní pojetí člověka je však zřejmé, že kvalitní péče ve stáří musí zahrnovat i duchovní dimenzi, neboť v oblasti osobní spirituality leží podstatný zdroj úspěšného stáří. Řada autorů považuje stáří přímo za duchovní úkol. Konkrétně Grün (2009) považuje přijetí sebe sama, postupné zbavování se materiálních věcí, odevzdání se v duchovní rovině a vyjití ze sebe ve smyslu udržení odstupu od životní události a zaměření se k transcendentnu za nejdůležitější úkoly stáří. Spiritualita je přirozenou složkou lidské osobnosti. Jde o zakoušení posvátna, toho, co člověka přesahuje, co je povznášející a krásné. Nejedná se pouze o výjimečné životní okamžiky, ale každodenní chvíle radosti ze života, vděčnosti či naplnění skrze vztahy k druhým lidem a pocity vnitřní a vnější harmonie. Osobní spiritualita dává člověku smysluplný životní koncept, podporovaný životadárnou silou religiózní či nereligiózní povahy. Religiozita jako spiritualita spojená s konkrétním náboženstvím vyjadřuje touhu člověka po opětovném spojení s Bohem. Lze konstatovat, že křesťanská víra je v nějaké podobě vlastní většině seniorů, kteří využívají sociálních služeb, ale pro většinu z těch, kteří o ně pečují je cizí. Pokud však tito pracovníci porozumí podstatě křesťanské víry, porozumí i křesťanům – seniorům (Elichová, 2017). 
Stáří je v současnosti vnímáno jako sociální status, který je vzhledem k odchodu ze zaměstnání spojován s poklesem životní úrovně a omezením sociálních kontaktů. Základní snahou je udržet seniory v jejich přirozeném prostředí co nejdéle a současně jim poskytnout podmínky a služby, aby byly uspokojeny jejich individuální potřeby. Stěžejní je v co nejširší míře zachovat jejich zdraví a současně i kvalitní a nezávislý život v jejich přirozeném prostředí. Rozvoj neinstitucionální a komunitní péče jim může v tomto směru pomoci tak, aby mohli samostatně fungovat co nejdéle. Problémem je nízká informovanost seniorů o těchto možnostech (Jarošová, 2006).
Jelikož se ve své práci zabývám starými lidmi, kteří zůstávají sami, zajímá mne sociální práce terénní. V dnešní době existuje nejen sociální péče státní, ale i řada soukromých organizací poskytujících placené terénní sociální služby. Terénní sociální pracovníci působí ve městech, ale co se týče venkova, s touto službou jsem se nesetkala, mimo nabídky placených terénních sociálních služeb, které daná společnost inzerovala v místních zpravodajích. Co se týče seniorů, nabídka se týkala dovozu obědů, úklidu, drobných oprav v domácnostech, osobní asistence, domácí ošetřovatelské péče, pečovatelské či odlehčovací služby, nebo zapůjčení zdravotních pomůcek. Cena za hodinu služby je stanovena na 120,- Kč. Co se týče dovozu a odvozu, hradí senior 4,- Kč na kilometr, což je cena výhodná, neboť jsem narazila i na služby senior taxi, kdy nejlevnější cena je 20 Kč za kilometr. 
Práce s uživateli sociálních služeb je strukturovaná do navazujících, ohraničených kroků. Prvním krokem je navázání kontaktu. Existuje řada možností, jak navázat kontakt s potencionálními klienty sociálních služeb. Již v prvních momentech je důležité, aby si pracovník uvědomil, zda podnět vzešel od zájemce o službu, nebo zda je iniciátorem služby třetí osoba. V druhém případě je nutné si uvědomit, že další aktivity již nejsou pomocí, ale kontrolou a mají své opodstatnění pouze v případech, kdy je ohroženo zdraví, či život zúčastněných osob. K prvnímu kontaktu dochází, pokud potencionální uživatel sám pracovníka kontaktuje, nebo v případech, že zájemci je služba doporučena jinou osobou, organizací, či institucí. Po navázání kontaktu dochází k mapování situace a formulaci nabídky, kdy pracovník poskytuje zájemci základní informace o sociální službě, možnostech spolupráce a také o povinnostech, které pro klienta ze spolupráce vyplývají. Následuje plánování služeb, které by mělo vycházet z osobního cíle uživatele a probíhá ve spolupráci s klientem. Jakmile jsou jednotlivé kroky naplánovány, vzniká osobní plán uživatele (Nedělníková & kol., 2008). Proč individuálně plánovat? Individuální plánování je uloženo paragrafem 88, písm. f) zákona o sociálních službách a paragrafem 2 zákona o sociálních službách, který stanovuje, že pomoc skrze sociální služby musí vycházet z individuálních potřeb osob. Jedním z klíčových standardů je právě individuální plánování (standard č. 5). Individuální plánování vychází z druhu poskytované služby a z cílové skupiny, které je služba určena (Čámský & Sembdner & Krutilová, 2011). Dále dochází k realizaci plánu, během které je osobní plán klienta pravidelně přehodnocován. Na základě tohoto kroku může dojít k přehodnocení další spolupráce. Jako poslední krok je zmíněno ukončení spolupráce a evaluace výsledků s uživateli (Nedělníková & kol., 2008). Život ve stáří vyžaduje mezigenerační spolupráci, vyšší solidaritu, nové formy participace, ale i smysluplnost, která odpovídá zvyšujícím se nárokům nově stárnoucí generace, které rozhodně nebude stačit jen uspokojení základních biologických potřeb. Systémy zdravotnických a sociálních služeb nejsou uzpůsobeny zvyšujícím se kapacitním nárokům, nově vznikajícím potřebám ani technologickým příležitostem a je nutné provést jejich transformaci nejen metodickou a ekonomickou, ale i legislativní (Čeledová & Kalvach & Čevela, 2016).  
Co se týče sociální práce se starými lidmi, spatřuji v této oblasti vysoký potenciál možností zapojení sociálních pedagogů, kteří na základě získaných kompetencí a dovedností a také svým zaměřením na všechny skupiny lidí mohou výrazně pomoci nejen v pečovatelských či poradenských službách, ale také v oblasti aktivizace seniorů, které se chci věnovat v následující kapitole. 

4. 2 AKTIVIZACE SENIORŮ
	Jak lze definovat aktivizaci seniorů? Dle Müllera může aktivizace seniorů zahrnovat podporování příležitostí na trhu práce, nabídku různých forem vzdělávání, rehabilitační péči, nabídku zájmových aktivit a možností společenského života a také rovnost zapojení do veřejného života (Gulová, 2015). Aktivizaci lze rozdělit do tří stupňů a to primární, sekundární a terciární. První z nich je zaměřen na výchovu ke stáří. Podporuje zdravý životní styl, zapojení seniorů do společnosti, další vzdělávání, budování mezigeneračních vztahů a zájmových aktivit. Sekundární aktivizace se zaměřuje na osoby v tíživé životní situaci. Zaměřuje se na ty, u kterých by nečinnost měla destruktivní dopad a snaží se zachovat a stabilizovat dosavadní schopnosti. Terciární aktivizace se orientuje na klienty, kteří jsou vážně ohroženi sociálním vyloučením a ztrátou autonomie. Důležitým úkolem terciární aktivizace je udržení dosavadní kvality života. Činnosti s tím spojené se vzájemně prolínají a hranice mezi nimi není přesně stanovena (Gulová, 2015).  
„…k základním úkolům podpůrných aktivit pečujících profesí i systémů služeb patří podpora osobnostní jedinečnosti, důstojnosti osobní identity, podpora vědomí „stále jsem to já“ (Čevela & kol., 2014, s. 17). Trendem současnosti je aktivní stáří, které se vztahuje nejen k fyzické, psychické a sociální kondici, ale které je upevňováno i účastí na volnočasových a vzdělávacích programech. Žádoucí strategií stárnutí a stáří je participace seniorů na společenském životě (Elichová, 2017). Stáří má velký potenciál. V této fázi vznikají ty nejlepší podmínky k využití celoživotních zkušeností a výsledků celoživotního učení k povznesení vědomí v názorech, postojích i hodnotách (Sak & Kolesárová, 2012).  
	Co se týče aktivizace seniorů, existuje celá řada metod, modelů, terapií a způsobů, jak se seniory pracovat. Všechny možnosti lze aplikovat v institucionálních zařízeních, ale co se týče aktivizace seniorů v domácím prostředí, myslím si, že možnosti jsou přece jen omezené. Jedna z variant, která se nabízí, je návštěva nějakého kroužku, ve kterém probíhá aktivizace seniorů, druhá možnost může být individuální práce s konkrétním seniorem v jeho domácím prostředí. Co se týče terapií, mnohé z nich lidé využívají, aniž by vůbec tušili, že se o jakési léčebné působení jedná. Jako jednu z nich bych zmínila například muzikoterapii, která patří bezpochyby mezi nejstarší druhy terapií, neboť první zmínky o spojení medicíny a hudby najdeme již v Bibli, kde je popisováno, jak David léčil hrou na harfu deprese krále Saula. Hudba se používá ke zmírnění bolesti, úzkosti, strachu i při léčbě dlouhotrvajících chorob. V psychoterapii se hudba používá v souvislosti s neurózami, komunikací apod. Hudba je komunikací sama o sobě. Další je ergoterapie, tedy léčba prací, arteterapie nebo terapie spojené se zvířaty. Canisterapie či felinoterapie jsou často bez jakéhokoliv uvědomění součástí života seniorů, protože řada z nich chová pro potěšení kočku nebo psa. Kočka, je méně náročná na péči a také na prostor, proto je možné ji bez problémů chovat i v bytě. Pes je poněkud náročnější, ale co se týče efektu příznivého působení na člověka, je v obou případech srovnatelný. Další formou aktivizace seniorů je poměrně nová a velmi zajímavá metoda a to aktivizace seniorů prostřednictvím marionety.  Jelikož se loutky svým vzhledem velmi přibližují člověku, je snadné k ní přistupovat jako k nějaké osobě. První pocity, které loutka v seniorovi vyvolává, jsou vzpomínky na dětství, neboť i když v dnešní technologiemi přesycené době se loutkářství vytrácí, v době, kdy byli senioři dětmi, bylo rozvinuté a každé dítě se s loutkou setkalo. Při použití loutek pro aktivizaci seniorů dochází často ke skutečnosti, že staří lidé si s loutkou začnou povídat, což již samo o sobě vypovídá o jejich zapojení. Jelikož vzpomínání může být prostředkem k dosažení integrity osobnosti a může účinně působit při získávání pocitu celistvosti, mohou být loutky ideálním prostředníkem (Schmidt, 2017). Zajímavou metodou je i playback divadlo, které může být součástí dramaterapie. „Improvizované divadlo založené na skutečných životních příbězích lidí z obecenstva, sehrané přímo na místě skupinou herců“ (Salas, 1999, str. 9). Poslední metoda, kterou bych zde ráda zmínila je smyslová aktivizace podle Lore Wehner, která se používá zejména ve spojení s velmi starými lidmi, nebo lidmi postiženými demencí. Jde o způsob aktivování smyslů skrze důvěrně známé obrázky, vůně, zvuky, slova apod. Lore Wehner se velmi snaží zvýšit kvalitu života lidí ve stáří (Masná, 2016).

4. 2. 1 JAK POMOCI TĚM, CO ZŮSTANOU SAMI?
	Tuto otázku jsem si během rozhovorů i během samotné interpretace dat položila mnohokrát. Odpovědět na ni není jednoduché. Základní problém je, jak vůbec najít ty, kteří zůstali sami? Pomáhat lidem v institucionalizované péči je mnohem snadnější, neboť není nutná depistáž. Další otázkou je kdo jim může pomoci a zda vůbec tito lidé o pomoc stojí. Síť sociálních služeb je v České republice rozpracovaná, ale orientovaná převážně na pomoc těm, kteří o ni požádají. Samozřejmě fungují i terénní sociální služby, ale nikdy jsem neslyšela o orientaci na ty, kteří jsou soběstační, ale sami. V těchto případech není třeba využívat sociálních služeb, ale sociální pedagog, by vzhledem k charakteru svého vzdělání byl ideálním člověkem, který by mohl těmto lidem pomoci. Bakošová (2005) ve své knize Sociálna pedagogika ako životná pomoc „vychází při úvahách o cílech sociální pedagogiky právě z kategorie pomoci“ (Kraus, 2014, s. 135). Sociální pedagogika je pedagogikou pozitivní, jejímž cílem je pomoc všem skupinám lidí v různých typech prostředí. Pomoc může mít různý charakter. Jedná se například o poskytování opory, vychovně - vzdělávací působení nebo poradenství (Kraus, 2014). V případě lidí, kteří zůstávají sami, vnímám jako nejdůležitější pomoc poskytování opory, která zahrnuje ochotu naslouchat, snahu o stabilizaci, navození atmosféry důvěru, nebo neodsuzující empatický přístup jak popisuje Kraus (2014).
 	Vzhledem ke skutečnosti, že populace stárne, průměrný věk dožití se zvyšuje a současný trend singels povede ke zvyšování počtu těch, kteří ve stáří zůstanou bez rodiny, bude dle mého názoru těch, kteří budou podobnou pomoc potřebovat přibývat. Nejedná se však o pomoc v klasickém slova smyslu. Ve stáří se lidé většinou stahují ze společenského života a u těch, kteří jsou sami, hrozí nejen sociální izolace, ale i s osamoceností související psychické problémy, například deprese. Pracovat s těmito lidmi v krátkodobém horizontu není možné. V mnohých případech je nutná dlouhodobá spolupráce, aby bylo dosaženo pozitivního ovlivnění těchto lidí. V prvé řadě, by bylo nutné získat si jejich důvěru, aby byli ochotni se svěřit se svými problémy. Během svého výzkumu jsem měla pocit, že tito lidé se potřebují hlavně někomu vypovídat a myslím si, že v navázání spolupráce s nimi by zpočátku stačilo pouze naslouchat, dát jim plnou pozornost a projevit zájem, zkrátka poskytnout jim podporu, jak popisuje Kraus (2014). Zaručení individuálního přístupu beru jako samozřejmost. Velkým otazníkem zůstává, kdo by byl ochoten takovéto pracovníky platit a pod koho by měli spadat. 
V rámci dobrovolnických akcí funguje od roku 2008 v některých okresech zajímavý projekt Adopce seniorů pod záštitou obecně prospěšné společnosti Maltézská pomoc. Dobrovolníci zapojení do tohoto projektu dochází jedenkrát týdně na dvě hodiny za osamělými seniory do jejich domácnosti či do domova. Tato „služba“ je pro seniory zdarma. Smysl návštěv spočívá v tom, že dobrovolníci osamělému člověku dělají společnost, vezmou jej na procházku, povídají si s ním, předčítají, apod. (Jiřička, 2014).
Myslím si, že v případě seniorů, se kterými jsem se během svého výzkumu setkala, by byl takovýto projekt ideálním řešením a minimálně základem další možné spolupráce. Problémem je, že funguje jen v několika okresech a bylo by nutné jej rozšířit na celou republiku. Jelikož obecní či krajské úřady fungují v každém městě či obci, mohl by v ideálním případě pracovník navazující spolupráci s osamělými seniory pracovat právě pod těmito úřady a být financovaný z jejich zdrojů. Tato inovace by však musela být schválena a implementována na státní úrovni a dovedu si představit celou řadu argumentů, že jsou lidé, kteří potřebují pomoc naléhavěji. V rámci obecních či krajských úřadů by v takovémto případě mohli pracovat i dobrovolníci, ale myslím si, že tuto činnost by měl vykonávat člověk s potřebnými kompetencemi. Vzhledem k psychickému rozpoložení mých respondentů si myslím, že práce s těmito lidmi by mohla pomoci zlepšit jejich životní situaci a nalézt nový smysl života. Psychické problémy mohou být základem fyzických potíží a vyústit v další komplikace. Jak jsem však nastínila výše, otázkou zůstává, zda by tito lidé o pomoc stáli. Někteří z nich mohou být uzavření, zahořklí, či depresivní a navázat kontakt s takovými lidmi může být složité a vyžadovat trpělivost. Ideální by bylo navštívit takového člověka na základě doporučení některého z jeho známých.   








EMPIRICKÁ ČÁST
5 METODOLOGIE
	První část práce byla zaměřena na teoretickou stránku období stárnutí a stáří, zabývá se důvody, proč člověk zůstává ve stáří sám, samotou, osamoceností, ale i sociální prací se seniory a jejich aktivizací. Druhá, empirická část se ponořuje do reality života, ve kterém člověk zůstává na stáří osamocen. Respondenti odhalují vlastní životní zkušenosti, pocity a prožitky. Diplomová práce je zaměřena na skutečnost, jaké je to na stáří zůstat sám, a proto jsem se rozhodla pro své šetření zvolit kvalitativní výzkum, který je v tomto případě jednoznačně vhodnější. 
„Kvalitativní výzkum je proces hledání porozumění založený na různých metodologických tradicích zkoumání daného sociálního nebo lidského problému. Výzkumník vytváří komplexní, holistický obraz, analyzuje různé typy textů, informuje o názorech účastníků výzkumu a provádí zkoumání v přirozených podmínkách“ (Creswell in Hendl, 2016, s. 46).
Jak jsem již uvedla výše, pro zpracování diplomové práce jsem zvolila kvalitativní výzkum, neboť se jedná o nenumerické šetření, jak uvádí Disman (1998). Švaříček & Šeďová (2014) uvádí, že kvalitativní přístup v sociálních vědách vychází z toho, jak sami aktéři chápou různé vztahy a pojmy sociální reality. Bryman (1998) nazývá toto hledisko „pohled z perspektivy subjektu“ což vystihuje popis detailů každodenní reality, důraz na proces, čas a chápání chování v sociálním kontextu (Švaříček & Šeďová, 2014). „Kvalitativní výzkum je vždy o setkání dvou entit“ (Gulová & Šíp, 2013, s. 105). Na jedné straně stojí člověk, který se zajímá o dané téma a zkušenosti druhé osoby, která dobrovolně nabízí nahlédnutí do svého životního prostoru a vlastní zkušenosti (Gulová & Šíp, 2013).  
5. 1 CÍLE VÝZKUMNÉHO ŠETŘENÍ
	Cílem práce je proniknout do vnitřního světa a prožívání seniorů, kteří v závěrečné životní etapě zůstávají sami. Zajímá mne, jaké mají pocity, prožitky, jak se vyrovnávají se skutečností, že nemají vlastní rodinu, nebo mají rodinu, která o ně neprojevuje zájem. Jak tráví čas a hodnotí svůj uplynulý život. Analýza života respondentů odhalila zajímavé skutečnosti, které ovlivňují a utvářejí současný život seniorů.  
5. 2 VÝZKUMNÉ OTÁZKY 
Hlavní výzkumná otázka:
· Jak lidé, kteří na sklonku svého života zůstávají sami, charakterizují svůj život? 
Vedlejší výzkumné otázky:
· Jak se změnil jejich život po odchodu do důchodu?
· Jak hodnotí svůj život bez partnera a bez dětí?
· Může víra v Boha ulehčit člověku v jeho samotě?
· Integrita nebo zoufalství?
5. 3 ÚČASTNÍCI VÝZKUMU
	Vybrat vhodné účastníky výzkumu jsem považovala za jeden z nejdůležitějších, dá se říci klíčový krok, neboť právě na vhodnosti výběru závisela celá empirická část mé práce. Jelikož účastníci museli splňovat určitá kriteria, jednalo se o výběr záměrný. Důležité pro mne bylo získat homogenní vzorek. První podmínkou účasti byl odchod do starobního důchodu a dalším znakem osamělost. Příčiny osamělosti mohly být různé, ovdovění, život singl, bezdětnost, nebo značně omezený či vůbec žádný styk s dětmi. Ve svém okolí a v okruhu svých známých jsem pátrala po vhodných respondentech, kteří by byli ochotni se mnou hovořit o svém životě, o svých pocitech a životních zkušenostech. Zjistila jsem, že najít odpovídající respondenty není úplně jednoduché. Nakonec se mi souhrou šťastných náhod podařilo oslovit čtyři ženy a jednoho muže ve věku šedesáti tří až sedmdesáti čtyř let. Původně jsem chtěla respondentů šest, čtyři ženy a dva muže, ale bohužel druhý potencionální respondent mi na poslední chvíli rozhovor odmítl a za žádných okolností nebyl ochoten o svém životě vypovídat. Ostatních pět respondentů se mnou hovořilo o svých životech celkem bez problémů. Jeden z rozhovorů byl vzhledem k psychickému rozpoložení respondentky a nevybíravému slovníku celkem náročný, ale obsahově k mému tématu velmi přínosný. Za její ochotu vypovídat vděčím její jediné kamarádce, se kterou již dlouho dobu komunikuje jen prostřednictvím mailu nebo telefonu. V úvodu rozhovoru jsem všechny upozornila, že pokud by na některou otázku nechtěli odpovídat, tak samozřejmě nemusí. Této možnosti žádný z nich nevyužil a všechny otázky byly zodpovězeny. Jména všech osob v rozhovorech byla změněna a všichni respondenti byli s touto skutečností seznámeni.
Respondentka č. 1
	První respondentka je žena ve věku sedmdesát tři let, která nikdy nebyla vdaná a neměla děti. Rodiče, její sestra i švagr již zemřeli. Celý její život byl poznamenaný nemocí, respektive cukrovkou její sestry, která byla v padesátých letech velkým problémem, neboť inzulin nebyl. Jedinými příbuznými po smrti sestry a švagra je její synovec, který se také nikdy neoženil a neměl děti a ve svých dva a padesáti letech  měl ischemickou cévní mozkovou příhodu, která vedla k trvalému upoutání na lůžko, neboť na půl těla ochrnul. Pobývá v LDN, kde jej respondentka jedenkrát týdně navštěvuje, pokud jí to zdraví dovolí. Druhou příbuznou je neteř, kterou její sestra s manželem adoptovali. Dle slov respondentky se jednalo o dívku romského původu a s rozhodnutím sestry nikdy nesouhlasila. S ní, ani jejím synem se již dlouhou dobu nestýká, neboť mezi nimi došlo k neshodám ohledně financí. V současnosti respondentka bydlí v domě s pečovatelskou službou. Dříve bydlela v rodinném domku po rodičích, ale ten se rozhodla po smrti sestry prodat, aby zajistila její děti a zařídila jim vlastní bydlení. Žena navštěvovala s kamarádkou univerzitu třetího věku a klub aktivních seniorů v místě bydliště.  
Respondentka č. 2
	Druhou respondentkou je žena ve věku šedesát tři let, která již v padesáti dvou letech odešla do plného invalidního důchodu. Mimo jiné trpí i dlouholetými depresemi. V současnosti je již v důchodu starobním a bydlí v rodinném domku, který vybudovali společně s manželem, se kterým se již před dvaceti lety rozvedli, neboť soužití bylo pro respondentku nesnesitelné. Manžel si následně našel přítelkyni. Měli dceru, které je v současnosti třicet sedm let. Dcera není vdaná, nemá děti ani stálého přítele, bydlí poměrně daleko. S matkou se dva roky vůbec nestýkala, až po nešťastném potratu, který si zapříčinila vlastní vinnou, s ní navázala opětovný kontakt a dvakrát do roka ji navštěvuje, jednou za měsíc zavolá. 
Respondentka č. 3
	Jedná se o ženu ve věku sedmdesát čtyři let, která žije v domě s pečovatelskou službou. Tato žena nikdy nebyla vdaná, a i když měla dlouholetého přítele, děti neměla. Ve svých dvaceti osmi letech otěhotněla a čekala dvojčata, Jelikož však měla plánovaná vystoupení, neboť zpívala a také ji čekalo dokončení konzervatoře, rozhodla se pro potrat. Během celého svého života vyučovala zpěv. V padesáti čtyřech letech prodělala velmi závažnou rakovinu, kdy lékaři jí dávali pouze půlprocentní šanci na uzdravení. 
Respondentka č. 4
	Čtvrtá respondentka je velmi smutným případem. S rozhovorem zpočátku nesouhlasila, ale podlehla přímluvě své jediné kamarádky, se kterou se stýkám. Jedná se o ženu ve věku sedmdesáti let, která se již třikrát pokusila o sebevraždu. S prvním manželem má syna, který ji navštěvuje velmi zřídka, neboť po svém vlastním rozvodu se odstěhoval daleko a svoji samotu řeší alkoholem. S druhým manželem, se kterým jsou také rozvedeni, má dceru, která se s ní již několik let odmítá stýkat. Žena užívá antidepresiva a navštěvuje psychiatra. Téměř s nikým se nestýká a obstarává jen ty nejnutnější věci. 
Respondentka č. 5
	Posledním respondentem je muž ve věku šedesát pět let, který nikdy nebyl ženatý a nikdy neměl děti.  Respondent byl hodně pracovně vytížený, nebo je i doposud. Bratr, se kterým si byli blízcí, spáchal sebevraždu. Má sestru, která má již dospělého syna, se kterou se občas navštěvují.   

5. 4 METODA SBĚRU A ANALÝZY DAT
	V rámci kvalitativního výzkumu jsem pro sběr dat použila metodu hloubkového polo-strukturovaného rozhovoru, jehož prioritou je zejména skutečnost, že umožňuje osobní kontakt mezi tazatelem a dotazovaným a tímto dává výzkumníkovi možnost proniknout hlouběji do prožitků a postojů respondenta a souběžně aktivně a pohotově reagovat na jeho odpovědi (Chráska, 2007). „Metoda rozhovoru je charakterizována především přímou sociální interakcí. Právě odtud vyplývají její významné možnosti“ (Skalková & kol., 1983).  Dalším důvodem volby polo-strukturovaného rozhovoru byl fakt, že tento se jeví pro interpretativní fenomenologickou analýzu (IPU), kterou jsem zvolila jako metodu analýzy dat jako nejvhodnější. Všechny rozhovory se odehrávaly v domácím prostředí respondentů, neboť jsem přesvědčená, že domácí prostředí přispívá k pohodě a přátelské atmosféře. Se souhlasem jednotlivých respondentů byly všechny rozhovory nahrány na diktafon, následně doslovně přepsány a použity k analýze. Rozhovory byly pořízeny během podzimu a zimy roku 2017. Délka rozhovoru se lišila a pohybovala se v rozmezí 70 až 130 minut. Všichni respondenti byli informováni, že se jedná o anonymní šetření a jména všech účastníků byla změněna.

5. 5 METODA ANALÝZY DAT
	Interpretativní fenomenologická analýza umožňuje výzkumníkovi proniknout do hloubky a k jádru věci zkoumaných jevů. Není pochyb o tom, že klade na výzkumníka vysoké duševní nároky, neboť ten zprostředkovává světu zkušenosti respondentů a musí být schopen odlišit vlastní podíl na interpretaci od respondentovy (Gulová &Šíp, 2013). IPA se zaměřuje na porozumění žité zkušenosti člověka. Na rozdíl od ostatních přístupů poskytuje IPA ve výzkumném procesu více prostoru pro tvořivost a svobodu. IPA se zabývá výhradně zkušeností nebo porozuměním konkrétnímu jevu. Je vhodná v případech, kdy chceme popsat a interpretovat způsob, jakým jedinec, který je nositelem zkušenosti, která nás zajímá, této zkušenosti přisuzuje význam (Řiháček, Čermák & Hytych, 2013). 

5. 6 PRŮBĚH ANALÝZY DAT
	Analýzu jsem prováděla dle konkrétních kroků, které popisují Smith & Osborn (2003):
1. Opakované čtení, které má výzkumníkovi pomoci přiblížit se a pochopit svět respondentů.
2. Úvodní popisky, které zahrnují deskriptivní komentáře vztahující se k obsahu, lingvistické komentáře, které zahrnují opakování slov, odmlky, projevy emocí, ironii apod. a konceptuální komentáře, které zahrnují úvahy a otázky, které výzkumníka napadají v souvislosti s výpovědí a mohou posloužit interpretaci.
3. Rozvíjení vynořených témat. Výzkumník rozvíjí a selektuje data, všímá si podrobností v poznámkách, následně je pojmenovává. Tyto pak reprezentují celé téma.
4. Hledání vztahů mezi vynořenými tématy. Tento krok lze přirovnat k mapování. Jedná se o logické přiřazování témat k sobě.
5. Přechod k další výpovědi. Každý případ je nutné popisovat termíny nového účastníka. Předporozumění výzkumníka nezbytně ovlivňuje a ten by tuto skutečnost měl vzít v úvahu. 
6. Hledání vzorců napříč všemi případy. Po dokončení analýzy a interpretace jednotlivých případů následuje hledání souvislostí napříč všemi výpověďmi (Smith & Osborn, 2003 in Gulová & Šíp, 2013).
Můj konkrétní postup byl následující. Bezprostředně po nahrání jednotlivých rozhovorů jsem přistoupila k jejich doslovnému přepisu, dokud jsem měla v paměti konkrétní reakce respondentů, včetně jejich emočních reakcí, které se mi vybavovaly během poslechu nahrávky. Všechny poznámky týkající se citových projevů, či odmlk jsem si do textu zaznamenala. Následně jsem si přepsané rozhovory vytiskla a přistoupila k jejich postupné analýze jak je v IPA analýze doporučeno. Nikdy dříve jsem s metodou IPA nepracovala, proto jsem se snažila obeznámit se podrobně s jednotlivými kroky. Informace jsem čerpala i z dostupných diplomových a bakalářských prací, které byly hodnoceny výborně. Nejprve jsem přistoupila k opakovanému čtení a zvýraznění pasáží, které dle mého úsudku mohly být v následném kroku klíčové k vytvoření konkrétních témat. Následně jsem si do vytištěného textu ručně dopisovala poznámky, které mi pomáhaly pochopit výpověď respondenta, viz obr. č. 1.
Obrázek č. 1
[image: C:\Users\Kristýna\Desktop\postup\SDC10110.JPG]
  Tyto jsem převáděla do svého stylu jazyka a doplňovala i další postřehy, které mne v souvislosti s konkrétním respondentem napadaly. Po prvním čtení jsem přistoupila ke čtení opakovanému. Při druhém čtení mne napadlo ještě jednou si poslechnout nahrané rozhovory, abych se více ponořila do výpovědí respondentů. Souběžně jsem si všímala emocionálního zabarvení a reakcí při konkrétních odpovědích a tyto dále zaznamenávala. Při opakovaném čtení jsem si na pravé straně textu zapisovala již vynořená témata, která jsem si následně přepsala do počítače a vytiskla a rozstříhala. 
Obrázek č. 2
[image: C:\Users\Kristýna\Desktop\DSC_0007.jpg]

Tento postup mi umožnil seskupování jednotlivých témat, dá se říci hmatatelným způsobem, což pro mne bylo mnohem příjemnější a myslím, že i jednodušší, než zpracovávat toto na počítači. Témata, která se nevztahovala k výzkumným otázkám, jsem vyřadila. Dle podobnosti jsem daná témata seskupovala a vytvořila témata nadřazená a podřazená. Do tabulky v počítači jsem do levého sloupce zapsala vynořená témata a do pravého sloupce nadřazená a podřazená témata. Tuto tabulku z prvního zkódovaného rozhovoru nyní přikládám. 
		Vynořená témata
	Uspořádání

	Samota není nikdy plánovaná
Nemoc sestry ovlivnila život celé rodiny
Riziko vlastního onemocnění
Sestra vícekrát potratila
Strach z vlastního potratu již v brzkém mládí
Matka žila ve strachu z možného onemocnění druhé dcery
Nadšení z narození syna sestry
Sestřino rozhodnutí adoptovat druhé dítě - dceru romského původu poznamenává celou rodinu
Po smrti sestry a švagra finanční pomoc jejím dětem (prodej vlastního domu)
Pocit zodpovědnosti za děti sestry
Odchod do domu s pečovatelskou službou
Vlastní zdravotní komplikace
Platila dluhy neteře
Mrtvice synovce a jeho ochrnutí znamená zhoršení celkové životní situace
Šestý člen rodiny na doopatrování
Poslední kapka
Zhroucení vlastních nadějí
Zdravotní stav ji omezuje
Synovec zůstal sám, má jen ji
Plány jsou k ničemu
V životě je nejdůležitější rodina
Legrace (bezdětnost a absence partnera) se změnila v noční můru
Jedna životní rána za druhou
Nevlastní neteř byla chyba sestry, bylo to s ní náročné
Dříve jsem vše zvládala
Nebyla sama, měla známé z kroužku (turistika)
Po mrtvici synovce (poslední žijící příbuzný, se kterým se stýkala) chybí chuť do života
Dělá jen to nejnutnější
Plánovat si člověk může, co chce
Realita je úplně jiná než si plánovala
Už nemá sílu ani chuť do života
Ve 30 - ti letech maminka ovdověla a stala se pro ni prioritou
 Stažení a částečné odcizení se známými
Kamarádky má, ale blízký člověk chybí
Když se staví známí, je to momentální rozptýlení
Sestřenici nebere jako rodinu
Adoptovaná neteř byla jedním velkým zklamáním
Nechuť a nezájem cokoliv řešit či začínat
Zdravotními problémy jsou zdrojem nejistoty
Nechuť se komukoliv svěřovat
Ztráta optimismu a naděje
Vyčerpání a únava způsobená současnou situací, která je bezvýchodná
Všechny kamarádky měly děti
Odcizení s kamarádkami
Odkázanost jen sama na sebe
Absolvování univerzity třetího věku znamenalo odreagování
Zdravotní problémy komplikují dojíždění a návštěvu zájmových kroužků
Častý pocit osamění
Vše vzal čas, nic nelze vrátit
S přibývajícím věkem více problémů
Mrzutost způsobená vlastní situací
Nemožnost cokoliv změnit
Fyzické problémy negativně ovlivňují celý život
Omezení pohybu způsobuje nejistotu
Víra v Boha je způsob života
Opora ve víře
Sestřiny potraty poznamenaly celý její život
Strach z vlastního početí
Chybná volba partnera – vztah nevyšel
Další vztahy nemohly konkurovat tomu prvnímu
Srovnávání následujících partnerů s tím prvním
Pochybnosti o vlastním rozhodnutí ukončit první vztah
Lítost nad promarněnými možnostmi
Smyslem života je funkční rodina
Současná realita je zlý sen
Synovec hodně kouřil, může si za to sám - vztek
Syn od neteře byl oblíbený, ale vypočítavý
Zklamání z adoptované neteře a jejího syna znamená zpřetrhání vazeb s nimi
Styk se známými nepravidelný
Lidé co nemají děti, zůstanou sami
Vlastní zkušenost s bezdětností, ztrátou rodiny a osamocením ve stáří
Nikdo jí nepomůže, dle vlastních slov je nahraná

	1. Negativní hodnocení současného života
a) Nechuť cokoliv řešit 
b) Převládají negativní pocity
c) Zdravotní problémy
d) Zlý sen
e) Proč zrovna já?
f) Částečnou oporou je víra v Boha

2. Smyslem života je fungující rodina, když ji člověk nemá, je to těžké.
a) Blízký člověk chybí
b) Plány jsou k ničemu
c) Jsem úplně nahraná
d) Vlastní zkušenost

3. Celý život poznamenává nemoc a potraty sestry.
a) Riziko vlastního onemocnění
b) Strach z vlastního početí (já nevím, jestli ty sestřiny potraty…)
c) Strach o maminku a pocit zodpovědnosti po smrti otce

4. Nelze vrátit čas.
a) Samota není nikdy plánovaná
b) Sebelítost z důvodu absence vlastní rodiny a
 osamění
c) Lítost nad promarněnými šancemi

5. S příchodem stáří a zdravotních problémů se vše změnilo.
a) Dříve jsem vše zvládala
b) Návštěva dřívějších aktivit je téměř nemožná
c) Styk se známými nepravidelný
d) Jedno zklamání za druhým



5. 7 Respondentka č. 1 – analýza dat
1. Téma: Negativní hodnocení současného života
a) Nechuť cokoliv řešit 
b) Převládají negativní pocity
c) Zdravotní problémy
d) Zlý sen
e) Proč zrovna já?
f) Částečnou oporou je víra v Boha
2. Téma: Smyslem života je fungující rodina, když ji člověk nemá, je to těžké.
a) Blízký člověk chybí
b) Plány jsou k ničemu
c) Jsem úplně nahraná
d) Vlastní zkušenost
3. Téma: Celý život poznamenává nemoc a potraty sestry.
a) Riziko vlastního onemocnění
b) Strach z vlastního početí (já nevím, jestli ty sestřiny potraty…)
c) Strach o maminku a pocit zodpovědnosti po smrti otce
4. Téma: Nelze vrátit čas.
a) Samota není nikdy plánovaná
b) Sebelítost z důvodu absence vlastní rodiny a osamění
c) Lítost nad promarněnými šancemi
5. Téma: S příchodem stáří a zdravotních problémů se vše změnilo.
a) Dříve jsem vše zvládala
b) Návštěva dřívějších aktivit je téměř nemožná
c) Styk se známými nepravidelný
d) Jedna rána za druhou



5. 7. 1 Popis tématu: Negativní hodnocení současného života
a) Nechuť cokoliv řešit
Seniorka popisuje svůj současný život jako neradostný. Vypovídá, že již nemá chuť ani sílu cokoliv řešit, což je provázeno intenzivním projevem znechucení: „Já du akorát to, co musím, a zapadnu dom, protože nemám už na nic náladu (znechucení).“ Jako hlavní důvody svého stavu uvádí zdravotní stav synovce, který je po mozkové mrtvici na polovinu těla ochrnutý a upoutaný na lůžko: „…jako jesi člověk rezignuje, nebo já nevím, nebo mě to tak už zpohlavkovalo. Protože, já opravdu, co se to s tím klukem stalo, tak já každou věc vyřizuju na několik pokusů“ a svůj zdravotní stav. Svoji situaci shrnuje slovy: „…to jako s tím přibývajícím věkem začalo tak nějak všechno jak bych Vám to jako řekla. Prostě to tak nějak začalo jít vod desíti k pěti, no. To koleno mě začalo zlobit a ještě, když se to stalo tomu synovci, tak to už mě úplně dorazilo „Všechny ty starosti a problémy okolo, to sem si nikdy ani nepředstavila, že bych takto jako (dojetí).“ Výpověď týkající se synovce je v průběhu celého rozhovoru doprovázena silným rozrušením. Časté bylo dojetí a mírný pláč. Projevuje starost o synovce, která však není primární. V popředí stojí obavy o vlastní osobu: „…su nahraná…“. Několikráte zdůrazňuje a opakuje, že mozková příhoda, která postihla synovce, byla poslední kapkou v řetězci událostí, které vedly k letargii a nechuti cokoliv řešit či začínat: „…to mě úplně dorazilo…“ Současnému stavu předcházela i zklamání z adoptované neteře a jejího syna, která jsou blíže popsána v následujícím tématu. V souvislosti s nimi řešila respondentka řadu nepříjemných záležitostí, které shrnuje v této pasáži: „… vono to člověka tak ufackuje…“ Jelikož se seniorka nachází ve stavu, kdy se cítí osamělá, ukřivděná a připadá jí, že život si s ní na stará kolena krutě pohrává, odráží se všechny tyto faktory v kvalitě jejího života. Jak sama vypovídá, nemá energii cokoliv měnit.      
   
b) Převládají negativní pocity
Respondentka v průběhu rozhovoru vyjadřuje pocity smutku, lítosti, ale i vzteku, které jsou součástí jejího současného života. Vztek byl spojen s jejím synovcem, kterému přičítá vinu na jeho současném zdravotním stavu: „…mně se jedna věc na něm nelíbila a mrzí mě, že sem ho víc nehonila, protože on byl jako strašně unavenej, jo a čím mě dopaloval, bylo kouření. My sme se právě kvůli tomu kouření vždycky handrkovali, já říkám, teda smrdí ti to tady jak ve čtvrtý cenový, protože to aji když větráte… Já si myslím, že toto k tomu problému hodně přispělo, k tomu co teďka má.“ Smutek a lítost se pojí k její vlastní osobě a souvisí s jejím momentálním psychickým rozpoložením: „Von už je šestej, koho já mám vopatrovat, jo. Je to na nic (dojetí, slzy).“ Na jedné straně synovci vyčítá, že zdravotní stav si zkomplikoval vlastní vinou, na druhé straně jej lituje, hovoří však v množném čísle. Neopomíná zmínit i sebe: „…takhle sme dopadli…“ Cítí se podvedená, neboť doopatrovala všechny členy rodiny a člověk, který měl doopatrovat ji skončil na půl těla ochrnutý. Dojem křivdy nad vlastním osudem se promítá do pocitu rozčarování a beznaděje. Slovní spojení „je to špatný“ se v rozhovoru objevuje často a vždy je doprovázeno dojetím. Hovoří o tom, že takto to být nemělo a vyjadřuje mrzutost: „…a teď sem si myslela, že už budu mít klid a vono to dopadlo takle (dojetí). Takže jako říkám je to špatný. My sme si to mysleli, že von se pak postará vo mě, my sme si to mysleli, že to tak bude, no protože, voni teda ze švagrem to šlo velice rychle, ale přece jenom…“ Vypovídá, že vyřízení veškerých náležitosti ohledně zemřelých příbuzných spočinulo na jejích bedrech: „… já sem pořizovala všechny pohřby, zaplatila sem všechny pohřby a teďka (dojetí) já nevím, no. Je to všechno špatně.“ Co bude následovat, nechce ani domyslet, neboť nikdo, kdo by toto udělal pro ni, jí nezbyl. 
c) Zdravotní problémy
Zdravotní problémy stojí jako další v řadě důvodů, kvůli kterým seniorka hodnotí negativně svůj současný život: „Jak sem zjistila, že mě začínají zlobit nohy. Tak sem se cítila jako najednou tak jako jaksi nejistá…s tím přibývajícím věkem začalo tak nějak všechno jak bych Vám to jako řekla. Prostě to tak nějak začalo jít vod desíti k pěti, no. To koleno mě začalo zlobit…“ V souvislosti se somatickými obtížemi hovoří o pocitu nejistoty, ale také o omezení v jakémkoliv dojíždění či cestování: „Já chcu vždycky dopředu vědět, jestli sou tam schody, protože já třeba nahoru jakž takž vylezu, ale dolů du hrozně… Když mě bude bolet koleno, zůstanu doma.“ Bolesti nohou ji trápí fyzicky, ale jsou příčinou i problémů psychických, neboť vyvolávají pochybnosti o vlastní zdatnosti: „Su z toho špatná, no.“ Jelikož problémy s kolenem jí omezují, zmiňuje se, že v nejnutnějších případech žádá o pomoc kamarádku: „vod kamarádky manžel mě zaveze, teďka budu muset jít po neděli zase na tu injekci do toho kolena, tak su ráda, že von mě tam zaveze a zase vodveze…“ Seniorka je za pomoc vděčná, nerada si však o ni říká. Žádost o pomoc v ní vyvolává pocit studu, který způsobuje i fakt absence blízkého člověka, kterého by v těchto případech mohla oslovit. Nemusela by se spoléhat na cizí lidi: „Mně by třeba udělalo strašně dobře jít do lesa, ale netroufnu si to, protože než já dojdu k lesu, tak už to moje koleno má dost a furt nekoho votravujte, to je taky blbý.“ Je zřejmé, že s přibývajícím věkem se zdravotní problémy zhoršily, což psychickému stavu respondentky neprospívá a v kontextu s ostatními událostmi celkově zhoršuje její postoj k životu.  

d) Zlý sen
Slova „zlý sen“ se v rozhovoru několikráte opakují a zrcadlí uvědomování si vlastní svízelné situace. Pojí se jako již výše zmíněné faktory k současnému životu, který žena vnímá jako „zlý sen“ a zdravotnímu stavu jejího synovce, který je příčinou častého vyjadřování vlastní sebelítosti. Celá tato výpověď je podbarvena emocionálním pohnutím: „já sem jako něco takovýho, že by se mně mohlo stat sem si nikdy nepředstavovala (dojetí).“ Synovcův stavu spojuje s vlastními neradostnými vyhlídkami na budoucnost: „ale toto jako, toto mě porazilo. To mě nenapadlo ani v tom nejhorším snu. Toto už bylo jako na mě příliš, že se mu něco takovýho stalo a takle.“ Důraz je vždy kladen na zájmeno „já“či „mně“. Sama sebe vnímá jako smolařku, neboť ani ve zlém snu ji nenapadlo, že zrovna ona by se mohla dostat do takovéto situace. Hovoří o tom, že všechny starosti a problémy, které musela řešit ve spojení se svým synovcem ji ubíjí: „Všechny ty starosti a problémy okolo, to sem si nikdy ani nepředstavila, opravdu ani ve zlým snu, že bych takto jako (dojetí).“ Problém spatřuje ve skutečnosti, že i její synovec zůstal bez partnerky a bez dětí a ona je tedy jeho jediným žijícím příbuzným, se kterým se stýká. Podvědomě mu vyčítá, že zůstal sám, že je na ní vyřídit všechny náležitosti, protože nikdo jiný není. Jeho osud ztotožňuje se svým: „…a takhle sme dopadli…“ S nevlastní sestrou a jejím synem se nestýká ani on, ani respondentka: „  zůstal takle sám, měl toho psa, chodil do práce, s tým psem no a takle sme dopadli.“ Neustále projevuje lítost nad svým postavením a svojí osobou: „No pro mě je to opravdu hrozný, protože jako že byla babička, rodiče, sestra, švagr, to to všechno se stalo a teď sem si myslela, že už budu mít klid a vono to dopadlo takle (dojetí).“ Jako zlý sen vnímá respondentka i vyřizování na úřadech, které absolvovala kvůli zdravotnímu stavu synovce, a se kterým má silné negativní zkušenosti: „Tady de vo to, že když já někam zavolám, tak já nemám žádnou zvýhodněnou sazbu, tak já provolám strašný prachy, jo a když se tam snažím dostat, tak je to půl dne a efekt vcelku nic.“ Je přesvědčená, že jednání na úřadech bylo dříve snazší: „Takže říkám toto mně, jako dostalo, když sem musela kolem našich taky, tak jako bývalo to slušnější, jo… No opravdu, kdybych Vám vytáhla ty papíry tak to je jak zlej sen.“ Vyjadřuje svoji obavu z dalšího možného vyřizování, neboť se bojí dalších komplikací.   

e) Proč zrovna já?
Tuto otázku si respondentka pokládá opakovaně, i když ne vždy ve stejném znění. Odpověď na ni nečeká. Důraz je vždy položen na zájmeno „já“.  Respondentka vnímá svůj osud jako nešťastný a v souvislosti se svou osobou vypovídá ve zřejmém citovém pohnutí. Slovo osud, jsem možná nezvolila úplně šťastně, neboť k němu lze vztahovat celý život. Vhodnější by bylo zřejmě spojovat tyto emoce pouze se současnou etapou života: „Von už je šestej, koho já mám vopatrovat… já vím, že jako každýmu se něco stane, ale proč zrovna já mám tolik, mám takovou smůlu.“ Svoji situaci se snaží zlehčit zobecněním, že každému se něco stane, přes to je přesvědčena, že její rodina je postižena více než ostatní: „nevím proč se to vždycky nasunulo na nás…“ Seniorka se z ničeho nic vyjadřuje v množném čísle. V této formulaci nachází jistou úlevu, protože vztahuje komplikace nejen ke svojí osobě, ale k celé rodině. Žena celý svůj život i život rodiny vnímá jako souhru rozličných negativních událostí, které vygradovaly jejím osudem. Je zřejmé, že se se svým stavem zatím nedokázala smířit: „…proč zrovna já mám tolik, mám takovou smůlu…“ Nechce uvěřit, že právě ona se do takovéto situace dostala, dokonce vyjadřuje výčitky, i když nemá komu vyčítat. Větu: „…proč zrovna já?“ nikdy nedokončuje. Jako by se bála říci nahlas: „Proč zrovna já mám takovou smůlu. Proč zrovna já jsem dopadla takto? Proč zrovna já musím být sama?“
f) Částečnou oporou je víra v Boha
Víra v Boha je nedílnou součástí seniorčina života: „…do jistý míry je to opora, ale takové spíš určitej způsob života.“ Zmiňuje se dokonce o konkrétním zážitku, kdy je přesvědčená, že jí modlitby pomohly: „jak se to klukovi stalo, tak sem se teda modlila ke Zdislavě, strašně dlouho, celý toto a von, protože voni mi řekli, že jak má tu sondu, tak že mu ju vyndají a dají mu prostě přímo do žaludku, jo a já sem si v duchu říkala, tam bývají záněty a bývá tam víc, tak sem se teda strašně dlouho todle a vono potom se to podařilo, že teda, i když teda (dojetí) ten polykací má špatnej, tak jako polyká, jo. Takže voni ten zásah do toho žaludku vopravdu nebyl. Věřím, že to pomohlo.“ Za synovce se modlí stále, i když se zlepšením nepočítá, spíš naopak: „…už mně to příde i jako drzost v tom pokračovat. Nevím, no modlím se každej den za to, ale už teda ne k té Zdislavě…Ono bude těch problémů u něho přibývat, protože jak tak pořád leží, to je dycky problém už samo vo sobě. Nehledě k tomu, že v těch kalhotkách může mít alergii za chvílu na to a bude problém zas další, to je úplně zákonitě.“ Pokračovat v modlitbách k sv. Zdislavě, která je patronkou rodin považuje za drzost, neboť je přesvědčena, že její modlitby byly vyslyšeny. S dalším zlepšením ale nepočítá, spíše naopak. Uvažuje o čase, který synovci zbývá. „Tady de vlastně vo ten čas, jak dlouho to bude trva…“ Víru v Boha vnímá jako oporu jen částečně, ale ta jediná ji v současnosti poskytuje životní stabilitu a vyhlídky na lepší život po smrti.

5. 7. 2. Popis tématu: Smyslem života je fungující rodina, když ji člověk nemá, je to těžké.
a) Blízký člověk chybí
Osamělost se stala nedílnou součástí jejího života: „chybí tam ten blízkej člověk, to fakt chybí. V souvislosti se svou osamělostí uvažuje realisticky: „Já sem třeba tady, když by se třeba se mnou něco stalo, no tak se to musí do měsíce vyklidit, to by jako udělal ten synovec, no ale tak teď už to má napsaný jako kamarádka s manželem, protože já nemám komu.“ Za blízkého člověka však nepovažuje přátele, ani vzdálenější příbuzné: „já mám teda jako potom ještě sestřenice tady, ty se za mnou stavijou, ale to už je všechno takový jako vzdálenější.“ Nejbližším příbuzným je tedy synovec upoutaný na lůžko a také adoptovaná neteř a její syn, se kterými se však seniorka po řadě negativních zkušeností nestýká: „…hledat tu našu zázračnou Ivanu to jako vůbec nemíním. To je úplně, já už nechci, mě už to stálo tolik času a nervů a taky peněz…já sem s nima měla hrozný trápení. Hlavním zdrojem problémů byly dluhy neteře: „ Třeba nezaplatila popelnice, potom tam chodil ten exekutor, jo…pak sem teda šla na to jak se to platí a ta paní mně řekla, že když ten Kubík, kterej se učil tak jak mu prostě klapně těch osmnáct, tak von tam měl dluh já nevím pětitisícovej to snad byly ty popelnice, jo, takže jako jak mu bude osmnáct, tak mu to jako vynásobí…“ Opakované finanční problémy neteře, o kterých hovoří, vnímá jako prvotní příčinu neshod. Přes to cítila silnou zodpovědnost za dceřino dítě a jejího syna, i když neteř byla adoptovaná a dluhy uhradila: „…jako to, tak já sem tenkrát honem jako šla mu to zaplatit, aby von jako nešel teda do dluhů, no takže sem to tenkrát šla vyplatit jo a tak takový. A vono to člověka tak ufackuje, no (dojetí).“ Vzpomíná i na období, kdy spolu v rámci možností slušně vycházely. Uvědomuje si, že ji neteř potřebovala jako chůvu: „Já říkám, no jet můžeš, ale jako až budeš umět pořádně plavat, protože tebe tam hvězdičko nikdo vopatrovat nebude. A tak to teda byla na mě strašně nazlobená, ale že věděla, jako, když jezdili tady jako na ty novomlýnský, tak vona toho malýho sebou moc nebrávala, protože byla ráda, že mě ho strčí…“ V dané době měla jistotu, že neteř vyhoví jejím požadavkům, neboť ji potřebovala: „…tak si to propočítala, že tetka by se šprajcla, že, vono by ju to vomezilo, tak potom to jako vzdala …“ Zlomový okamžik ve vztahu s neteří spatřuje žena ve smrti jejího přítele: „najednou voni prostě zjistili, že je to rakovina a von byl za chvílu pryč, takže to byla teda smůla, protože von fakticky byl dobrej a jí na něm asi záleželo, jo, protože se mně zdálo, že to byla nejvíc srovnaná, jenomže von umřel a šlo to všechno úplně do háje…“ Tato událost byla mezníkem, který znamenal postupné zpřetrhání jakýchkoliv vazeb mezi oběma ženami. O synovi od neteře hovoří seniorka z počátku kladně, chválí jeho soběstačnost: „ten její syn byl jako dobrej, protože von se musel v podstatě hodně starat sám vo sebe, vona jako nevím, no. Ale von se vyučil a dobrý, byl jako takovej šikovnej.“ Ukončení styku s ním zdůvodňuje respondentka špatnou zkušeností ohledně peněz: „Jenomže má v hlavě kalkulačku, no. Já sem jako mu dala … na kuchyň, aby si to tam mohl předělat, no potom. Von, že by si rád koupil novější auto… a já říkám, protože už se to stalo jako synovcovi, tak říkám, že kdybych to potřebovala na něho, tak mně to budeš splácet a vod té doby mě nezná. Takže (dojetí).“ Snaží se utěšit tím, že není jediná, kdo má podobnou negativní životní zkušenost z vlastní rodiny týkající se peněz: „No je to špatný, ale nejsu sama, komu se to stalo, když mluvím s lidima. Jak de vo peníze, tak, no, ale u něho mě to mrzí.“ Ti, které seniorka považuje, či považovala za nejbližší rodinu, o ni buď nejeví zájem, nebo s ní v kontaktu být nemohou vzhledem ke svému zdravotnímu stavu. V souvislosti s těmito okolnostmi ztrácí seniorka smysl života: „Pro mě bývala rodina, teď ju nemám (pláč)…“ Seniorka pláče při výpovědi o smyslu svého života a odmlčuje se, neboť přemýšlí, co by mohlo rodinu jako smysl života nahradit. Nic ji nenapadá: „…nevím (odmlka). No říkám, bývala rodina, teď už není, není…“ Respondentka se ztrátou rodiny přichází i o smysl svého života, ale přes to si zachovává svou hrdost. Nesnížila by se k tomu, aby kontaktovat svou neteř či jejího synovce, neboť ty již po mnoha negativních zkušenostech za svoji rodinu nepovažuje: „říkat, že rodina je Ivana a ten její syn, tak to jako by bylo špatný.“ 
b) Plány jsou k ničemu
Co se týká plánování v životě, seniorka se během rozhovoru zmínila, že takto si to neplánovala, nebo že plány jsou k ničemu: „já nevím jak bych to řekla, no ono totiž nějaký plány, nebo já nevím, já sem jako něco takovýho, že by se mně mohlo stat sem si nikdy nepředstavovala (dojetí).“ Nejhorší je pro ženu vyrovnat se s tím, že to, co si s ostatními plánovali, již nikdy nebude skutečností: „My sme si to mysleli, že von se pak postará vo mě, my sme si to mysleli, že to tak bude, no protože, voni teda ze švagrem to šlo velice rychle, ale přece jenon, já sem pořizovala všechny pohřby, zaplatila sem všechny pohřby a teďka (dojetí) já nevím, no.“  Tato skutečnost je krásně vyjádřena starým českým příslovím „člověk míní, Pán Bůh mění.“ Seniorka vnímá, že počítat s pomocí synovce ve stáří bylo předčasné. Koho by napadlo, že v tak mladém věku jej postihne mozková mrtvice?: „Člověk si to tak neplánuje, ale někdy se to tak stane a je to hrozný.“   Její plány na poklidné stáří se zhroutily.
c) Jsem úplně nahraná
Žena naprosto jednoznačně považuje svoji situaci za bezvýchodnou. Výpověď doprovází silné emoce rozrušení a občasný pláč. Několikrát opakuje a zdůrazňuje slova, jsem úplně nahraná, což její situaci celkem přesně vystihuje: „Já sem jako napřed pořád měla dost jako jako ránu, co bylo potřeba, tak sem to udělala a. No a teď, když sem všechno udělala, tak su nahraná (pláč)…já sem pořád měla plno energie, ale najednou mě to srazilo.“ Dřívější chuť do života se proměnila v přežívání každého dne a utápění se v sebelítosti. Hovoří o tom, že „vše udělala“ čímž vyjadřuje vlastní angažovanost a péči o všechny zesnulé příbuzné. Současně však neopomíná zmínit, že její zásluhy jí nikdo neoplatí: „No pro mě je to opravdu hrozný, protože jako že byla babička, rodiče, sestra, švagr, to to všechno se stalo a teď sem si myslela, že už budu mít klid a vono to dopadlo takle (dojetí). Takže jako říkám, je to špatný. Žena si uvědomuje, že vlastní bezdětnost ji v budoucnu odkáže na pomoc cizích lidí. S touto situací i přes to, že neměla vlastní děti, nikdy nepočítala a není schopna se s ní smířit.
d) Vlastní zkušenost
Respondentka popisuje vlastní zkušenost se samotou ve stáří, absencí vlastní rodiny a bezdětností. Hned v úvodu rozhovoru, když jsem ženě připomínala téma své práce, mi spontánně odpověděla: „No to je hrozný, to Vám můžu říct hned, je to hrozný.“ Osamělost ve stáří hodnotí slovy „hrozný“ a pro zdůraznění je opakuje. Na jednu stranu se o své zkušenosti podělit nechce: „Víte, mně to už unavuje, jak se někteří lidi pořád vrtají v mým soukromí…“ na druhé straně má potřebu se vypovídat a spontánně začíná hovořit o svém dětství a rodině. Při otázce, co jí v životě dělá radost, se odmlčuje. Po chvíli, jen aby otázka nezůstala bez odpovědi, odpovídá: „ někdy jako bych řekla, že jako když se staví známí, tak tady za mnou, nebo já ještě jedu aji do Brna za nima.“ Nechce působit dojmem člověka, který je naprosto zoufalý a nedokáže být upřímná ani sama k sobě. O vlastní bezdětnosti odmítá hovořit, nechce ještě více jitřit své emoce, ale pokud se někdo dobrovolně rozhodne nemít děti, měl by si dle jejího mínění uvědomit, že jednou skončí jako ona: „No, já nevím, co bych Vám na to řekla (odmlka). No asi, že jednou zůstanou sami, no (dojetí).“ I když se respondentka dříve pokládala za optimistku, nečekaná samota a ztráta nadějí na doopatrování způsobená mrtvicí synovce ji změnila: „Já říkám, já sem se strašně tím, co se stalo, tomu synovci změnila, to bych nevymyslela ani (dojetí), fakt vůbec.“ Změnu vlastního přístupu k životu přičítá události spojené se svým synovcem. Tato příhoda jen umocnila její osamělost a donutila ji uvědomit si, že zůstala odkázaná sama na sebe.  
5. 7. 3. Popis tématu: Celý život poznamenává nemoc a potraty sestry.
a) Riziko vlastního onemocnění
Sestra respondentky měla cukrovku, což v padesátých letech, kdy nebyl inzulin, bylo velmi problematické. Celý život se vše v rodině odehrávalo s ohledem na zdravotní stav její sestry, která byla vždy v centu dění. Respondentka k tomu říká: „já sem byla tenkrát jako děcko, ale vím, že to byl veliké problém no a potom už ani ty možnosti nebyly a když jako sem.“ Již jako dítě se musela žena přizpůsobovat potřebám někoho jiného:  „Cokoliv se dělo, tak to bylo, všechno se muselo trošku kvůli té mojí sestře přizpůsobit.“ Seniorka vzpomíná, jak doktor řekl mamince, že ona cukrovku dostane také: „ten internista tenkrát byl tak jako prostě rozhodnutej a řekl mamince, ta druhá to dostane taky.“ Tuto událost vnímá velmi negativně a je přesvědčena, že stojí v pozadí změny matčina chování a podvědomého strachu o ni: „Jo takže to bylo pro maminku hrozně špatný a vona já nevím, jak bych Vám to řekla. Prostě to měla v podvědomí jo, bylo to špatný…“ Seniorka lékařovo jednání odsuzuje: „Tady toto by neměl nikdo nikdy udělat nikomu a potom jako, na to navazovalo spousta věcí…“ Celý život prožila seniorka s vědomím, že nemoc, kterou trpěla její sestra, u ní propukne dříve či později také. Je pravda, že postupem času se problematičnost této choroby zmenšila vzhledem k dostupnosti inzulínu, přes to zážitky z raného dětství, kdy toto onemocnění bylo opravdu problematické, zůstaly hluboce zakořeněny v podvědomí této ženy. Toto povídání uzavírá slovy: „…mně teďka je sedmdesát tři a já ještě tu cukrovku nemám.“ 
b) Strach z vlastního početí (já nevím, jestli ty sestřiny potraty…)
Cukrovka byla v padesátých letech problémem také z důvodu nemožnosti donosit dítě. V souvislosti s touto skutečností seniorka vypovídá: „…sestra jako se vdala a bylo několik potratů“ I po více jak padesáti letech má tyto události a zážitky s tím spojené v živé paměti: „to bylo teda hrozný, to si pamatuju...“ Se sestrou prožívala její ztráty, které byly velmi bolestivé: „protože ona vlastně vždycky o to přišla vlastně, když to už bylo velký, jo. Bylo to hrozný…“ Tyto události vedly z raného mládí, byly příčinou podvědomého strachu z vlastního početí. Sama si spojitost mezi vlastní bezdětností a sestřinými potraty uvědomuje, což způsobuje dojetí: „nebyla. Ne (dojetí). Možná to udělaly ty sestřiny potraty, nevím, to jako (dojetí trvá).“ Respondentka vlastní početí nikdy nechtěla plánovat. Celý život prožila v pochybách, zda mít či nemít vlastní děti: „ No, já sem to měla tak jaksi na půl. Já nevím, jak bych Vám to řekla, já sem toto nikdy nechtěla plánovat. Chtěla sem, aby to bylo tak nějak normálně.“ Sama připouští možnost, že sestřiny potraty stály v pozadí její bezdětnosti a smutné zážitky z raného mládí ji poznamenaly na celý život. Ve spojení s rizikem vlastního onemocnění se otěhotnění vyhýbá. Vzpomínky na smutné období jsou zaryty příliš hluboko a obavy, že bude prožívat stejné zklamání, jako sestra ji od početí odrazují. 
c) Strach o maminku a pocit zodpovědnosti po smrti otce
Ve třiceti letech respondentce umírá otec, což vede k silné zodpovědnosti za matku a pozvolné omezení vlastních aktivit. Vzpomíná, jak po smrti otce měla o matku strach: „…jak potom maminka byla špatná, tak já už sem začala ubírat. Dokud byla dobrá, to sme chodili na brigády a já, sem ju brávala sebou, protože já sem ju nechtěla nechat samotnou…“ Zde se projevuje respondentčina obětavost a péče o druhé, dokonce na úkor vlastního života. Silný pocit zodpovědnosti byl ještě umocněn skutečností, že matku roky trápila starost z jejího možného onemocnění. Žena vypovídá, jak se matka se po smrti otce stáhla ze společenského života: „jak umřel tatínek a maminka byla těch patnáct roků sama, tak ona se tak jaksi stáhla a nechtěla prostě tak, jak oni se stýkali celý léta, jo. Tak ona řekla, že jí vadí, že ona je tam teďka sama, jo protože tatínek umřel, když mu bylo čtyřiašedesát a voni byli v párech, tak jí to vadilo, že prostě nechtěla už vůbec…“ Je zřejmé, že respondentka ve věku, kdy měla žít svůj život a mohla si založit vlastní rodinu, v prvé řadě pečovala o matku a trávila s ní volný čas.  Celý respondentčin život byl poznamenán nemocí sestry, která stála v pozadí formování jejího přístupu k životu. Již v dětství se silně zakořeňuje potlačování vlastních potřeb a přizpůsobování se někomu jinému o čemž svědčí i skutečnost, že doopatrovala sestru: „…vona prostě sestře teda v žádným případě nepomohla, když potom jako bylo jí zle ke konci, to bylo stejně na mně….“ i všechny další členy rodiny, jak sama vypovídá: „jako že byla babička, rodiče, sestra, švagr, to to všechno se stalo.“

5. 7. 4 Popis tématu: Nelze vrátit čas.
a) Samota není nikdy plánovaná
Toto podtéma nevychází z přímých citací, ale vyplývá napříč celým rozhovorem. Ohledně samoty ve stáří vypovídá seniorka následovně: „No to je hrozný, to Vám můžu říct hned, je to hrozný. Člověk si to tak neplánuje, ale někdy se to tak stane a je to hrozný.“ Seniorka si život po odchodu do důchodu představovala zcela jinak.  Plány se jí však zhroutily v momentě, kdy synovce postihla mozková mrtvice a přidružily se další starosti a problémy. Opakovaně o zmařených plánech říká: „No pro mě je to opravdu hrozný…“ V mládí ji ani nenapadlo přemýšlet, jak její rozhodnutí nemít děti a stálého partnera poznamená závěrečnou etapu života. Na ročníkových srazech si dříve dělávali legraci, která se však změnila v noční můru: „Když jsme ještě byli mladí a měli sme tady ročníky a to, tak vždycky jeden spolužák zjišťoval, kdo ještě neplatí daň z blbosti, že sme se jako nevoženili, nevdali, tak sme si vždycky z toho dělali legraci…“ S lítostí v hlase dodává: „… a vono to tak na starý kolena dopadlo, no.“  
b) Sebelítost z důvodu absence vlastní rodiny a osamění
„Von už je šestej, koho já mám vopatrovat, jo. Je to na nic (dojetí, slzy).“ Rodina bývala pro seniorku v životě to nejdůležitější: „Pro mě bývala rodina, teď ju nemám (pláč), nevím (odmlka). No říkám, bývala rodina, teď už není, není.“ Absence rodiny a blízkého člověka je zdrojem častého osamocení. I když má známé, kteří ji občas navštíví, hovoří o tom, že postrádá někoho, kdo by jí byl blízký „…chybí tam ten blízkej člověk, to fakt chybí. Já sem třeba tady, když by se třeba se mnou něco stalo, no tak se to musí do měsíce vyklidit, to by jako udělal ten synovec, no ale tak teď už to má napsaný jako kamarádka s manželem, protože já nemám komu…“ Seniorka doopatrovala všechny členy rodiny a synovce jednou týdně navštěvuje v LDN. Nemá však nikoho, kdo by se, až to bude potřeba, postaral o ni: „…teď když sem všechno udělala, tak su nahraná (pláč).“ 
c) Lítost nad promarněnými šancemi
Respondentka se k minulosti, týkající se jejího intimního života nechtěla vracet, neboť v ní vyvolávala citlivé vzpomínky, ale přece jen mi pár informací sdělila: „No a pak sem se špatně zamilovala a (pláč).“ Podrobnosti o tomto nevydařeném vztahu mi odmítla sdělit, ale vzhledem k pohnutkám, které v ní její odpověď vyvolala je zřejmé, že ji poznamenal na celý život. K  následným vztahům vypovídá: „No tak jako, já sem třeba jako nemůžu říct, že bych, ale já sem, mně to nesedlo, nebo já nevím, jak bych to řekla. Já sem asi už nikdy tak zamilovaná nebyla (pláč).“ Dle vlastních slov však osudový vztah ukončila sama: „Ale říkám, to sem se tak rozhodla…“ O správnosti svého rozhodnutí pochybuje: „Možná, že to tehdy bylo ukvapený, to už je jedno, už se to všechno stalo a nechcu se k tomu vracet vůbec.“ I když o této etapě svého života se nechtěla více svěřovat, přece jen ještě dodává s nádechem fatalismu: „…to už je všechno pryč a. A říkám, tam v tu dobu, kdy mně na všem možným záleželo, tak to jako nebylo to vono, no.“ Z bezprostředních reakcí, citových výlevů i výpovědí bylo zřejmé, že svého rozhodnutí ukončit vztah respondentka v současnosti lituje, i když konkrétní důvody svého rozhodnutí mi nesdělila: „Já nemám ráda lidi, kteří si nevyřídí svý věci sami. Tak Vám to řeknu. To bylo celá tragédie.“ 
  
5. 7. 5 Popis tématu: S příchodem stáří a zdravotních problémů se vše změnilo.
a) Dříve jsem vše zvládala
Vzpomíná na dobu, kdy brala život s nadsázkou a vše vnímala z té lepší stránky: „No já sem byla, já furt jako optimista. Já sem vždycky si to votočila, jako já sem nebývala (dojetí)… já sem spíš byla taková, já nevím, říkám, já sem pořád měla plno energie, ale najednou mě to srazilo.“ Obrat k pesimismu a ztrátě chuti do života se zesiloval s přibývajícím věkem: „to jako s tím přibývajícím věkem začalo tak nějak všechno jak bych Vám to jako řekla. Prostě to tak nějak začalo jít vod desíti k pěti…“ Konečný zlom nastal dle respondentky v momentě, kdy synovce postihla mrtvice a ona definitivně na svůj život rezignovala: „Změnilo se to, ja nevím. Už jako jesi člověk rezignuje, nebo já nevím, nebo mě to tak už zpohlavkovalo. Protože, já opravdu, co se to s tím klukem stalo…“ Svoje každodenní rozpoložení shrnuje slovy: „Já du akorát to, co musím, a zapadnu dom, protože nemám už na nic náladu.“
b) Návštěva dřívějších aktivit je téměř nemožná
Žena o sobě hovoří jako o aktivním člověku i po odchodu do důchodu: „já sem pořád měla nějaký aktivity, i když sem nechodila do práce, tak sem si ten čas tak nějak naplánovala…“ S přibývajícím věkem však přibývá i problémů, které ji začínají omezovat v jejím aktivním životě: „…ale potom se to jako s tím přibývajícím věkem začalo tak nějak všechno jak bych Vám to jako řekla. Prostě to tak nějak začalo jít vod desíti k pěti, no. To koleno mě začalo zlobit a ještě, když se to stalo tomu synovci, tak to už mě úplně dorazilo.“ Seniorka chválí přednášky na univerzitě třetího věku, které se jí líbily: „Tam některý věci sou opravdu dobrý, některej rok byl vůbec dobrej, na tom Zelňáku, nám se to moc líbilo…“ Následně dodává, že v pokračování ji částečně limituje zdravotní stav: „Eště bych měla chodit, ale už teďka jenom na takovej přírodovědněj jednou za měsíc. Pokud se dostanu. Když mě bude bolet koleno, zůstanu doma.“ O návštěvách klubu aktivních seniorů se vyjadřuje kladně a navštěvuje jej ráda: „My sme se aji tam kolikrát zasmáli, někdy se to tak podaří, že aniž by to člověk plánoval, jo bylo to dobrý takle.“ Tato aktivita probíhá jednou za měsíc v místě bydliště, ale problémem je vzdálenost, kterou musí seniorka překonat: „No, tam jsem teď třikrát nebyla, tak já vůbec nevím, co tam dělali. Protože, já nevím, jak už to bylo, vždycky něco kolem toho kluka a teďka naposledy sem přišla tak ucaprtaná, že už sem nešla.“ S lítostí vzpomíná na to, jak chodívala s kamarádčiným psem na procházky do lesa: „…dřív sem jako chodila ze psem do lesa…“ Procházky v lese milovala a ráda by se aspoň jednou za čas k této aktivitě vrátila: „Mně by třeba udělalo strašně dobře jít do lesa…“ Uvědomuje si, že její současný zdravotní stav je natolik problematický, že sama takovou cestu již nezvládne: „…ale netroufnu si to, protože než já dojdu k lesu, tak už to moje koleno má dost…Takže jako to je mizerný no.“ 

c) Styk se známými nepravidelný
Žena hovoří o svých známých, kteří pro ni znamenají rozptýlení. Návštěvy jsou nepravidelné: „tak pravidelně úplně ne, tak jako jak to výde, no.“ Konkrétně hovoří pouze o kamarádce, se kterou navštěvovala univerzitu třetího věku a která bydlí na rozdíl od seniorky v Brně: „to my sme už chodily na to nadstavený s Maruškou a jó, to my sme chodily, to mě bavilo.“  Dříve se ráda zúčastňovala třídních srazů, kde potkává staré známé. Uvědomování si vlastní sklíčenosti bylo důvodem, proč se posledního setkání nezúčastnila: „…posledně sem ale nebyla, protože sem z toho synovca byla tak špatná. Doufám, že teď se jako vyhrabu, no. Jinak sem chodila pořád a ráda teda, no, protože to je docela dobrý. No, ale říkám… já tam nebudu jak nějaká hořká mandla, protože cítím, že nejsu dobrá, jo. Nejsu ve svý kůži.“ Jelikož všechny respondentčiny kamarádky měly děti, žijí svým vlastním životem a na přátele mají jen omezené množství času. Z toho důvodu nedochází k pravidelným návštěvám: „Všechny ty kamarádky děcka měly. Jedno nebo dvě, všechny měly.“

d) Jedno zklamání za druhým
Název tohoto podřazeného tématu je přímou citací. Respondentka nehovoří pouze o jednom zklamání, ale o celém řetězci: „…jako říkám no, je to jedno zklamání za druhým.“ Žena vypráví o zklamáních spojených s nevlastní neteří a jejím synem: „…vona prostě sestře teda v žádným případě nepomohla, když potom jako bylo jí zle ke konci, to bylo stejně na mně.“ Zdůrazňuje neteřin nezájem a do popředí klade vlastní zásluhy. Zásadním problémem byly finance: „No a teďka ona prostě udělala dluhy a já sem chtěla vidět kolik…dvě stě tisíc, no a já sem prodala svůj domek a tak sem jako jí ten byt nechala spravit, protože sme se vod ní vůbec nemohli už dozvědět, kolik ten dluh je jako doopravdy, tak sem říkala. Podívej se, budeš si to teda splácet tím, že budeš tu jednu místnost pronajímat, všechno sem nechala spravit…“ Neteřino chování se stupňovalo a došlo k ukončení styku: „…jak ona už potom jako to stupňovala všechno, tak opravdu to nešlo a teďka říkám, já sem to tam nechala všechno spravit a vůbec co dělá, nebo to… Zkušenost s jejím synem popisuje podobně: „Jenomže má v hlavě kalkulačku, no. Já sem jako mu dala nějak… tak sem mu jako dala na kuchyň, aby si to tam mohl předělat, no potom. Von, že by si rád koupil novější auto…a já říkám, protože už se to stalo jako synovcovi, tak říkám, že kdybych to potřebovala na něho, tak mně to budeš splácet a vod té doby mě nezná. Takže (dojetí).“ Výpověď ohledně syna od neteře doprovází pláč. Seniorka jej často opatrovala a vytvořila si k němu silný citový vztah, neboť vlastní děti neměla. V kontextu s ním ji ukončení styku mrzí. Snaží se utěšit tvrzením, že není jediná, kdo má podobnou zkušenost: „No je to špatný, ale nejsu sama, komu se to stalo, když mluvím s lidima. Jak de vo peníze, tak, no, ale u něho mě to mrzí, protože jako nečekala sem to.“ S adopcí neteře seniorka nikdy nesouhlasila, je přesvědčena, že to byla chyba, která poznamenala celou rodinu: „to rozhodnutí bylo jejich, voni si ju nechali na sebe napsat, ale zasáhlo to do života vlastně všech a myslím si, že to nebylo fér, no, protože klukovi to teda ublížilo moc. Fakt si to myslím, protože ona je, to je živel, s tím se nic nenadělá…Ona říkala teda, že je to dítě nějaké študačky a nějakýho zahraničního studenta, ale podle mě to byla obyčejná cigánka, jo. Bylo to ze Slovenska, byla roční.“ Jako zklamání vnímá i zdravotní stav svého synovce, který je příčinou jejího osamění a ztráty nadějí na klidné stáří: „My sme si to mysleli, že von se pak postará vo mě, my sme si to mysleli, že to tak bude, no protože, voni teda ze švagrem to šlo velice rychle, ale přece jenon, já sem pořizovala všechny pohřby, zaplatila sem všechny pohřby…“ Přemýšlí, kdo jednou tyto záležitosti obstará pro ni, ale řešení nevidí: „… a teďka (dojetí) já nevím, no.“ 

5. 8 Respondentka č. 2 – analýza dat
1. Téma: Negativní hodnocení minulého i současného života
a) Život nestál za nic, nevybavuje si nic hezkého
b) Život ji nebaví, nejraděj by zemřela 
c) Nemá chuť se s kýmkoliv stýkat, s nikým nemá nic společného (téma, vnoučata, nic)
d) Zdravotní problémy
2. Téma: Vztah s dcerou není ideální
a) Nikdy to s ní nebylo jednoduché, nic od ní nečeká
b) Dcera má blíže k otci, vidí se strašně málo
c) Poté, co jí přepsala byt, se k ní dcera chovala jako k cizímu člověku, chtěla ji vydědit
d) Potrat ji částečně změnil
3. Téma: Bojí se, že dcera dopadne jako ona
a) Strach, že dcera zůstane sama
b) Přála by si, aby dcera měla dítě, i adoptované
4. Téma: Promarněný život spojuje s nenaplněnou láskou z mládí
a) Manžel ji uhnal, vzít si ho nechtěla
b) Utápění se v minulosti
c) Vždy jednala v rozporu se svými pocity, jako by někdo jednal za ni
5. Téma: Plány na lepší život po rozvodu se rozplynuly
a) Plány byly k ničemu
b) Kartářka jí zamotala hlavu 
6. Téma: Samotu vyplňují zvířata
a) Má se o koho starat, bez nich by byl dům prázdný
b) Fixace na pejska, který již nežije 

5. 8. 1 Popis tématu: Negativní hodnocení minulého i současného života
a) Život nestál za nic, nevybavuje si nic hezkého
Žena shrnuje svůj život v jedné větě a vypovídá se zřejmým znechucením: „Já bych zhodnotila současnej i minulej, že nestál vůbec za nic.“ Seniorka nad touto otázkou v poslední době často přemýšlí a utápí se v trudomyslnosti: „Přemýšlím nad tím fakt čím dál víc, že ten život fakt jako hnus (dojetí). Já si pamatuju jenom to hnusný, vopravdu nic hezkýho.“ V tomto duchu se žena vyjadřuje opakovaně a celý život hodnotí negativně. Kladně hodnotí pouze období do patnácti let, které má i ve svých letech v živé paměti: „Špatně (smích). Řekla bych, že samý ty, moc málo hezkýho a to bylo v mládí, spíš do té puberty, ale to jako jasný, naši byli přísní, ale myslím tím, že hráli sme si na indiány, lezla sem po stromech, bunkry sme stavěli, jo. Plazili sme se, jako učili sme se plazit, aby nám nekoukal zadek nad trávou. To byly pěkný chvilky, jo.“ S láskou vzpomíná i na svého dědečka: „Taky ještě s dědečkem to bylo hezký, ale jinak.“ Sama sebe charakterizuje jako pesimistku, což se zrcadlí v jejím postoji k životu. Se smíchem vypovídá, že reálně se u ní toto naladění projevuje depresemi a opakovaně kladně vypovídá pouze o období do patnácti let: „Depresema (smích). Ne fakt. Já hodnotím jenom to, já když se nad tím zamyslím, tak nejlíp to bylo, jako i když to bylo prostě takový, jako byla jiná doba, tak ještě v tom dětství do patnácti, tak sem se cítila jako dobře, ale pak, pak už to všechno stálo.“ Jako zlomový okamžik vnímá svůj sňatek: „Vod doby, co sem se provdala, to stálo všechno za prd.“ 
b) Život ji nebaví, nejraděj by zemřela 
Žena opakovaně vyjadřuje svoji nechuť žít: „Mě už ten život nebaví, už tady nechcu byt.“ Svoji výpověď stupňuje a používá drsnější slovník: „…já bych nejradši chcípla už.“ I když celý svůj minulý i současný život hodnotí negativně, ztrátu chuti do života spojuje se ztrátou milovaného pejska. Ještě po pěti letech v ní tato událost vyvolává silné emoce a žena vypovídá značně rozrušená: „Mně se nechtělo ani žít, když vodešla. Prostě v prvním momentě jsem byla přesvědčená, že půjdu za ňou, já sem byla přesvědčená, že to nepřežiju. To prostě nikdo nepochopí, kdo neměl takovej vztah ke zvířeti, ale to bylo něco tak mimořádnýho, že nevím no.“ Pejsek byl pro ni smyslem života, ale během rozhovoru se objevuje jedna podstatná skutečnost a to, že žena má tendence si některé věci zpětně idealizovat. Interpretaci tohoto námětu jsem věnovala samostatné téma, ve kterém se tímto obdobím zabývám podrobně.   

c) Nemá chuť se s kýmkoliv stýkat, s nikým nemá nic společného (téma, vnoučata, nic)
Respondentka je přesvědčena, že s nikým nemá nic společného a nemá chuť se s nikým stýkat: „Já žádný známý nemám… Já ani nemám chuť, já nemám s nikým nic společnýho.“ Žena vyjadřuje svoji nechuť obnovovat vztahy s bývalými spolužačkami a rozčilují ji i pouhé telefonáty: „Třeba ty spolužačky. Za prvé třicet let sem je neviděla, nebo víc, jak sem se vodstěhovala a vlastně já s něma nemám společný témata vůbec, jo, absolutně. Vony by třeba sem chtěly přijet, ale já to nechcu, já se s něma nebudu bavit vo ničem jenom ze slušnosti, jo. Ivana řekne: „tam mám chatu, tam není co dělat.“ Já bych jí normálně jednu hned liskla…“ Tato konkrétní výpověď probíhala v afektu, který byl doprovázen zvýšeným hlasem: „… protože jo, to je vidět, že na nic nehrábne, protože ať mně nikdo neříkám, že tam není co dělat na chatě, nebo chalupě. Jo, tchyňu vo tu se taky nestará, maminka už jí teda teď umřela, jo. Ale ta holka prostě neví, vona se nudí. Nechodila roky do práce, živil ju manžel, jo, no.“ Pouhé pomyšlení na spolužačku, která nemá stejný vztah k práci, jako ona ji dráždí: „Mě už to rozčiluje jenom když vo tom mluvím, jo.“ Opakovaně zdůrazňuje, že s nimi nemá nic společného a že se s nimi odmítá bavit: „No ne, co se chcete s takovou holkou bavit. Já s ňou nemám vůbec nic společnýho, no nemám.“ Mezi sebou a svými vrstevnicemi vnímá žena propast, která je způsobena nejen dlouholetým přerušením styku, ale i absencí společného tématu. Jako jeden z hlavních důvodů, proč se nechce se svými vrstevnicemi stýkat, uvádí, že na rozdíl od nich ona nemá žádná vnoučata: „…volala mně zase, teda psala spolužačka, jo, chtěla se vidět, ale já, já nemám ani vo čem se bavit jestli mně rozumíte. Mám já vykládat každýmu, jak su vzteklá, kvůli těm zvířatům? A voni mají třeba už vnoučata, jo. A já neříkám, že sou na ně, jako, že by byly praštěný, ale jako já, já nemám dneska s nima vlastně nic společnýho…“ O bývalých spolužačkách se nevyjadřuje zrovna v superlativech a vyjadřuje nejen nechuť se s nimi vidět, ale i nesouhlas s jejich postojem k životu: „…třeba ta jedna. Ivana, vona se nestarala ani vo maminku, ta měla osmdesát let, vůbec za ňou nejezdila, jezdila po výletech, prostě jak puberťák, mně přišlo, že si nepřipouštěla starosti, jo a ta druhá vlastně obdoba. A tak si říkám, co vlastně s takovýma jako že bych s kamarádkami, teda těma vrstevnicama absolutně nic, no.“ V rozhovoru se opakovaně objevují silné negace a projevy vzteku ve spojení s bývalými spolužačkami. Co se týče bývalých kolegyň z práce, s těmi se seniorka také nestýká. Popisuje vlastní negativní zkušenost z ženského kolektivu: „…starý krůty, to je akorát závistivý mrchy pomlouvačný, jo, když děláte s babama. To nemělo smysl tam vůbec nic říkat, i když sem měla problém, tak sem ho nedala najevo, protože vony by mně to asi ještě přály, jo. Ta asi závist lidská, takže.“ Respondentka má tendence odsuzovat všechny ženy svého věku. K mladým ženám však přistupuje kladně: „…Tak s mladýma dobrý…“ Jediná žena, se kterou se i když ne pravidelně stýká, je její bývalá kolegyně, která má dvě malé děti:  „Jedna moje bývalá kolegyně z práce. Ona je teď na mateřské, má dvě malé děti, ale tak. My se vidíme jednou měsíc, za dva. Kromě ní sem vopravdu nikdo nechodí…“ Ženu, se kterou se seniorka stýká, si vzhledem k jejímu věku částečně ztotožňuje s vlastní dcerou, která s ní pravidelný kontakt neudržuje.  


d) Zdravotní problémy

Vážné zdravotní problémy byly příčinou respondentčina odchodu do invalidního důchodu: „…já sem odešla do invalidky v dvaapadesáti…“ Jedná se o jakýsi syndrom, jehož přesný název si nepamatuje: „…je to vlastně veliká, obrovská únava, deprese, jo a vlastně to pak postihuje ty životně důležitý orgány, játra, ledviny, srdce. To srdce už se projevilo a tak dál. Plíce, jo, takže proto musím chodit pořád na ty kontroly průběžně, no.“ O svých zdravotních problémech hovoří v kontextu s kvalitou života: „…co se týče toho, no únava, to je nárazově jo, ale jako ty bolesti těch kloubů a tak, to je lepší jo, to je lepší, jo, ale jinak nevím, no. Zase se přidružily ty další věci, takže ty mně znepříjemňujou život…“ Obrovskou únavu popisuje slovy: „…já sem měla problém i vylézt z postele. To byla únava, jako by Vám vysáli vysavačem energii. Prostě to se nedá popsat, jo…“ Ve dnech, kdy ji únava postihuje, si připadá jako ve snu: „Jako bych nežila, jo se dá říct vůbec.“ Žena vyjadřuje svoji lásku ke zvířatům: „…já mám zvířata ráda…“ a současně si uvědomuje vlastní zdravotní omezení, které jí brání chovat další: „…kdybych nebyla nemocná, tak bych chtěla mít králíky i slepice…“Opakovaně hovoří o práci, kterou má kolem domu, ale ve dnech, kdy je bez energie nezvládá nic: „buďto je mně blbě anebo mám prácu kolem baráku…“ Současně si uvědomuje si, že vše spočinulo na jejích bedrech a není nikdo, kdo by jí pomohl: „Já su tak bez energie a navíc já mám pořád doma co dělat. Já bych potřebovala eště fůru věcí natírat, vždyť já sem vopravovala betonový věci a ještě bych to potřebovala udělat vepředu, ale to mně tak jako baví.“ Vyjadřuje radost z práce, které se věnuje ve dnech, kdy jí to zdravotní stav dovolí: „ Když su na tom fyzicky dobře, tak jako mě to baví ty práce vokolo toho baráku.“ 

5. 8. 2 Popis tématu: Vztah s dcerou není ideální
a) Nikdy to s ní nebylo jednoduché, nic od ní nečeká
Při otázkách týkajících se dcery reaguje respondentka s neutrálním citovým podbarvením, místy dokonce chladně.  Skutečnost, že byla jediným dítětem, komentuje následovně: „…vona je jedináček, asi to byla chyba…“ O dceři hovoří jako o holce, nebo řekne jen ona, což značí odosobnění. Její jméno zmiňuje pouze jednou, v případě, kdy cituje manžela. Dcera byla celý život náladová, což pro rodiče nebylo úplně jednoduché, snažili se jí ve všem vyhovět: „…kolikrát sme kolem ní museli chodit div ne po špičkách, aby se jí náhodou něco neznelíbilo, je taková dost náladová, vždycky bývala.“ Respondentka vypovídá, že dcera zažila v lásce zklamání, které ji poznamenalo a její následné vztahy byly jen krátkodobé: „…V lásce zažila taky velký zklamání. Zamilovala se do člověka, kterej byl ženatej a vlastně ju vodil za nos. Čtyřikrát to bylo, že se k ní vrátí, rozvede se, i když vona ho k tomu nenutila, vůbec ne jo a tohle. Nakonec … se v ní něco zlomilo…“ Senirka se snaží omlouvat dceřinu neschopnost udržet delší partnerský vztah: „A myslím si, že vod té doby hledala partnera, kterej by jí dokázal nabídnout, nebo, kterej by jí vyhovoval jako ten, jmenoval se Pavel…“ O posledním dceřině vztahu, ve kterém otěhotněla, vypovídá: „Von teda hrozně vo to dítě stál i vo ňu, plánoval, že koupí větší byt. Byli spolu sice chvilku, asi tři nebo čtyři měsíce, ale von byl hrozně hodnej, jenomže vona, že ju ten jeho zájem votravuje, že jí leze na nervy, přestala se mu ozývat, no to bylo fakt hrůza s ňou…“ V hodnocení dceřina chování vyjadřuje nesouhlas, znechucení, v souvislosti se ztrátou vnoučete vyjadřuje lítost. Její naděje na zlepšení jejich vztahu skrze vnouče se rozplynula: „Prvně to dítě nechtěla, to vona teda dělala takový věci. Už jí bylo pětatřicet…“ Seniorka ve svém zoufalství a strachu, že dcera půjde na potrat jí, bez ohledu na svůj zdravotní stav nabízí, že dítě vychová sama: „…já to klidně vychovám, ale vona že to dá pryč, pak teda, že to vodnosí, ale ani jméno tomu nedá, že už to pak nechce ani vidět…“ Žena na jednu stranu uvítala, že dcera ji po více jak dvou letech navštívila a sdílela s ní své problémy. Na druhou stranu zažívá obrovské zklamání z jejího chování, které nejen že nechápe, ale přímo jej odsuzuje. Jak sama vypovídá, zažila s ní krušné chvilky: „no hrozný, co sem si s ňou zažila, kouřila, pořádně nejedla…“

b) Dcera má blíže k otci, vidí se strašně málo	
Žena vyjadřuje smutek nad skutečností, že s dcerou se téměř nevídají: „Vidíme se málo, hrozně málo, vona pořád nemá čas, nebo mně přijde, že ani moc nechce…“ Již dávno po rozvodu vycítila, že dcera má blíže k otci: „má blíž k bývalýmu manželovi než ke mně.“ Respondentka věří, že dcera ji po několika letech navštíví na vánoce. K tomuto přání se upíná: „…byla tady o prázdninách dvakrát na otočku a snad přijede na vánoce. Jako ne na Štědrej den, s tím jako vůbec nepočítám. To sme spolu nebyly co se vodstěhovala, ale mezi svátkama se snad staví.“ Seniorka hovoří o své mrzutosti způsobené faktem, že dcera má k otci blíž: „Má nějakýho kamaráda Marka. Byli spolu u tatínka na návštěvě, já sem ho neviděla, jen mně to mezi řečí řekla, že tam byli.“ S lítostí v hlase vyjadřuje své zklamání, že s ní dcera takovéto okamžiky nesdílí: „Mně ho ukázat nedojela…“ Svoji mrzutost se snaží zlehčit a přes to, že by ráda tento stav změnila, dodává „no ale to je fuk.“
c) Poté, co jí přepsala byt, se k ní dcera chovala jako k cizímu člověku, chtěla ji vydědit
Respondentka popisuje období, kdy o ni dcera nejevila zájem bez jakýchkoliv emocí, pouze místy je zřejmé mírné rozhořčení: „…mně umřela teta a zdědila sem po ní byt kterej sem jí, jako dala. No taky vod té doby vo mě absolutně neprojevovala žádnej zájem, já když sem jí volala, tak buď mně to nevzala a ne, že by zavolala zpátky.“ Nezájem o svoji osobu chtěla seniorka řešit radikálním způsobem a měla v úmyslu dceru vydědit, neboť se k ní chovala dle jejích slov jako k cizímu člověku: „A když sem se jí dovolala, tak to byla reakce, jak kdybych ju hrozně vobtěžovala. Jak kdybych byla cizí člověk. Jak kdybych byla nějakej, já nevím méněcenej tvor. No ty reakce byly z její strany kolikrát takový, že sem si říkala, že ju vydědím. Prostě, že to vodkážu útulku, dětskýmu domovu, že uvidím…“ I přes dceřin nezájem, hovoří seniorka o tom, že v životě je pro ni nejdůležitější zdraví dítěte: „…asi že je zdravá dcera…“ Nicméně její slova jsou doprovázena slovem „asi“, což vyjadřuje zřejmé pochyby o svém tvrzení, které však dále nerozvádí. Seniorka vypovídá o situaci, která znamenala znovunavázání kontaktu ze strany dcery. Mezníkem bylo těhotenství a potrat: „No my sme se před tím, než potratila, neviděly víc jak dva roky. No bylo to hrozný jako.“
d) Potrat ji částečně změnil
Doba, kdy dcera potratila, pro seniorku znamená ztrátu nadějí, neboť po vnoučeti toužila a touží dodnes. Problém spatřuje ve skutečnosti, že dcera dělala vše pro to, aby o dítě přišla, jak bylo popsáno výše. Vypovídá o zvratu, který způsobil, že dcera se na dítě začala těšit: „Jenomže až to dítě uviděla na ultrazvuku, dala jí jméno Jůlinka (dojetí), byla to holčička, no, tak prostě se do ní zamilovala a začala se těšit, jenže za pár dnů na to vo to přišla.“ To, že dcera pojmenovala nenarozené dítě Jůlinka, respondentku nesmírně dojalo, ale současně v ní umocňovalo vzpomínky na zesnulého pejska, který se jmenoval stejně. Seniorka je přesvědčena, že potrat dceru změnil: „…až prostě přišla vo to malý tak se změnila a chová se teda trochu jinak. Změnil ju až ten potrat. Ten potrat ju fakt změnil, nevím prostě, co se změnilo, jako žensky to samozřejmě každej chápe…“ Věří, že dcera v ní viděla oporu: „…ale myslím si, že si možná uvědomila, že su pro ňu jediná opora, já fakt nevím.“ Vypovídá, jak se o dceru starala v době, kdy byla na dně: „Ale jak otěhotněla a pak potratila, tak to tady byla u mě skoro měsíc, protože zrovna byla bez práce a já sem se teda vo ňu starala, protože na tom byla psychicky teda dost blbě. Vod té doby, už to sou to dva roky, tak dokonce i sama zavolá tak jednou za měsíc, někdy teda za dýl…“ Žena věří, že dceřina zkušenost nastartovala novou etapu jejich vztahu. Přes to uvádí, jak jsem popsala výše, že se vidí strašně málo: „Vidíme se málo, hrozně málo…“. Nechce si připustit, že dcera ji mohla vyhledat jen z důvodu, že byla naprosto na dně a s ohledem na situaci hledala výjimečně pochopení u matky. Po odeznění problémů matku opětovně téměř nenavštěvuje. Žena přes to stále doufá, že pokud by dcera znovu otěhotněla, situace se změní: „Já pořád doufám, že kdyby měla to mimino, nebo si třeba i adoptovala, že bysme se viděli častěji a já i to mimčo...“ 

5. 8 3 Popis tématu: Bojí se, že dcera dopadne jako ona
a) Strach, že dcera zůstane sama
„Z toho mám hroznej strach, protože vlastně se s nikým ani vona z rodiny nestýká, jo a. Jako nevím.“ Hlavním důvodem této obavy je vlastní zkušenost: „Když to vidím, jak sem dopadla já, jo. Z toho mám strach jako.“ Respondentka opakovaně vyjadřuje strach z možnosti, že dcera jednou zůstane úplně sama.: „„… jako toho se bojím jasně, toho se bojím už dlouho.“ V některých aspektech vnímá zrcadlení se jejich vzájemných postojů, například to, že stejně jako seniorka ani její dcera se nestýká s bývalými spolužačkami či kamarádkami: „…Vona ani s těma spolužačkama se nevídá. To už je dlouho, co se tady na ňu ta jedna její kamarádka ze školy ptala, že se jí nemůže dovolat.“ Respondentka si důvody dceřina nezájmu o kontakt s bývalými kamarádkami pouze domýšlí, ale vychází z vlastních pocitů:  „Vono je to těžký, vony už všechny mají děcka, tak vona se asi cítí blbě, já se jen domýšlím, vona mně nic moc neřekne.“ Dceřin věk: „Teď jí je třicet sedm let.“ a skutečnost, že si již dlouhou dobu není schopna zvyknout na jakékoliv soužití, jen umocňují její obavy: „…myslím si, že nepředpokládá, že by potkala partnera, že by se nějak zamilovala, tak, že by sedla na zadek. Vona si podle mě ani na nikoho nezvykne.“ Na potvrzení svých slov dodává: „Byli spolu sice chvilku, asi tři nebo čtyři měsíce, ale von byl hrozně hodnej, jenomže vona, že ju ten jeho zájem votravuje, že jí leze na nervy, přestala se mu ozývat….“ Vzhledem k věku dcery a neschopnosti delšího soužití v posledních letech je strach seniorky opodstatněný: „…potom měla až po několika omylech jako známost, to byla taky tragédie… že ju ten jeho zájem votravuje, že jí leze na nervy, přestala se mu ozývat...“ Současně se svými obavami vyjadřuje i bezmoc: „Jako bojím se toho, no, ale nic nenadělám.“   
b) Přála by si, aby dcera měla dítě, i adoptované
Seniorka několikráte opakovala, že by byla ráda, kdyby dcera měla dítě. Věří, že vnouče by přispělo k vřelejšímu vztahu mezi oběma ženami: „Já pořád doufám, že kdyby měla to mimino, nebo si třeba i adoptovala, že bysme se viděli častěji a já i to mimčo, ale to asi nebude pravda.“ Vyjadřuje svoji touhu po vnoučeti a nevadilo by jí, ani kdyby dcera dítě adoptovala: „Já jenom jako doufám, vona říkala, že by si dala říct, že i snad vzít si z domova. Já jí říká, tak si aspoň zatím zažádej, vždyť je to úplně jedno.“ Uvědomuje si, že vlastní vnouče by jí bylo milejší, přes to, ze strachu, aby dcera nezůstala sama, by brala i adoptované „Když je to vlastní vnouče, tak samozřejmě, že je lepší, ale nechtěla bych, aby byla sama, protože podmínky proto má, tady taky, jo.“  Prioritou je, aby dcera nezůstala sama: „To bych si samozřejmě přála nejvíc, že by měla aspoň toho špunta. Jako svýho nebo adoptovanýho, nebo do pěstounské péče.“ Seniorka si uvědomuje, že její dcera v současnosti nemá zájem se s někým seznamovat, a i když doufá, že by dítě mohlo změnit vztah mezi nimi, nevěří, že k tomu někdy dojde: „Já pořád doufám, že kdyby měla to mimino, nebo si třeba i adoptovala, že bysme se viděli častěji a já i to mimčo, ale to asi nebude pravda.“

5. 8. 4 Popis tématu: Promarněný život spojuje s nenaplněnou láskou z mládí
a) Manžel ji uhnal, vzít si ho nechtěla
Napříč rozhovorem je zřejmé, že respondentka negativně hodnotí svůj život od okamžiku, co se vdala: „Vod doby, co sem se provdala, to stálo všechno za prd.“  Vinu přikládá i rodičům: „já dávám vinu i našim…naša mamka furt že ten Luboš furt chodil, chodil a vona dycky co řeknou lidi, tehdy byla úplně jiná doba, no a takže vlastně to nakonec skončilo, jak to skončilo, a já sem si říkala, to bude jako hrozný, když já se s ním rozejdu, i když sme spolu rok byli a neměla sem vůbec chuť s ním cokoliv fyzicky mít, jo, no a takže furt sem to jako voddalovala…“ Ve svých devatenácti letech se přes to, že dle vlastních slov manžela nechtěla, za něj provdala. Na tuto dobu vzpomínat nechce a odmítá vypovídat: „Nemluvit, nevzpomínat.“ Opakovaně vyjadřuje, že se provdala proti své vůli, jen aby vyhověla rodičům: „Já sem si ho vzít nechtěla, ale naši furt, no fakt škoda mluvit.“ Důvodem byla, jak popisuje dále platonická láska k jinému muži: „…manžela sem bývalýho sem brala víc jako kamaráda, kluka, kterýho sem měla ráda tak sem si říkala, že se s ním nikdy nedám dohromady, takže je to stejně jedno, tak sem si prostě vzala toho Luboša, protože mě stejně furt uháněl, ale nebyla to taková ta láska, že si řekněš wow, jo. Ne, vůbec ne…“ Přes skutečnost, že si manžela vzít nechtěla, s ním žila více než dvacet let. Důvodem byla dcera, které chtěla zachovat úplnou rodinu: „…že kvůli ní bych se nerozvedla sama, kdyby manžel nezačal trojčit, ale na druhou stranu, sem si říkala, že sem to měla udělat dávno a vím, že bych to neudělala holce, aby měla rodinu. Ale bylo to pro mě to nejlepší, že von šel do háje…“ Na jednu stranu se ujišťuje, že dceři by nikdy nevzala otce, na druhou stranu je přesvědčena, že se měla rozvést dávno.

b) Utápění se v minulosti
„…já sem si akorát vím, to mám zarytý, že obřadní síň, kde sem se vdávala, měla nahoře balkónek, jo. Kde lidi mohli a chodili z dědiny se dívat na vítání občánků a já sem si říkala, že jesi tam uvidím toho Luboše, tak u toho oltáře, ať mě všichni zabijou, řeknu, že si ho nevezmu toho Luboša.“ Seniorka si vzhledem ke skutečnosti, že s dotyčným mužem, do kterého byla zamilovaná, nikdy nežila, jeho osobu značně zidealizovala. Je přesvědčena, že kdyby si tenkráte vzala jeho, život by se odvíjel jinak: „…tam si myslím, že by se ten život utvářel úplně jinak.“ Z jednotlivých výpovědí vyplynulo, že respondentka dodnes na dotyčného muže s láskou vzpomíná, dokonce si vybavuje různé detaily týkající se jeho osoby: „Do dneška ho třeba vidím v určitým oblečení…“ Při své výpovědi ohledně její dávné platonické lásky je dojatá a dokonce pláče: „To byl můj spolužák. Von mně ještě psal z vojny potom aspoň lístek a. A já sem pak (dojetí) vo tom nemůžu mluvit…“ Zcela otevřeně přiznává, že v poslední době na něj často myslí: „já na něho myslím poslední dobou docela často.“ Je přesvědčena, že tato nenaplněná láska je důvodem jejího nešťastného života: „Já sem a tím sem projela život jako, jo (pláč). Já vo tom nemůžu mluvit (stále pláč).“ Samota, ve které žena žije, jí dává prostor navracet se v myšlenkách do minulosti a popouštět uzdu fantazii. Konkrétní scénáře nepředstavuje, ale věta: „Já sem a tím sem projela život jako…“ hovoří za vše.
c) Vždy jednala v rozporu se svými pocity, jako by někdo jednal za ni
„…mně přišlo v tom životě, že jako kdyby někdo jednal za mě, a nedokážu to vysvětlit, že třeba sem něco jinýho cítila a něco jinýho udělala. Nevím prostě proč.“ V tomto duchu se odehrávala podstatná část rozhovoru, která je doprovázena negativním citovým podbarvením, místy až znechucením.  Pojí se zejména s manželstvím respondentky: „Kdyby to rozhodnutí bylo na mě, tak sem si ho nikdy nevzala“, ale i dalšími okolnostmi jejího života: „…nevím proč, ani sem nechtěla, ale něco mně řeklo, šla sem ke kartářce…“ Seniorka vypovídá, že v životě nejednala v souladu se svými pocity nebo intuicí. Nechce si připustit, že se nechala ovládat nebo možná vláčet životními okolnostmi a svoji neschopnost prosadit si vlastní vůli omlouvá slovy: „…jako kdyby někdo jednal za mě…“ Sama sebe staví do role člověka, který neměl možnost se sám rozhodnout, ale vždy byl ke svému konání donucen okolnostmi nebo lidmi ze svého bezprostředního okolí. 

5. 8. 5 Popis tématu:  Plány na lepší život po rozvodu se rozplynuly
a) Plány byly k ničemu
Respondentka vypovídá, že po rozvodu se kterým manžel nakonec souhlasil, již nic nebránilo společnému životu s novým přítelem a realizaci společných plánů: „…takže že se teda rozvedeme a já, že si vezmu Jirky.“ Bohužel jak praví staré české přísloví „člověk míní, Pán Bůh mění“: „…do měsíce po tom, co sme se takle dohodli, že teda konečně přistoupil na to, že se rozvedeme tak Jirka při autonehodě jako zemřel.“ Výpověď na toto téma probíhala klidně, bez emocí, pouze místy je zřejmý nádech smutku. Konkrétně s touto nešťastnou událostí se již respondentka v minulosti vyrovnala. Vzpomíná, jak přes to, že jí bylo již čtyřicet čtyři le,t spolu plánovali dítě: „…aji sme chtěli mít ještě mimino, aji sem byla ještě na vyšetření, byla tam fajn sestra, taky už třeba v mých letech a říkaly, jo všechno v pořádku, ať víte, že ste tohle, jo no, ale co se dá dělat.“ Žena hovoří o společných plánech do budoucna, ale sama dodává: „Plánovali sme si, že spolu už budeme napořád, ale plánovat si člověk může, co chce, když nevíte, co bude zítra.“ Jediné, čeho lituje je fakt, že s přítelem neměli dítě, neboť konkrétně ve spojitosti s dítětem je smutek v její výpovědi patrný.  Hlavním důvodem je zcela jistě komplikovaný vztah s dcerou, který v respondentce vyvolává řadu otazníků a nostalgii spojenou s minulostí.

b) Kartářka jí zamotala hlavu 
Po smrti přítele seniorka tápe a hledá nový smysl života. Vlastní situace jí připadala bezvýchodná. V tomto nešťastném období vyhledává kartářku: „Něco mně řeklo, šla sem ke kartářce, ta mně řekla vlastně. To byla si myslím já, i z jeho strany životní láska, to má člověk potkat v osmnácti, když je mladej.“ Své rozhodnutí omlouvá slovy: „něco mně řeklo“. Není schopna přiznat ani sama sobě, že konala na základě vlastního rozhodnutí. Čekala, že jí někdo poradí, co dál: „vona mně tehdy, protože já sem nevěděla, co chcu. Nechtěla sem ani slyšet budoucnost. Jenom sem prostě měla potřebu tam jít, protože vím, že tady některý ty věci vod nich sedí. Takže sem tam šla, vona mně řekla vlastně, že mě strašně miloval a bude mě pořád chránit.“ Vypovídá, že v období, kdy se zhroutily její plány na společný život s přítelem, se upíná na kartářčinu předpověď: „… prostě mně tvrdila pořád, že já si najdu někoho jinýho, kterýho mně ten Jirka dá do cesty. A protože mně ten Jirka tak strašně chyběl, tak sem vlastně pořád čekala, že potkám Jirky v bledě modrým, takže sem měla tendence potom se seznámit“. Přiznává svou naivitu a zklamání: „…byla to obrovská teda chyba. Už bych to jako.“ Konkrétně hovoří o tom, že pocit prázdnoty a naděje na nalezení podobného vztahu vedly k následným pokusům o seznámení. Výsledkem bylo jen další zklamání: „To bylo jenom to, že sem chtěla zpátky jako toho Jirky, ale opravdu lidi už potom v tom věku starším. Ti chlapi sou buďto ženatí, zůstávají s rodinou, anebo sou rozvedení, potřebujou se k někomu nasáčkovat, anebo sou to úplně jako lempli, kteří se potřebujou k té babě jako nastěhovat a využívat ju, aby kolem nich hopsala. Nepředpokládám jako, nevím, nepředpokládám, říkám….“ Své tendence se seznamovat spojuje se svou bolestí, ze ztráty „Kdyby to nebyla taková strašná bolest, tak by mě vůbec nenapadlo někoho jinýho“. Vyjadřuje svoji zoufalou touhu na nový vztah umocněný falešným proroctvím: „Já sem fakt věřila tomu, že toho Jirky najdu v bledě modrým. To bylo jediný, proč sem měla snahu se s někým seznámit.“ Důvěra, se kterou se žena svěřila kartářce, se jí nevyplatila, neboť její slova se nejen nevyplnila, ale následovalo jedno zklamání za druhým, jak sama vypovídá, byla to katastrofa: „…byla to obrovská teda chyba.“. 

5. 8. 6 Popis tématu: Samotu vyplňují zvířata
a) Má se o koho starat, bez nich by byl dům prázdný
Přes to, že seniorka žije sama, osaměle se necítí. Její samotu vyplňují zvířata. Má dva psy a dvě kočky: „Ale kdybych byla jako sama, teď nemyslím, dou mně jako na nervy tady ti co mám, ale, ale jako teď nemyslím, ale necítím se sama tím, že se mám vo koho starat…“ Žena vypovídá, že se necítí sama skrze skutečnost, že se má o koho starat. Plynule však dodává, že po citové stránce uspokojená není: „ale citově mně moc teda nedávají, protože sou bestie. Kočka není umazlená, ta druhá trochu, Sára (fenka) ta je neposlušná a Terka (fenka) to je prostě magor první třídy, ale jako říkám. Ve smyslu, že se mám vo koho starat, tak tím se jako sama necítím.“ Zvířata vnímá jako svoji rodinu a přes to, že jsou často příčinou jejího rozčilení, je ráda, že se má o koho starat: „Kdybych je neměla, to bych se asi, to by bylo takový, ale jako teď to nemyslím po citové stránce, ale jako že mně, jako že je mám a že se s něma prostě čílím, tak jako vlastně jim, takže jim vařím, takže tam nemám jako absenci nějaké rodiny, jo. Z jejích slov je zřejmé, že jí díky zvířatům kontakt s lidmi nechybí: „Prostě já mám zvířata ráda, ale že bych se cítila sama ve smyslu bez lidí, bez partnera, to se fakt necítím.“ Uvědomuje si, že kdyby kočky a psi neměla, samota by ji dohnala: „Ale bylo by, kdyby tady ta havěť nebyla, přes to, že mě rozčilujou, tak možná by to bylo prázdný ten barák, jo, asi jo.“ Seniorka vyjadřuje svůj kladný vztah ke zvířatům a udává, že pokud by neměla zdravotní problémy, pořídila by si i chovná zvířata: „…kdybych nebyla nemocná, tak bych chtěla mít králíky i slepice, jo. Prostě já mám zvířata ráda…“
b) Fixace na pejska, který již nežije
Při výpovědi, týkající se dcery, neprojevovala seniorka žádné emoce. V souvislosti s čivavou, která jí před pěti lety zemřela, však její výpověď doprovázely silné citové výlevy: „takže ta mě úplně dostala, ještě do teď (pláč) jsem se s tím nesrovnala a už se nikdy nesrovnám… Prostě (pláč) to byl můj andílek, prostě to bylo druhý dítě, takže. Prostě když sem ju měla, tak sem nikoho nepotřebovala (pláč).“ O čivavě se vyjadřuje jako o druhém dítěti a dodává, že když měla ji, nepotřebovala nikoho dalšího, což vypovídá o silné citové vazbě a fixaci. V souvislosti s její smrtí hovoří o pomyslném odumření poloviny svého srdce: „Vod té doby co je pryč, tam je díra, obrovitá. Půlka mě a to bez kecání vodešla.“ Po smrti pejska bez ohledu na vlastní dceru, se kterou se v uvedené době ještě běžně stýkaly, pociťovala potřebu jít za ním: „Mně se nechtělo ani žít, když vodešla. Prostě v prvním momentě jsem byla přesvědčená, že půjdu za ňou, já sem byla přesvědčená, že to nepřežiju. To prostě nikdo nepochopí, kdo neměl takovej vztah ke zvířeti.“ Svůj vztah k čivavě klasifikuje jako mimořádný a nenahraditelný: „…to bylo něco tak mimořádnýho…“ S její smrtí spojuje i ztrátu koncentrace: „Já nemůžu normálně přečíst program, já to musím jen přelítnout a já si nepřečtu ani ten malinkej článek vo čem to je. Já nejsu schopná se soustředit.“ O pejskovi hovoří vždy pouze ve zdrobnělinách a celou její výpověď doprovází střídavě pláč anebo dojetí:   „Vod té doby co Jůlinka umřela (pláč), já nemůžu. Já si nemůžu pustit film, já nejsu schopná už se ani dívat normálně na televizu. Prostě to nejde.“ Impulsem k navázání tak silného vztahu ke zvířeti byla dle jejích slov zřejmě smrt přítele: „Možná sem se pak na Jůlinku moc upla, já nevím.“ Dá se říci, že až nezdravý vztah s čivavou vytlačuje její vzpomínky na zemřelého přítele a v souvislosti se svým sklonem ke zkreslování reality a fantazírování vypovídá: „Dneska kdybych se měla rozhodovat stejně mezi Jirkem a Jůlinkou, tak bych se rozhodla pro Jůlinku a ne pro Jirky, i kdyby mně bylo dvacet. Nechtěla bych.“ Můžeme si všimnout, že respondentka se fixuje na určitá období ve svém životě, která převádí do současnosti a ve své fantazii si představuje odlišné scénáře nejen v souvislosti se zemřelou čivavou, ale i ve spojitosti s láskou z mládí, jak bylo popsáno výše. 

5. 9 Respondentka č. 3 – analýza dat
1. Téma: Smrtelná nemoc
a) Zázrak
b) Zdravotní problémy
c) Psychika dělá moc
d) Ztráta soběstačnosti ji děsí
2. Téma: Práce vždy na prvním místě
a) Dobře odvedená práce
b) Rukama mi prošly stovky dětí
c) Nemoc mě změnila
3. Téma: Víra v Boha
a) Obrovská opora
b) Kavárnička
c) Udělala sem hodně kopanců 
4. Téma: Obrovský hřích
a) Potrat
b) Kdyby mi někdo pomohl…
c) Občasná nostalgie
d) Znovu by to nešlo
5. Téma: Nežila jsem nadarmo
a) Jedna velká rodina
b) Zlatí lidé
c) Dobro a láska 

5. 9. 1 Popis tématu: Smrtelná nemoc
a) Zázrak
V průběhu rozhovoru se respondentka opakovaně v různých souvislostech vrací k době, kdy prodělala rakovinu. To, že tuto nemoc porazila, vnímá jako zázrak, nejen ona, ale i lékaři, neboť nikdo nevěřil, že se z toho dostane: „…voni utíkali přede mnou a voni říkali, to ste přízrak, nebo ste skutečnost, že mně nikdo, že říká, my sme nikdo nevěřil, že vy to přežijete. Že dyž mě viděli.“ Sama vzpomíná na primářova slova, když ji v nemocnici poprvé hospitalizovali: „…jak ti doktoři vodcházeli, tak řekli paní Kohoutková nám tady zemřít nesmí…a rozhodli se, že mě převezou na ten obilňák od té svaté Anny.“ Žena si uvědomuje, že tuto informaci slyšet neměla: „… já samozřejmě byla sem mrzák na oči, měla sem patnáct dioptrií, ale měla sem, jak bych řekla, měla sem, tím, že sem měla špatný oči, měla sem dobrý uši, takle bych to řekla. Vono někdy se to to. A jak oni vyšli, neměli ještě úplně zavřený dveře a von jak, jak pan primář za těma dveřma na té chodbě jak si šeptaj urychleně spěchat, paní Kohoutková nám tady zemřít nesmí, jo. A převezli mě potom teda na ten obilňák.“ Seniorka mi líčila, jak ji po převozu přivítala paní doktorka: „Dala mně takový tři papíry a říká mně. Tady mně to třikrát podepište, protože na 99,5 % nejsme schopni Vás zachránit.“ Respondentka byla po celou dobu, kdy hovoří o prodělané nemoci vyrovnaná a popisuje, jak její léčba byla sázkou do loterie: „…von mně nasadil ty nejsilnější chemoterapie, který prostě říká, tak buďto to vydržíte, nebo to nevydržíte, stejnak je to hop nebo trop. Takže byly tři chemoterapie…“ I když uplynulo již patnáct let, žena si je vědoma, že doktor dělal, co mohl: „…a on říká, co s Váma mám dělat, to jsou nejsilnější dávky a vy tu rakovinu máte v sobě tak strašně, že chemoterapie krutý požírá. Tak víte co, ještě jednu zkusím, to kapalo čtyry hodiny, ale já teda bude to operace, jenomže já sem se jí…“ Moment, kdy jí lékař oznámil, že jdou na sál, se jí zaryl do paměti: „…von přišel a říká to sem já Chovanec, to sem já Chovanec deme na to. To si budu pamatovat ještě na smrtelný posteli. A byla teda ta operace, která trvala vod devíti skoro do dvanácti…“ Obrovská zátěž, kterou představovala chemoterapie a operace vedla k tomu, že žena se po operaci neprobrala: „…jenomže já sem se probudila až za tři dny. Vono nic nefungovalo. Přestalo fungovat srdíčko, všechno se zastavilo, takže já sem byla na jipce…“ S dojetím vzpomíná na jednu paní doktorku a věří, že pán Bůh řídil její osud: „…ta paní doktorka Filová tenkrát si představte (dojetí), to snad pán Bůh řídil, že sem měla štěstí na tak vynikající lékaře, protože vona chudinka místo, aby šla domů po práci vod té svaté Anny, jela na obilňák a vona chudinka celou noc ze soboty na neděli u mě byla jo.“ Po operaci se probudila až za tři dny: „A pak sem se probudila později, že za ty tři dny…“ Seniorka opravdu se zaujetím vypravuje, jak ji paní doktorka oslovila a jak odpověděla na její otázku, co ze spánku říkala: „…a ta paní doktorka Filová mně řekla Jaňulko, mně cizí ženské a já sem si to uvědomila a říkám paní doktorko, já sem tady něco breptala a co sem tam breptala, že mně to nechtějí děvčata říct. Vy to víte, řekněte mi to. A vona mně říká: „Janinko, jsou věci mezi nebem a zemí, které je lepší nevědět.“ Vzpomíná na lékaře, který se krátce po její léčbě stal primářem, což mu respondentka ze srdce přeje a věří, že lékaři, kteří své řemeslo dělají s láskou k lidem, jsou dobří lidé: „A pak sem dostala ještě dvě chemoterapie a od prvního srpna byl jmenován primářem, to mu moc přeju. Můžu Vám říct, že pokud ten lékař je opravdu pro lidi, pro mě teda udělal strašně moc. To sou nejzlatější lidi.“ Jak opakovaně zmiňuje, i lékaři věří, že přežila jen zázrakem: „A říkali, že já žiju zázrakem.“ Sama vnímá překonání nemoci jako boží milost: „…to je zázrak, že vlastně díky boží prozřetelnosti žiju. Jinak se, jinak sem to měla opravdu před čtrnácti lety spočítaný…“
b) Zdravotní problémy
I když žena rakovinu překonala, léčba silnými chemoterapeutiky ji poznamenala: „A jako přineslo to spoustu zdravotních omezení.“ Sama vypovídá, že přišla o hlas, což pro ni jako umělkyni nebylo jednoduché: „ …já sem přišla vo hlas samozřejmě po těch chemoterapiích víte. Já zpívám hnusně teď, já sem pod tónem…“, ale dostavily se i další komplikace v podobě selhávání ledvin: „to až teďka z té chemoterapie. Ty se vozvaly až teprv teďka. Protože sem se zase teďka až po takové době to začalo bolet, jako by prostě do mě vletěl náklaďák v ledvinách… teďka jsem byla u té paní doktorky… protože sem nevěděla už kudy kam.“ Problémy s ledvinami musí řešit alternativní cestou, neboť na dialýzu už nemůže a chemické léky jí ubližují: „…já už s těma ledvinama na žádnou operaci jak říkáte nemůžu, otevřít břicho se v žádným případě už nesmí a já už ani na tu dialýzu… pan primář mně teďka řekl, že té chemie, že jako už toho bylo tolik, že mně ty chemický léky spíš ubližujou.“ S nechutí vzpomíná i na operaci kolene, která byla provedena bez ohledu na její zdravotní komplikace, a lékař jí implantoval nekvalitní kloub: „…vod toho talenta, co mně dělal to koleno, von to teda s vodpuštěním zmršil, jak mně tam dal nekvalitní kloub a já kvůli tomu mám pořád nějaký problémy.“ V kontextu se zdravotními problémy říká: „Zrovna teď sem musela za paní doktorkou, protože mně votekly nohy. To mně hned řekla, že to sou ty ledviny, ale noha mě zlobila, to snad vypadalo, že se i otevře, naštěstí to dobře dopadlo, ale řekla mně, že to je vod toho kloubu, no co už…“  Celý život měla i problémy s očima: „…byla sem mrzák na oči, měla sem patnáct dioptrií…“ Respondentka i přes všechny zdravotní problémy, které měla je životní optimistkou a sama říká, že některé lidi tento fakt vzhledem k jejím zdravotním komplikacím udivuje: „Určitě optimista. Víte co, každej mě obdivuje, říká, jak je to možný, že se dokážeš se vším vyrovnat, když, když prostě seš takovej, seš takovej s prominutím mrzák. Tak dycky každej.“
c) Psychika dělá moc
Respondentka je přesvědčena, že v pozadí řady zdravotních problémů, které ji trápily, či trápí, stojí psychika, k čemuž se během rozhovoru několikráte vrací. Poprvé v souvislosti s prodělanou nemocí: „…a teď sem si říkala, co když důchod, nedostanu, co když budu blbě vidět a nebudu moct učit, tak prostě začala ta psychika tak pracovat…“ Prvotní psychické problémy přičítá nutnosti stěhování a nejistotě, zda dostane na základě nemoci důchod, či v jaké výši. Současně zmiňuje i skutečnost, že nemoc milovaného pejska stála hodně peněz: „…šílený peníze, ale to marodění stálo mysim osmdesát tisíc, ale říkám Vám. A já sem si říkala, co já budu dělat, jesi se něco bude takle dít a já to, co když mně nedají důchod…“ Vzpomíná na okolnosti, které ji donutily žádat o umístění do domu s pečovatelskou službou. Dle jejích slov dům, ve kterém bydlela, získal na základě podvodu nový majitel: „…protože dostal barák pan inženýr, nebo prostě jeho dcera pracovala na domovní správě a voni věděli, že ten dům nemá majitele a protože, jo takže se takle přišli k baráku za devadesát miliónů. No tak, voni si sehnali nějakou podvodnou tetičku… dala sem mu, to byl třípokojovej byt a já sem tam platila tři sta za ten byt, si představte tehdá.“ Nový majitel chtěl navýšit nájem neúnosným způsobem, což ženu nenechalo chladnou, ani při našem rozhovoru: „Na deset tisíc (rozčilení).“ Nebyla jediná, kdo byl rozhodnutý odejít: „… to už polovička sme věděli, že deme odtud pryč.“ Žena zcela vyrovnaně hovoří o době, kdy měla obrovské psychické problémy z důvodu užívání silných léků: „…brala sem ty silný léky, do toho antibiotika a já sem prostě přestávala jako no todle říkala sem si, jak to je možný, že tam je zátaras a takový, vopravdu já sem měla halucinace…“ Dodnes vzpomíná na toto těžké období, kdy se psychicky zhroutila: „když sem se tady sesypala psychicky, to si mysleli všichni, že je konec. Vopravdu, já sem vo sobě, jo, nic televize, telefon, vůbec sem nevěděla. Prostě vůbec nic, já říkám halucinace prostě strašný,“ a s láskou vzpomíná i na kamarádku, která jí v tomto neutěšeném stavu pomohla: „…až pak přišla ta Inka za mnou a říká, pro pána Jani, co to s tebou udělali, co se to s tebou stalo. Takže prášky všechny chytla, kam to hodila nevím, přestala sem to brat, vzala, nebo jela do toho Finklubu, tam řekla, co se mně všechno stalo…“ Rekonvalescence trvalo velmi dlouho: „…a já sem pomalilinku, víc jak rok mně to trvalo se z toho dostat.“ Ve spojení se současným bydlením také hovoří o psychické nepohodě. Během řeči neskrývá nadšení z bytu, který obývala původně: „…to bylo naproti výtahu, světlo tam krásně, navíc ta skleněná střecha, mně se tam opravdu líbílo, jenomže tam údajně tekla protíkala někde voda, ale neprotíkala, to si vymýšlela ta paní, co jako pode mnou bydlela, a že teda se to musí spravit, že se to musí celý rozkopat…“ V původním scénáři měla pouze po dobu oprav pobývat v jiném bytě: „…a já že teda se prozatímně, než se to spraví pudu sem. Tak sem musela na ten magistrát, tam mně dali novou smlouvu…“ S nechutí vypovídá, jak po podepsání smlouvy ztratila možnost se vrátit: „…a jak sem měla novou smlouvu, já už sem nesměla nazpátek.“ V současném bytě se ženě nelíbí, je nespokojená a přesvědčená, že tato psychická nepohoda stojí za problémy s nadváhou: „A tady se mně nelíbí, tady psychika znovu, prostě vůbec ne, nabrala sem tady deset kilo, kdybych vůbec nejedla, pila jenom vodu, tak prostě deko ze sebe neshodím. Co dělá psychika.“ Že se jí v daném bytě nelíbí, zdůrazňuje opakovaně: „To až pak tady, to je všechno psychika, tady sem nabrala devět, deset kilo a kdybych nejedla měsíc, tak neshodím ze sebe ani gram, jo. To je nějak to tady spojený ta palice nevím s čím.“

d) Ztráta soběstačnosti ji děsí
V souvislosti se zdravotními komplikacemi, které ji trápí, se bojí ztráty soběstačnosti: „…abych neonemocněla tak, abych nebyla někomu na přítěž, aby mě nemusel někdo vyloženě obsluhovat, toho se dožít nechci.“ Je přesvědčena, že kdyby k tomuto mělo dojít, ukončí svůj život sama: „To bych, to bych asi ukončila já nějak.“ Jelikož je žena silně věřící, připomněla jsem jí, že by spáchala smrtelný hřích, že vzhledem ke své víře by toto jistě neudělala. Její odpověď již tak jednoznačná nebyla, ale svá slova dokládá i vlastní zkušeností z pozice dobrovolnice: „aby mně někdo, víte co to je? Já sem chodila i jako dobrovolnice takle do toho domova důchodců, kam kdyžtak eventuelně, ale říkám si, pokud tady jakž takž můžu být, tak to mělo být i tam, ale i na velkou obsluhu, to ne, to opravdu ne, to, aby jako, abych já se neumyla sama…“ Ve ztrátě soběstačnosti vidí skutečnost, že by byla na obtíž: „…abych takle někomu překážela, to já bych prostě psychicky neutáhla. To ne, to jako, to ne.“ Vzhledem ke své zkušenosti zmiňuje i Alzheimerovu nemoc. Je přesvědčena, že život s touto nemocí již životem není: „Nebo Alzheimer, aby člověk nevěděl, ty lidi sou strašný, jo prostě když nic nevědí, to je život k ničemu, to už není život. To voni už ani nevnímají nemoc, to sou ty věchýtky na té, bezmocní.“ Opakovaně zdůrazňuje svůj strach z podobného stavu: „To, to jo, z toho mám strach, toho bych se bála, no né k tomu bych asi nedošla.“


5. 9. 2 Popis tématu: Práce vždy na prvním místě
a) Dobře odvedená práce
V průběhu celého rozhovoru bylo zřejmé a respondentka se o této skutečnosti několikráte zmiňuje, že pro ni byla v životě vždy nejdůležitější dobře odvedená práce: „…pro mě bylo nejdůležitější prostě odvést perfektní práci.“ Nemoc a následný odchod do důchodu nesla dle svých slov těžce, neboť práce pro ni byla vždy na prvním místě: „…ta práce, ty muzikály, to sme měli všechno tak rozjetý a tak to je taková krásná práce, že z toho mně bylo, z toho mně bylo ouvej.“ Nemoc vnímá jako těžkou zkoušku, kvůli které se musela své milované práce vzdát: „Prostě musela sem vodejít z toho, co sem dělala ráda, to definitivně skončilo, musela sem se prostě smířit s tím, co je.“ Vzhledem ke stěhování nemohla dávat ani soukromé lekce: „…já sem tam měla krásný velký byt, děti sem si tam mohla pozvat, klavír, že jo to všecko bylo prostě úplně jinačí… já tady nemám, já tady nedostanu klavír. To sem nevejde.“ Na to, aby kamkoliv dojížděla a práci, kterou milovala, vykonávala aspoň částečně, se necítí: „A jako, kdyby to bylo možný, nevím jesi bych to zvládla, ale jako abych chodila nikde do todle, když je třeba náledí nebo toto, tak to mě jako docházet někde do hudebky to ne.“

b) Rukama mi prošly stovky dětí
Žena vypovídá, že během života jí prošly rukama stovky, dokonce tisíce dětí: „Dětí sem měla tisíce, mně prošly rukama zazpívaly si, mám z nich radost…“ Vypovídá, že děti měla ráda vždycky: „Děti mám strašně ráda. Děti mám strašně ráda.“ Současně neopomíná opakovaně zmínit svůj prohřešek z mládí: „Vědomá sem si toho krutýho hříchu a samozřejmě prosím teda o odpuštění, ale vím, že s tím já, že to dávám pánu Bohu, aby mně to odpustil a tak dále, ale děti.“ Vzpomíná, že se za celý svůj život nedostala s dětmi do žádného sporu: „A se všema, ne, já sem za celejch těch pětatřicet let, co sem učila, sem nepadla na jediný děcko, s kterým bych měla nějakej konflikt. Jo takže já na všecky.“ Žena věří, že děti na ni vzpomínají: „Děti na mě vzpomínají.“ Odchod do důchodu byl pro ni náročný nejen proto, že se musela vzdát milované práce, ale i proto, že znamenal ukončení styku s dětmi:„…ale to, že se nebudu moct setkávat s tou haldou těch dětí…“ Přes to dle svých slov s některými svými žáky udržuje styk do dnes: „…říkám Vám, voni děti přídou, nebo s tím Mirkem se, je to chlap dva, třiačtyřicet let a my se potkáme, my si dáme pusu, řekla byste, babka stará se zbláznila (smích) a to i s tím jeho šéfem. To sou vobá dvá tak bezvadní, bezvadní chlapíci, jo. Nebo s dětma Inka Křížová, to byla taky tak zlatá holka.“ Seniorka s hrdostí hovoří o tom, že někteří její žáci účinkují například v televizi a opakuje, že s mnohými udržuje krásný vztah: „…když vidím je v televizi a tak dále, ale mám, s mnohýma mám krásnej vztah, takže z toho mám velikánkou radost.“ Respondentka sice vlastní děti neměla, přes to celý život trávila ve společnosti dětí, se kterými pracovala. Vzhledem k charakteru práce, kterou žena vykonávala je evidentní, že do dnes z této činnosti a zážitků s ní spojených čerpá.

c) Nemoc mě změnila
„Ta nemoc mě donutila přehodnotit život. Prostě musela sem vodejít z toho, co sem dělala ráda, to definitivně skončilo, musela sem se prostě smířit s tím, co je.“  Přes to, že pro ženu byla vždy práce na prvním místě, vzpomíná zcela bez emocí na to, jak se musela své milované práce vzdát: „…ono to teda začalo nemocí, samozřejmě sem přestávala vidět a tak dále, to je všecko svatá pravda, ale to, že se nebudu moct setkávat s tou haldou těch dětí a ta práce, ty muzikály, to sme měli všechno tak rozjetý a tak to je taková krásná práce…“ Hovoří o tom, že skutečnost, že nebude moci pokračovat v rozdělané práci, v ní vyvolávala smutek a obrovskou lítost: „… že z toho mně bylo, z toho mně bylo ouvej. To se mně teda, to se přiznám, že, že jako na jednu stranu sem věděla, že mě opouštěj síly jo a tak dál, protože dokonce ten můj, jak sem Vám říkala, že tam měl vedle garáž ten doktor posudkář, tak mně, když se, tak sem tam za ním tenkrát přišla kvůli té mojí žádosti o důchod tak on mně říká: „no a vy ste eště nevlítla pod auto?“Protože věděl, že blbě vidím…“ Žena měla během celého rozhovoru tendence odbíhat od tématu, ale vždy se k odpovědi oklikou vrací: „…takovýhle všechno marodění prostě je…“ Vzhledem ke své víře vnímá respondentka vše jako vůli boží a přijímá svůj úděl s pokorou: „…no tak víte co, beru to s pokorou a jako úděl, ale hlavně, beru to i jako zkoušku. Já sem se strašně, po té kruté nemoci změnila. A rozhodně k lepšímu…“ V souvislosti s odchodem ze zaměstnání vypovídá, že jí připadá, že lenoší: „Trošku mě mrzí, že se tak kvůli nějakýmu tomu chcípání flákám (smích). Asi. Asi takle bych to řekla, protože chtěla bych dělat víc než, než dělám.“ Na jednu stranu hovoří o tom, že ví, že má život za sebou, na druhou stranu by se ještě ráda zapojila: „Já vím, že mám život za sebou, já sem s tím smířená, je mně sedmdesát dva slet, ale na druhou stranu vím, že lidi v tomto věku kolikrát ještě hodně zvládnou a to mě trošku mrzí, že já se tak prostě flákám.“ 

5. 9. 3. Popis tématu: Víra v Boha
a) Obrovská opora
Pro respondentku je víra v Boha nedílnou součástí jejího života. Svou víru vnímá jako obrovskou životní oporu a popisuje ji následovně: „Je to takové útočiště. Je to i útočiště, když si říkáte: „Já todle nezvládnu.“ Je přesvědčena, že víra znamená oporu v situacích, kdy si člověk připadá sám: „Je to útočiště, kdybyste měla pocit jako třeba ta Lidka, že ste samotná, že Vás všichni opustili, že nikoho nemáte a že si řeknete: „Ale to není pravda. Dyť já vlastně sem.“ Věří, že ten nejlepší přítel je jí vždy po boku: „Já vlastně mám toho nejlepšího kamaráda, toho největšího přítele. A prostě jako to je ten Pánbíček, kterej nade mnou drží tu ochrannou ruku. Nejsem sama.“

b) Kavárnička
V souvislosti s vírou popisuje respondentka i trávení volného času: „Chodím na tu kavárničku a to se scházíváme to je taková, to je vždycky každou středu, je to sál vod evangelické fary, jako sál, je tam nahoře je evangelická ekonomická akademie a pak tam má pan farář takovj prozatímní byt a tam má a tam se scházíváme prostě, jak bych řekla, jako babky, taková ta starší generace. Ta první část je taková duchovní a to většinou je zamyšlení nad nějakým biblickým veršem, nebo něco takovýho, no a pak máme třeba, děti z konzervatoře si pozveme, nebo čte nám tam vo Brně a tak dále, nebo třeba básně se čtou, poslechneme si nějaký cédéčko, třeba Smetanovu Má vlast.“ V tomto společenství využívá i své umělecké vzdělání: „V té první části já tam doprovázím ty písně duchovní, zazpíváme si a děvčata, já nekafuju, ale děvčata si udělají kávu, vždycky každá někdo něco přinese…“  Neopomíná zmínit svůj handicap: „Teď mám trošku problém s tou, s těma očima, protože já opravdu nějak blbě … abych pořádně viděla na noty, tak to já musím, hraju ne s brýlemi, ale bez brýlí, ale já prostě se mně, špatný, jako špatný to je. Třeba se mně nota jako by vodehrám a čtu druhou jako todleto a mně se tam vrátí ta, co už tam byla. A to je špatný todleto…“ V tomto duchovním společenství je dle svých slov nejmladší: „Já sem tam prakticky snad nejmladší.“ Kostel se snaží dle svých slov navštěvovat pravidelně, pokud jí to zdraví dovolí: „…snažím se jako v neděli do toho kostelíčka jít… A ti z toho červenýho kostela, tam bych řekla, že mám obrovský zázemí.“ 

c) Udělala sem hodně kopanců 
V souvislosti s vírou v Boha a přesvědčením, že konec se blíží, respondentka vypovídá, že v životě udělala hodně kopanců: „Myslím si, že udělala sem kopanců dost, to je svatá pravda teda.“ Svým specifickým slovníkem „kopanec“ pojmenovává události, které v současnosti vidí jako hříchy. Jako svůj největší hřích vnímá podstoupení interrupce: „Největší kopanec jak sem Vám řekla. Už je to pryč, už nic nevrátím samozřejmě, akorát ten hřích na sobě mám prostě.“ Stále doufá v boží odpuštění:  „Kdyby Pán Bůh, snad mně to vodpustí.“ Sama sebe v souvislosti s chováním k mužům v mládí tituluje jako potvoru: „Potom sem byla potvora, že sem dokázala si dat schůzku a pak sem šla jinam, nebo sem utíkala, aby mě neviděl, že sem šla. To tehdy byly ty vodpolední čaje, tak sem šla s jedním a jinej na mě čekal tam v Novým městě, jo. Na tohle sem byla já potvora, jako to se přiznám, že jo. Já fakt na todle sem byla potvora.“ V závěru své výpovědi své chování shrnuje jako klukovinu: „To se přiznám, že jo, ale bylo to, bylo to, spíš bych řekla, že to byla tehdy taková, taková nerozvážnost, klukovina spíš, jako fakt spíš takový ty klukoviny.“ Své chování přičítá skutečnosti, že se z důvodu plánů do budoucna nechtěla vázat: „Jako mně se nechtělo vázat na nikoho, jako víte co. Přesně to sem si říkala, jako já přece nezůstanu v JZD, já sem jako po té konzervatoři přece jenom pásla.“ 

5. 9. 4. Popis tématu: Obrovský hřích
a) Potrat
Potrat, který respondentka podstoupila v osmadvaceti letech, vnímá jako velký hřích. K tomuto skutku zpočátku vypovídat nechtěla: „…k tomu se ani přiznávat nechci. Krutej to mám hřích, velikánskej.“ S dojetím popisuje okolnosti, ale nekonkretizuje: „Vlastně když sem končila školu. Konzervatoř teda, tak. A jezdila sem tenkrát do toho Tišnova, tak sem prostě (dojetí). Tak sem se tam občas sem se tam bavila s jedním panem průvodčím (dojetí trvá) a tak dále… Jenomže my sme se dali jako dohromady až příliš, až to špatně skončilo.“ Na mé naléhání pokračuje se slovy, že vina leží jen na ní: „…špatně to skončilo tím, že, ale mojí vinou, vůbec ne jeho vinou, jako no samozřejmě sme u toho museli být oba dva, ale já sem byla.“ Přirovnává se k pijavici: „Prostě to byl okamžik, kdy já sem byla prostě jak pijavice a špatně to dopadlo“ a své přirovnání vysvětluje následovně: „prostě ta touha jo jako. Ta touha ve mně byla tak strašlivá, jo jako, že se, že sem prostě vysála i to, co tam nebylo. Já opravdu to bylo všechno jen tak…to bylo úplně na krajíčku, jak je to možný, nevím. A mně stačilo i jen to na krajíčku, aby se mně udělalo dobře, úplně sem to cítila, úplně sem, to cítila, že se něco fakt stalo. Jo, to byl, to byl tak silný zážitek…“ Vzápětí se dostává k samé podstatě „S tím, že já sem do toho vlítla…“, ale okamžitě předkládá důvody svého rozhodnutí podstoupit interrupci. Netají se svými ambicemi: „…a já sem měla před sebou diplomku, koncerty v Besedním domě, v tomdlentom, no prostě všecko a zkoušky na filosofickou fakultu.“ Ve své situaci neviděla jiné řešení: „A a todle do toho?“ Byla přesvědčená, že rodiče by ji nepřijali: „A naši by mě vyhodili. Jo prostě já sem neměla a navíc ještě tady nebyli, oni byli až v tom Vysokým Mýtě jako mamka s taťkou.“ Toto období popisuje jako kruté, ale ujišťuje mne a současně i sebe, že jinou možnost neměla: „Takže prostě nic jinýho, nic jinýho, žádný jiný rozhodnutí, než prostě po, po krutejch těhlechtěch.“ Jakmile dospěla k rozhodnutí, vyvstal dle jejích slov další problém: „Nikdo nechtěl mně to dovolit a hlavně udělat vlastně ani…A vono to hrozně dlouho trvalo, než sem sehnala někoho, kdo, to byla nějaká paní, co byla tenkrát v nějaké té komisi… Důvodem, proč jí potrat nechtěli povolit, byl dle jejích slov i věk: „…voni mně to nechtěli dovolit, protože mně taky bylo už osmadvacet a nejvyšší čas jako.“ Vypovídá, že své rozhodnutí zdůvodnila svými problémy s očima: „Jenomže já sem tam prostě řekla, že su mrzák na oči, že mně řekl pan doktor tenkrát, že abych rači neměla děti, že ten tlak, že bych mohla oslepnout.“ Vzpomíná, jak před samotnou interrupcí dostala vynadáno od pana primáře: „…ještě sem dostala pěkně vynadáno od pana primáře, protože mně říká: „taková zdravá ženská.“ Vyznává, že dnes už ví, proč to řekl: „Dneska to vidím, proč to řekl, když vím co třeba těch hodných lidí, těch maminek a nejde to a já, že bych mohla.“ S dojetím vzpomíná i na slova pana primáře po samotném zákroku: „…hubování pana primáře …, že, že jako, že si prej trhá vlasy a říkal, Bože odpusť mi, sem vrah, sem dvojnásobnej vrah.“ A to byla holčička a hošíček (dojetí).“ S trvajícím dojetím v hlase dodává: „A víte co. To vůbec nechtít.“ V tomto momentě dvojčátka tituluje „to“, čímž na jedné straně depersonalizuje a na druhé straně vyjadřuje svoje smíšené pocity ve slovním spojení: „…vůbec nechtít….“ Opakovaně udává, že jinou možnost neměla: „…mně nic jinýho nezbývalo. Protože já tu diplomku, tu sem sháněla po celý republice vlastně…“

b) Kdyby mi někdo pomohl…
Na mou otázku, zda by si žena děti nechala, pokud by před sebou neměla kariéru, odpovídá: „…kdyby mně s tím někdo pomoh.“ Vyznává, že pokud by mohla okamžitě zpět do rozjeté kariéry, děti by si nechala: „Kdyby mně s tím bejval někdo pomoh, abych mohla honem prostě nastoupit zpátky.“ Dotyčnému muži nikdy neřekla, že mohl být otcem: „On to nevěděl, do dneška to neví, jesi žije teda. Já nevím, ale do dneška to neví.“ Popisuje své pocity, když jej ještě těhotná následně potkala. Na jedné straně nevěděla, co má říct, protože se částečně i styděla, na druhé straně cítila vztek, ale vinu přičítá jen sobě: „…my sme se potkali, ale já sem se mu vyhnula, já sem vůbec nevěděla, co mám říct. Já sem se, ne snad styděla, to ne, já sem měla vztek a zlobím se do dneška, protože to byla jenom moje vina…“ Dodnes sama nedokáže pochopit, jak k otěhotnění došlo: „…von pak spal, von nevěděl vůbec nic, to byl prostě okamžik, prostě já nevím, jak se to tam dostalo až... To bylo, to bylo, jak to se to mohlo stát z doteku… To snad byla prostě slza jenom.“ Uvědomuje si, že vše už je pouhou vzpomínkou, ale svůj čin vnímá jako hřích: „Už je to pryč, už nic nevrátím samozřejmě, akorát ten hřích na sobě mám prostě.“ 

c) Občasná nostalgie
Žena nelituje faktu, že podstoupila potrat, ale lituje nenarozené děti: „Jako takle lituju těch dětí, jako takovejchle.“ Přiznává, že jsou chvíle, kdy přemýšlí, jaké její děti mohly být: „Je pravda, že sem si říkala mockrát, že by, že by mohly být ty děti třeba šikovný, docela chytrý…“ Přemítá i o tom, že mohli být nadaní po ní: „…nebo nějakej ten kumšt, že by mohli dělat si říkám…“ Na jednu stranu občas přemýšlí, jaké její děti mohly být, na druhou stranu se od těchto myšlenek zrazuje: „…ale na druhou stranu si říkám, co kdyby to bylo úplně obráceně…“ Připouští, že děti byly zdravé: „…aby byly, jako zdraví byli, to jako pan primář řekl…“
d) Znovu by to nešlo
Žena vypovídá, že dvacet let žila s jedním mužem: „No já sem úplně sama nebyla. Já sem dvacet let žila. Dvacet let sem byla na té Pionýrské s chlapíkem, kterýho sem si vzala jako do podnájmu.“ Vztah ukončila v době, kdy onemocněla: „Mě už to pak štvalo. Mě to, víte co. Mě to štvalo, mě to štvalo tam mě, s ním to bylo moc krásný, dokud sem byla zdravá, nebo dokud mně nic nebylo a to bylo celou dobu.“ Na mou otázku, zda spolu nikdy neplánovali děti, odpovídá takto: „To už by ani bejvalo nešlo, protože to, to už jako víte co. To udělali něco, pan primář, já sem řekla jako že kvůli těm vočím a tak dále.“ Je přesvědčená, že v průběhu interrupce to zmíněný lékař zařídil tak, aby už do jiného stavu nepřišla. „A tak ten pan primář, když todleto udělal, když bylo jako, já si myslím, že tam prostě udělal nějaký zákrok, že už sem do jinýho stavu nepřišla.“ S pobavením dodává, že by musela být těhotná neustále: „Jo, že jako. To by bejvalo, to by bejvalo jako špatný, kdyby to, to to bych asi, to ne, to bych musela být těhotná v jednom kuse (pobavení).“
 
5. 9. 5 Popis tématu: Nežila jsem nadarmo
a) Jedna velká rodina
Respondentka několikráte vypovídá, že rukama jí prošly stovky, dokonce tisíce dětí což je již popsáno výše. Sama uvádí, že děti, které vyučovala, jí vynahrazovaly a vynahrazují vlastní rodinu: „Mně to vynahradili všechny tyhle děti, protože my sme byli, říkám Vám, my sme byli, jak ke mně že se takhle všichni chovali, my sme byli jako jedna rodina.“ Děti, které vyučovala, jako by si osvojila: „Jako, jako kdyby to bylo všechno moje děti…“ Hovoří o vzájemné náklonnosti a konkrétně vzpomíná na reakci jedné žákyně, když ji čekala operace: „…před tou operací vona sem přišla a měla karty sebou. A já říkám Peťko pro pána milýho ty karbaníku, kde ses ty místo zpívání karty. A ona mně říká. Víte co, já jako prostě sem si řekla, že Vám chci říct, že to všechno dobře dopadne. A vyložila karty a dvakrát, dvakrát jí tam vyšla poslední karta smrt. Dvakrát jí to tam vyšlo. Ona z toho byla v šoku. Ona z toho byla v šoku, pak prostě vo něčem hrozně dlouho přemýšlela a tak dále…A najednou tam prostě ta poslední karta, kterou vzala, která měla ukázat jako ten konec, tu smrt nebo něco, tak byla dítě. A ona prostě vstala z toho křesla (nadšení), chytla mě kolem krku, prostě objala mě, chytla mě kolem toho krku a říká mně: „Máme vyhráno, máme vyhráno, dobře to dopadne. To je naděje. To je veliká naděje.“ Vzpomíná na citový výlev své již dvaadvacetileté žákyně, který ji dojal: „…ona mně u té zastávky, než přijel ten autobus a říká: „Paní profesorko, musíte se z toho dostat. Držela mě pevně za ruce a říká: „Musíte se z toho dostat. Určitě jo, musíte žít, protože když nebudete žít vy, tak já skončím taky.“ Vyznává, že podobnou reakci nečekala a o svou žákyni měla strach: „Kdybyste věděla, co to pro mě bylo. Sem si řekla pro Boha milýho, sem si fakt řekla. Pane Bože ne pro mě, ale ať to děvčátko, ať tomu děvčátku se nic nestane. Tenkrát to bylo, z toho sem teda byla hodně špatná…“ Tento zážitek vnímá respondentka jako nejsilnější, ale s mnohými svými žáky se pravidelně stýká do dnes.  
b) Zlatí lidé
Během celého rozhovoru respondentka ve spojení s téměř každým člověkem, na kterého vzpomíná, používá slovní spojení „zlatý člověk, lidé“. Její spontánní reakce vypovídají o tom, že se nesnaží nikoho idealizovat, ale opravdu je přesvědčena, že tito lidé jsou laskaví. Toto spojení používá zejména s lékaři: „přijdu za tím panem primářem Konvičkou k té svaté Anně, to je tak zlatej člověk…pan primář Chovanec, vynikající člověk…když sem se dostala k té paní doktorce Filové, vona je teda opravdu zlatej , zlatej člověk… potřebuju prostě za paní primářkou, za Šárkou, musím na tu ne gemini na tu druhou, jak se to jmenuje, no nevím. Vona je hodně přísná, ale, ale hrozně hodná, zlatá, zlatá ženská a moudrá.“ V závěru dokonce lékaře specifikuje a zobecňuje: „Můžu Vám říct, že pokud ten lékař je opravdu pro lidi, pro mě teda udělal strašně moc. To sou nejzlatější lidi.“ V průběhu rozhovoru dále zmiňuje některé ze svých žáků: „…a ta Petra to vodnesla. Že špatně. Je zlatá holčina to je, ale zlatá“, nebo lidi ze svého okolí: „Třeba ta holčina, co mně slíbila tady spravit ten záchod, vona teda, vona teda hodně kouří a ten její slovník, vona teda používá opravdu nepěkný slova, ale uvnitř, vona je hrozně hodná, zlatá holčina to je, zlatá.“ Na můj dotaz respondentka uvádí, že měla v životě štěstí na lidi, o čemž svědčí její kladné hodnocení v průběhu rozhovoru.
 
c) Dobro a láska 
V dobru a lásce spatřuje seniorka smysl života, i když u této otázky si nechala chvíli na rozmyšlenou: „Smysl života? (odmlka) Když Vám to řeknu, tak Vám to řeknu takle. V dobru a v lásce.“ Současně svůj život vnímá jako službu druhým, a je šťastná, že mnozí lidé jsou díky ní spokojení, což koreluje s jejím smyslem života: „…že já sem sloužila celej život a že sou stovky dětí šťastných v těch svejch zaměstnáních a takle, tak z toho mám radost velkou…“ Tuto část uzavřela s nostalgií a vzpomínkou: „Ve verších, který mně kdysi napsala spolužačka do památníku. Jak si se narodila, tys jediná plakala a všichni kolem Tebe se smáli. Žij tak, abys umírajíc, ty se usmívala a všichni kolem Tebe plakali.“ Je přesvědčena, že každý by měl žít tak, aby kolem sebe šířil jen to pěkné: „Takže žít prostě rozsévat kolem sebe štěstí a lásku. Tohle je smysl života.“ Respondentka věří, že díky své práci, která pro ni byla vším a skrze kterou dle svých slov sloužila jiným, nežila zbytečně: „Snad sem nežila nadarmo (smích). Snad sem nežila nadarmo…“ Na děti, které vyučovala, je hrdá a opakuje, že díky nim, nežila nadarmo: „Že sem nežila nadarmo a ty děti, když je vidím, jak hrajou v Četnickejch humoreskách, v muzikálech, Klára Apolenářová v pohádkách a v tomdletom taky Gábina Partyšová, to taky víte která, to byla taky moje žákyně…“ Na všechny vzpomíná s láskou, i když přece jen nachází i výjimku: „…ale já se k ní nehlásím, protože z ní se stala taková potvora a přitom, to bývala taková pěkná holčina a tak to todleto s Mončou chodily, to je sestra její, to je úplně něco jinýho…“
5. 10 Respondentka č. 4 – analýza dat
1. Téma: Stáří je hrozné
a) Nepotřebnej lidskej odpad
b) Zdravotní problémy
c) Občasná nostalgie
d) Nevraživost
2. Téma: Vysvobození ve smrti
a) Život nestál za nic
b) Sestře závidím
c) Tři nevydařené pokusy o sebevraždu
3. Téma: Dětí jsou největší problémy jejího života
a) Děti znamenají jen problémy
4. Téma: Samota je strašná
a) Sama, sama, sama
5. Téma: Občasný záblesk víry v Boha
a) Dříve věřila, teď pochybuje

5. 10. 1 Popis tématu: Stáří je hrozné
a) Nepotřebnej lidskej odpad 
Pro název tohoto podtématu jsem použila přímou citaci z textu. V souvislosti s odchodem do důchodu se totiž respondentka vyjadřuje přesně těmito slovy. Svá slova zdůrazňuje a je zjevný vztek: „Najednou je z Vás nula (rozčilení). Nic. Nepotřebnej lidskej odpad. Pro nikoho nic. Pro doktory zdroj výdělku, pro pohřební službu práce.“ Vzpomíná na svou naději, že bude babičkou na plný úvazek: „…nejdřív se zdálo, že budu potřebná babča“ Po synově rozvodu se její naděje rozplývá a vzpomínky v ní vyvolávají vlnu hněvu spojenou s vlastní osobou „…ale čas a život ukázal, že su nepotřebnej odpad (vztek), kterej se nedovede postarat ani sám o sebe, všem si stěžuje, a na všech něco vidí…“ Seniorka zdůrazňuje, že je nepotřebná, dokonce se považuje za „…nepotřebnej odpad…“, je přesvědčená, že o ni nikdo nestojí, prožívá neustálou bezmoc: „Bezmoc, nezájem, nikdo o Vás nestojí, nechce se s Váma ani vidět, jste odpad, opakuju odpad (stálé rozčilení).“ Respondentka se velice snadno rozčílila, byla nesoustředěná, zahořklá. O svém každodenním životě vypovídá: „Je mně špatně z každýho dne, kdy se probudím (vztek). Chce se mně zvracet, když vidím, jak vychází slunko (rozčilení trvá)“. Primárně vyjadřuje svoji zlost na celý svět, kterou však zakrývá nenávist sama k sobě: „Nadávám všem, i když nemám komu“.   
b) Zdravotní problémy
Žena vypovídá o svých zdravotních problémech, které zkomplikovaly její plány na důchod: „Pořád mě něco bolí, špatně vidím, ani číst nemůžu, a to sem se vždycky těšila, až budu mít na to čas. Teď mám čas a nemám chuť (roztrpčení). A navíc se bojím, vo oči. Pata mě bolívá, kolikrát ani došlápnout nemůžu, zuby taky špatný…“ Má pocit, že ani lékaře její potíže nezajímají: „…k zubařovi se mně už ani nechce, jak mně dělal tu protézu, tak mě přišlo, že ho vobtěžuju a tlačí mě to, měla bych tam jít (nechuť).“ Žena hovoří o tom, že mnohdy nemá ani sílu vstát z postele: „…su pořád doma, zalezlá v peřinách.“ Vyjadřuje znechucení ze svého stavu: „Tak tak dojdu pro základní věci na jídlo, abych nezdechla hladem…Sotva vždycky lezu. Všechno mě bolí.“ Během celého rozhovoru bylo zřejmé, že respondentku její zdravotní stav trápí a navíc v souvislosti s depresemi, kterými trpí, se bojí umístění na psychiatrii: „Voni by mě nejrači šupli do blázinca, ale tam já nepudu (rozčilení).“ Žena se nachází ve velmi neutěšeném stavu. Hovoří o tom, že užívá léky na deprese i na bolest, ale její zdravotní stav se nelepší: „Beru hrstě prášků, na bolest, na spaní, na nervy…“ Na jednu stranu popisuje znechucení z každého dne, kdy se probudí, na druhé straně se bojí usnout: „…ale bojím se aji usnout zdávají se mně hrozný sny.“  Skrze tuto skutečnost se dostává do začarovaného kruhu. Celá její výpověď ve mne vyvolávala pocit, že o žádné zlepšení ani nestojí a utápí se ve zvláštním druhu sebelítosti: „Ani se nedívám do zrcadla, jsem škaredá a stará“.

c) Občasná nostalgie
Napříč celým rozhovorem se seniorka občas vrací ke svému minulému životu a nostalgicky vzpomíná: „…to jsem byla společenskej člověk, bavila jsem celou společnost. Chodila jsem nastrojená, nalíčená, načesaná, podívejte, jaké mám ještě pěkné vlasy. Moje vlasy byli jako zářivé slunko, ne rusé, ale nádherně do světla. A kolik se mi jich vlnilo kolem hlavy. A štíhlá jsem byla, vysoká, proště kočka (rozčilení)“. Vlastní vzpomínky v ní však vyvolávají vztek, který doprovází vulgární projevy: „Do prde.., zase se nechávám unášet blbostma (vztek).“ V jednom momentě žena zasněně vzpomíná, ale uvědomění si současnosti v ní okamžitě spouští vlnu znechucení doprovázenou hrubými výrazy: „Když jsem pracovala, to jsem se vyfíkla, nalíčila, načesala, byla jsem úplně jinej člověk. Bavilo mě, když se za mnou chlapi otáčeli. Ale všechno se posr… (vztek)!“ Přes skutečnost, že depresemi trpí již mnoho let před odchodem do důchodu, zlomovým okamžikem byl, jak je patrné z její výpovědi odchod do důchodu a synův rozvod, který znamenal ukončení styku s vnoučaty. Všechny tyto události a okolnosti v ní vyvolávají nevraživost vůči ostatním lidem, které se věnuji v následujícím podtématu.

d) Nevraživost
Respondentka má zjevně pocit, že je terčem zvědavých pohledů ostatních lidí: „Já nevylízám, a v mým věku, se mně ani nechce koukat v prostředcích na vyjevený ksichty. Nejraději bych je všechny, ty čumily poslala někam.“ Nejraděj by z domu nevycházela, pokud by to bylo možné a projevuje svoji nevraživost vůči ostatním lidem: „Já nechcu nikoho vidět ani slyšet. Nikoho. Nenávidím ty ksichty, který musím potkat při nákupu… Všichni mně lezou na nervy (rozčilení).“ Následující výpovědí žena specifikuje skupinu, která jí nejvíce irituje. Jsou to staří lidé, kteří jsou odrazem jejího individuálního stáří: „Ty starý ksichty, to je hrůza (rozčilení).“ Hovoří o své občasné potřebě se ze svého zoufalství, vzteku a beznaděje vykřičet: „Někdy řvu, že to slyší sousedé, ale potřebuju zařvat, už mne vše se..! Opakovaně používá vulgární výrazy, které jsou součástí jejího slovníku. Ženina nevraživost vůči celému světu a vlastnímu životu je velmi silná a ovlivňuje její přístup k životu.

5. 10. 2 Popis tématu: Vysvobození ve smrti
a) Život nestál za nic
Respondentka vyjadřuje svoji nechuť vracet se do minulosti a skrze hrubé výrazy reflektuje svůj život: „Je to pro mě dost těžký mluvit a vracet se zpátky do mýho pokaženýho, posr…ho života. Stojí fakt za h….o (rozčilení).“ Minulost shrnuje slovy: „S prvním manželem sme se rozvedli celkem brzo a s tím druhým, to bylo taky fiasko. Ten mě začal podvádět s mou kamarádkou, teda bývalou a já kráva sem jí ještě říkala, že mám podezření, že někoho má. Takže taky rozvod, to mně bylo čtyřicet dva a holce deset. V osmnácti vodešla k němu, syn, ten už byl vodstěhovanej a ty deprese pak byly čím dál horší. Jak říkám posr… život (rozčilení).“ Děti nejmenuje, o dceři hovoří dokonce jako o „holce“, čímž vyjadřuje odstup, odosobnění a v jejím případě dokonce averzi. Současnost vystihuje takto: „Je mně špatně z každýho dne, kdy se probudím (vztek).“ Nejen, že seniorka svůj život klasifikuje negativně, ale je přesvědčena, že žila zbytečně: „Celej můj život byl zbytečnej… Myslíte si, že tady má každej svoje místo? To jsou kecy (vztek).“ Současný stav jí neumožňuje vzpomínat na to hezké, co v životě prožila, ale umocňuje její nešťastné vzpomínky: „Já sem měla v životě jenom trápení.“ 
b) Tři nevydařené pokusy o sebevraždu
Přes to, že seniorce je pouhých sedmdesát let říká: „Tak starej člověk už tady nemá co dělat.“ Respondentka se mi svěřila, že se již třikrát pokusila o sebevraždu, ale žádný její pokus nevyšel. Opakovaně vyjadřuje svoji touhu zemřít, dokonce je přesvědčena, že by to lidé v jejím okolí uvítali: „Umřít (roztrpčení). Všem by se ulevilo. Mám tak podělanej život, že ani tři pokusy o sebevraždu sem nedotáhla do konca. Dodneška nadávám těm, kteří mě našli a probrali (vztek). Kdyby to vyšlo, tak už bych tady nebyla.“ V prvním momentě jsem si myslela, že šlo o sebevraždu demonstrativní, která je pro ženy typická, ale dle seniorčiny výpovědi jsem pochopila, že svůj úmysl neavizovala: „Dodneška nadávám těm, kteří mě našli a probrali (vztek). Kdyby to vyšlo, tak už bych tady nebyla…Jednou syn. To by mě ani ve snu nenapadlo, vidím ho tak málo a von zrovna dojede, když si podřežu žíly. A pak dvakrát brácha, to sem si vzala prášky. Jako by to vytušili, dodneška to nechápu…“ Žena vyjadřuje svým specifickým slovníkem touhu po smrti „…nadávám jim, že mě měli nechat chcípnout. Je to podělanej život.“ Ujišťuje mne i sebe, že jedinou její starostí je jak odejít: „Už jsem Vám řekla, že nechcu žít…Jak se sprovodit ze světa. Udělat svýmu ex radost, že měl pravdu, že se stejně sprovodím z tohoto posr…..života (rozčilení).“ I když z rozhovoru vyplynulo, že seniorka o svém úmyslu se zabít dopředu nikoho neinformovala, vzhledem k jejímu psychickému stavu a s ním spojenými problémy jsem přesvědčena, že rodinní příslušníci se této možnosti obávali. Hovoří o své zkušenosti z pobytu v nemocnici po svém pokusu o sebevraždu: „Po těch pokusech sem byla v Kroměříži, přikurtovaná, tam se s Váma nikdo nemazlí.“ Vlastní zkušenost ji přesvědčuje, že sebevrazi nikoho nezajímají: „Se sebevrahama nemá nikdo soucit.“
c) Sestře závidí
V souvislosti se třemi pokusy o sebevraždu seniorka vzpomíná na svoji sestru: „Starší sestra spáchala sebevraždu.“ Vyjadřuje sestře obdiv a současně jí závidí: „Jak já ji závidím. Skočila pod vlak. Dokázala to.“ Respondentka vypovídá, že její čin nikdo z rodiny nepochopil a sama k tomu vypovídá: „Nechala bezva manžela a dvě holky. Tehdy to nikdo nechápal, proč to udělala…“ Přiznává, že ona sestřiny pohnutky chápe: „…ale já to chápu, protože taky měla deprese, jako já.“ Základy k psychickým problémům obou žen jsou položeny již v dětství. Zdrojem byl komplikovaný vztah s matkou: „Ještě mám dva bratry. Naši se rozvedli, otec si našel jinou ženskou. Já sem byla čtvrtý dítě, nechtěný a matka se pak změnila. Hrozně se změnila, jako by nám to dávala se ségrou za vinu…“ Hovoří o pocitu odmítání z matčiny strany „…úplně na nás zanevřela. Na bráchy ne, jen na nás. Byla jízlivá, byla hrozná...“ Smutná zkušenost z vlastní rodiny stála na počátku psychických problémů obou sester. Jedna z nich je již po smrti. Druhá po ní touží a po třech nevydařených pokusech není vyloučeno, že bude následovat čtvrtý. 

5. 10. 3 Popis tématu: Děti jsou největší problémy jejího života
a) Děti znamenají jen problémy
„Dobře, že je nemají, je s nimi jenom trápení, žádný vděk, starost, zlost a trápení. Ať jsou rádi, že je nemají.“ Respondentka vypovídá, že děti jsou největším problémem jejího života a hovořit o nich nechce. Její odpověď provází znechucení: „O dětech nebudu a nechci nic říkat. Jsou to nejtěžší problémy mýho podělanýho života (rozčarování).“ Nakonec přece jen vypovídá: „S prvním manželem syna a s druhým dceru, ale ta jak jí bylo osmnáct, vodešla k němu.“ S odchodem dcery spojuje propuknutí depresí, ale připouští, že se mohly projevit i dříve: „Tehdy se asi rozjely ty moje deprese, já už ani nevím, možná už to začalo po tom rozvodu.“ Bez emocí hovoří o tom, že dcera ji přestala navštěvovat „A časem za mnou přestala chodit úplně…“ Vinu přičítá bývalému manželovi a bývalé tchyni: „von ji asi ex a tchyně zpracovali…“ Situaci zlehčuje: „to už je jedno.“ S rozčarováním vzpomíná na dceřinu poslední návštěvu: „Přišla za mnou pak ještě po tom mým druhým pokusu o sebevraždu a řekla mně, že sem to měla aspoň dotáhnout do konca, aby už měli pokoj.“ Dceřina slova se jí zaryla do paměti a dodnes nemůže uvěřit, že vlastní dítě ji odepsalo: „Vlastní děcko. Nechcu na to ani vzpomínat. Posr… život (rozčilení).“

5. 10. 4 Popis tématu: Samota je strašná
a) Sama, sama, sama
Název tohoto podřazeného tématu je přímou citací z textu. Moje otázka ohledně samoty ženu velmi rozčílila: „…copak tady vidíte náznak někoho, podle řeči slyšíte, že bych mluvila o někom, su pořád a furt, zdůrazňuji, ať se už neptáte, nejenom osamělá, ale sama, sama, sama (rozčilení).“ Být sám není nikdy jednoduché, ale ve stáří, kdy se člověku přidružují zdravotní problémy a další komplikace může tato skutečnost negativně ovlivňovat celý život. Žena hodnotí samotu ve stáří následovně: „…být ve stáří sama, to je něco strašnýho, to mně teda věřte.“ V souvislosti se svým osaměním hovoří i o svých pocitech: „Líto? To je slabý slovo, to musíte denně zažívat. Bezmoc, nezájem, nikdo o Vás nestojí, nechce se s Váma ani vidět…“

5. 10. 5 Popis tématu: Občasný záblesk víry v Boha
a) Dříve věřila, teď pochybuje
Seniorka byla dříve věřícím člověkem, ale nynější situace v ní vyvolává pochybnosti: „Byla jsem. Občas mi nějaká modlitba přeletí přes srdce, myslím si, že Bůh je, i když ten můj podělanej život mně tu víru bere.“ Žena hovoří o momentech, kdy věří v boží pomoc, ale svoji výpověď doplňuje i svými pochybami. Ve víře je podporována svou jedinou kamarádkou, se kterou komunikuje pouze prostřednictvím emailu či telefonu: „Nic, snad vyplnění nějakého prázdna v nitru. Víte, jsou chvíle, kdy prosím Bože pomoz, myslíte, že slyší? Neslyší! A ta moje naivní kamarádka mi říká, nic nevzdávej, vydrž, nevíš proč to je, ale to je jen takové lízátko pro děti.“ Okamžiky, kdy pochybuje, převládají: „Vyčítám bohu, že není. Kdyby byl, proč bych takhle žila?“ Respondentka je přesvědčena, že víra není pro každého: „Víra je jen pro velmi silný jedince. Už zase mne to bere. Víru budete potřebovat, až Vám poteče do bot.“ Přiznává, že občas podléhá tlaku kamarádky a věří, že Bůh jí pomůže: „Nevím jak to jinak říct, ale víte, mám takovou pojistku, ta moje kamarádka se za mě denně modlí.“ Na druhou stranu neopomíná zmínit: „A jestli bůh je, tak mně najde řešení.“

5. 11 Respondent č. 5 – analýza dat
1. Po smrti rodičů blízký člověk chybí
a) Co umřeli naši, tak mně nikdo nezbyl
b) Večer to na mě někdy padne
c) Po smrti matky se život změnil
d) Není všem dnům konec
e) S bratrem si byli blízcí, ale ten zemřel dříve než rodiče
2. Téma: Má to své výhody, když člověk nemusí do práce
a) Volný čas
b) Bez práce nemůže být
c) Ten šrumec někdy chybí, ale už by mně to zdraví nedovolilo
3. Téma: Černá ovce rodiny
a) Pracoval v hospodě
4. Téma: Špatná zkušenost se ženami
a) Každou to přestalo bavit
b) Opravdu sem o to stál 
5. Téma: Čas nevrátím
a) Mohlo to být jinak, ale beru to, jak to je

5. 11. 1 Popis téma: Po smrti rodičů blízký člověk chybí
a) Co umřeli naši, tak mně nikdo nezbyl
Respondent vypovídá, že od doby, kdy zemřeli jeho rodiče, mu chybí někdo blízký. Rodiče mu byli vším: „…jinak mně vlastně, co umřeli naši takle, ani nikdo nezbyl.“ Všechny své problémy a starosti řešil s nimi a po jejich smrti nemá chuť se komukoliv svěřovat: „To, to Vám teda neřeknu. Dřív to byli vždycky otec a máti, ale co umřeli, tak nemám nikoho, komu bych se chtěl nějak víc svěřovat.“ O tom, že se nemá ani komu svěřit, vypovídá následovně:  „No jak sem říkal, dřív to byli rodiče, ale teď (odmlka).“ Odmlkou si dává prostor přemýšlet, zda existuje někdo, komu by byl ochoten se svěřit, ale nakonec svoji odpověď nerozvádí. Vypovídá o svých žijících příbuzných: „Sice mám švicu, že jo, ale tá má svůj život i synovec a holky vod bráchy ty se ani nestaví, co taky by si povídaly s dědkem, že.“ Hovoří o sestře, která bydlí ve stejném místě: „Vona sice švica s klukem bydlí kousek, ale ta má svůj život, to není vono.“ Zmiňuje se i o dalších příbuzných, které navštěvuje: „na valašsku mám rodinu, jako vod máti je tam rodina, tak tam jezdím taky, když je čas teda… tak čtyrykrát do roka určitě.“ Přes skutečnost, že respondent má rodinu a to z matčiny strany značně rozvětvenou: „…vona měla jedenáct sourozenců.“, chybí mu člověk, se kterým by udržoval blízký vztah a mohl sdílet intimní záležitosti.

b) Večer to na mě někdy padne
Respondent se mi svěřuje, že na něj někdy doléhá samota: „Ale večer to na mě někdy padne, hlavou se mně honí leccos.“ Vzápětí dodává, že přes den, kdy má práci, nemá na smutnění čas. Pouze některé večery vnímá jako obtížné: „Baráj je prázdnej…přes den dělám, to je dobrý…někdy večer, když sedím doma sám, tak mám takový všelijaký myšlenky…“ Zajímaly mne konkrétní myšlenky, které se mu honí hlavou: „Tak to je těžký.“ Přiznává, že se mu o těchto věcech těžko mluví: „Vo tom se těžko mluví,“ ale nakonec je konkrétnější: „Kde co. Brácha, proč to udělal, naši…“  Nakonec svoji výpověď zobecňuje: „…tak člověk kolikrát přemítá vo životě.“ V momentech, kdy tyto úvahy v něm vyvolávají sklíčenost má své svérázné řešení: „Když je toho na mě moc, tak (odmlka).“ Senior se odmlčuje a nechává si prostor. Po mém pobídnutí se opět odmlčuje a váhá: „Tak (odmlka). Tak já Vám to teda řeknu. Nakonec se rozhodl mi svěřit, jak tyto chvilky řeší: „Tak si dám štamprdlu doma, nebo zajdu do hospody za chlapama. Co taky jinýho?“ Senior se, i když po delším zdráhání přiznává, že chvíle, kdy se cítí osamocen, vzpomíná na zemřelé příbuzné a rekapituluje svůj život, řeší alkoholem.

c) Po smrti matky se život změnil
Respondent hovoří o tom, že smrt matky pro něj znamenala zlomový okamžik jeho života, neboť začal vnímat svoji osamocenost: „Co umřela ta máti tak je to jiný.“ Ve spojitosti se smrtí matky vypovídá i o tom, že se snížila jeho chuť cokoliv dělat: „Ale jak pak mamka umřela, to už mě to tolik netěšilo.“ Hlavní problém spatřuje ve skutečnosti, že zůstal sám, bez člověka, který by mu byl blízký:  „Jak tady člověk zůstane sám.“ V domě, kde zůstal sám, se přes den moc nezdržuje: „Je to jiný, když umřeli, nebo teda ta máti. Barák je prázdnej. Přes den to je ještě dobrý, já si prácu vždycky najdu, na baráku, že jo. Zahrada, nebo du k tomu kamošovi do stolárny.“ Večer, když v domě pobývá sám, jej někdy samota dožene: „Ale večer to na mě někdy padne, hlavou se mně honí leccos.“ Problémem je zřejmě příliš krátká doba, která uplynula od smrti matky, na kterou byl muž silně fixovaný: „Tak vono to není ani dlouho, máti umřela před dvouma rukama…“ Je evidentní, že se ještě na tuto skutečnost plně neadaptoval.

d) Není všem dnům konec
Respondent vzpomíná na své plány: „Ještě v pětapadesáti sem si říkal, že všechno se dá změnit, že bych se třeba voženil a to…“ Současně si je vědom toho, že plány vždy nemusí vyjít: „… ale nějaký plány…“  Ani po deseti letech však neztrácí naději. Uvědomuje si svoji osamocenost a přesvědčuje sám sebe, že se tento stav ještě může změnit: „…to se může všechno změnit. Třeba si ještě najdu nějakó babku (smích).“ I když muž vypovídá, že ještě je šance, že si někoho najde, na druhou stranu uvádí, že se mu nechce chodit mezi lidi a má rád svůj klid: „…su rád, že mám klid a už se mně nechce ani moc mezi lidi.“ Vzpomíná na matku, jak mu domlouvala: „Říkám, máti mně tady říkávala pořád, ty by ses měl voženit…“ i na své odpovědi: „…a já sem jí vždycky říkal, já si počkám do šedesáti, pak si najdu nějakou starou babku a bude. Nebo jako ke mně věkově.“ Další mužova vzpomínka souvisí s pověrou o rohových svatebních koláčích: „Víte, co já sem snědl rohovéch koláčů? Vona vždycky, když s babama někomu pekli na svatbu, tak mně to nosila.“ Uvědomuje si matčin strach: „Tak vona se asi bála, abych tady nezůstal sám, až tady nebude.“ 

e) S bratrem si byli blízcí, ale ten zemřel dříve než rodiče
Senior vypráví o svém bratrovi, se kterým si byli blízcí: „…my sme byli rok vod sebe.“ Bratrova smrt jej zaskočila: „…hodně mě to vzalo. Já sem s ním v nedělu ještě mluvil, von dojel a v pondělí tá dcera jeho přijela a že se voběsil.“ Nikoho z rodiny by nenapadlo, že něco takového může bratr udělat: „Von napsal nějaké dopis na rozlóčenó, no jako, ale tam byly, takový nesmysle. Von nikomu nic neřekl, byl v pohodě…“ Respondent hovoří o tom, že bratr se podruhé oženil a opakuje, že tato událost byla neočekávaná a zasáhla celou rodinu: „…a navíc měl půl roku po svatbě. To nikdo neviděl, proč to udělal.“ Respondent má toto období zaryté hluboko v paměti: „To už je skoro deset let. Nejhorší byl ten měsíc po tým, to si pořád vybavuju, jako kdyby se to stalo teď. No, jako máti, ta furt brečela.“ Vzhledem k blízkému vztahu s bratrem, znamenala jeho nečekaná smrt pro muže ztrátu důvěrného člověka.   

5. 11. 2 Popis tématu: Má to své výhody, když člověk nemusí do práce
a) Volný čas
Odchod do důchodu spojuje senior se ztrátou každodenního kontaktu s lidmi: „…sem nebyl každé den s lidima. To byla asi tak největší změna…“ Ve spojení s odchodem do důchodu, hovoří nejprve o kladech spojených s touto životní změnou: „Tak měl sem víc času dělat na baráku a na zahradě…na ryby sem mohl jet, kdy se mně chtělo, nebo vlastně můžu kdykoliv, tak má to svoje výhody, že jo, když člověk nemusí do práce.“ V momentě, kdy muži umírá matka, na kterou byl silně fixován, se situace mění: „Ale jak pak mamka umřela, to už mě to tolik netěšilo.“ Muž si pochvaluje volný čas, který může využít dle svého uvážení, ale po smrti matky kdy zůstává sám, jej prvotní nadšení opouští.
b) Bez práce nemůže být
Muž hovoří o tom, že ani v důchodě si neumí život bez práce představit: „Tak já i jak su v důchodě, já bez té práce nemůžu být." Nejen, že má práci doma, ale chodí pomáhat i známému: „Buď dělám doma, nebo chodím pomáhat kamošovi do stolárny.“ Neumí si představit, že by trávil dny u televize: „Já bych ani nedokázal jak někteří ráno sednót k televizi a celé den se na to dívat.“ Respondent vyjadřuje uspokojení z práce, ale umí se i odreagovat: „Když ten kamoš potřebuje pomoc, tak mu du pomoct a když ne a počasí je jakž takž tak jedu na ryby. Nebo du na zahradu něco dělat.“ Uvědomuje si, že když zdědil polovinu domu, musí se o něj starat: „Baví, tak když nebudu dělat na baráku, tak mně spadne na hlavu…“ Rybaření pro něj znamená odreagování: „… a na ryby si jezdím vodpočnót.“ Dům mu dělá momentálně starosti: „začalo to vlhnout…je to strávený, já nevím. To musím na jaře všechno vodkopat a udělat znova.“ Spoléhá se na to, že mu synovec pomůže, neboť polovina domu patří sestře: „Sám a synovec mně snad pomůže.“

c) Ten šrumec někdy chybí, ale už by mně to zdraví nedovolilo
Senior vypovídá, že se poslední roky v zaměstnání těšil do důchodu: „Tak já sem se poslední roky už nemohl dočkat důchodu, už sem měl aji těch lidí dost…“ Občas jak sám přiznává, mu pracovní shon chybí: „…ale teď mně to někdy aji chybí ten šrumec.“ I když občas propadá nostalgii, vrátit by se dle svých slov nechtěl: „Jako zpátky do práce už bych nechtěl, kolena mně bolívaly, jako už to bylo náročný ke konci, já už bych to nemohl dělat, taky sem šel do toho důchodu spíš.“ Muž udává, že zdravotní problémy byly příčinou jeho předčasného odchodu do důchodu a z tohoto důvodu by se také již nemohl vrátit: „…to už nešlo s těma méma kolenama.“ Do známého prostředí chodí ve chvílích, kdy jej přepadají chmurné myšlenky: „…nebo zajdu do hospody za chlapama.“
5. 11. 3 Popis tématu: Černá ovce rodiny
a) Pracoval v hospodě
V kontextu se smrtí bratra se muž zmiňuje, že bratr byl u rodičů ve větší oblibě. Snaží se působit nenuceně, ale následná slova pronáší s nádechem trpkosti: „Nejhorší na tom bylo, že to byl jejich mazánek.“ Vzápětí bezprostředně dodává: „…já sem byl černá ovca rodiny.“ Na moji otázku, jak k tomu došlo, odpovídá: „Protože sem dělal v hospodě. Vodešel sem z dráhy a dělal sem v hospodě. Já sem prvně spravoval lokomotivy.“ Důvodem bylo dle jeho slov neférové jednání, ale na povrch vyplývá i druhý aspekt a to pocit křivdy: „Voni šli na schůzu, já sem na to neměl oprávnění, já sem jel do Bratislavy spravovat lokomotivu, no a druhé den sem zaspal a voni mně všechno zebrali, tak říkám na to zapomeňte teda. Vy sami dostanete prémie, že to nemělo zpoždění a mě vo všechno voberete. Říkám konec.“ Synova volba povolání se rodičům nelíbila: „Takže proto sem byl ta černá ovce rodiny, že sem vodešel…“ Zajímalo mne, jakým způsobem mu to rodiče dávali najevo: „…nedávali, ale vždycky, něco bylo, tak napřed byl brácha, pak švica a nakonec až sem byl já.“ Dle respondentovy výpovědi se přístup rodičů po smrti bratra změnil: „…pak to tak už nebylo, jak brácha umřel, to se pak změnili vo sto procent vobá dvá.“ Nečekaná smrt syna vedla ke změně přístupu rodičů k osobě respondenta, přes to, že v dané době stále v hospodě pracoval.  

5. 11. 4 Popis tématu: Špatná zkušenost se ženami
a) Každou to přestalo bavit
V souvislosti s otázkou, jak k tomu došlo, že muž zůstal sám, říká: „…já ani nevím jak to tak k tomu došlo. Já sem prakticky vod dvaadvaceti let dělal v hospodě, já sem byl skoro furt v práci." Následně dodává: „Jako měl sem známosti, ale to dycky rok a pak hotovo, konec.“ Na moji otázku, zda ukončení vztahu inicioval on, odpovídá s nádechem alibismu: „Ne, z jejich. Tak si vemte, když žijete s nějakou ženskou a v pátek du do práce, přídu v noci dom, ráno se vzbudím, zas du do práce a přídu v noci dom zas. Vona tři dni sedí sama. To do kina nebo na výlet sme mohli jít…“ Je přesvědčen, že hlavním důvodem ukončení vztahu ze strany žen byla jeho pracovní vytíženost: „…a když sem byl furt v práci, to ju přestane bavit za chvílu.“ Dle vlastní výpovědi měl poslední partnerku v pětačtyřiceti letech a ta byla vdaná: „ Nakonec se kvůli mně rozvedla jo…“ Uvedená žena již děti měla: „. S tím manželem měla čtyry děti.“ S nelibostí vzpomíná na nemilé překvapení: „…a když sme to dali jakž takž do kupy, tak už si našla další tři mezitím…tak to sem zabalil rychle.“ Poslední vztah znamenal pro muže velké zklamání a byl důvodem, že na ženy zanevřel: „Pak už nic, sem si řekl, že to rači budu sám.“

b) Opravdu sem o to stál 
Zpočátku byl muž v odpovědích na otázky ohledně bývalých partnerek rezervovaný a o žádné konkrétní se nezmínil. V pozdější fázi rozhovoru, když jsem se k této otázce vrátila oklikou přes děti, se rozhovořil: „…co sem měl tu první, tak ta dítě mít nemohla.“ Do uvedené ženy byl respondent evidentně zamilovaný, neboť mu nevadila skutečnost, že nemohla mít děti. Na druhé straně po dětech toužil, neboť konkrétně vypovídá: „S tou první to bylo dobrý, já sem jí říkal, že budeme děcka adoptovat a to vona zase nechtěla. Já říkám: „Když nemůžeš mít svoje, tak budem adoptovat.“ Partnerčina nechuť dítě adoptovat se stala předmětem sporů: „Ale vona nechtěla, pak se to stupňovalo, ty naše názory na to…“ Jeho neukojená touha po dítěti a partnerčina neústupnost byla důvodem k rozchodu:„…tak já říkám to nemá cenu, rači pudem vod sebe. Já sem vo to tenkrát fakt stál.“ V té době ještě respondentovi nebylo třicet: „Vona byla vo osm roků starší jak já, mně bylo osm a dvacet.“ K délce trvání vztahu dodává: „S ňou? Asi tři a půl roku." Vzhledem k věkovému rozdílu mne napadlo, zda žena již nebyla vdaná: „Jo, byla vdaná a pak se rozvedla.“ První vážný vztah skončil fiaskem a druhý významnější o kterém se zmiňuje také, i když z jiného důvodu. Obě tyto negativní zkušenosti kulované dalšími zklamáními vedly k ukončení navazování a udržování styků se ženami a zahořknutí. 

5. 11. 5 Popis tématu: Čas nevrátím
a) Mohlo to být jinak, ale beru to jak to je
Senior přiznává, že někdy uvažuje nad tím, že jeho život se mohl odvíjet jinak: „Někdy nad tím přemýšlím, že to mohlo být všechno jinak…“ Působí vyrovnaně a současný stav přijímá: „…ale už je to tak jak to je, tak co nadělám?“ S ohlédnutím do minulosti a v kontextu se svou současnou situací připouští, že by některé záležitosti řešil jinak: „Tak asi bych některý věci udělal jinak, dneska jak to vidím...“ Opakovaně však vyjadřuje smíření: „…ale čas už nevrátím, že jo." Smíření se životem souvisí s respondentovým optimistickým naladěním: „Optimista. Jasně, optimista.“  Konkrétně uvádí: „Tak teď už, já mám ze všeho srandu, takže…“ Optimismus však není jediným důvodem. Jeho přístup k životu změnil i fakt, že prodělal rakovinu: „Tak já sem přežil sám sebe, tak to už…“ Tuto větu, stejně jako předchozí respondent nedokončuje, ale nechává je otevřené. Každopádně bere život takový jaký je: „Čas nevrátím a je to tak jak to je, tak to tak musím brat.“

5. 12 Společná témata
	Všechny realizované rozhovory byly analyzovány a z jednotlivých výpovědí vzniklo několik hlavních témat s příslušnými podtématy. Dalším krokem bylo hledání společných témat napříč jednotlivými rozhovory a zjištěnými výsledky. V této fázi jsem zopakovala původní proces hledání souvislostí, rozstříhala jsem jednotlivá témata a podtémata a zaměřila jsem se na společné rysy daných témat, které jsem shlukovala do kategorií. Vycházela jsem ze stanovených cílů a výzkumných otázek. Ze společné analýzy všech případů vznikla nová témata a podtémata, která vychází z jednotlivých případů, proto již není nutné je podporovat citacemi respondentů. Z důvodu přehlednosti jsem se rozhodla výsledky společné analýzy nejprve prezentovat v tabulce.




Tabulka č. 1 – Společná témata a podtémata
	Společná témata a podtémata
	
	R1
	R2
	R3
	R4
	R5

	1.
	Nostalgie
	x
	x
	X
	x
	x

	2.
	Zdravotní komplikace
	x
	x
	X
	x
	x

	3.
	Samota
	
	
	
	
	

	a)
	Blízký člověk chybí
	x
	x
	
	x
	x

	b)
	Ztráta chuti do života
	x
	x
	
	x
	x

	4.
	Opora ve víře
	x
	
	X
	x
	

	5.
	Převládají negativní pocity
	x
	x
	X
	x
	x

	6.
	Odchod do důchodu znamenal zlom
	
	
	X
	x
	x



5. 12. 1 Nostalgie
Nostalgie je jedním z ústředních témat, neboť se prolíná ve všech zkoumaných případech. Respondenti se v různých souvislostech vrací ke svému minulému životu a zmiňují konkrétní situace, se kterými se do současnosti zcela nevyrovnali, nebo které by v případě druhé šance řešili jiným způsobem. Jedná se o situace, které dle jejich slov mohly být zásadní v dalším směřování jejich života a které je nutí přemýšlet nad tím, „jaké to mohlo být, kdyby…“ Tyto myšlenky svědčí o skutečnosti, že respondenti nejsou zcela smířeni se svým životem, a i když si uvědomují, že nelze vrátit čas je pro ně obtížné se oprostit od fiktivních scénářů jejich již uplynulého života. S tímto tématem korelují Ericsonova vývojová stádia, konkrétně stadium poslední: integrita vs. zoufalství.  
Starý člověk důvěrně zná pocity beznaděje a zoufalství, proti kterým musí hájit svou integritu, když na něj doléhá chátrání těla i ducha, možná ještě více samota, opuštěnost, nebo pozdní poznání, co všechno v životě zmeškal a už nemůže dohonit ani napravit. Podle Ericsonovy dialektiky se teprve ze zápasu s beznadějí a zoufalstvím rodí skutečná zralá integrita (Říčan, 2007).
Ctnost a moudrost jsou výsledkem celého vývoje člověka, ale pokud se člověk ve stáří nemůže ohlédnout za svým životem s pocitem uspokojení a naplnění z dobře vykonané práce, tedy nezvládl toto vývojové stádium, nastává zoufalství. Za retrospektivní zoufalství je považováno nesmyslné ulpívání na něčem, co již nemá žádný význam (Vágnerová, 2007).
Známky zoufalství se objevují u všech pěti respondentů, míra zoufalství je však odlišná a individuální. V jednom případě se jedná jen o jakési náznaky spjaté s faktickým činem v mládí. Konkrétně se jedná o respondentku číslo tři, která se od ostatních informantů liší zejména skutečností, že žila i bez vlastní rodiny a dětí život, který jí naplňoval a naplňuje do dnes skrze práci, kterou vykonávala. Ze své umělecké činnosti, práce s dětmi a úspěchů vlastních žáků čerpá i v této etapě života a tyto zážitky ji sytí. Občas ji přepadá nostalgie v souvislosti s potratem, který se rozhodla podstoupit v osmadvaceti letech právě kvůli nastartované kariéře. Přemítá o tom, jaké její děti mohly být, neboť čekala dvojčátka. Ostatní respondenti vyjadřují smutek či beznaděj ve spojitosti s událostmi, které dle jejich výpovědí mohly být klíčové a ovlivnit další události v jejich životě. Jedná se o nenaplněné nebo ukončené vztahy, které dle slov respondentů mohly ovlivnit jejich současnou bezdětnost nebo absenci partnera. Tyto úvahy jsou známkou retrospektivního zoufalství, jak popisuje Vágnerová (2007) a objevují se u čtyř z pěti seniorů, v některých případech dokonce dominují. Jedná se zejména o respondentku číslo dvě, která má tendence zkreslovat již uplynulou realitu v kontextu se svojí současnou situací. Tato žena se často nechává unášet vlastní fantazií a neprožitou realitu překlápí do současnosti. Respondentka číslo čtyři vzhledem ke třem nevydařeným pokusům o sebevraždu a svým psychickým rozpoložením je smutným příkladem čirého zoufalství. Konkrétně v jejím případě však stojí v pozadí její beznaděje negativní zkušenost z dětství, neboť rodiče se rozvedli a matka na dcery bezdůvodně zanevřela, což se projevovalo jízlivostí a nepřijetím. Tato smutná zkušenost podnítila vnik depresí u obou sester, o čemž svědčí i dokonaná sebevražda respondentčiny sestry. U ostatních respondentů se prvky zoufalství objevují v mírnější formě, což lze přičítat i jejich psychickému zdraví. Jak jsem citovala výše, tento boj s beznadějí a zoufalstvím může ve svém konci vést k integritě. Jsem přesvědčena, že pokud senioři zůstanou i nadále a dlouhodobě se svými konflikty sami, může se stát, že svému zoufalství podlehnou, což povede k dalším komplikacím a těžkostem, které budou znepříjemňovat jejich život.



5. 12. 2 Zdravotní komplikace
Zdravotní problémy se staly nedílnou součástí života všech informantů a ve větší či menší míře ovlivňují kvalitu jejich života. Všichni vypovídají o konkrétních zdravotních obtížích, které je trápí, a jsem přesvědčena, že volný čas, který mají v důchodu, jen umocňuje jejich obtíže, neboť jim dává prostor vlastními problémy se detailně zaobírat. U ženy číslo jedna působí fyzické problémy omezení v aktivitách, kterým se dříve věnovala, neboť má problémy s dojížděním či s docházkou. Zdravotní problémy jen umocnily její nechuť do čehokoliv se pouštět, neboť dle jejích slov stojí v pozadí pocitu nejistoty, který se stal součástí její každodenní reality. U žen číslo dvě a čtyři se kumulují problémy psychické s problémy fyzickými a v kontextu se samotou, která je provází, obě shodně vypovídají, že by nejraděj svůj život ukončily. Ani v jednom případě se neúčastní a neúčastnily jakýchkoliv aktivit, zdržují se pouze ve svém domově a obstarávají jen ty nejnutnější věci, aby jak jedna z nich vypovídá „nechcíply hladem“. V případě respondentky číslo tři a respondenta číslo pět, stojí zdravotní problémy v pozadí předčasného odchodu do důchodu, který znamenal zlom v jejich životě. Oba byli ve svém zaměstnání v dennodenním kontaktu s celou řadou lidí a tento kontakt jim dle vlastních slov chybí. Ani jeden z nich se však kvůli zdravotním problémům nemůže ani částečně ke svému bývalému zaměstnání vrátit. Respondent pracoval v restauraci, kam občas jako host dochází, aby se aspoň částečně do tohoto prostředí vrátil. Seniorka vyjadřuje svoji mrzutost ze zdravotního stavu, který jí znemožňuje aspoň částečně se milované práci věnovat a dávat například soukromé lekce, neboť celý život vyučovala zpěv. Je přesvědčena, že lidé v jejím věku toho ještě hodně zvládnou a ze svého zdravotního stavu je rozmrzelá. Pro každého z respondentů znamenají zdravotní problémy komplikace v jejich již tak neutěšeném životě.

5. 12. 3 Samota
a) Blízký člověk chybí
Většina respondentů se vyznačuje pesimistickým naladění, které se v některých případech dostavilo až s nástupem stáří, které souvisí s odchodem do důchodu. Toto naladění umocňuje skutečnost, že zůstávají sami. Z výzkumu vyplývá, že všichni si uvědomují absenci člověka, který by jim byl blízký. Blízkým člověkem je myšlen člověk z rodiny, která většině respondentů chybí. I když někteří z respondentů děti měli, vzhledem ke komplikovaným vzájemným vztahům, nebo skutečnosti, že se s dětmi nestýkají, postrádají někoho, s kým by mohli sdílet ty nejinternější pocity a myšlenky. Konkrétně se jedná o dvě z respondentek, které jsou ukázkovým příkladem, kdy blízký člověk dokáže opravdu krutě druhému ublížit. První z nich přepsala na dceru byt, který zdědila po tetě a následnou odměnou jí byl dceřin několikaletý nezájem a chlad. Tato skutečnost dovedla respondentku k úvahám o tom, že dceru vydědí. Druhá z žen, která měla dvě děti má ještě horší zkušenost. Dcera, která se s matkou nestýká, jí po druhém pokusu o sebevraždu přišla říci, že svůj čin měla dotáhnout do konce, neboť všem okolo by se ulevilo. Syn respondenty po rozvodu propadl závislosti na alkoholu a matku navštěvuje vzhledem k vlastním problémům ojediněle. Vnoučata od dcery ani od syna respondentka nevídá vůbec. Ti z respondentů, kteří mají přátele, uvádí, že styk s nimi je nepravidelný, spíše nahodilý a neuspokojuje jejich potřebu intimity. Jak je popsáno v teoretické části, ve stáří, zejména v případech, kdy člověk zůstává sám, zesiluje význam sourozeneckých stavů. Respondenti číslo tři, čtyři a pět vypovídají, že jejich sourozenci mají svoje rodiny a vlastní život a i když jsou v občasném kontaktu, vztahy nejsou důvěrné. Respondentka číslo jedna sourozence nemá, neboť její sestra již zemřela a respondentka číslo dvě, se s bratrem nestýká dle svých slov z důvodu jeho nespokojenosti s rozdělením majetku po smrti rodičů. Každý z respondentů řeší nepříznivou realitu života vlastním svérázným způsobem.
 Říčan (2014) považuje blízkou rodinu a přátelské vztahy za nejdůležitější složku života. Lidé, kteří se snadno sbližují, mají výhodu, neboť těmto samota nehrozí. Většina však nové vztahy navazuje obtížně a proto se může jejich osamělost stupňovat, popřípadě se stává hrozbou. „Jediný skutečný luxus, který stojí za to, jsou lidské vztahy (Říčan, 2014, s. 350). Všichni senioři, kteří byli součástí výzkumu, spadají do kategorie těch, kteří se jen těžko s někým sbližují a navíc, jak shodně vypovídají, nestojí o navazování nových kontaktů. 
b) Ztráta chuti do života
Se samotou, která se stala nedílnou součástí existence respondentů, se pojí i ztráta chuti do života. Tato se projevuje nechutí zapojovat se do společenského života, navazovat nové kontakty či vztahy, nebo zúčastňovat se jakýchkoliv aktivit. Zdraví a osamocenost působí negativně na psychiku respondentů. Tři z žen otevřeně hovoří o skutečnosti, že nemají chuť se do čehokoliv pouštět, obstarávají jen ty nejnutnější věci a jinak zůstávají v izolaci svého domova. Všechny tyto ženy tápou a postrádají smysl života. Dvě z nich hovoří o touze zemřít, třetí z nich neví kudy kam a bojí se, jak se bude dále její život odvíjet. Jediný muž, který byl účasten mého výzkumu, své problémy vyplývající z opuštěnosti řeší alkoholem. Opakovaně se vymyká respondentka číslo tři, která je sice zklamaná svým fyzickým i psychickým stavem, ale přijímá život takový jaký je a žije ze dne na den. Dle svých slov ví, že má již život za sebou a smrti se nebojí. Jediné z čeho má opravdový strach a o čem jako jediná otevřeně hovoří je ztráta soběstačnosti. V jejím případě nelze hovořit o ztrátě chuti do života, ale o přijetí života takového jaký je ve všech jeho aspektech spojených se stářím a osamělostí. Nerada se opakuji, ale tato žena čerpá pozitivní energii z pestrého života, který prožila a rozmanité zážitky, které jsou její součástí, jí pomáhají překonat realitu současnosti. 

5. 12. 4 Opora ve víře
Ti z respondentů, kteří jsou věřící, hledají útěchu ve své neutěšené situaci ve víře. Jeden z respondentů, i když byl veden k víře, vypovídá, že v Boha nevěří. Konkrétně se jedná o jediného respondenta mužského pohlaví. Respondentka číslo dva věří, že existuje život po smrti, ale nepřiklání se k žádnému učení nějaké konkrétní církve. Třetí respondentka je evangelického vyznání a konkrétně v jejím případě se jedná o silnou víru v Boha. S tím souvisí její přístup k životu, vděčnost za svůj život i vědomí, že nikdy není sama, ale vždy má po boku toho nejlepšího přítele, který může dle jejích slov být. Dle seniorčiny výpovědi je její víra podložena i zázrakem uzdravení, protože prognóza lékařů byla velmi pesimistická při sdělení, že na 99, 5 % nejsou schopni ji v pokročilém stádiu rakoviny zachránit. Nezávisle na své víře však vypovídá, že v případě, kdy by měla ztratit soběstačnost a zůstat odkázána na péči jiných lidí by svůj život ukončila sama, což se s jejím přesvědčením o existenci Boha neslučuje. Respondentky číslo jedna a čtyři jsou vyznání katolického a ve víře spatřují oporu jen částečně. První z nich víru vnímá jako způsob života, ale je spíše spoutávána každodenními problémy od kterých se není schopna oprostit. Druhá z žen vzhledem k psychickým problémům a silným depresím má dny, kdy se k Bohu upírá a žádá o pomoc a z toho mu vyčítá, že není. Dle Říčana (2007) může náboženská víra pomoci seniorům v hledání či nalezení integrity. Na základě výsledků mého výzkumu si myslím, že opravdu silné přesvědčení o existenci života po smrti může jedincům skýtat útěchu v každodenním životě prosyceným starostmi či osamělostí. Vlastní problémy však mohou být též příčinnou znejistění a pochyb. Tři z respondentek vzhledem k neutěšenému životu sice v existenci Boha věří, ale současně si pokládají otázku, proč zrovna ony mají takový smutný osud.

5. 12. 5 Převládají negativní pocity
Všichni respondenti se shodují, že v současné etapě jejich života převládají v jejich životě negativní pocity. Každý z informantů předkládá mírně odlišné důvody, proč tomu tak je, v určitých rysech se však jejich výpovědi shodují. V zásadě není uspokojena jejich potřeba sdílení a ve spojení se zdravotními problémy je zcela pochopitelné, že jejich každodenní život je osamělý a často vyčerpávající. Přes to, že v některých charakteristikách se důvody převládání negativních pocitů shodují, každý z respondentů předkládá i své individuální příčiny psychické nepohody. V případě respondentky číslo dvě a čtyři se jedná o deprese, které jim znepříjemňují život a s nimi souvisejí i myšlenky na sebedestrukci. První z žen vyřešila svoji osamělost svérázným způsobem a upnula se na péči o zvířata, která však stojí v pozadí její psychické nepohody, neboť dle vlastních slov ji tato neustále rozčilují. Druhá z žen se ani v sedmdesáti letech nesmířila s obrazem vlastního stáří. Dle své výpovědi je ošklivá a raději se do zrcadla nedívá. Respondentka číslo jedna se po mrtvici a ochrnutí synovce, který je jejím jediným žijícím příbuzným utápí v sebelítosti, neboť tento se měl o ni v závěrečné etapě života postarat. Sama vypovídá, že je nahraná a opakovaně si pokládá otázku, co s ní bude. U respondentky číslo tři způsobuje psychickou nepohodu prostředí, ve kterém žije. Po nutnosti přestěhování v rámci pečovatelského domu, ve kterém žije, vyjadřuje svoji nespokojenost a vypovídá, že v tomto bytě se jí nelíbí a nikdy si nezvykne. Psychické nepohodě přičítá i problémy s nadváhou. U posledního respondenta souvisí jeho negativní hodnocení s odchodem ze zaměstnání, kde se dennodenně pohyboval mezi lidmi. Dle vlastních slov mu ten „šrumec“ někdy chybí, ale zdravotní problémy ho donutily odejít do předčasného důchodu. Přes den se tento muž zaměstnává prací, ale večer, když na něj doléhá samota a černé myšlenky, řeší tuto skutečnost konzumací alkoholu či návštěvou místní restaurace. Všichni informanti se shodli, že v důchodu, kdy na ně v plné míře doléhá tíha života, jsou pocity, které každodenně zažívají převážně negativního charakteru.

5. 12. 6 Odchod do důchodu znamenal zlom
	Tři z respondentů se shodli ve skutečnosti, že odchod do důchodu byl mezníkem v jejich životě a vyrovnat se se statusem důchodce pro ně nebylo jednoduché. Důvodem byla zjevná fixace na zaměstnání a osoby s ním spojené. Respondentka číslo tři pracovala celý život s dětmi, vyučovala zpěv, podílela se na přípravě a nácviku muzikálů, koncertů apod. Ona i respondent číslo pět museli z důvodu zdravotních problémů odejít do předčasného důchodu a tato skutečnost pro ně byla těžkou zkouškou. Oba pracovali s lidmi a nečekané ukončení těchto styků a nemožnost ani částečně se k práci vrátit, což bylo zapříčiněno zdravotními komplikacemi, popisují oba jako náročné. Seniorka číslo čtyři vzhledem ke svému specifickému slovníku přirovnává odchod do důchodu k pádu na samotné dno. Používá slovní spojení „nepotřebný lidský odpad.“ Další dvě respondentky nevnímaly odchod do důchodu takto tragicky. První z nich se věnovala nadále svým aktivitám a pro druhou z nich byl předčasný odchod do důchodu vysvobozením vzhledem k jejímu vážnému zdravotnímu stavu. 

5. 13 Shrnutí závěrů výzkumu
	Ve své práci jsem se zaměřila na seniory, kteří v závěrečné etapě života zůstávají sami z důvodu absence blízké rodiny. Zdrojem dat byly polostrukturované rozhovory zrealizované s pěti respondenty. Jednalo se o čtyři ženy a jednoho muže. Data jsem zanalyzovala pomocí interpretativní fenomenologické analýzy (IPA). Hlavní výzkumná otázka se zaměřuje na prožívání seniorů a jejich subjektivní hodnocení současného života. Všichni respondenti svůj současný život hodnotí negativně, a i když každý z nich zmiňuje konkrétní subjektivní důvody, v některých charakteristikách se jejich argumenty shodují a souvisejí v prvé řadě s absencí člověka, který by jim vytvářel prostor pro intimní sdílení. Druhým, společných důvodem negativismu byly zdravotní problémy. Obě tyto skutečnosti jsou příčinou jakéhosi druhu vyhoření, a ztráty smyslu života u čtyř z pěti respondentů. 
První z vedlejších výzkumných otázek se zaměřila na změny způsobené odchodem do důchodu. Tři z respondentů se shodují, že odchod do důchodu pro ně znamenal zlom a nutnost adaptovat se nové skutečnosti. Tito tři senioři hodnotí svůj nový status negativně a to, že již nejsou pro společnost přínosem je pro ně těžké přijmout. Tento důvod byl ve všech třech případech stěžejní, ale přidružovaly se i důvody podpůrné, jako například chybějící kontakt s lidmi z pracovního prostředí, či volný čas, který na jednu stranu má své výhody, ale na druhé straně dává prostor zaobírat se vlastními problémy souvisejícími se zdravím, ale i skutečností, že tito lidé zůstali sami.
 	Další otázka byla spjata s hodnocením života bez partnera a bez dětí. Tato souvisí s výzkumnou otázkou hlavní, neboť negativní charakterizování současného života všemi respondenty souvisí zejména s absencí rodiny. Dvě z respondentek děti měly, ale z důvodu komplikovaných rodinných vazeb se s nimi nestýkají, nebo stýkají velmi sporadicky a pravidelný kontakt či vřelejší vztahy neudržují. Jedna z nich dokonce vnímá děti jako nejhorší problémy svého života. Vzhledem k jejímu nevyrovnanému psychickému stavu tato žena nahlíží celý svůj život velmi pesimisticky. Pokud se však vrátím k této výše jmenované otázce, respondenti se kvůli své současné situaci často utápí ve své minulosti a momentech, které dle jejich slov mohly skutečnost, že zůstali sami změnit. 
Následující otázka souvisí s vírou v Boha, která je často vnímána jako životní opora. „Ohledně toho, že víra má vliv na lidi a jejich zdravotní stav, existoval odnepaměti všeobecný souhlas (konsenzus)“ (Křivohlavý, 2009, s. 156). Všechny ženy věří v existenci Boha a ve třech případech jim víra, alespoň částečně pomáhá se zvládáním životních těžkostí i samoty. I když jsem v této části již nechtěla používat citace, nedá mi to, neboť respondentka číslo tři tento fakt krásně vystihuje slovy: „Je to i útočiště, když si říkáte: „Já todle nezvládnu.“ Je to útočiště, kdybyste měla pocit… že ste samotná, že Vás všichni opustili, že nikoho nemáte a že si řeknete: „Ale to není pravda. Dyť já vlastně sem. Já vlastně mám toho nejlepšího kamaráda, toho největšího přítele.“ A prostě jako to je ten Pánbíček, kterej nade mnou drží tu ochrannou ruku. Nejsem sama.“ Otázka víry je však složitější. Žena, kterou cituji, vírou žije, ostatní v ní hledají útěchu, ale přes to je současné problémy upoutávají v realitě života a ani víra jim nepomáhá se od všedních starostí odpoutat. 
Integrita nebo zoufalství?  V závěru jsem si položila otázku, jak se senioři vyrovnali, či vyrovnávají se životem v závěrečné fázi života v kontextu s Ericsonovou vývojovou teorií. Jak jsem popisovala výše, všichni informanti vykazují menší či větší známky nevyrovnanosti s minulým životem. Podstatným činitelem této reality je skutečnost, že respondenti nemají vlastní rodinu a postrádají blízkého člověka. Tento fakt v kontextu se současnou prožívanou realitou nutí seniory vracet se k různým událostem v minulosti, které jejich nynější stav mohly ovlivnit. Jak popisuje Říčan (2007) zoufalství, je projevem života. „…je to něco, na rozdíl od tupé lhostejnosti nebo spokojeného vegetování starce, který nepochopil vůbec nic“ (Říčan, 2007, s. 251). Ericson definuje moudrost jako ctnost stádia integrity. Moudrost vnímá jako zaujetí životem, přiklonění se k němu, ale současně zachování odstupu spojeného s vědomím smrtelnosti. Protipólem moudrosti je pohrdání, které je však součástí stádia integrity. Pohrdání je přirozenou reakcí v konfrontaci s ničemností a zvrhlostí. Pokud by člověk toto pohrdání beze zbytku potlačil, vystavil by se nebezpečí autodestruktivního pohrdání sebou samým (Říčan, 2007). Je zřejmé, že všichni respondenti, i když někdy propadají zoufalství, projevují tímto způsobem účast na životě. Pokud by propadali letargii, znamenal by tento jev rezignaci.

Závěr
Diplomová práce pojednává o osamoceném životě ve stáří, které je nevyhnutelnou součástí života každého z nás. Dle mého názoru není problematika stáří a problémy s ním spojené lidmi jiných věkových kategorií dostatečně vnímána. Fenomény různého druhu objevující se v současné společnosti jako například život singels, či bezdětnost mohou zásadním způsobem ovlivnit život člověka v tom nejtěžším životním obdobím a to ve stáří, které je spjato s celou řadou negativních rysů a nevyhnutelně spojeno se smrtí. Tento fakt si mnozí lidé nacházející se v mladším věku neuvědomují, nebo uvědomit nechtějí. Na některé možná doléhá tíha jejich stylu života, ale zásadní rozdíl tkví v tom si něco uvědomovat a tuto realitu prožívat na vlastní kůži. V teoretické části práce jsem popsala východiska spojená s daným tématem. Objasňuji pojmy spjaté se stářím, bezdětností, životem singels, samotou, osamocením či sociální oporou nebo aktivizací ve stáří. Snažila jsem se teoreticky vymezit i možnost pomoci lidem, kteří ve stáří zůstávají sami. V druhé části jsem se zaměřila na výzkum. Cílem práce bylo nahlédnout do života osamělých seniorů, kteří nemají blízkou rodinu, nebo jsou vzájemné vztahy natolik komplikované, že došlo k odcizení či ochladnutí vzájemných poměrů. Zajímalo mne subjektivní hodnocení jejich současného života a také zhodnocení života minulého. Dále mne zajímalo, jak odchod do důchodu změnil jejich život, jaký je jejich postoj k víře v Boha a také otázka integrity či zoufalství. Pro získání dat jsem využila polostrukturovaný rozhovor, který jsem zrealizovala s pěti respondenty, následně doslova přepsala a zanalyzovala pomocí interpretativní fenomenologické analýzy (IPA). 
	Ve výsledku bylo zjevné, že všichni respondenti prožívají tuto etapu života s většími či menšími těžkostmi a skutečnost, že těmto lidem chybí blízký člověk, jen umocňuje jejich negativismus. Stáří samo o sobě je složité. Pokud však člověk čerpá oporu ze své rodiny a svých blízkých, umožňuje mu tato skutečnost čelit rozličným těžkostem s vědomím, že na svoje problémy není sám. Jelikož se respondenti v mém výzkumu nemají v této fázi života o koho opřít, umocňuje tento fakt nostalgii spojenou s uplynulým životem, občasné fantazírování, či zkreslování minulosti a vztáhnutí současného negativismu k celému životu. V životě respondentů převládají negativní pocity a vytrácí se smysl života. Skutečnost, že někteří ze seniorů čerpají sílu a oporu ze své víry v Boha, mne nepřekvapila. Zajímavou zkušeností byla výpověď jedné z žen, která i v tomto období čerpá sílu z života, který prožila. Její život však nebyl jen tak obyčejný, dovolila bych si jej přirovnat k životu bohémskému, životu v umělecké branži a skutečnost, že celou řadu svých žáků vídá v různých televizních pořadech, či muzikálech, jí přináší dobrý pocit z vykonané práce, která pro ni byla vždy v životě stěžejní. I přes to, že ze svých zkušeností a zážitků čerpá dodnes, v mnohých rysech s ostatními respondenty koresponduje. 
Tato práce mi pomohla nahlédnout do života těch, kteří zůstali ve stáří sami. Vzniklá témata jasně ukazují, že tito lidé v situacích, ve kterých se momentálně nacházejí, tápou, často se nechávají unášet svými negativními pocity, vrací se v myšlenkách do minulosti a zaobírají se zdravotními problémy, které je trápí, neboť v důchodu mají spoustu času a vzhledem k absenci blízkého člověka, který by jim poskytoval psychickou oporu, se ve svých problémech utápí. Těm, co jsou věřící, poskytuje částečnou oporu víra v Boha, důležitým faktorem v tomto případě je však síla víry. Čím intenzivnější víra je, tím silnější oporu poskytuje. 
Samota ve stáří jen umocňuje celou řadu problémů, které se v této životní etapě mohou vyskytnout, a může potkat kohokoliv, bez ohledu na skutečnost zda dotyčný měl či neměl děti. Věřím, že těch, kteří měli děti a zůstali na stará kolena sami, je minimum, ale možná mne ovlivňuje naivita venkova, kde žiji a kde se podobné jevy vyskytují ojediněle, nebo vůbec, aspoň co se mého okolí týče. Možná jen chci věřit tomu, že děti jen tak nezavrhují své rodiče a v pozadí této skutečnosti stojí vzájemné dlouhodobé problémy. Ti, kteří zůstali sami z důvodu vlastního rozhodnutí, jsou ušetřeni vzájemného zraňování, ale přes to musí prožít důsledky své volby i v negativní podobě a to osamocenosti v tom nejtěžším životním období, které nevyhnutelně vede ke smrti. 
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Přílohy
Příloha č. 1: Báseň stařenky
Tuto báseň napsala žena, která zemřela na oddělení pro dlouhodobě nemocné v Ashludieově nemocnici poblíž Dundee ve Skotsku. Personál nemocnice ji nalezl mezi jejími věcmi, a tak se jim líbila, že ji opsali a báseň pak putovala po celé nemocnici a dál.
Poslyšte, sestro, když na mě hledíte,
řekněte, koho to před sebou vidíte.
Ach ano, je to jen ubohá stařena
s divnýma očima a napůl šílená.

Odpověď nedá Vám, jídlo jí padá, 
nevnímá, když po ní něco se žádá,
o světě neví, jen přidělává práci,
boty a punčochy napořád ztrácí.

Někdy je svéhlavá, jindy se umí
chovat,
už potřebuje však nakrmit a přebalovat.

Tohleto vidíte? Tohle si myslíte?
sestřičko, vždyť o mně vůbec nic
nevíte.

Budu Vám vyprávět, kým vším jsem
bývala,
než jsem se bezmocná až sem k Vám
dostala.

Miláčkem rodičů, děvčátkem, tak
sotva deset let 
s bratry a sestrami slád život jako
med.

Šestnáctiletou kráskou, plující
v oblacích
dychtivou prvních lásek a pořád samý
smích.

V dvaceti, nevěstou, se srdcem bušícím,
co skládá svůj slib za bílou kyticí.

A když mi bylo pár let po dvaceti,
já chtěla šťastný domov pro své děti.

Pak přešla třicítka a pouta lásky dětí,
jak rostly, už mohli jsme uzlovat
popaměti.

A je mi čtyřicet, synové odchází,
jenom můj věrný muž pořád mě
provází. 

Padesátka přišla, ale s ní další malí,
co u mě na klíně si jak ti první hráli.

Však začala doba zlá, můj manžel
zesnul v Pánu,
mám z budoucnosti strach, někdo mi
zavřel bránu.

Život jde dál, mé děti mají vrásky
a já jen vzpomínám na ně a na dny
lásky.

Příroda krutá je, i když byl život
krásný,
na stará kolena nadělá z nás všech
blázny.

Tělo mi neslouží, s grácií už je ámen,
kde srdce tlouklo dřív, dnes cítím
jenom kámen.

Však vprostřed zkázy té mladičká
dívka žije
a srdce jí, byť hořce, tam uvnitř pořád
 bije.
Vzpomíná na radost, na žal, co
rozechvívá,
vždyť pořád miluje a nepřestala být
živá.

Málo bylo těch let a netáhla se líně,
já smířila se s tím, že všechno jednou
mine.

Otevřete oči, sestřičko, teď, když to
všechno víte,
neuvidíte seschlou stařenku…
Teď už – Mě uvidíte!


Příloha č. 2: Přepis rozhovoru č. 1 (pořízeno dne 15. 9. 2017)
V – výzkumník
R – respondent
V: Mohla bych si ten náš rozhovor nahrávat? Už jsem Vám říkala, že se to týká toho, jaké je to zůstat na stáří sám.
R: No to je hrozný, to Vám můžu říct hned, je to hrozný. Člověk si to tak neplánuje, ale někdy se to tak stane a je to hrozný.
V: A mohu si ten náš rozhovor tedy nahrávat?
R: Víte, mně to už unavuje, jak se někteří lidi pořád vrtají v mým soukromí, ale tak.
V: Aha a jak to tedy uděláme s tím rozhovorem? Pokud by Vám některá otázka vadila, tak samozřejmě odpovídat nemusíte. A mohu tedy nahrávat? 
R: Tak můžete, jo. Víte, já jsem nikdy neměla v životě čas na zbytečnosti, nebo blbosti, protože celej život vlastně v patnácti letech věku mé sestry se přišlo na to, že má cukrovku. A to tenkrát v těch padesátých letech byl obrovskej problém. To nebylo jako teďka, to se opravdu všechno vyvařovalo, inzulin nebyl, maminka jezdila do Bratislavy pro maso, protože tady nebylo, jo. My sme měli jenom králíky, protože sme měli jen takovou nudlu políčko a tatínek byl profesně jako stavař, maminka byla teda doma. No a tak že muselo se kolem toho hodně dělat a ty. Bylo to takový všechno zlý, potom toho doktora aji nějak von se snažil jako těm mladším aji sehnat léky z venku a voni nějak ho tenkrát aji zavřeli, já nevím, bylo to takový prostě všechno špatný. Von něco tenkrát sehnal z venku a voni, bylo to nějaký takový, já to pořádně ani nevím, to by věděli naši, já sem byla tenkrát jako děcko, ale vím, že to byl veliké problém no a potom už ani ty možnosti nebyly a když jako sem. Cokoliv se dělo, tak to bylo, všechno se muselo trošku kvůli té mojí sestře přizpůsobit a eště se stala taková věc mamince, že já sem měla na sestru, sedm roků rozdíl. Já sem byla mladší a Daně bylo patnáct a mně bylo těch osm.
V: Ona byla Váš jediný sourozenec?
R:  Jo byla. A ten internista tenkrát byl tak jako prostě rozhodnutej a řekl mamince, ta druhá to dostane taky. Jo takže to bylo pro maminku hrozně špatný a vona já nevím, jak bych Vám to řekla. Prostě to měla v podvědomí jo, bylo to špatný a mně teďka je sedmdesát tři a já ještě tu cukrovku nemám, jo. Tady toto by neměl nikdo nikdy udělat nikomu a potom, jako na to navazovalo spousta věcí jako, protože sestra jako se vdala a bylo několik potratů, to bylo teda hrozný, to si pamatuju, protože ona vlastně vždycky o to přišla vlastně, když to už bylo velký, jo. Bylo to hrozný a takle. Já nevím, jak bych Vám to řekla, potom tady doktor Dráž vod Milosrdnejch, tak vypracoval nějakou takovou metodu, že prostě tady diabetičky mohli to jako donosit. Jenomže nevím, proč to stáhli na osmej měsíc, ona teda v osmým měsíci rodila císařem, ale kdyby to nechali jako v tom sedmým, myslím si, že by ten synovec na tom býval líp. Já nevím, já si to prostě myslím, to co sem vodposlechla, já jako nemůžu nijak kvalifikovaně, ale co sem vodposlechla, tak vím, že ten osmej je jako špatnej jo a von opravdu byl voslabenej. Ať se stalo cokoliv, ve škole měli děcka tu mononukleózu, tak ho dali do dětské a von šel, až poslední se dostal, protonemu nejdýl trvalo, než ty výsledky byly dobrý jo. Jenomže sestra tady v tomto udělala, já nevím, vona pořád chtěla holčičku. Možná to bylo tím, že vždycky o co přišla, byl chlapec. Já nevím jo, prostě vona hrozně chtěla holčičku no a tak potom nám udělala takovou věc, když tady tomuto synovcovi byly čtyři roky, tak ona si vzala holčičku z děcáku.
V: Ona už nemohla donosit další dítě?
R: No, myslím ani nechtěla zkoušet já nevím prostě, to já už Vám neřeknu, ale bylo to špatný, protože ona si vzala, no. Ona říkala teda, že je to dítě nějaké študačky a nějakýho zahraničního studenta, ale podle mě to byla obyčejná cigánka, jo. Bylo to ze Slovenska, byla roční, teďka je jí vlastně kolik? Čtyřicet devět, ale jako ona nám dalo tak zabrat, že, no to jako to se nedá, to nebudu ani rozvádět. Prostě ona celej život to byla taková neřízená střela, teď ani už nevím co s ňó je, protože sem kolem ní jako. Já sem se snažila, aby ty děcka měli každej svý bydlení, no. Tak ona zůstala jako na tom bytě tam, kde bydleli původně moje sestra s manželem a děckama, potom vona se ta Ivanka vdala, byla chvílu pryč a potom, až se jí narodil Kubík, tak se vrátila dom, protože švagr už umřel a vona prostě sestře teda v žádným případě nepomohla, když potom jako bylo jí zle ke konci, to bylo stejně na mně. No a teďka ona prostě udělala dluhy a já sem chtěla vidět kolik a vona mně před já nevím, zhruba před deseti rokama řekla dvě stě tisíc, no a já sem prodala svůj domek a tak sem jako jí ten byt nechala spravit, protože sme se vod ní vůbec nemohli už dozvědět, kolik ten dluh je jako doopravdy, tak sem říkala. Podívej se, budeš si to teda splácet tím, že budeš tu jednu místnost pronajímat, všechno sem nechala spravit, jak to teďka vypadá, já vůbec nevím a ten můj synovec šel do svobodárny, protože sem říkala, aby von to utáhl, když bude za chvilku v důchodě, aby měl na ty poplatky a to, protože byl v tom bytě sám ze psem, kterýho naučil, aby neštěkal, tak když se mu to stalo, tak on měl mobil v ruce a dvaadvacet zmeškaných hovorů, ale von už nemoh mluvit po té příhodě, takže von tam zůstal ležet, já sem nevěděla, kolik dnů. Našla sem ho tam, já nevím, já sem bezpečně věděla, že jeden ten jeho kolega s ním mluvil pátýho a já sem tam přišla devátýho do toho bytu a nemohla sem otevřít, protože voni leželi za dveřma, pes i ten synovec, takže já sem to nemohla vyžduchat a tam doopravdy ležely dva takový válce chlupů, protože ten Brit jak ho volizoval, tak von ho chtěl probrat, ale vono to nešlo, takže to bylo hrozný, tak sem zavolala rychlou, vomlouvala sem se, že prostě mají, že je špinavej, ale voni řekli, že to vůbec nevadí a tak přijeli a teď co ze psem, protože mě bolí nohy a nemůžu si vzít velikýho psa na vodění po venku, to nejde, tak sem musela potom dát psa pryč, teď sem doklady nemohla najít, no prostě bylo to hrozný. Takle měl u postele komodu a ono to asi on to hledal, protože on to jinak měl v nějaké bundě a proto já sem tam prohlídla bundy, nikde to nebylo, tak sem znervózněla, říkám, je u té pojišťovny tak a tak, ale nebyla sem stavu to najít, až vodjeli, tak sem to našla, že vono mu to asi vypadlo, že u té komody to leželo, tak sem to potom do té nemocnice zavezla, no a oni ho nechali na té JIPCE jen dva dny, dali ho na oddělení v pondělí hned, že jako je ta jedna polovina, myslím, že levá hemisféra byla pryč, protože nemluvil, teďka ten doktor mně řekl, bude já nevím jak dlouho na oddělení, jenomže já sem v pondělí byl už na oddělení, v úterý mně už ta paní sociální co tam byla říká, víte prosím Vás buďte tak hodná, podepište nám to tady, my jako musíme shánět LDNku, tak já tam v úterý ve tři hodiny sem to podepsala, že oni budou shánět LDNku a byl čtvrtek poledne a volala mně jedna doktorka od svaté Anny, že ho převáží k milosrdným, jen sem domluvila, tak už mně volala další paní doktorka vod těch milosrdných, přijali sme Vašeho příbuznýho, jo, takže jako opravdu tu LDNku hledat nemuseli, protože ju měli hned, jo. A v té LDNce i když jako oni tam mají práce mrak jo, protože je čtyřicet jich na voddělení, všichni těžcí, prostě myslím si, že tu péčko by býval měl na tom oddělení normálně v tý nemocnici, tak ta LDNka to poskytnout nemohla, ale přes to voni mu tam hodně pomohli, protože von měl výživu nosem, tou sondou no a pití teda měl kapačkama, takže von byl rozpíchanej celej pár měsíců a potom mě požádali, abych já zažádalo o něho pro bezmocnost. Já říkám, prosím Vás, jak já můžu vo tohleto požádat, když já mu žádnou péči neposkytnu jo. Mně to prostě hlava nebrala, tak sem to neudělala, potom von mi to nabídl jako hned ten sociální, až potom na konci září on říká, no mělo by to přijít a já říkám, no nic Vám přijít nemůže, protože já sem na ten úřad práce nešla, já říkám, jak já to udělám, když sem věděla, že to nezvládnu. No von říká, ne vy jenom vo to požádáte, nebudete to jako, to pude na ten ústav, ale jako von aby se posunul z té LDNky. No vono to dopadlo tak, že voni to, já sem to nakonec podepsala a voni to přišli se na něho podívat na vánoce, pak mně přišel papír, že to pozastavují a von řekl, že to je běžnej postup a pak zase přišel další papír, že to má ten jeho obvoďák vyplnit. Já říkám, jak to může udělat obvoďák, když ho vlastně tři čtvrtě roku neviděl, tak zase sem kolem tady toho běhala a už sem si, víte, cítíte se úplně špatně. Toto je udělaný třeba to vodpovídá všem těm, ale pro ty lidi to je zbytečný, jo, protože já nevím, kdybych ho měla doma, tak to chápu, ale toto, oni ho měli tolik měsíců u těch milosrdných, tak věděli přesně, v jakým je stavu, já už to říct nemůžu, protože su laik. Oni nemůžou, né opravdu voni prostě je to udělaný tak, že voni patří pod nemocnici a voni nemůžou ty peníze ani přijmout, ani o ně požádat, jo. Pro mě je to nelogický, protože jesiže tu práci kolem toho pacienta udělají, tak jim to náleží, jo. Potom řeknou, že já nevím, na moje todle mně to nesedí. No tak potom teda ty peníze se vyřídily, až on vlastně byl v Židenicích asi dva měsíce. To je taková nekonečná doba. A všichni mně říkali, že jako když si žádají ty ústavy, že je to teda rychle asi já, já prostě nevím, toto trvalo tak dlouho. No a tak teď už teda to chodí jim tam, tam do těch Židenic.
V: A jak je to dlouho, co se mu to stalo?
R: Devátýho července jako šestnáct.
V: A kolik mu bylo let?
R: Padesát dva. No mně toto vadí, že prostě tam u té svaté Anny jak byl tu chviličku, ty dva dni na tom oddělení, tak vedle byl pán, já nevím, přes osmdesát jo, skákala tam celá rodina, já sem si připadla, že su někde v Arabskéch emirátech, protože to dřív tady nebylo, já sem fakt. Von už je šestej, koho já mám vopatrovat, jo. Je to na nic (dojetí, slzy). Představte si, že voni, tam ležel pán (dojetí trvá), von prostě nic a voni tam hopsali, dědeček mně dal pusu a já sem si tam připadla jak někde na divadle jo (stále dojetí), protože sem nevěděla, co mám udělat kolem něho, když von nemluvil, nemohl, měl tam aji tu sondu a ti vedle hráli divadlo, tak sem asi za hodinu vodešla, ale asi to, tenhle ten režim vyžaduje, aby tam chodilo asi co nejvíc lidí. 
V: A jak je na tom teď?
R: No tak spravilo se to tak, že on je prostě ležák na polovičku teda je to mrtvý , no a teda veliká chyba je, že nemluví (dojetí). A já sem měla u těch milosrdnej slíbený, vod té paní dokrotky, která byla taková jako velice jako pečlivá, tak ona mně říkala, že jako bude mít dobrovolníky a že ho tam napsala, protože já sem se tam dostala k těm milosrdnejm dvakrát za týden a to bylo málo. Tady do těch Židenic je to náročnější na cestu, tak už chodím jenom jednou za týden, což je špatně a ona mně slíbila ty dobrovolníky, sehnala je, jenomže to byla ta chřipková epidemie, takže ona je na to oddělení nemohla pustit jo, takže to vlastně prošlo na nic, jo. A na konci toho února ho převezli tam do těch Židenic, no a tam teďka já nevím, to bylo v červnu, že sehnali nějaký dobrovolníky, ale já sem je tam nikdy neviděla, jo. A ta staniční říkala, že to patří jako tam k té paní magistře. Já sem se jí ptala a vona říkala, že jako zatím ne. Jesi si, jesi sou to študáci, udělali si jako prázdniny, nebo uvidím, byla bych ráda, vono to jednou za týden je fakt málo. Ale on reaguje, on rozumí, jenomže nemůže mluvit, no.
V: A psát nemůže?
R: No psát, to je právě u něho problém, protože on tu pravou ruku má nepohyblivou, levou měl vždycky jako vopravdu levou, jo a von teď tou levou by chtěl držet papír a psat, což je nesmysl, takže ona to asi ta paní vzdala, protože já říkám byla tady sestra Eva a von říká, teda jenom jako zavrtěl, že ne a ona je brává do zahady, oni tam zpívají, to jemu se líbí, protože von hrál na kytaru a to, takže to von je jako tam rád, jenomže von se nemůže přidat. On je poslouchá, ale je tam jako statista, takže vono asi to pro ně není nijaký dobrý.
V: A jeho maminka, tedy Vaše sestra už nežije?
R: Ta už je dávno mrtvá. Ta je třiadvacet roků a jeho otec šestadvacet roků. No, takže to máme takový všechno špatný.
V: A on je sám?
R: Jo, von je sám. Von je sám, protože on chodil s tou Míšou, no a von chodil se Simonou, to tam Ivana něco vyvedla, takže Simona tenkrát jako se s ním rozešla, to ani pořádně mně nevysvětlili a Simona ta se hlásí jako pořád, takle ještě když třeba ve městě mě vidí potomka letech a to, dvě děcka má už takový vodrostlý a tamta, ta se vodstěhovala do České Třebové k tátovi a on do tý Třebový nechtěl jít tenkrát. To je jediný co já vím a víc vo tom nevím a zůstal takle sám, měl toho psa, chodil do práce, s tým psem no a takle sme dopadli. No pro mě je to opravdu hrozný, protože jako že byla babička, rodiče, sestra, švagr, to to všechno se stalo a teď sem si myslela, že už budu mít klid a vono to dopadlo takle (dojetí). Takže jako říkám je to špatný. My sme si to mysleli, že von se pak postará vo mě, my sme si to mysleli, že to tak bude, no protože, voni teda ze švagrem to šlo velice rychle, ale přece jenon, já sem pořizovala všechny pohřby, zaplatila sem všechny pohřby a teďka (dojetí) já nevím, no. Je to všechno špatně. Ale to jako se tak stalo no. Ale říkám každýmu. Když jsme ještě byli mladí a měli sme tady ročníky a to, tak vždycky jeden spolužák zjišťoval, kdo ještě neplatí daň z blbosti, že sme se jako nevoženili, nevdali, tak sme si vždycky z toho dělali legraci a vono to tak na starý kolena dopadlo, no. 
V: A mohu se Vás tedy ptát? Pokud by Vám některá otázka vadila, klidně řekněte, že nebudete odpovídat.
R: Tak můžete, no.
V: Co je pro Vás v životě nejdůležitější?
R: Já nevím. Pro mě bývala rodina, teď ju nemám (pláč), nevím (odmlka). No říkám, bývala rodina, teď už není, není, protože říkat, že rodina je Ivana a ten její syn, tak to jako by bylo špatný. 
V: A ona je s tím synem sama?
R: No oni vůbec nejsou spolu. On odešel od ní k tátovi, když mu bylo osmnáct. No já sem s nima měla hrozný trápení. Třeba nezaplatila popelnice, potom tam chodil ten exekutor, jo. Mysme nevěděli vůbec vo co de, tak sme jeli tady po, po tom něž sme to zjistili a pak sem teda šla na to jak se to platí a ta paní mně řekla, že když ten Kubík, kterej se učil tak jak mu prostě klaplně těch osmnáct, tak von tam měl dluh já nevím pětitisícovej to snad byly ty popelnice, jo, takže jako jak mu bude osmnáct, tak mu to jako vynásobí jako to, tak já sem tenkrát honem jako šla mu to zaplatit, aby von jako nešel teda do dluhů, no takže sem to tenkrát šla vyplatit jo a tak takový. A vono to člověka tak ufackuje, no (dojetí).
V: A Váš švagr tehdy s tou adopcí souhlasil? Bez jeho souhlasu by to zřejmě nešlo, ne?
R: No tak já, napadlo to asi mou sestru, no a švagr asi to, no né asi určitě to odsouhlasil, aji, no prostě oni jako finančně tu holku zvládali, ale ona je tak prostě to je tak rozdílný povaha, temperament, všechno, ono se s tím asi nedalo moc kočírovat, jo. Ale, ale já sem třeba, ona byla taková, že já sem do práce jako mohla za mnou přijet, tak když potom sestra jako zemřela, tak vona tam byla co chvíla u mě a když potřebovala třeba toho Kubíka vopatrovat, když byl malej, tak šla na operaci, tak sem ho tam měla tři neděle a vona ta dovolená není nafukovací. Takže vono to bylo všechno takový, ale říkám to mně eště furt všechno, jako se dalo zvládnout, ale jak ona už potom jako to stupňovala všechno, tak opravdu to nešlo a teďka říkám, já sem to tam nechala všechno spravit a vůbec co dělá, nebo to, teď já vůbec tam nahoru na Lesnou bych nejela, ale jako někdy sem třeba potkala ty lidi, jo a teďka nikoho, protože já teďka moc nikam nejdu. Já du akorát to, co musím, a zapadnu dom, protože nemám už na nic náladu (znechucení)
[bookmark: _GoBack]V: Jak byste zhodnotila svůj současný život?

R: No já nevím no. Já sem jako napřed pořád měla dost jako jako ránu, co bylo potřeba, tak sem to udělala a. No a teď když sem všechno udělala, tak su nahraná (pláč).  

V: Jak trávíte volný čas?

R: No to se snažím jako. No dřív sem jako chodila ze psem do lesa, všechno jako.

V: Vy jste měla psa?

R: Ne, to byl kamarádky, vona měla dva, každá sme chodily s jedním, protože vona měla manžela potom nemocnýho a. Měla sem jako dost velkou zahradu, takže sem šmejdila po zahradě, kolem baráku, jo. Sem tam sem zajela za těma dvouma zázrakama na tu Lesnou a já protože sem dělala jako turistiku normálně. Já sem měla druhou výkonnostní, takže jako těch známejch sem měla hodně, chodili sme do divadla, na koncerty, já sem jako takle neměla pocit, že nějak su sma. Mně spíš vadilo, jak umřel tatínek a maminka byla těch patnáct roků sama, tak ona se tak jaksi stáhla a nechtěla prostě tak, jak oni se stýkali celý léta, jo. Tak ona řekla, že jí vadí, že ona je tam teďka sama, jo protože tatínek umřel, když mu bylo čtyřiašedesát a voni byli v párech, tak jí to vadilo, že prostě nechtěla už vůbec, i když dřív jim to všechno vycházelo, nebo bylo to všechno dobrý a takle, já nevím, jak bych to řekla, no ono totiž nějaký plány, nebo já nevím, já sem jako něco takovýho, že by se mně mohlo stat sem si nikdy nepředstavovala (dojetí).

V: Takže Vy jste chodila do turistického kroužku?

R: No, no leta. To bylo fajn, my sme se dostali aji ven a všechno, bylo to jako to bylo všechno v pořádku, jenomže to skončilo, jak potom maminka byla špatná, tak já už sem začala ubírat. Dokud byla dobrá, to sme chodili na brigády a já sem ju brávala sebou, protože já sem ju nechtěla nechat samotnou, takže voni byli zvyklí, já jako takle.

V: A kolik Vám bylo roků, když maminka zůstala sama?

R: Třicet.

V: Třicet? To jste byla mladá.

R: No, no.

V: Z čeho máte ve svém životě největší radost?

R: Já nevím (odmlka). No někdy jako bych řekla, že jako když se staví známí, tak tady za mnou, nebo já ještě jedu aji do Brna za nima, jinak jako už. Zahrádku nemám, tady těch pár květináčů, to je jenom takový no, ale jo, aji to je někdy dobrý.

V: Co Vám dělá největší starosti?

R: No ten synovec. Toho se nemůžu zbavit.

V: A nějaká prognóza, že by se to mohlo zlepšit, není?

R: No, to mysim, že by byl sen, tomu už nevěřím, i když jako třeba sme venku v té zahradě tam, protože k tomu ústavu je tam taková malinká zahrada a je tam takové mini rybníček, tak to von jako vždycky se tam trošku díváme, tam je takovej, taková chaloupka, tam je asi nějak zakotvená, jo, protože ona se to tak trošku hejbe v tom jezírku, tak to von chvilku pozoruje a potom teda kvítka, ty taky registruje, to vždycky rád a voni tam mají tak jako vysázený různý léčivky, tak to von ještě pozná. Když já řeknu: „Lubi, toto je dobromysl.“ Tak von na to reaguje jo, nebo tam mají levanduli, v takovým truhlíku, jo, tak to  jako, to si myslím, že, ale že by von sám mohl něco to ne.  Vidí ptáčky, to se nám tam párkrát podařilo, jak chodí pit, voni tam mají takový jezírko druhý menší ještě, tak to je pozoroval a motýli a mají tam takový kočky, který sou umazlený, protože oni je někteří lidi tam přikrmujou, tak sou to takoví medvídci plyšoví, tak to von jako na to reaguje. A když se tam vobjeví pejsek, tak to von se úplně rozzáří, protože von měl furt psi a tak tam paní má Nelinku nějakou, tak to von div, že ju nevítá, jenomže von nemůže, že, ale vidím na něm, že má radost, jo. Ten výraz je, no tak to jako reguje, ale jinak, což je teda moc málo.

V: Takže on je jediný příbuzný, s kterým se stýkáte?

R: No, no.

V: Takže Vám už nikdo jiný nežije?

R: No já mám teda jako potom ještě sestřenice tady, ty se za mnou stavijou, ale to už je všechno takový jako vzdálenější.
 
V: A kdo Vás nejčastěji navštěvuje?

R: No tak za mnou nejvíc chodí kamarádky a jinak, ale to už je všechno takový, chybí tam ten blízkej člověk, to fakt chybí. Já sem třeba tady, když by se třeba se mnou něco stalo, no tak se to musí do měsíce vyklidit, to by jako udělal ten synovec, no ale tak teď už to má napsaný jako kamarádka s manželem, protože já nemám komu, jako někde hledat tu našu zázračnou Ivanu to jako vůbec nemíním. To je úplně, já už nechci, mě už to stálo tolik času a nervů a taky peněz, ale to už jako vůbec.

V: Kdo je Vám nejbližší, když máte nějaké starosti, když se potřebujete s něčím svěřit? 

R: No tak pokud mám, tak zase těm sejm kamoškám akorát, protože takle jinak ne.

V: A to máte kamarádky z mládí?

R: No všechno no, všechno blízko mě, třeba vo dva roky rozdíl, vo rok, protože se známe prakticky celej život. No tak je to jediný, jako tomto věku hledat jako kamarádku nebo to je nesmysl. To jako můžu třeba se s tím člověkem stýkat, pokud budeme stejný zájmy, tak jo, ale jinek ne, to už je vo ničem jako hledat, to už na mou povahu prostě nejde.

V: Charakterizovala byste se spíše jako životní optimista nebo pesimista? 

R: No já sem byla, já furt jako optimista. Já sem vždycky si to votočila, jako já sem nebývala (dojetí). Moje sestra ta byla věčně jako, já nevím, voni jí to tenkrát řekli, že jako ta cukrovka je nervovýho původu. A já jako já sem spíš byla taková, já nevím, říkám, já sem pořád měla plno energie, ale najednou mě to srazilo. 

V: A to až teď s tím synovcem?

R: Jak sem zjistila, že mě začínají zlobit nohy. Tak sem se cítila jako najednou tak jako jaksi nejistá, ale pořád sem si tomu nepřikládala tak nějak moc to a potom sem říkala, vždyť já vlastně to dělám špatně a tak sem se rozhodla prodat teda ten domek s tou zahrádkou. No neprodala sem to nějak slavně, ale už se všechno stalo a chtěla sem, aby ty děcka byly zajištěný a dopadlo to tak, jak to dopadlo. V tom bytě sme nechali tu Ivanu, já sem to zaplatila ty vopravy. Jak to tam vypadá teď, nebo co dělá, nevím, ani tam nepudu.

V: A ten domek Vám někdy nechybí?

R: No vono totiž to vůbec už stejně nemělo smysl, když ten kluk teďka vůbec nemůže, vono si vůbec nevyberete.

V: A když jste byla optimista, tak teď si myslíte, že už nejste?

R: Já nevím, no už rozhodně nemám tak jak dřív, to nejsu. Už ne, ne. Změnilo se to, ja nevím. Už jako jesi člověk rezignuje, nebo já nevím, nebo mě to tak už zpohlavkovalo. Protože, já opravdu, co se to s tím klukem stalo, tak já každou věc vyřizuju na několik pokusů. To je strašný, já něco vyřídím a oni řeknou, já nevím pošlou mně dopis oficiální, má to čtyři odstavečky, jednou mám moje jméno, třikrát mám cizí jméno, tak tam zavolám a ona řekné jé, já jsem to dala do rozdělovníku, tak se nezlobte, já Vám to pošlu znova. No, tak to je ještě dobrá varianta, někdy zase já nevím chodí mně to. Musím být zvláštní příjemce nemocenské, tak sem tam musela dát svůj účet. Osm měsíců to chodí na můj účet, najednou já přídu a voni pošlou složenku jo. Já ju nemůžu ani vybrat, nic, no tak zavolám a vona mně řekne: „ chybička se vloudila“, jo. A víte mně tyhle věci za ten rok a něco tak ufackovali, jo. Protože každej měsíc se musel lístek na peníze jo, tam nic není teďka tam je to, to. A to je na Veveří sociálka, na Bratislavské, Gajdošové a teď na té Nopové a oni prostě ten pan doktor se zmýlil, tak to není ten měsíc, je to ten další měsíc, jo, teďka se to stalo s tou složenkou, protože to vyplácí Praha. Já sem si myslela, že když se ozvu, ne voni to nechají doběhnout, až že tu složenku ste nevyzvedla, takže to co patřilo na květen dostanete v srpnu a takový prostě mně už takový, já už sem se dostala, já sem chtěla dělat toho opatrovníka, abych to s tím klukem nějak doliskala, ale já sem zjistila, že už prostě tady na tuhle tu složitou administrativu nemám nervy, tak sem řekla té magistře, že ať to dělá někdo tam z toho úřadu, že já prosluž budu radši bokem a budu za ním chodit jenom tak jako na návštěvu, protože, já vím, že jako každýmu se něco stane, ale proč zrovna já mám tolik, mám takovou smůlu, že nemůžou dělat takový chyby všude, protože by nebyli hotoví, ale nevím proč se to vždycky nasunulo na nás, jo. Pak ještě mně přišly peníze, který mně nepatřily vlastně. Patřilo to tomu ústavu, tam zase sem šmajdala na ten úřad práce, no prostě už sem. Už su unavená tak, že sem řekla, ať to dělá někdo od nich tam a bude klid, protože já si myslím, že oni si dají pozor, když to mají mezi sebou, nebo já nevím, co si mám myslet. Nevím, nebo sem měla pech, že ze všech já nevím deseti tisíc případů to spadlo na mě. No opravdu, kdybych Vám vytáhla ty papíry tak to je jak zlej sen. Tady de vo to, že když já někam zavolám, tak já nemám žádnou zvýhodněnou sazbu, tak já provolám strašný prachy jo a když se tam snažím dostat, tak je to půl dne a efekt vcelku nic. Takže říkám toto mně, jako dostalo, když sem musela kolem našich taky, tak jako bývalo to slušnější, jo. To teda nevím, jesi to měli jednodušeji nastavený, nebo sem měla tenkrát štěstí a teď zrovna sem vyhmátla takový, že, ale říkám těch náhod už je tolik, že se mně to nezdá normální, no nevím. Možná fakt to bylo, že to není nějaký todle, ale prostě se to stalo.

V: Když potřebujete povzbudit, na koho se obracíte? 

R: No většinou já když, takle říkám, jako narazím, tak většinou ten den já ani nikoho nevolám, pokud mně nezavolá někdo známej, tak já nikoho nevolám, já to musím sama vždycky přežvýkat já říkám, protože říkám, už toho bylo moc.

V: Takže nemáte nikoho takhle na povzbuzení vyloženě v záloze? 

R: Ale tak to jo, ale já když přídu taková utohle, tak já ani nikoho nevolám. Napřed to tak nějak sama.

V: S kým se v důchodu nejčastěji stýkáte?

R: No zase jenom tak mezi těma mejma známejma a to teda říkám, to už jako ani nevolám, já mám pocit, že někdy lidi jako ani já nevím, jak bych to řekla. Já třeba, ta má sestřenice mně chtěla pomoct jo a říká, mluvila s Jaruškou tady Šimkovou. Ona se mně potom sama jako zavolala, že kolem toho opatrovníka, že sama se za mnou staví. Přišla, všechno dobrý, ale ona mně, já sem chtěla vědět co přesně je povinnost a právo, ty dvě věci, protože jako z internetu mně Zdena stáhla, že jako když o toho opatrovníka žádáte, že už ho dělat nemůžete. Čili když už bych ho chtěla dělat já, musí zažádat někdo jinej, jo. No, ale tam se nedovíte, má udělat to, má právo na to na to na to. To na tom internetě uvedený nebylo, no tak toto chtěla ta Zdena, aby mně ta paní Jaruška řekla. Ona se za mnou stavila a nabízela mně, že jako mně o to zažádá, ale o to zažádat byla jedna věc, ale já sem potřebovala vědět co a jak. Do toho teda přišlo eště zase spletený jedny papíry na městě, tak já už sem se definitivně rozhodla, že už ani nechcu vědět, co mám za práva a to, řekla jsem té magistře, že s tím končím, takže sem tu Jarušku už votravovala zbytečně, protože už sem to vzdala, protože sem si říkala. Oni mně to nachystali, že jako já sem vlastně šla jenom to tam předat, já sem to měla a já sem vlastně nesla špatný papíry, jo. Tak s tím sem teda spolkla, zavolala sem, že mě vod nich chybí razítko a podpis a už sem teda definitivně skončila. Vono jim tam do toho přišla nějaká revize, stalo se to asi nedopatřením, ale říkám já už těch nedopatření sem měla tolik, že toto byla poslední kapička a už sem skončila. Ne to už jako já říkám, stane se lecos, ale to jako už sem skončila, už jako si říkám, snad to nebude pro něho nějakej velikej neprospěch, ale si říkám, máme smůlu, že von nemluví, to jako se nám už asi nepodaří, no. Voni na něco říkají, že do roku, na něco, že ani potom chvíli, já nevím, ale toto jako, toto mě porazilo. To mě nenapadlo ani v tom nejhorším snu. Toto už bylo jako na mě příliš, že se mu něco takovýho stalo a takle. Kdyby nebyl sám a měl tu pomoc dřív, tak byla ta šance daleko větší. A právě ten jeho nejlepší kamarád, kterej teda za ním chodil aji k těm milosrdnej a opravdu je jako fajn, tak ten sám má zdravotní problémy, protože mu teďka uřízli nohu u kotníku, tak už je dlouho v nemocnici no a tak. Já se mu to bojím říct, že mu to uřízli, já sem mu jenom řekla, protože nevím, jak by na to vůbec reagoval, tak sem mu jenom řekla, že je pořád nemocnici a čekám, až musím mu zase zkusit zavolat, jak je na tom a. Prostě je to takový smolácký.

 
V: Je mezi Vašimi známými někdo, kdo nemá děti?

R: No tak. Všechny ty kamarádky děcka měly. Jedno nebo dvě, všechny měly.

V: A míváte ještě třídní srazy?

R: No míváme. Já chodívám, posledně sem ale nebyla, protože sem z toho synovca byla tak špatná. Doufám, že teď se jako vyhrabu, no. Jinak sem chodila pořád a ráda teda, no, protože to je docela dobrý. No, ale říkám, teď sem. Přihlásila sem se Pavlovi a pak sem se vodhlašovala, protože sem říkala, já tam nebudu jak nějaká hořká mandla, protože cítím, že nejsu dobrá, jo. Nejsu ve svý kůži. Takže sem se přihlásila, vodhlásila, udělala sem to rychle. Nevím, no, já teďka bych potřebovala nějaký takový normální, nemůžu čekat žádnej zázrak, to jako už ne, ale aby von tak trošku. Tady je třeba problém trošku u tohoto, že on má, já mám na nose růžovku a mně to připadá, že jemu se to dělá taky. A oni tam jako ten pan doktor tam chodí málo, teď měl dovolenou, no tak uvidím, třeba se to nějak, protože já bych ráda, kdyby mu to zastavili, protože jemu to šlo jako teďka pod nos, tak to je vyřešený tím, že mu nechali růst knír a teda já tam du jednou za týden a dycky mu to tady zaficnu, protože nechcu, aby mu to šlo na ten ret. Říkám, jak bude jezt vůbec, protože nevím, no. Už bych byla ráda, kdyby ten pan doktor něco s tím udělal, protože je to takový nepříjemný no. Ono bude těch problémů u něho přibývat, protože jak tak pořád leží, to je dycky problém už samo vo sobě. Nehledě k tomu, že v těch kalhotkách může mít alergii za chvílu na to a bude problém zas další, to je úplně zákonitě. Tady de vlastně vo ten čas, jak dlouho to bude trvat, jak, jak. To nikdo neví, že. Ale já říkám, já tam zajedu vždycky a přídu tak zmordovaná, ale tak to dělá aji psychika, protože jednak to a za další já sem byla to, no zaváhala sem, protože sem jako byla zvyklá na počítač a internet a potom se platil jeden na Lesné klukovi, jeden teda měl ten synovec, tak sem říkala eště já další to už je jako moc, no a tak až se to všechno srovná, vono místo, aby se to srovnalo, tak já vlastně k tomu přístup nemám a v úterý sem jela a divila sem se, protože, když jako fungovalo, když mně to fungovalo, tak když byly třeba výluky na trati, tak ten synovec vždycky to stáhl a buďto mně to poslal eserskou, nebo potom mně to doma vytiskl a dal mně to, až sme se viděli a teďka mně to nemá kdo. A posledně jsem jela trčela jsem na nádraží, vlak nejel, teďka je to tři čtvrtě roku a teď se mně stalo, že sem jela v to úterý, přijedu do Brna, chcu jít na dvojku a tam bylo napsaný, jako že mám jít na nádraží brněnský a svest se vláčkem do Židenic a tam je tolik schodů, že dybych já sešla ty schody, tak už můžu jít dom a budu ráda, dyž dojdu, no tak sem si řekla, no tak nic, nepudeš na vlak, pojedeš jedničkou. Tak sem jela jedničkou, přestoupila sem na Pionýrské na pětadvacítku, která má jet na Starou osadu, ten trolejáček, jenomže oni tam asi ty koleje spravovali, já nevím, prostě najednou sem skončila na Merhautové, už tam nikdo nebyl jen dvě paní a já a on řekl. Končíme, já jedu do Husovické vozovny, na žádný Tomkovo náměstí, no tak sem se zase vystoupila, počkala sem si na tu xku. Já sem prakticky to co jedu normálně pětadvacet minut, tak sem jela hodinu ze třetíma vystoupeníma (dojetí), takže pro mě tady toto je všechno už navejš, jo. Kdyby jako ten chlapec fungoval, tak já bych tam takle nešaškovala. Su z toho špatná, no. A jemu to nemůžu vykládat, akorát, že nejela dvojka, tak sem to trochu objížděla, su tady pozdějš, tak co mu můžu povídat, když vím, že je to k ničemu.

V: A tady nemáte internet?

R: Ne, ne.

V: A to si ho nemůžete nechat udělat?

R: No já nevím, vůbec na to nemám náladu, protože ono to máte, já furt nevím, kolik to ještě se tam bude muset to, protože on nemá pořád stanovenej důchod. Oni si na vyměření důchodu dali tři sta dnů, což se mně zdá teda dost dlouho. Oni to sice vyplatí zpětně, ale tři sta dnů, to máte skoro rok, kdežto oni chcou tu platbu každej měsíc, rozumíte.

V: A to platíte vy?

R: No, budu, já se musím s tou magistrou domluvit, protože nevím, jak to bude, nebo je to strašný, protože oni jim by to chybělo a má naskakovat penále, takže já vůbec si to neumím představit, no. Ona teď měla dovolenou, tak se jí musím zeptat, ale je to takový, tam bylo, že se může žádat nějaká jako záloha, tak jí musím říct, protože já chcu, aby ten důchod brali automaticky oni, tak jesi bude ochotná o to zažádat, protože ono to všechno fakt strašně dlouho trvá. Teď říkají, že ti opatrovníci, že to trvalo rok a půl a že teďka ty soudy se teďka strašně polepšili, že oni prostě to vyřídí jako dřív, tak su zvědavá. Vona vo to zažádala, jak sem jí řekla, že to rozhodně dělat nechcu, tak hnedka vo to zažádala, tak su zvědavá, jak to bude teda ve skutečnosti dlouho trvat. Taky třeba oni ten jeho účet, ten teďka je jako zmrazenej, protože já čekám, až ten opatrovník, ať to tam potom vyzvedne těch pár korun co tam má.

V: A tu univerzitu třetího věku už jste dokončila?

R: No, to my sme už chodily na to nadstavený s Maruškou a jó, to my sme chodily, to mě bavilo. Eště bych měla chodit, ale už teďka jenom na takovej přírodovědněj jednou za měsíc. Pokud se dostanu. Když mě bude bolet koleno, zůstanu doma.

V: A ta Maruška, to je kdo? 

R: Kamarádka taky jedna.

V: Tady z místa?

R: Ne, ne, z Lesné, no takže my sme chodily pořád spolu. To jako je zajímavý, tam jako ty témata sou dobrý a teďka tady to přírodovědný, my sme se rozhodovaly, jestli si to máme vzít a rozhodly sme se, že jo. Tam některý věci sou opravdu dobrý, některej rok byl vůbec dobrej, na tom Zelňáku, nám se to moc líbilo, ale už sme tam chodily tři roky po sobě, a voni některý témata se vopakovaly, i když voni tam dycky něco zase přidali, protože to chystali jako pečlivě, takže byly sme spokojený, no.

V: A jak dlouho jste tam chodily?

R: My sme chodily tři, čtyři, čtyři roky a teďka máme tady ten poloviční, takže je to jednou za měsíc, předtím to bývalo dvakrát. Ale jako líbí se nám to.

V: A ten Klas se Vám taky líbí, jste říkala.

R: No, tam jsem teď třikrát nebyla, tak já vůbec nevím, co tam dělali. Protože, já nevím, jak už to bylo, vždycky něco kolem toho kluka a teďka naposledy sem přišla tam ucaprtaná, že už sem nešla.

V: Tady to bývá jednou za měsíc? 

R: Jo, jednou za měsíc, no vždycky to druhý úterý. My sme se aji tam kolikrát zasmáli, někdy se to tak podaří, že aniž by to člověk plánoval, jo bylo to dobrý takle. 

V: Dostáváte se někdy do situací, kdy se cítíte osaměle?

R: No tak osaměle. Já teď si připadnu někdy, já nevím, jak bych Vám to řekla. Mně by třeba udělalo strašně dobře jít do lesa, ale netroufnu si to, protože než já dojdu k lesu, tak už to moje koleno má dost a furt nekoho votravujte, to je taky blbý, no. Takže jako to je mizerný no. A zase vod kamarádky manžel mě zaveze, teďka budu muset jít po neděli zase na tu injekci do toho kolena, tak su ráda, že von mě tam zaveze a zase vodveze, protože tam jako spojení je mizerný vodsud. Su ráda, že mě tam vezme.

V: A cítíte se někdy sama?

R: No tak určitě, ale s tím jako nic nenadělám, co jako.

V: Jaké pocity ve Vás vyvolává otázka na děti?

R: No, já nevím, co bych Vám na to řekla. Teď už žádný, to už je všechno pryč.

V: Znamenal odchod do důchodu nějaký zlom ve Vašem životě?

R: No tak přestala sem se stýkat s lidma, se kterýma sem pracovala, ale jinak já sem jako mohla všude, takže prakticky tam pro mě nebyl žádnej velikej mezník. Ne, no já sem byla hrozně jako na tu práci zvyklá a to, ale u nás se to tam v práci tak změnilo, že to už potom nebylo tak jako.

V: A co jste dělala?

R: Já sem dělala v laboratoři, na veterině.

V: Jak byste popsala svůj život poté, co jste odešla do důchodu?

R: No, tak já sem pořád měla nějaký aktivity, i když sem nechodila do práce, tak sem si ten čas tak nějak naplánovala, ale potom se to jako s tím přibývajícím věkem začalo tak nějak všechno jak bych Vám to jako řekla. Prostě to tak nějak začalo jít vod desíti k pěti, no. To koleno mě začalo zlobit a ještě, když se to stalo tomu synovci, tak to už mě úplně dorazilo. Všechny ty starosti a problémy okolo, to sem si nikdy ani nepředstavila, opravdu ani ve zlým snu, že bych takto jako (dojetí). 

V: Navštěvujete nějaký zájmový kroužek?

R: No já sem chodila s kamarádkou na tu univerzitu třetího věku a dřív sme chodily jako na Zelňák a teď sme chodily tady na Joštové a pro mě je to výhodný, protože já vlezu do tramvajky, dovezu se tam, vystoupím a vlezu do výtahu, jo, takže já do jakejkoliv schodů, když třeba někdo řekne, pojeď s nama tam a tam. Já chcu vždycky dopředu vědět, jestli sou tam schody, protože já třeba nahoru jakž takž vylezu, ale dolů du hrozně, a když sme třeba byly s Jaruškou na té otevřené zahradě jo, tak prostě dokud se nešlo po schodech, tak dobrý. A jak se de po schodech, tak já už se strašně vopozdím. No, protože to koleno to nemá rádo, no.

V: Slyšela jste někdy o programu aktivizace seniorů?

R: No, nebude to něco, jak tady máme ten Klas? Jako klub aktivních seniorů? Tehdy jak se to domlouvalo, tak se nás ptali, co bysme jako tam chtěli dělat a já sem říkala, že bych chtěla jako trénovat paměť a je to fajn. My tam třeba něco vyrábíme, vobčas se někam jedeme podívat a stýkáme se tam jednou za měsíc. 

V: No, to je jistě možné tam zařadit. Jste věřící?

R: Jo.

V: Máte nějaký konkrétní zážitek, kdy Vám víra pomohla?

R: No, já nevím, já sem, jak se to klukovi stalo, tak sem se teda modlila ke Zdislavě, strašně dlouho, celý toto a von, protože voni mi řekli, že jak má tu sondu, tak že mu ju vyndají  a dají mu prostě přímo do žaludku, jo a já sem si v duchu říkala, tam bývají záněty a bývá tam víc, tak sem se teda strašně dlouho todle a vono potom se to podařilo, že teda, i když teda (dojetí) ten polykací má špatnej, tak jako polyká, jo. Takže voni ten zásah do toho žaludku vopravdu nebyl. Věřím, že to pomohlo. No, ale teďka říkám jako, tím jak se to natáhlo a jak vlastně ho tam, dá se říct, pořád odsunovali ode všeho prakticky, tak, tak už jako nevím, už mně to příde i jako drzost v tom pokračovat. Nevím, no modlím se každej den za to, ale už teda ne k té Zdislavě, to už jako.

V: Co konkrétně pro Vás víra znamená?

R: Tak, do jistý míry je to opora, ale takové spíš určitej způsob života. Já nevím, no.


V: To je pěkně řečeno a jak k tomu došlo, že jste zůstala sama? Byla jste někdy vdaná?

R: Ne, nebyla. Ne (dojetí). Možná to udělaly ty sestřiny potraty, nevím, to jako (dojetí trvá). 
	
V: A chtěla jste děti někdy?

R: No, já sem to měla tak jaksi na půl. Já nevím, jak bych Vám to řekla, já sem toto nikdy nechtěla plánovat. Chtěla sem, aby to bylo tak nějak normálně. No a pak sem se špatně zamilovala a (pláč).

V: Já Vás tady nechci rozesmutnit.

R: Ne, ne, to je pryč, vo tom já nemluvím.

V: To už je dávno, ne?

R: No jistě.

V: Špatně jste si vybrala?

R: No, asi jo. To nemělo smysl.

V: A pak už jste se nezamilovala?

R: No tak jako, já sem třeba jako nemůžu říct, že bych, ale já sem, mně to nesedlo, nebo já nevím, jak bych to řekla. Já sem asi už nikdy tak zamilovaná nebyla (pláč).

V: Já Vás nechci trápit, ale nemohla byste mi aspoň říct, proč si Vás nevzal? 

R: Ne, to já už nebudu se k tomu vůbec vracet, to je pryč.

V: Tak se nezlobte.

R: Ne, ne, vůbec se nezlobím, to je.

V: Ale je Vám to ještě dnes líto, jak to vidím.

R: Ne líto (pláč), spíš sem nevím, jak bych to řekla. Já nemám ráda lidi, kteří si nevyřídí svý věci sami. Tak Vám to řeknu. To bylo celá tragédie. Ale říkám, to sem se tak rozhodla. Možná, že to tehdy bylo ukvapený, to už je jedno, už se to všechno stalo a nechcu se k tomu vracet vůbec.

V: V čem spatřujete smysl života?


R: No, tak já si myslím právě, že nejlepší je normálně žít v té rodině, ale funkční rodině, ne takové nejaké jenom na venek, to si mysím, že je prostě nejlepší, co může být.

V: Není Vám to třeba dnes líto, že jste neměla děti?

R: No tak nevím, to už na to je teďka hrozně pozdě, to už jako. Ne, nad tým já vůbec už neuvažuju, protože to už je všechno pryč a. A říkám, tam v tu dobu, kdy mně na všem možným záleželo, tak to jako nebylo to vono, no. 

V: Jak byste zhodnotila svůj život?

R: Já říkám, já sem se strašně tím, co se stalo, tomu synovci změnila, to bych nevymyslela ani (dojetí), fakt vůbec.

V: A on předtím žádné problémy neměl?

R: Měl, měl. Neměl zase až tak markantní, ale mně se jedna věc na něm nelíbila a mrzí mě, že sem ho víc nehonila, protože on byl jako strašně unavenej, jo a čím mě dopaloval, bylo kouření. My sme se právě kvůli tomu kouření vždycky handrkovali, já říkám, teda smrdí ti to tady jak ve čtvrtý cenový, protože to aji když větráte, tak v tom bytě to všude je a teďka já sem, prostě mně to vadilo a ta fenka, co měl před tím posledním psem, tak ta měla jako rakovinu plic a já mu říkám to bylo kvůli tvýmu čoudění a von potom jako kouřil z vokna, jenomže ta paní co byla nad ním, tak si strašně stěžovala, že pochopitelně jí to šlo na ten balkon, s tím se nic nenadělalo, tak von to tak jako todle, ale stejně s tím nebyl schopen přestat. A toto mně jako vadí a teďka von je bez toho takovou dobu a dobrý.  Takle říkám, no, toto mně hrozně vadilo a já sem myslela, že jak ta fenka, kterou von fakt měl rád, vona byla opravdu šikovný psisko a tak jako sem si myslela, že přece jenom si to tam trochu srovná a bude kouřit míň, ale to teda jako nebyla pravda, protože to, to bylo bohužel, von byl tady s tímto já nevím. Já si myslím, že toto k tomu problému hodně přispělo, k tomu co teďka má. 

V: Vy ho tak berete za vlastního, ne?

R: No tak já sem totiž, ono to bylo, když on se narodil tak všichni hurá, protože vypadalo to jednak, že to bude v pořádku a potom sestra měla nějaký problémy, takže von vlastně jako malinkej byl u nás, takže vlastně až skoro do dvou roků a pak se to všechno tak jako vyrovnalo a až mu byly ty čtyři roky, tak vona vzala tu hvězdu a bylo to všechno špatně. Takže, to jako, já sem se s tím, člověk se s tím musel srovnat, protože to rozhodnutí bylo jejich, voni si ju nechali na sebe napsat, ale zasáhlo to do života vlastně všech a myslím si, že to nebylo fér, no, protože klukovi to teda ublížilo moc. Fakt si to myslím, protože ona je, to je živel, s tím se nic nenadělá, ale vona zas si umí všechno spočítat, protože kluk, kolik mu bylo, no ještě nechodil do školy, tak vona žila s Ondrem, von dělal jako jachting, ale ten námořní a vona že pojede taky. Já říkám, no jet můžeš, ale jako až budeš umět pořádně plavat, protože tebe tam hvězdičko nikdo vopatrovat nebude. A tak to teda byla na mě strašně nazlobená, ale že věděla, jako, když jezdili tady jako na ty novomlýnský, tak vona toho malýho sebou moc nebrávala, protože byla ráda, že mě ho strčí, tak si to propočítala, že tetka by se šprajcla, že, vono by ju to vomezilo, tak potom to jako vzdala, jo a to, jenomže pak teda se stalo zase to, že ten Ondra onemocněl a to byl přítel té Ivanky po rozvodě a on byl fakt šikovnej, slušnej kluk, jenomže voni pořád tady že von si sám na té jachtě dělal a voni říkali, že nějaký splodiny, jak se nadýchal, protože von to zbrušoval a já nevím, co s tím všechno dělala a že je to vono a najednou voni prostě zjistili, že je to rakovina a von byl za chvílu pryč, takže to byla teda smůla, protože von fakticky byl dobrej a jí na něm asi záleželo, jo, protože se mně zdálo, že to byla nejvíc srovnaná, jenomže von umřel a šlo to všechno úplně do háje, no. Bylo to škoda, ale říkám, toto se všechno stalo a ten její syn byl jako dobrej, protože von se musel v podstatě hodně starat sám vo sebe, vona jako nevím, no. Ale von se vyučil a dobrý, byl jako takovej šikovnej, jenomže. Jenomže má v hlavě kalkulačku, no. Já sem jako mu dala nějak, protože von dostal ten byt po svým tátovi, no a tak sem mu jako dala na kuchyň, aby si to tam mohl předělat, no potom. Von, že by si rád koupil novější auto, že měl takový starý, takže koupí jako todle jako vod někoho zase a já říkám, protože už se to stalo jako synovcovi, tak říkám, že kdybych to potřebovala na něho, tak mně to budeš splácet a vod té doby mě nezná. Takže (dojetí). No je to špatný, ale nejsu sama, komu se to stalo, když mluvím s lidima. Jak de vo peníze, tak, no, ale u něho mě to mrzí, protože jako nečekala sem to. Já pokud to bych nepotřebovala, tak to jako vůbec nebudu, jo, ale protože sem si říkala, vono totiž to vypadá, ale to je vlastně přes sto tisíc ročně se musí tam zaplatit, jo. A tak jako říkám no, je to jedno zklamání za druhým.

V: Dělá Vám něco v životě radost?

R: Říkám, takle jako ti známí a nějak tak jako.

V: A stýkáte se pravidelně?

R: No, tak pravidelně úplně ne, tak jako jak to výde, no. 

V: A neptá se Vás třeba někdy někdo na děti?

R: Ale jo, tak to jako lidi só starostlivý, ale z toho já si nic nedělám. Ne, to mě jako to se mnou jako, ne, to mě nevadí, to já jako. Kdo mě tady zná, ten to ví, ten se mě neptá a kdo mě nezná tak tam to jako já moc neřeším. Jako nevím já, ptat se na někoho koho znám málo, tak to mě nikdy ani nelákalo, nebo nezajímalo. Já toto jako ne. A nemám to ani ráda, když jako někdo se vyptává, nevím.

V: Co byste řekla lidem, kteří se rozhodnou nemít děti?

R: No, já nevím, co bych Vám na to řekla (odmlka). No asi, že jednou zůstanou sami, no (dojetí).

V: Změnila byste něco ve svém životě?

R: No změnila, teď už nezměním nic, že jo. Kdyby ten synovec se aspoň spravil, ale tam je to marný, to už bude jenom horší (dojetí).

Příloha č. 3: Přepis rozhovoru č. 2 (pořízeno 12. 11. 2017)
V: Mohla bych si ten náš rozhovor nahrávat?
R: Jo, můžete.
V: Co je pro Vás v životě nejdůležitější?

R: Tak to je jasný, no. Zdraví děcka. Zdraví dítě teda fakt co jinýho. A zdraví obecně, no, ale především to děcko svý, že.

V: Jak byste zhodnotila svůj současný život?

R: Já bych zhodnotila současnej i minulej, že nestál vůbec za nic. Přemýšlím nad tím fakt čím dál víc, že ten život fakt jako hnus (dojetí). Já si pamatuju jenom to hnusný, vopravdu nic hezkýho.

V: Opravdu?

R: Fakt. 

V: Jak trávíte volný čas?

R: (smích) Já se musím smát, protože buďto je mně blbě anebo mám prácu kolem baráku anebo se rozčiluju se psama. Co Vám mám na to říct. Jako, že bych vyvíjela nějaký aktivity fakt, že ne. A já aji Vám řeknu, volala mně zase, teda psala spolužačka, jo, chtěla se vidět, ale já, já nemám ani vo čem se bavit jestli mně rozumíte. Mám já vykládat každýmu, jak su vzteklá, kvůli těm zvířatům? A voni mají třeba už vnoučata, jo. A já neříkám, že sou na ně, jako, že by byly praštěný, ale jako já, já nemám dneska s nima vlastně nic společnýho, protože třeba ta jedna. Ivana, vona se nestarala ani vo maminku, ta měla osmdesát let, vůbec za ňou nejezdila, jezdila po výletech, prostě jak puberťák, mně přišlo, že si nepřipouštěla starosti, jo a ta druhá vlastně obdoba. A tak si říkám, co vlastně s takovýma jako že bych s kamarádkami, teda těma vrstevnicama absolutně nic, no

V: Z čeho máte ve svém životě největší radost?

R: No tak jako já nevím z čeho, no. No tak asi že je zdravá dcera, no. Kdybych měla vnoučata, tak bych byla jako ráda (dojetí), ale. 

V: Co Vám dělá největší starosti?

R: Že su tady, já bych nejradši chcípla už.

V: Máte nějaké příbuzné, se kterými se stýkáte?

R: Ne.

V: A máte nějaké příbuzné?

R: Mám bráchy, ale nestýkám se s ním.

V: A proč se nestýkáte?

R: No asi kvůli, já nevím. Prostě mamka jak umřela, tak asi kvůli majetku, nevím, vůbec nevím. Nepohádali sme se, ale vůbec se nevídáme.


V: Kdo Vás nejčastěji navštěvuje?

R: Jedna moje bývalá kolegyně z práce. Ona je teď na mateřské, má dvě malé děti, ale tak. My se vidíme jednou měsíc, za dva. Kromě ní sem opravdu nikdo nechodí, jako. Já ani nemám chuť, já nemám s nikým nic společnýho. Třeba ty spolužačky. Za prvé třicet let sem je neviděla, nebo víc, jak sem se vodstěhovala a vlastně já s něma nemám společný témata vůbec, jo, absolutně. Vony by třeba sem chtěly přijet, ale já to nechcu, já se s něma nebudu bavit vo ničem jenom ze slušnosti, jo. Ivana řekne: „tam mám chatu, tam není co dělat.“ Já bych jí normálně jednu hned liskla, protože jo, to je vidět, že na nic nehrábne, protože ať mně nikdo neříkám, že tam není co dělat na chatě, nebo chalupě. Jo, tchyňu vo tu se taky nestará, maminka už jí teda teď umřela, jo. Ale ta holka prostě neví, vona se nudí. Nechodila roky do práce, živil ju manžel, jo, no. Mě už to rozčiluje jenom když vo tom mluvím, jo. No ne, co se chcete s takovou holkou bavit. Já s ňou nemám vůbec nic společnýho, no nemám.

V: Kdo je Vám nejbližší, když máte nějaké starosti, když se potřebujete s něčím svěřit?

R: Jako já se přiznám, že sou věci, který sem ještě nikdy nikomu neřekla a mám je v sobě, a jako. Jako s tou kolegyňkou, co sem jezdí, jsme si řekly hodně, ta ví nejvíc, ale jinak já to držím v sobě všechno. Protože já když sem ještě předtím dělala v práci, to je to, že ona je mladá kočka. Tak s mladýma dobrý, ale starý krůty, to je akorát závistivý mrchy pomlouvačný, jo, když děláte s babama. To nemělo smysl tam vůbec nic říkat, i když sem měla problém, tak sem ho nedala najevo, protože vony by mně to asi ještě přály, jo. Ta asi závist lidská, takže. A tím, že sme se vlastně odstěhovaly, ty holky, my sme pak bydlely úplně jinde, že, tady byl barák, zahrada, všechno, no tak sem se prostě neměla ani čas s nikým stýkat, jo.

V: Charakterizovala byste se spíše jako životní optimista nebo pesimista? 

R: To druhý. Ano, jak se říká, někdo vidí sklenici z poloviny plnou, někdo z poloviny prázdnou, že, tak já stoprocentní pesimista.

V: Jak se to u Vás projevuje?

R: Depresema (smích). Ne fakt. Já hodnotím jenom to, já když se nad tím zamyslím, tak nejlíp to bylo, jako i když to bylo prostě takový, jako byla jiná doba, tak ještě v tom dětství do patnácti, tak sem se cítila jako dobře, ale pak, pak už to všechno stálo. Vod doby, co sem se provdala, to stálo všechno za prd. Tam jedinej světlej bod ta holka, no.

V: V kolika jste se vdávala?

R: V devatenácti. A nemusela sem, no ale. Nemluvit, nevzpomínat. Já sem si ho vzít nechtěla, ale naši furt, no fakt škoda mluvit.

V: Když potřebujete povzbudit, na koho se obracíte? A proč zrovna na něj?

R: Já prostě mám pocit, že lidi mají svých problémů dost, jo. Jako takle. Kdybych chodila do práce a jako jak říkám, tak s tou mladou kolegyňkou se dalo říct prostě to a to mě namíchlo, ale prostě záleží na tom kolektivu. A teď su tady sama a mně příde takový jako volat někomu, rozumíte, já už sem se to naučila sama s tím jako poprat, no.

V: S kým se v důchodu nejčastěji stýkáte? 

R: No s tou kolegyňkou a s doktorama (smích).

V: Je mezi Vašimi známými někdo, kdo nemá děti?

R: Já žádný známý nemám, nevím vo nikom.

V: Dostáváte se někdy do situací, kdy se cítíte osaměle?

R: To bych neřekla jako. I když su sama, tak se sama necítím, to jako zas nemůžu říct, protože můžete být mezi lidima a cítit se osamoceně a můžeš jako ti staří lidi se někteří cítijou sami a to já se necítím, já mám pořád co dělat, já bych spíš potřebovala, aby ten den měl víc hodin.

V: Jaké pocity ve Vás vyvolává otázka na děti?

R: No, tak mně je líto, že dcera nemá děti. Jako brala bych vnouče, ale myslím, že se toho asi vod ní nikdy nedočkám. 

V: Znamenal odchod do důchodu nějaký zlom ve Vašem životě?

R: Tak já sem odešla do invalidky v dvaapadesáti, a od té doby jsem vlastně v důchodu, teď už ve starobním, ale jako zlom to nebyl, to bylo úplně, jak to mám říct, jak to mám definovat. To prostě byla nevyhnutelná situace, že už mně bylo tak blbě, že prostě sem rok byla na té neschopence a pak mě dali do důchodu a pak se ten důchod navyšoval nějak ty stupně, ale jako to bylo. Já bych asi tehdy spadla na chodníku a bylo by po mně, takže, já už sem měla ten poslední rok problém dojít do práce. Já sem nemohla dojít na zastávku, jo, takže. Takže jako to pro mě zlom vůbec nebyl, protože mně bylo tak mizerně, že to bylo nevyhnutelný, abych zůstala doma, protože já bych to nezvládla.  


V: Co Vám konkrétně bylo?

R: No konkrétně já sem nemohla, prakticky sem se cítila vlastně, to je asi ten stav toho vyhoření, jo, protože já sem opravdu měla problém dojít tady, já nevím kolik to tady je. Asi dvě stě, dvě stě padesát metrů na zastávku, já sem se zadýchávala, já sem opravdu myslela, že zkolabuju na chodníku. Klouby mě bolely, jo, zadýchávala sem se, vstát sem nemohla, mě když viděli na rehabkách, voni mysleli, že mám, kdo ví co, já sem se nemohla zvednout, jo. A to je vlastně ten Sjognerův syndrom zjistil doktor, jo. Že je to vlastně veliká, obrovská únava, deprese, jo a vlastně to pak postihuje ty životně důležitý orgány, játra, ledviny, srdce. To srdce už neprojevilo a tak dál. Plíce, jo, takže proto musím chodit pořád na ty kontroly průběžně, no.

V: Zlepšilo se to aspoň trochu?

R: No tak jako teď co se týče toho, no únava, to je nárazově jo, ale jako ty bolesti těch kloubů a tak, to je lepší jo, to je lepší, jo, ale jinak nevím, no. Zase se přidružily ty další věci, takže ty mně znepříjemňujou život, no.

V: Jak byste popsala svůj život poté, co jste odešel (la) do důchodu?

R: Právě že mně bylo pořád blbě, já sem měla problém i vylézt z postele. To byla únava, jako by Vám vysáli vysavačem energii. Prostě to se nedá popsat, jo. To sem slyšela ten případ toho vyhoření, nebo ten syndrom té chronické únavy nebo jak se tomu říká, jo. Tak to bylo no a do toho se tady vopravovala fasáda, vokna. Já sem neměla, no prostě tady ty poslední roky, co sem byla v důchodě, tak to bylo snad asi to nejhorší, protože to pro mě byla úplná hrůza fyzická pro mě námaha, jo a do teď to ještě není hotový, jo, takže jako. Říkám. V podstatě mně bylo tak, že sem stejně jako nebyla ničeho schopná a když se tady muselo kolem baráku něco udělat, tak to bylo pro mě vyčerpávající, i když to bylo prostě nutný, ale byla sem prostě úplně. Jako bych nežila, jo se dá říct vůbec. Protože, když to tak sem musela to dát do pořádku, co bylo nutný po těch zedníkách a nevím no. 

V: Navštěvujete nějaký zájmový kroužek?

R: (smích) No jednou sem chtěla. Svýho času tady chodil ten Nos, nebo takový noviny a tam sem chtěla chodit, ale zase se mně pak přidružily jiný problémy zase zdravotní. Bylo třeba řezání kachlíků nebo takový něco sem tam vyčetla jako pro tu domácnost, ale jinak jako. Já su tak bez energie a navíc já mám pořád doma co dělat. Já bych potřebovala eště fůru věcí natírat, vždyť já sem vopravovala betonový věci a ještě bych to potřebovala udělat vepředu, ale to mně tak jako baví. Když su na tom fyzicky dobře, tak jako mě to baví ty práce vokolo toho baráku. V podstatě nebo sem ráda šila, šiju oblečky pro ty moje psy, prostě takový věci jako domácí.

V: Slyšel (a) jste někdy o programu aktivizace seniorů?

R: Já nevím, jestli je to přímo aktivizace seniorů, ale vím vo té třebas univerzitě třetího věku, jesi tam toto patří.

V: Měl (a) byste zájem se do takového programu zapojit? 

R: Ne. Ne. Já už totiž su na tom tak, že já nemůžu. Já sem si koupila spoustu knížek a já sem se těšila, že si je teď v tom starobním důchodu přečtu, ale nemůžu. Já nemůžu normálně přečíst program, já to musím jen přelítnout a já si nepřečtu ani ten malinkej článek vo čem to je. Já nejsu schopná se soustředit. Vod té doby co Jůlinka umřela (pláč), já nemůžu. Já si nemůžu pustit film, já nejsu schopná už se ani dívat normálně na televizu. Prostě to nejde. 

V: A kdo to byl Jůlinka?

R: No, můj pejsek. Čivava.

V: A jak je to dlouho?

R: Pět let. Jo, takže ta mě úplně dostala, ještě do teď (pláč) jsem se s tím nesrovnala a už se nikdy nesrovnám. To asi jedině, že by se narodilo dceři, ale nato já ani nemůžu myslet, protože tomu vůbec nevěřím. Tak by se to třeba změnilo, ale jinak. Prostě (pláč) to byl můj andílek, prostě to bylo druhý dítě, takže. Prostě když sem ju měla, tak sem nikoho nepotřebovala (pláč). Vod té doby co je pryč, tam je díra, obrovitá. Půlka mě a to bez kecání vodešla. Mně se nechtělo ani žít, když vodešla. Prostě v prvním momentě jsem byla přesvědčená, že půjdu za ňou, já sem byla přesvědčená, že to nepřežiju. To prostě nikdo nepochopí, kdo neměl takovej vztah ke zvířeti, ale to bylo něco tak mimořádnýho, že nevím no.

V: Jste věřící?

R: No jako věřím, že Bůh je nebo nějaká vyšší inteligence, tomu věřím, ale protože sem se narodila vlastně v letech, nebo v době, kdy prostě ten režim byl úplně jinej, nenosilo se chodit do kostela, což mě teda mrzí, protože takle já bych ráda chodívala donáboženství, abych si objasnila nějaký věci jo, abych si udělala jako svůj názor na věc, ale neumím se modlit a tady tyhle věci jo, to ne.

V: Máte nějaký konkrétní zážitek, kdy Vám víra pomohla?

R: Vůbec žádnej. Za Jůlinku sem se modlila každej den (pláč). Každej den večer sem děkovala za ňu, každej den ráno sem se modlila, ať mně ju tady ještě nechá a je pryč takže (pláč). A nevěřím tomu, že by mně konkrétně jako, to nevím. Někdo věří tomu, že mu Pán Bůh pomůže. Jako já budu věřit tomu, že když se budu modlit za holku, tak že jo, ale za sebe to neumím, jako prosit ho vo něco, to neumím. Nevím jak jinak to říct.

V: Co konkrétně pro Vás víra znamená?

R: No, já nevím, no.

V: Jak k tomu došlo, že jste zůstal (a) sama?

R: No tak manžela sem bývalýho sem brala víc jako kamaráda, kluka, kterýho sem měla ráda tak sem si říkala, že se s ním nikdy nedám dohromady, takže je to stejně jedno, tak sem si prostě vzala toho Luboša, protože mě stejně furt uháněl, ale nebyla to taková ta láska, že si řekněš wow, jo. Ne, vůbec ne, a dokud sme pracovali společně na něčem tak to bylo dobrý jo, ale potom začal vlastně dělat sám na sebe no a začal vlastně, no. Jemu se zvedlo, i když neměl zaměstnance, dělal sám na sebe sebevědomí. Já bych řekla, že mu narostl hřebínek, no prostě z mýho pohledu, aniž bych ho chtěla nějak zhazovat, tak je ubožák. Obecně, lidi, když se změní, kvůli penězům třeba, tak to jsou podle mě ubožáci, protože není ani nějakej velkopodnikatel, aby byl na sebe pyšnej, je normální řemeslník, takže pokud si začne foukat a začne nosit nos navrch tak je chudák jako. A to jako fakt každej, nejenom Luboš, jo. To tak vnímám každýho a tím pádem začalo mu být všechno málo, že jo. Brambory von pěstovat nebude a já neříkám jako, že nemusí, ale nad vším začal vohrnovat nos a že si chce žít jako velkej pán prostě a to, že já sem tady byla uvázaná u baráku. Von jezdil vlastně s tím Ivanem, každej víkend, jo už ve čtvrtek někdy a vracel se v neděli večer, tak já sem začla stávkovat, protože doma vůbec nic nedělala, a když sem mu řekla, tak to aspoň uděláme, že teda jeden týden pojedeme na výlet my jako rodina a jeden týden jeď s Ivanem, já Ti ho přece nezakazuj, já sem proti němu nic neměla. No, ale prostě ne a von doma nebude dělat vůbec nic, takže von si za dobu manželství neumyl vanu, nevyčistil boty, nachystaný všechno měl vod kapesníků, vždycky když šel do práce, kamkoliv vyjel a mně už se to vlastně potom se ve mně něco šprajclo a říkala jsem si, že když si von jezdí teda po výletech a doma nechce dělat vůbec nic. Já sem mu vždycky navařila, ještě když jel na čtyři dny, aby měl každej den něco jinýho. Povlaky sem mu tam dala, papuče, ponožky, pyžamo, aby tam všechno měl. A von se vrátil vysmátej a já sem tady končila v nedělu s hadrou před barákem, tak sem potom řekla: „hochu zlatej takle teda ne.“ A tak říkám, tak šel bydlet potom do přízemí a my sme tady bydlely s holkou nahoře spolu a já sem odmítala už potom pro něho vyvařovat a prat mu a tady tyhle věci a potom von si teda našel jo nějaku tu ženskou no a je s ňou do teď. Tak sme se rozvedli, i když von se rozvádět nechtěl, chtěl abych žila jako von, jako ať si užívám, žiju, jenomže, když sem se úplně náhodně seznámila s Jirkem, tak, tak vlastně když von zjistil, že se máme vopravdu rádi, no tak prostě se rozvádět nechtěl, až dcera ho pak přesvědčila, že mu řekla: „ty taťko voni se mají ale vopravdu rádi,“ tak přistoupil na rozvod teda, protože to stejně nemělo smysl. Von na baráku nedělal nic, von nic nespravoval, neopravovalo se, von tady sice žil, ale ten barák by nám spadl na hlavu, takže že se teda rozvedeme a já, že si vezmu Jirky. No a do měsíce po tom, co sme se takle dohodli, že teda konečně přistoupil na to, že se rozvedeme tak Jirka při autonehodě jako zemřel, takže. To byla rana vlastně velká, to bylo tehdy stejně, jako s Jůlinkou dá se říct. Možná sem se pak na Jůlinku moc upla, já nevím. Dneska kdybych se měla rozhodovat stejně mezi Jirkem a Jůlinkou, tak bych se rozhodla pro Jůlinku a ne pro Jirky, i kdyby mně bylo dvacet. Nechtěla bych. Dneska už bych nechtěla s nikým žít, absolutně ne. Nemám vůbec potřebu, já už su tak vyčerpaná, že neumím si představit člověka, kterej by mně něco jako obrazně dal, jo. A abych tady kolem někoho hopsala a zvykala si na starý kolena na něčí zlozvyky, von zas na mý zlozvyky, já bych už nemohla dneska ani pomyslet.

V: A po tom Jirkovi už nikdo nebyl?

R: No takle. Já sem tehdy vlastně byla úplně na dně a nevím proč, ani sem nechtěla, ale něco mně řeklo, šla sem ke kartářce, ta mně řekla vlastně. To byla si myslím já, i z jeho strany životní láska, to má člověk potkat v osmnácti, když je mladej.

V: A kolik bylo Vám?

R: Čtyřicet čtyři. A vona mně tehdy, protože já sem nevěděla, co chcu. Nechtěla sem ani slyšet budoucnost. Jenom sem prostě měla potřebu tam jít, protože vím, že tady některý ty věci vod nich sedí. Takže sem tam šla, vona mně řekla vlastně, že mě strašně miloval a bude mě pořád chránit a dokud, prostě mně tvrdila pořád, že já si najdu někoho jinýho, kterýho mně ten Jirka dá do cesty. A protože mně ten Jirka tak strašně chyběl, tak sem vlastně pořád čekala, že potkám Jirky v bledě modrým, takže sem měla tendence potom se seznámit a byla to obrovská teda chyba. Už bych to jako. To bylo jenom to, že sem chtěla zpátky jako toho Jirky, ale opravdu lidi už potom v tom věku starším. Ti chlapi sou buďto ženatí, zůstávají s rodinou, anebo sou rozvedení, potřebujou se k někomu nasáčkovat, anebo sou to úplně jako lempli, kteří se potřebujou k té babě jako nastěhovat a využívat ju, aby kolem nich hopsala. Nepředpokládám jako, nevím, nepředpokládám, říkám. Kdyby to nebyla taková strašná bolest, tak by mě vůbec nenapadlo někoho jinýho. Já sem fakt věřila tomu, že toho Jirky najdu v bledě modrým. To bylo jediný, proč sem měla snahu se s někým seznámit.

V: A jak dlouho jste spolu byli?

R: S Jirkem?

V: Ano.

R: No necelý dva roky. A potom to bylo aji sme chtěli mít ještě mimino, aji sem byla ještě na vyšetření, byla tam fajn sestra, taky už třeba v mých letech a říkaly, jo všechno v pořádku, ať víte, že ste tohle, jo no, ale co se dá dělat. Plánovali sme si, že spolu už budeme napořád, ale plánovat si člověk může, co chce, když nevíte, co bude zítra. Von se měl nastěhovat ke mně, ale tak to už je pryč.

V: A už jste měla v té době tu Jůlinku?

R: Jo, měla.

V: A co Vaše dcera? 

R: No ona bydlí v Tišnově už několik let. Co mně umřela teta a zdědila sem po ní byt kterej sem jí, jako dala. No taky vod té doby vo mě absolutně neprojevovala žádnej zájem, já když sem jí volala, tak buď mně to nevzala a ne, že by zavolala zpátky. A když sem se jí dovolala, tak to byla reakce, jak kdybych ju hrozně vobtěžovala. Jak kdybych byla cizí člověk. Jak kdybych byla nějakej, já nevím méněcenej tvor. No ty reakce byly z její strany kolikrát takový, že sem si říkala, že ju vydědím. Prostě, že to vodkážu útulku, dětskýmu domovu, že uvidím, ale až, až prostě přišla vo to malý tak se změnila a chová se teda trochu jinak. Změnil ju až ten potrat. Ten potrat ju fakt změnil, nevím prostě, co se změnilo, jako žensky to samozřejmě každej chápe, ale myslím si, že si možná uvědomila, že su pro ňu jediná opora, já fakt nevím. V lásce zažila taky velký zklamání. Zamilovala se do člověka, kterej byl ženatej a vlastně ju vodil za nos. Čtyřikrát to bylo, že se k ní vrátí, rozvede se, i když vona ho k tomu nenutila, vůbec ne jo a tohle. Nakonec to dopadlo tak, že už prostě potom, protože to bylo po několikátý, tak se v ní něco zlomilo, no a konec. To ještě bydlela doma. A myslím si, že vod té doby hledala partnera, kterej by jí dokázal nabídnout, nebo, kterej by jí vyhovoval jako ten, jmenoval se Pavel, no ovšem Pavel se potom ukázal jako pěknej dacan, i vůči mně. Von vlastně, vobral mě vo peníze a tak dál, že. No potom měla až po několika omylech jako známost, to byla taky tragédie. Výsledek, s němcem nějakým, jesi byl manažer nebo něco. Dělal tady v Česku, nebo dělá pořád jesi u Skansky nebo někde, no a vlastně jeho rodiče zámožní jo, a tak dál. S ním otěhotněla a vlastně o to malý přišla. Prvně to dítě nechtěla, to vona teda dělala takový věci. Už jí bylo pětatřicet a já sem jí říkala, já to klidně vychovám, ale vona že to dá pryč, pak teda, že to vodnosí, ale ani jméno tomu nedá, že už to pak nechce ani vidět, no hrozný, co sem si s ňou zažila, kouřila, pořádně nejedla. Von teda hrozně vo to dítě stál i vo ňu, plánoval, že koupí větší byt. Byli spolu sice chvilku, asi tři nebo čtyři měsíce, ale von byl hrozně hodnej, jenomže vona, že ju ten jeho zájem votravuje, že jí leze na nervy, přestala se mu ozývat, no to bylo fakt hrůza s ňou. Jenomže až to dítě uviděla na ultrazvuku, dala jí jméno Jůlinka (dojetí), byla to holčička, no, tak prostě se do ní zamilovala a začala se těšit, jenže za pár dnů na to vo to přišla. A vod té doby vlastně nic, no. Už jsou to dva roky. Má nějakýho kamaráda Marka. Byli spolu u tatínka na návštěvě, já sem ho neviděla, jen mně to mezi řečí řekla, že tam byli. Mně ho ukázat nedojela, no ale to je fuk. Já si myslím, že by ho i brala jako, že už o něm ví, ale asi tam, nevím, asi tam není ani z jeho strany nějaká velká láska, berou se jako kamarádi, pomáhají si, ale vod té doby co přišla vo to mály, tak nemá ani tendence se s někým seznamovat, s někým chodit. Nepůsobí na mě, samozřejmě, že ju to vzalo, jo když přišla vo tu holčičku, to ju vzalo strašně, jo protože pak už se s tím srovnala, začala se těšit, ale bylo to špatný, no (dojetí), ale, ale. Já si myslím, že jediný co, že by brala to mimino, ale jako a maximálně partnera toho Marka, vod kterýho vlastně už ví, už ho zná spousty let a ví, co vod něho může čekat, ale myslím si, že nepředpokládá, že by potkala partnera, že by se nějak zamilovala, tak, že by sedla na zadek. Vona u si podle mě ani na nikoho nezvykne. Teď jí je třicet sedm let. No my sme se před tím, než potratila, neviděly víc jak dva roky. No bylo to hrozný jako. Ale jak otěhotněla a pak potratila, tak to tady byla u mě skoro měsíc, protože zrovna byla bez práce a já sem se teda vo ňu starala, protože na tom byla psychicky teda dost blbě. Vod té doby, už to sou to dva roky, tak dokonce i sama zavolá tak jednou za měsíc, někdy teda za dýl a byla tady o prázdninách dvakrát na otočku a snad přijede na vánoce. Jako ne na Štědrej den, s tím jako vůbec nepočítám. To sme spolu nebyly co se vodstěhovala, ale mezi svátkama se snad staví. Vidíme se málo, hrozně málo, vona pořád nemá čas, nebo mně přijde, že ani moc nechce, má blíž k bývalýmu manželovi než ke mně. Já pořád doufám, že kdyby měla to mimino, nebo si třeba i adoptovala, že bysme se viděli častěji a já i to mimčo, ale to asi nebude pravda. Jako nic vod ní nečekám, vona je jedináček, asi to byla chyba, kolikrát sme kolem ní museli chodit div ne po špičkách, aby se jí náhodou něco neznelíbilo, je taková dost náladová, vždycky bývala.

V: Nebojíte se někdy, že zůstane sama?

R: No, tak já jí říkám, jako toho se bojím jasně, toho se bojím už dlouho. Já sem jí právě říkala, že já kdybych aspoň věděla, že aspoň podnikáš kroky, aby si vzala z domova tak já bych byla, mně je to jedno, já bych byla ráda. Z toho mám hroznej strach, protože vlastně se s nikým ani vona z rodiny nestýká, jo a. Jako nevím. Když to vidím, jak sem dopadla já, jo. Z toho mám strach jako. Já jenom jako doufám, vona říkala, že by si dala říct, že i snad vzít si z domova. Já jí říká, tak si aspoň zatím zažádej, vždyť je to úplně jedno. Když je to vlastní vnouče, tak samozřejmě, že je lepší, ale nechtěla bych, aby byla sama, protože podmínky proto má, tady taky, jo. Já sem šetřila celej život, nemůžu říct, ani manžel, dokud nezblbnul, ale tak sme nerozhazovali. Byli by zajištěni, jak ten šprček, tak vona, že by to nebylo žádný, že by byla sociální případ, že je sama s dítětem. Tam jako, no. To bych si samozřejmě přála nejvíc, že by měla aspoň toho špunta. Jako svýho nebo adoptovanýho, nebo do pěstounské péče. Vona ani s těma spolužačkama se nevídá. To už je dlouho, co se tady na ňu ta jedna její kamarádka ze školy ptala, že se jí nemůže dovolat. Vono je to těžký, vony už všechny mají děcka, tak vona se asi cítí blbě, já se jen domýšlím, vona mně nic moc neřekne. Jako bojím se toho, no, ale nic nenadělám.

V: Není Vám to někdy líto, že jste sama?

R: Ne vůbec. Ne ne, to vůbec jako ani stín. Naopak já vím, že kvůli ní bych se nerozvedla sama, kdyby manžel nezačal trojčit, ale na druhou stranu, sem si říkala, že sem to měla udělat dávno a vím, že bych to neudělala holce, aby měla rodinu. Ale bylo to pro mě to nejlepší, že von šel do háje, jo. Blbý, že sem přišla vo Jirky, jo jasný, i když je to strašně dlouho, ale jako vůbec nelituju, já se necítím sama a vůbec mě nemrzí. Já nevím. Možná proto mně vadilo, že ten Jirka jasný. Tam sme si vzájemně. Já sem nenašla důvod, proč bysme se pohádali. Jo my sme spolu samozřejmě nežili, ale já sem jednou vím, už teda nevím, proč sem na něho měla zlost (smích) a já vím, že sem byla, byla sem prostě u něho a byla sem zticha. Fakt to bylo kvůli nějaké prkotině, ale vím, že bych nikdy nedokázala vypustit z pusy něco sprostýho vůbec nic, ale jako ani deš mně na nervy, ne jo. Prostě já sem počkala, až mně to přejde, von taky, my sme úplně byly, vono to teda zaznělo až dávno po tom ta písnička, ale my sme vopravdu byli jako šroubek a matička. My sme opravdu do sebe zapadaly, jako fakt tam jedinej zádrhel nebyl, i ta jeho rodina, ta jeho sestra a i lidi z okolí sem viděla, když zemřel, jak se třeba chovali ti lidi, co nás vídali spolu jo. Na tom pohřbu věděli, že to bylo něco úplně vyjímečnýho ten vztah jo. A nesla sem to samozřejmě těžce, že, ale prostě co naděláte. Ale že sem ztratila manžela, nebo že teď nemám Jirky a jsem sama, to mně nemrzí.

V: V čem spatřujete smysl života?

R: V dětech samozřejmě.

V: Jak byste zhodnotil (a) svůj život?

R: Špatně (smích). Řekla bych, že samý ty, moc málo hezkýho a to bylo v mládí, spíš do té puberty, ale to jako jasný, naši byli přísní, ale myslím tím, že hráli sme si na indiány, lezla sem po stromech, bunkry sme stavěli, jo. Plazili sme se, jako učili sme se plazit, aby nám nekoukal zadek nad trávou. To byly pěkný chvilky, jo. Taky ještě s dědečkem to bylo hezký, ale jinak. Mě už ten život nebaví, už tady nechcu byt.
V: Co byste řekla lidem, kteří se rozhodnou dobrovolně nemít děti?
R: No, že sou. Samozřejmě je to jejich právo, ale su, je to, je to nesmysl a budou toho litovat stoprocentně. Já si myslím, že samozřejmě mimo děti je důležitý mít fungující rodinu. I pro ty děti, vždycky je to lepší, ale myslím si, že kdo se rozhodne nemít děti. Je to něco k čemu jsem ještě nedozrála to pochopit, ale je to pro mě úplně nepochopitelný, no.
V: Změnila byste něco ve svém životě?
R: Faktem je, že když mně Luboš lezl na nervy, tak mně vždycky říkal: „beze mě bys zase neměla Lucku.“ Jo, to je jako svým způsobem pravda, já sem vždycky na něho měla zlost a říkala sem, to bych přece nevěděla, že ju mám, tak bych měla jiný, jako rozumíte, to je takový. Ale změnila, no. Já si myslím, kdybych jako von mě neuhnal, tak sem se asi stejně nevdala. Kdyby to rozhodnutí bylo na mě, tak sem si ho nikdy nevzala.
V: Opravdu?
R: No. Já sem měla ráda jednoho kluka. 
V: A on byl zadaný? 
R: Ne, on byl. To byl můj spolužák. Von mně ještě psal z vojny potom aspoň lístek a. A já sem pak (dojetí) vo tom nemůžu mluvit, já na něho myslím poslední dobou docela často. Já sem a tím sem projela život jako, jo (pláč). Já vo tom nemůžu mluvit (stále pláč). 
V: Ale když Vám psal lístek, tak mu na Vás asi taky záleželo, ne?
R: Jenomže von to nedokázal dát nějak najevo a Luboš tehdy udělal strašnej podraz, aby mně ho zprotivil a já sem na to přišla až pozdě úplně, ještě po x letech manželství.
V: Opravdu? A co udělal?
R: Prostě, já Vám teďka, já mám zase přehozenou výhybku. Sme byli na zábavě, von se jmenoval Luboš, stejně jako manžel a jako já si myslím, že sme voba věděli, že se máme rádi (dojetí), ale von tehdy, sem ho tam viděla, tak mně začly týct slzy úplně, von to viděl a já potom. Pak k nám přišli na Velikonoce, pak přišel s klukama, se spolužákama s kerejma z dědiny, že mněněco potřebuje říct a nakonec mně nic neřekl, jo a. No a Luboš tehdy, ten můj Luboš si něco tehdy vymyslel, já už nevím. Něco s tou zábavou, a že Luboš něco mu nakecal, že sme to spolu táhli, asi že sme spolu něco měli, já nevím, což nebyla pravda a mě to naštvalo, aniž sem si to u toho Luboše ověřila prostě. A byl to všechno vod něho jenom takovej hnusnej tah, jo. A já sem si akorát vím, to mám zarytý, že obřadní síň, kde sem se vdávala, měla nahoře balkónek, jo. Kde lidi mohli a chodili z dědiny se dívat na vítání občánků a já sem si říkala, že jesi tam uvidím toho Luboše, tak u toho oltáře, ať mě všichni zabijou, řeknu, že si ho nevezmu toho Luboša. Jenomže von už byl myslím v té době, určitě byl v té době na vojně. Akorát napsal lístek a naši se rozpakovali esi mně ho mají vůbec dat a tak dále. Ani mně nenapsal, kde je na té vojně jo, no. My sme se viděli jednou na nádraží, pak když holka měla rok, sme se viděli. A do teďka si myslím, samozřejmě sem nemohla vědět, že potkám Jirky, ale že kdyby bývali sme si to nějak dokázali říct. Von asi si pak už myslel, že já na něho kašlu, když chodím s Lubošem, já nevím jako, jo. A to bylo všechno jako, já dávám vinu i našim. To samozřejmě, že Luboš sme si to neřekli, to je věc jiná, ale, ale naša mamka furt že ten Luboš furt chodil, chodil a vona dycky co řeknou lidi, tehdy byla úplně jiná doba, no a takže vlastně to nakonec skončilo, jak to skončilo, a já sem si říkala, to bude jako hrozný, když já se s ním rozejdu, i když sme spolu rok byli a neměla sem vůbec chuť s ním cokoliv fyzicky mít, jo, no a takže furt sem to jako voddalovala. Pamatuju si, že to bylo nádherný, já se kvůli tomu zas rozbulím. To nám bylo takových sedmnáct, tak sme se potkali na štědrej den, to byly ještě otevřený obchody, nebo před štědrým, já nevím kdy ta zlatá neděle je, nevím jak to je. A ty voči říkaly vo obouch dvou všecko, jo. Do dneška ho třeba vidím určitý oblečení, takže tam si myslím, že by se ten život utvářel úplně jinak. Ale asi to tak prostě mělo být, nevím. Protože mně přišlo v tom životě, že jako kdyby někdo jednal za mě, a nedokážu to vysvětlit, že třeba sem něco jinýho cítila a něco jinýho udělala. Nevím prostě proč.
V: A vy máte dva psy a dvě kočky jak vidím, tak oni Vám asi trošku tu samotu vyplňují?
R: Asi jo. Kdybych je neměla, to bych se asi, to by bylo takový, ale jako teď to nemyslím po citové stránce, ale jako že mně, jako že je mám a že se s něma prostě čílím, tak jako vlastně jim, takže jim vařím, takže tam nemám jako absenci nějaké rodiny, jo. Ale kdybych byla jako sama, teď nemyslí, dou mně jako na nervy tady ti co mám, ale, ale jako teď nemyslím, ale necítím se sama tím, že se mám vo koho starat, ale citově mně moc teda nedávají, protože sou bestie. Kočka není umazlená, ta druhá trochu, Sára (fenka) ta je neposlušná a Terka (fenka) to je prostě magor první třídy, ale jako říkám. Ve smyslu, že se mám vo koho starat, tak tím se jako sama necítím. A byla sem, vod mala sem vlastně vyrůstala v dědině, jo. Sme měli kočky, psi, jo, takže já su, králíky, slepice, samozřejmě, takže já su v podstatě jako, kdybych nebyla nemocná, tak bych chtěla mít králíky i slepice, jo. Prostě já mám zvířata ráda, ale že bych se cítila sama ve smyslu bez lidí, bez partnera, to se fakt necítím. Ale bylo by, kdyby tady ta havěť nebyla, přes to, že mě rozčilujou, tak možná by to bylo prázdný ten barák, jo, asi jo.
V: To by bylo vše, děkuji.

Příloha č. 4: Přepis rozhovoru č. 3 (pořízeno 2. 12. 2017)
V: Mohla bych si ten náš rozhovor nahrávat?

R: Jistě, můžete.

V: Jsem ráda, že jsme se setkaly, to snad ani nebyla náhoda. A jak dlouho tam chodíte do toho Agape?

R: Já tam chodím vod no, brzo, brzo. Tam sem vlastně začala. Jakpak by ne, v osmdesátým čtvrtým, dobře a tak mám tam teda dost velkou přestávku po dobu té rakoviny. To sem teda, jo tak to sem jako nikam nemohla a taky ta kyčel, já sem nikam nedošla, skrz ty kyčle. Vím, že chudinka paní doktorka mně říkala, že jako sem na sobě cítila únavu, protože mě nic jako nebolelo,  ale cítila sem tenkrát jako únavu a vona říká, jako lymfatický uzliny trošičku přicpaný, ale rozhodně to na sto procent poznala, ale nechtěla to chudinka říct, anebo už možná věděla, že to je už na tak strašným stupni, že bude konec. A to, to by bejvala neřekla, v žádným případě, a že voni sou na todlento fakt. A teď jak sem tam byla, mně bylo zas tak mizerně, ty záda mě bolely a v krku, jako ne, že by mě bolelo, tak porád sucho, todle a von vyplázněte jazyk a dvakrát. Říkám, jak mám na Vás vyplazovat jazyk? A von říká, ale posledně bylo lepší, jo tak, že jak to jako hned pozná. Ale já teda, že vůbec teda čtrnáct let po té rakovině, tak mně teda říct, že život a ten pan primář mně teďka řekl, že té chemie, že jako už toho bylo tolik, že mně ty chemický léky spíš ubližujou. Takže zůstanu jenom jako tady dva prášky na cévy co beru jako strašně moc let, ale pak už jen z toho fanklubu, to je finský klub, všechno přírodně zpracovaný, ale paní doktorka je moc dobře zná a já si to chodím kupovat, protože sem už člen. Tenkrát, když sem ještě byla ve škole, tak mně kolegyně tenkrát řekla a já říkám, prosím tě, co to máš? A vona mně donesla tam odtud selen a jakousi tabletku, říká todle je dobrý, vona teda je vo deset let starší jak já, ale je na tom daleko líp. Já sem jí říkala, jak todle můžete jíst, vždyť to smrdí jako zkažený vejce. To bylo tak něco strašnýho a pak mně řekla další a další, a když sem viděla, že i na oči to začalo trošičku zabírat, to je viziomax, ten je jako šetrnější, já sem měla roztrhanou sítnici, když sem tehdy byla za tou paní primářkou. A tak sem se stala členem a můžu Vám říct, že po té rakovině, mně drží jako by to, že i tady sem se psychicky sesypala z tech prášků a tak dále. Vopravdu každej byl přesvědčenej vo tom, že je definitivní konec.

V: A to Vám řekli v souvislosti s tou rakovinou?

R: Jo jo jo. Mě převezli po měsíci vod svaté Anny, to mně pan primář Krupička dal dren a víte, si představte a tři týdny a vyteklo ze mě třicet litrů špíny. Ne, že by byla nějaká zapáchající, to vůbec ne, ale taková řídká do hnědo červeno šedavo fialová voda, jo. Takže toto a teďka mně ten pan primář, jo po měsíci mně ten dren vydělali a jak ti doktoři vodcházeli, tak řekli paní Kohoutková nám tady zemřít nesmí a vyšli z toho a rozhodli se, že mě převezou na ten obilňák od té svaté Anny, já samozřejmě byla sem mrzák na oči, měla sem patnáct dioptrií, ale měla sem, jak bych řekla, měla sem, tím, že sem měla špatný oči, měla sem dobrý uši, takle bych řekla. Vono někdy se to to. A jak oni vyšli, neměli ještě úplně zavřený dveře a von jak, jak pan primář za těma dveřma na té chodbě jak si šeptaj urychleně spěchat, paní Kohoutková nám tady zemřít nesmí, jo. A převezli mě potom teda na ten obilňák. A teď mně když chodím tam teď na ty kontroly a já říkám pane primáři, já už s těma ledvinama na žádnou operaci jak říkáte nemůžu, otevřít břicho se v žádným případě už nesmí a já už ani na tu dialýzu, však já, znáte mě, já sem si svoje krásný užila s dětma. Dětí sem měla tisíce, mně prošly rukama zazpívaly si, mám z nich radost, když vidím je v televizi a tak dále, ale mám s mnohýma mám krásnej vztah, takže z toho mám velikánkou radost.

V: A to Vám řekli na tom obilňáku? 

R: No tam, když mě převezli od té svaté Anny, tak mně tam přivítala ta paní doktorka a říká. Kdy ste byla naposled na gynekologii. A já sem se tak zarazila a říkám. Paní doktorko, já se přiznám, vy to stejně poznáte. Nikdy v životě. Já sem nebyla vdaná, neměla sem děti a nikdy sem neměla, nikdy sem nemusela skrz nic, neměla sem nikdy žádný problémy nějaký, záněty, nebo něco takovýdleho a menstruaci, to ste si mohla budík podle mě nachystat. Vopravdu žádný problémy až a menstruaci sem měla do sedmapadesáti let. A vona a to Vám nebylo divný? Já říkám no to ne, protože mě nic nebolelo. Akorát ke konci sem trošičku pociťovala únavu a jako by na mě začaly narůstat kila a nevěděla sem proč, protože sem rozhodně víc, v žádným případě nejedla a tak dále. Dala mně takový tři papíry a říká mně. Tady mně to třikrát podepište, protože na 99,5 % nejsme schopni Vás zachránit. 

V: Kolik Vám bylo v té době?
R: Padesát sedm. A je mně sedmdesát dva. No a to už sem byla tady, já sem tady vod 2000 a todle bylo v listopadu 2002. No to byla taky podle mýho už i ta psychika, protože jak sem bydlela na té Pionýrské, já sem tam měla krásný velký byt, děti sem si tam mohla pozvat, klavír, že jo to všecko bylo prostě úplně jinačí, vůbec mě nenapadlo, že by něco mně mohlo být, protože, ale je pravda, že tam byly garáže a že mně jednou manžel tam vod jedné paní, von byl doktor advokát, ale von mně říká paní profesorko víte co, my si říkáme, že ten Váš pejsek byl marod a vy ste, vy prostě, my sme si tady říkali, že ten pejsek to nepřežije, ten byl tak špatný a on, ale teď Vám něco řeknu, to si prosím neberte na sebe, abyste si nemyslela, že Vám to říkáme proto, že byste snad chodila nějaká rozcuchaná, špinavá, nebo toto, ale jesi pak byste obětovala to, co obětováváte pro psa, jesi byste to obětovala pro sebe? A já sem se zaazila a říkám, no pane doktore, asi ne, protože já ji mám strašně ráda (zajíknutí) a prostě rozhodně vobětuju víc pro psa jak pro sebe a von říká: „Nedělejte to, myslete taky sama na sebe.“ Voni už asi viděli, člověk to na sobě nepoznal, jo, ale oni museli prostě vědět, možná ta jeho paní tak tam si myslím, že ona asi nejvíc jako. A garážoval tam taky, von byl posudkář, třeba když někdo šel do důchodu, jo, takže ten a jesi se vo ton bavili, já nevím, no tak zarazila sem se, ale přešlo to, pes se uzdravil, stál šílený peníze, ale to marodění stálo mysim osmdesát tisíc, ale říkám Vám. A já sem si říkala, co já budu dělat, jesi se něco bude takle dít a já to, co když mně nedají důchod, protože dostal barák pan inženýr, nebo prostě jeho dcera pracovala na domovní správě a voni věděli, že ten dům nemá majitele a protože, jo takže se takle přišli k baráku za devadesát miliónů. No tak, voni si sehnali nějakou podvodnou tetičku, voni ani nebydleli v Brně, ale ta dcera jo, ale na té správě byla jako ekonomka. A to byl ten dům, kde já sem měla byt, sice v přízemí, ale tam byl dvůr, tam bylo pětadvacet garáží, proto to naskočilo na těch devadesát milionů. Tak sem, jako a teď sem si říkala, co když důchod, nedostanu, co když budu blbě vidět a nebudu moct učit, tak prostě začala ta psychika tak pracovat, že sem se s nima domluvila na tom, že jako říkám, no pane inženýre, já si sháním tady, jako vyřizuju si, že pudu do domu s pečovatelskou službou, pokud se tam dostanu a von mně, von mně pomohl jedině v tom. Jako dala sem mu, to byl třípokojovej byt a já sem tam platila tři sta za ten byt, si představte tehdá.

V: A on chtěl zvednout nájem?

R: Na deset tisíc (rozčilení). No, a takže, když sem viděla, nefungovaly někde kohoutky, vokna nešly pořádně zavřít a když teda za necelý dva roky sem měla doplácet nějakých osmatřicet tisíc, za elektriku, topení, vodu, tak říkám, to už polovička sme věděli, že deme odtud pryč. A já sem mu říkala, že bych (zajíknutí), že bych chtěla, že bych chtěla jako sem a on teda šel se mnou na ten magistrát, kde se to podávalo a že sem já dala byt jako by městu, protože von si taky netroufal tehdá, že to je jako jeho, too byl podvod, že. A že městu vracím byt a že, aby mně napsali prostě, že mohu daleko dřív předběhnout hodně lidí a tím sem se sem takle dostala. Ale pak teda s tou Ritou sem byla dole, abych mohla hned to setřít, když bylo mokro. A Rita pak během dva tisíce jedna v říjnu vodešla skoro totéž, co potkalo mě, s rakovinou. Si představte, vona prostě byla předzvěst toho, co mě potká. Kyčle, klouby a rakovina. To bylo neskutečný. A já sem požádala, že jesi bych mohla, tady se dostavovala ta nástavba a ten pán mně říká, chcete sedmdesát sedmičku? Šťastný číslo. A to bylo, to bylo naproti výtahu, světlo tam krásně, navíc ta skleněná střecha, mně se tam opravdu líbílo, jenomže tam údajně tekla protíkala někde voda, ale neprotíkala, to si vymýšlela ta paní,  co jako pode mnou bydlela, a že teda se to musí spravit, že se to musí celý rozkopat a tady odtud vodešla paní do domova důchodců a já že teda se prozatímně, než se to spraví pudu sem. Tak sem musela na ten magistrát, tam mně dali novou smlouvu, a jak sem měla novou smlouvu, já už sem nesměla nazpátek. A tady se mně nelíbí, tady psychika znovu, prostě vůbec ne, nabrala sem tady deset kilo, kdybych vůbec nejedla, pila jenom vodu, tak prostě deko ze sebe neshodím. Co dělá psychika. 

V: A když jste se přestěhovala z toho původního bytu, to Vám nevadilo?

R: Ne. To já sem měla ještě tu Rita, jo to mně a vůbec a šťastná sem byla, protože tady je nádhernej výhled na Brno, tady je to strašně krásný, ale tady ne, já když už sem byla potom po té operaci kyčle, tak já sem se naučila všechno na, když sem přišla do toho bytu, tak všechno bylo na pravou stranu. Tady dyž přídete, je všechno obráceně a já prostě, ne. Sem nespokojená, nejsem schopná a už to asi nikdo nebude, to už bude pět let a to mě teda mrzí strašně moc a z toho se nejsem schopná prostě a říkám to mě potkalo aji to jak mně dali ty prášky, protože mě nejdřív bolela ta kyčel, tak nějaký, to byl morfin a tak dále a to sem jednou dostala injekci a ona mně ta sestřička napíchla nerv. To bylo něco strašnýho, ta má kamarádka jedna se se mnou tahala po tom špitále po té svaté Anně, to by býval nikdo neudělal a to sem měla jít i s těma očima a paní primářka říkala, tam je hroznej zánět, pryč pryč, nechtěla s tím nic dělat. Pak sem přijela domů, brala sem ty silný léky, do toho antibiotika a já sem prostě přestávala jako no todle říkala sem si, jak to je možný, že tam je zátaras a takový, vopravdu já sem měla halucinace, až pak přišla ta Inka za mnou a říká, pro pána Jani, co to s tebou udělali, co se to s tebou stalo. Takže prášky všechny chytla, kam to hodila nevím, přestala sem to brat, vzala, nebo jela do toho finklubu, tam řekla, co se mně všechno stalo a já sem pomalilinku, víc jak rok mně to trvalo se z toho dostat. Musím říct, že když přijdu za tím panem primářem Konvičkou k té svaté Anně, to je tak zlatej člověk, musím říct, že říká, když sem tam tenkrát a ještě s tím krunýřem, tak to se úplně, voni utíkali přede mnou a voni říkali, to ste přízrak, nebo ste skutečnost, že mně nikdo, že říká, my sme nikdo nevěřil, že vy to přežijete. Že dyž mě viděli. A na tom obilňáku sem měla obrovská štěstí, to zařídila taky paní doktorka vod té svaté Anny, protože tam pan primář Chovanec, vynikající člověk taky, aby byl primářem, dělal si tu poslední atestaci a tam to dopadlo tak, že von mně nasadil ty nejsilnější chemoterapie, který prostě říká, tak buďto to vydržíte, nebo to nevydržíte, stejnak je to hop nebo trop. Takže byly tři chemoterapie a on říká, co s Váma mám dělat, to jsou nejsilnější dávky a vy tu rakovinu máte v sobě tak strašně, že chemoterapie krutý požírá. Tak víte co, ještě jednu zkusím, to kapalo čtyry hodiny, ale já teda bude to operace, jenomže já sem se jí, von přišel a říká to sem já Chovanec, to sem já Chovanec deme na to. To si budu pamatovat ještě na smrtelný posteli. A byla teda ta operace, která trvala vod devíti skoro do dvanácti, jenomže já sem se probudila až za tři dny. Vono nic nefungovalo. Přestalo fungovat srdíčko, všechno se zastavilo, takže já sem byla na jipce a ta paní doktorka Filová tenkrát si představte (dojetí), to snad pán Bůh řídil, že sem měla štěstí na tak vynikající lékaře, protože vona chudinka místo, aby šla domů po práci vod té svaté Anny, jela na obilňák a vona chudinka celou noc ze soboty na neděli u mě byla jo. A pak sem se probudila později, že za ty tři dny a vona přišla, já sem jí to říkala a vona říká, vím já vím a vona nejdřív mně to nechtěla říct a vona jako pak přiběhla tam a já sem tam mluvila s jednou paní asistentkou a ta paní doktorka Filová mně řekla Jaňulko, mně cizí ženské a já sem si to uvědomila a říkám paní doktorko, já sem tady něco breptala a co sem tam breptala, že mně to nechtějí děvčata říct. Vy to víte, řekněte mi to. A vona mně říká: „Janinko, jsou věci mezi nebem a zemí, které je lepší nevědět.“ A to bylo. A pak sem dostala ještě dvě chemoterapie a od prvního srpna byl jmenován primářem, to mu moc přeju. Můžu Vám říct, že pokud ten lékař je opravdu pro lidi, pro mě teda udělal strašně moc. To sou nejzlatější lidi. A říkali, že já žiju zázrakem.

V: Mohla bych se Vás začít ptát?

R: Jistě můžete.


V: Co je pro Vás v životě nejdůležitější?

R: No dneska už, když to vezmu zpětně, tak pro mě bylo nejdůležitější prostě odvést perfektní práci. Tenkrát. A teď, teď, když už sem takhle stará, tak pro mě vážit si toho toho daru, kterej ten nejvyšší nám dal.  

V: Jak byste zhodnotila svůj současný život?

R: No tak ten už je, když sem takhle, takhle takovýhle všechno marodění prostě je, no tak víte co, beru to s pokorou a jako úděl, ale hlavně, beru to i jako zkoušku. Já sem se strašně, po té kruté nemoci změnila. A rozhodně k lepšímu, ale udělala sem taky kopanců dost, nemyslete si.

V: Co třeba konkrétně?

R: No k tomu se ani přiznávat nechci. Krutej to mám hřích, velikánskej. Vlastně když sem končila školu. Konzervatoř teda, tak. A jezdila sem tenkrát do toho Tišnova, tak sem prostě (dojetí). Tak sem se tam občas sem se tam bavila s jedním panem průvodčím (dojetí trvá) a tak dále. Von tam dokonce tam jezdívala teda někdy i spolužačka a tak dále. Jenomže my sme se dali jako dohromady až příliš, až to špatně skončilo. 

V: Jak špatně?

R: No špatně to skončilo tím, že, ale mojí vinou, vůbec ne jeho vinou, jako no samozřejmě sme u toho museli být oba dva, ale já sem byla. Prostě to byl okamžik, kdy já sem byla prostě jak pijavice a špatně to dopadlo. S tím, že já sem do toho vlítla a já sem měla před sebou diplomku, koncerty v Besedním domě, v tomdlentom, no prostě všecko a zkoušky na filosofickou fakultu. A a todle do toho? A naši by mě vyhodili. Jo prostě já sem neměla a navíc ještě tady nebyli, oni byli až v tom Vysokým Mýtě jako mamka s taťkou. Takže prostě nic jinýho, nic jinýho, žádný jiný rozhodnutí, než prostě po, po krutejch těhlechtěch. Nikdo nechtěl mně to dovolit a hlavně udělat vlastně ani.

V: A on o to dítě nestál?

R: On to nevěděl, do dneška to neví, jesi žije teda. Já nevím, ale do dneška to neví. Ale to ví jen moje nejlepší kamarádka a zdravotní sestřička, která tam byla, jo a ještě jedna spolužačka z toho Vysokýho Mýta, ale jako to, to prostě (dojetí). To je krutej hřích jako kterýho sem se fakt dopustila, ale mně nic jinýho nezbývalo. Protože já tu diplomku, tu sem sháněla po celý republice vlastně jo, protože to bylo. Já sem měla srovnání Janáčka a Föerstra a kvůli tomu Föerstrovi sem musela jet až do Vesce u Staré Boleslavi za nějakým panem farářem, který pohřbíval toho Föerstra a tak dále, materiály tam prostě odsud, no. Bylo to dost všechno složitý. 

V: A vy jste se s tím mužem potom rozešla?

R: No já. No jako jakpak by ne, to bylo, naštěstí to všechno se odehrálo. Já když sem na to přišla, tak už sem vlastně, tak už začínaly jakoby prázdniny, no ale to už já sem na to přišla, prakticky už to bylo dva měsíce a až v červenci jo, prostě bylo, jako sem na to tohle. Takže ještě sem dostala pěkně vynadáno od pana primáře, protože mně říká: „taková zdravá ženská.“ Dneska to vidím, proč to řekl, když vím co třeba těch hodných lidí, těch maminek a nejde to a já, že bych mohla. To víte, že jako, no bylo to dost, to byl čtvrtej měsíc skoro. Protože víte co, a teď si představte, když sem se dostala k té paní doktorce Filové, vona je teda opravdu zlatej, zlatej člověk, tak si posuďte, že jako sestřička u ní byla právě ta paní Pavlínka, která byla na tom operačním sále. To je shoda okolností.

V: To ani nemůže být náhoda.

R: Jo, to máte pravdu, přesně tak. A jak mě přijímali, tak vona to tam se mou sepisovala a já sem se tak na ni podívala a já sem si říkala Krista Pána, tak tohle je rozhodně ta sestřička Pavlínka a co mám. Nemůžu lhat, ona to určitě všechno ví a jak se mě zeptala: „A měla jste někdy prostě a máte děti, nebo měla ste děti, nebo měla ste potrat?“ Prostě okamžitě ze mě teda vypadlo, zarazila sem se: „říkám paní sestřičko, vy to asi víte, já si myslím, že ste ta hodná sestřička Pavlínka, vy ste slyšela hubování pana primáře …, že, že jako, že si prej trhá vlasy a říkal, Bože odpusť mi, sem vrah, sem dvojnásobnej vrah.“ A to byla holčička a hošíček (dojetí).

V: Vy jste čekala dvojčátka?

R: A víte co. To vůbec nechtít. To bylo, to bylo, jak to se to mohlo stát z doteku. Fakticky, ale já, já vím, že sama sem byla jak pijavice. Já, já nevím co sem. To snad byla prostě slza jenom.

V: Jak to myslíte pijavice?

R: No prostě ta touha jo jako. Ta touha ve mně byla tak strašlivá, jo jako, že se, že sem prostě vysála i to, co tam nebylo. Já opravdu to bylo všechno jen tak, ste měla děti, to bylo úplně na krajíčku, jak je to možný, nevím. A mně stačilo i jen to na krajíčku, aby se mně udělalo dobře, úplně sem to cítila, úplně sem, to cítila, že se něco fakt stalo. Jo, to byl, to byl tak silný zážitek, teď jako ten první měsíc nic, ale ten druhej měsíc, jak mně bylo špatně, to už sem věděla, že je zle. A vono to hrozně dlouho trvalo, než sem sehnala někoho, kdo, to byla nějaká paní, co byla tenkrát v nějaké té komisi, ještě ja nevím, která, protože voni mně to nechtěli dovolit, protože mně taky bylo už osmadvacet a nejvyšší čas jako. Jenomže já sem tam prostě řekla, že su mrzák na oči, že mně řekl pan doktor tenkrát, že abych rači neměla děti, že ten tlak, že bych mohla oslepnout. Prostě si neumím představit, že by se mně narodilo děcko a já sem ho nikdy neviděla. Bylo to jedno s druhým, co bych Vám říkala. 


V: A kdybyste neměla před sebou kariéru, nechala byste si je?

R: Ne, kdybych bejvala, kdyby mně s tím někdo pomoh. Kdyby mně s tím bejval někdo pomoh, abych mohla honem prostě nastoupit zpátky.

V: A vy jste vůbec neuvažovala, že byste mu to řekla?

R: Ne, my sme se potkali, ale já sem se mu vyhnula, já sem vůbec nevěděla, co mám říct. Já sem se, ne snad styděla, to ne, já sem měla vztek a zlobím se do dneška, protože to byla jenom moje vina, že von pak spal, von nevěděl vůbec nic, to byl prostě okamžik, prostě já nevím, jak se to tam dostalo až.


V: Nelitujete toho někdy?

R: Ne, tím, že sem měla ty jako. Jako takle lituju těch dětí, jako takovejchle. Je pravda, že sem si říkala mockrát, že by, že by mohly být ty děti třeba šikovný, docela chytrý, nebo nějakej ten kumšt, že by mohly dělat si říkám, ale na druhou stranu si říkám, co kdyby to bylo úplně obráceně, aby byly, jako zdraví byli, to jako pan primář řekl, ale, ale ty že to, když to bylo k poznání, že to je holčička a hošíček, tak asi to muselo bejt. Do toho přišly prázdniny a pak to byl konec červenca. Duben, květen, červen, červenec, čtvrtej měsíc, no. To bylo nějak po, já nevím, nebo květen, že se to jako. Už je to pryč, už nic nevrátím samozřejmě, akorát ten hřích na sobě mám prostě. Kdyby Pán Bůh, snad mně to vodpustí. 

V: Jak trávíte volný čas?

R:  Chodím na tu kavárničku a to se scházíváme to je taková, to je vždycky každou středu, je to sál vod evangelické fary, jako sál, je tam nahoře je evangelická ekonomická akademie a pak tam má pan farář takovj prozatímní byt a tam má a tam se scházíváme prostě, jak bych řekla, jako babky, taková ta starší generace. Ta první část je taková duchovní a to většinou je zamyšlení nad nějakým biblickým veršem, nebo něco takovýho, no a pak máme třeba, děti z konzervatoře si pozveme, nebo čte nám tam vo Brně a tak dále, nebo třeba básně se čtou, poslechneme si nějaký cédéčko, třeba Smetanovu Má vlast. V té první části já tam doprovázím ty písně duchovní, zazpíváme si a děvčata, já nekafuju, ale děvčata si udělají kávu, vždycky každá někdo něco přinese, kdo má narozeniny, tak vždycky nějakou hloupůstku, nebo napeče koláče, nebo buchty, něco takovýdleho, jak kdo může. Já sem tam prakticky snad nejmladší. S nama tam chodí osmdesátidevítiletá sestra. Chodí teda moc špatně, ale jak jí to myslí.

V: Tak to máte jednou týdně a jinak děláte co?

R: No tak dyž třeba na ten nákup nebo něco takovýho, tady si něco udělám, nebo si něco přečtu. Jak kdy, jak kdy to je jako. Měla sem, co mně teda dost vadí, jak bylo vedro, to vedro je na mě teda zabiják, tak to todlento, ale snažím se jako v neděli do toho kostelíčka jít. No ten nákup to já du většinou víckrát, protože já nic skoro neunesu, ale dyž včera sme byly, vona tam se mnou byla tady sousedka a vona táhla aji ten můj vozíček a todle, já bych prostě nenalezla, ani kdyby byl vozík prázdnej. Vona má hůlku taky, ale voná tak šílenou sílu, jako včera mně tady ještě pomáhala druhá sousedka. sme se tady spolu mordovaly, protože já sem tady měla takovej chlívek to, víte co člověkovi když třeba něco uteče pod tím vařičem, vyházeli sme tady deku,toto fůru různejch věcí. Už to bylo potřeba

V: Z čeho máte ve svém životě největší radost?

R: Že sem nežila nadarmo ta ty děti, když je vidím, jak hrajou v Četnickejch humoreskách, v muzikálech, Klára Apolenářová v pohádkách a v tomdletom taky Gábina Partyšová, to taky víte která, to byla taky moje žákyně, ale já se k ní nehlásím, protože z ní se stala taková potvora a přitom, to bývala taková pěkná holčina a tak to todleto s Mončou chodily, to je sestra její, to je úplně něco jinýho. Jí prostě ta Praha z ní udělala takovou ne pěknou holku a přitom to byla vynikající holčina.

V: Co Vám dělá největší starosti?

R: Abych nebyla, abych neonemocněla tak, abych nebyla někomu na přítěž, aby mě nemusel někdo vyloženě obsluhovat, toho se dožít nechci. To bych, to bych asi ukončila já nějak.

V: To byste neudělala, vždyť to by byl ten největší hřích.

R: To jo. To, že já sem sloužila celej život a že sou stovky dětí šťastných v těch svejch zaměstnáních a takle, tak z toho mám radost velkou, ale to, aby mně někdo, víte co to je? Já sem chodila i jako dobrovolnice takle do toho domova důchodců, kam kdyžtak eventuelně, ale říkám si, pokud tady jakž takž můžu být, tak to mělo být i tam, ale i na velkou obsluhu, to ne, to opravdu ne, to, aby jako, abych já se neumyla sama, abych takle někomu překážela, to já bych prostě psychicky neutáhla. To ne, to jako, to ne. Nebo Alzheimer, aby člověk nevěděl, ty lidi sou strašný, jo prostě když nic nevědí, to je život k ničemu, to už není život. To voni už ani nevnímají nemoc, to sou ty věchýtky na té, bezmocní. To, to jo, z toho mám strach, toho bych se bála, no né k tomu bych asi nedošla.

V: Máte nějaké příbuzné, se kterými se stýkáte?

R: Mám sestru, mám švagra, mám neteř s praneteří a mám synovce s první ženou a Honzíkem a rozvedli se bohužel a je s druhou paní a mají Jiříka, ale to je necelý dva roky a s těma sem se ještě neviděla. S tou první ženou tady byl. A s tou druhou chtěli přijet před těma dvěma rukama a to řekli i mamce a vona tehdy ten primář jí řekl, to ještě zvládnem vy ste bojovná, silná a vona mu řekla: „Pane primáři, já už se nikdy, nikdy domů nevrátím.“ Vono to s ňou nebylo jednoduchy, vona sestra nechtěla ani, abych za mamkou jela, protože se asi bála, že by si mamka stěžovala.

V: Jak stěžovala?

R: No, že, že se sestra k ní nechová pěkně. Vona si ji pak k sobě vzala, protože pořádně neuměla se postavit k práci a nakonec zůstala doma a maminku si k sobě vzali.  


V: A jak často se se sestrou vídáte?

R: Byli tady, byli tady v létě. No těď si mysím esi s nima nebudu volat, von byl švagr na operaci a hrozilo mu uříznout nohu a vona je z toho sestra špatná. No a vona, vona je taky taková pěkná matrona. Vona je taková ta hruška. Jako jo, byli tady a ten jejich syn chtěl přijet, že na výstaviště, ale já sem v té době chodila každej den na rehabilitace, tak z toho nic nebylo a ta sestra, ta snad teď někdy dojedou, vona když tak volá, voláme si pravidelně dvakrát do měsíce, to je telefonát třeba hodinovej, ale to, to jako to, abych za tou mamkou jela to nechtěla, protože asi zaslechla, jak sem tam byla před naposledy, že mamka si stěžovala že to, že jí tam dala nějakou vodu jenom a že šli do cukrárny potom a chlebíčky a zákusky, to pak prozradila ta malá jejich Verunka, ta vod neteře a vona, že jí tam donesla nějakou vodu a říká udělej si tady nějakou polívku. Devadesáti tříleté ženské. No a mamka, já si myslím, že jeden ten můj spolužák. Já jak sem se sešla s těma spolužákama, to bylo ještě před tou operací kolene a ten mně řekl, že chtěli tehdy tam přijít na mrskut a že mu mamka říkala, víš Pepíku , já si myslím, že esi vůbec ta Jana žije. Já si myslím, že Ivana mně lže a že ta Jana už nežije, jako já. Tak to si myslím, že to bylo jedno s druhým a já sem aji chtěla přijet třeba na votočení, ne že bych tam votravovala přes noc, to ne, prostě ráno sem přijela a navečer sem jela nazpátek a říkám to ta maminka, vona to asi zaslechla jako, no mysím si, že něco takovýho bylo, protože, když já sem, že bych se za mamkou zastavila, tak vona vždycky se na něco vymluvila. Prostě vždycky byla výmluva. A ona tím, že šla z té práce, tak si vyřídila na mamku ty papíry a brala na ňu, no vydělala, protože mamka jí dala důchod a to ostatní, ať to měla, jak to měla, já to nepotřebuju.

V: Kdo je Vám nejbližší, když máte nějaké starosti, když se potřebujete s něčím svěřit?

R: No, to Vám můžu říct, že to sou děti. Že to sou děti, protože se stýkám s dětma, dokonce jsem ještě do loňského roku, to už mně bylo dost, no už to nestálo za nic, se setkávám s dětma Marešovýma, kteří ke mně chodili všichni tři na zpěv a to se scházíváme každej před vánocemi poslední pátek před vánocemi a deme tam na Svatka nebo na medovinu a tak dále, něco hodíme do pokladničky tam a pak to trošičku projdem a deme většinou až k třeba jako u toho Jošta a zpíváme tam koledy, ale já sem přišla vo hlas samozřejmě po těch chemoterapiích víte. Já zpívám hnusně teď já sem pod tónem, ale jako zpívala sem s tou Moničkou první hlas a potom každý Velikonoce a vánoce přijde pan doktor … to je, víte manžel vod kolegyně s kterou sem učila a vona se, ve svých čtyři a čtyřiceti letech onemocněla tak, že byla patnáct let tady někde v ústavu jo prostě, protože její nějací předkové a tam někde nějaká ta prababička, prateta, nebo někdo a vona to vodnesla, že tam teda byla nějaká pohlavní nemoc a u ní se to projevilo. Nikdo vo tom nesměl mluvit, ale prozradil nám to ten otec její. Ale je to pod přísným. Ta dopadla špatně. Tak ten její manžel, ten se vždycky mezi svátýma staví a na ty Velikonoce. A jeden z mých nejlepších žáků, který zpívá s dechovkama, ale musí občas, protože má průšvih. No průšvih né, oženil se, má děvčátko už teda dneska velký přes dvacet let, ale naštěstí, když jí bylo tech osmnáct, devatenáct, tak mu řekla taťko už na mě platit nemusíš, vona, protože se rozvedli se a když potřebovala, aby jí platil na děcko, to jí byl dobrej, ale když měla jiný chlapi, to mu říkala co se staráš vo děcko, stejně není tvoje a takovýdle a to sou teda. A von teda příde před každýma vánocemi, protože já sem s jeho maminkou stejně starý a stejně máme narozeniny. 

V: Charakterizovala byste se spíše jako životní optimista nebo pesimista? 

R: Optimista. Pesimista ne. Určitě optimista. Víte co, každej mě obdivuje, říká, jak je to možný, že se dokážeš se vším vyrovnat, když, když prostě seš takovej, seš takovej s prominutím mrzák. Tak dycky každej. Třeba ta holčina, co mně slíbila tady spravit ten záchod, vona teda, vona teda hodně kouří a ten její slovník, vona teda používá opravdu nepěkný slova, ale uvnitř, vona je hrozně hodná, zlatá holčina to je, zlatá.

V: Když potřebujete povzbudit, na koho se obracíte? 

R: Na Bibli a na Pána, protože su mu vděčná, protože to je zázrak, že vlastně díky boží prozřetelnosti žiju. Jinak se, jinak sem to měla opravdu před čtrnácti lety spočítaný. A i teda a podruhý vlastně. Takže třikrát. Když sem se narodila, podruhý s tou rakovinou a potřetí, když sem se tady sesypala psychicky, to si mysleli všichni, že je konec. Vopravdu, já sem vo sobě, jo, nic televize, telefon, vůbec sem nevěděla. Prostě vůbec nic, já říkám halucinace prostě strašný.

V: A rakovinu jste měla čeho?

R: Spodku. Spodku, já sem nikdy v životě nebyla na gyndě.

V: A ty ledviny, to Vám šlo s tím?

R: Ne ne ne, to až teďka z té chemoterapie. Ty se vozvaly až teprv teďka. Protože sem se zase teďka až po takové době to začalo bolet, jako by prostě do mě vletěl náklaďák v ledvinách. Tak sem teďka, já sem tam prostě několik let nechodila, až teďka jsem byla u té paní doktorky, jak sme se potkaly, protože sem nevěděla už kudy kam.  


V: S kým se v důchodu nejčastěji stýkáte? 

R: S těma lidma na té kavárničce a hlavně a občas s tou mou kamarádkou, vona je strašně výbornej člověk, pochází z Vysočiny, neměli děti, nešlo to. Jí je šestasedmdesát let a vona je teda fit a ta mně, ta mně, když jóo hoří takže když sem nemohla do toho Finklubu mi něco přinýst, když sem opravdu nemohla. A ti z toho červenýho kostela, tam bych řekla, že mám obrovský zázemí. 

V: Je mezi Vašimi známými někdo, kdo nemá děti?

R: No, jo ta má kamarádka z toho Prostějova. A ještě ta sestra vod toho talenta, co mně dělal to koleno (znechucení), von to teda s vodpuštěním zmršil, jak mně tam dal nekvalitní kloub a já kvůli tomu mám pořád nějaký problémy. Zrovna teď sem musela za paní doktorkou, protože mně votekly nohy. To mně hned řekla, že to sou ty ledviny, ale noha mě zlobila, to snad vypadalo, že se i otevře, naštěstí to dobře dopadlo, ale řekla mně, že to je vod toho kloubu, no co už, ale nebudu odbíhat. To byla taky taková inteligentní ženská a nevím s tím manželem, jesi von nebo vona, to je jedno, tak tam děti neměli taky, ale jeden druhýho měli moc rádi. Ale já nevím jesi, jesi to bylo, jesi on, jesi prostě kvůli tomu byli jen přátelé, nebo jesi kvůli tomu se nemohli vzít. 

V: Dostáváte se někdy do situací, kdy se cítíte osaměle?

R: Ne, ne, ne.

V: Jaké pocity ve Vás vyvolává otázka na děti?

R: Víte co. Děti mám strašně ráda. Děti mám strašně ráda. Vědomá sem si toho krutýho hříchu a samozřejmě prosím teda o odpuštění, ale vím, že s tím já, že to dávám pánu Bohu, aby mně to odpustil a tak dále, ale děti. A se všema, ne, já sem za celejch těch pětatřicet let, co sem učila sem nepadla na jediný děcko, s kterým bych měla nějakej konflikt. Jo takže já na všecky. Děti na mě vzpomínají. Můžu Vám říct, že ta sestřenice té Gábiny Partyšové ta Petra Partyšová je, po. Voni říkají po dětské obrně, ale nen, protože její maminka pracovala u rentgenu a nevěděla, že je, že je těhotná a ta Petra to vodnesla. Že špatně. Je zlatá holčina to je, ale zlatá. A takže s tou sem, s tou se máme rádi, protože když se uvidíme ve městě někdy, málokdy teda. My když se vidíme, tak si musí myslet, že se snad sníme nebo co, to je něco neskutečnýho, jo. Tam je, ale řeknu Vám, jesi můžu teda ještě kratičce. Já sem tenkrát, když byla ta rakovina, než byla to, no vlastně chodila sem na ty chemoterapie, že před tou operací vona sem přišla a měla karty sebou. A já říkám Peťko pro pána milýho ty karbaníku, kde ses ty místo zpívání karty. A ona mně říká. Víte co, já jako prostě sem si řekla, že Vám chci říct, že to všechno dobře dopadne. A vyložila karty a dvakrát, dvakrát jí tam vyšla poslední karta smrt. Dvakrát jí to tam vyšlo. Ona z toho byla v šoku. Ona z toho byla v šoku, pak prostě vo něčem hrozně dlouho přemýšlela a tak dále a cítila sem na ní, že se vůbec nesoustředí a říkám eště jako, já nevím, jak ty karty jinak máte, jak si to, já to neumím, že jo. A najednou tam prostě ta poslední karta, kterou vzala, která měla ukázat jako ten konec, tu smrt nebo něco, tak byla dítě. A ona prostě vstala z toho křesla (nadšení), chytla mě kolem krku, prostě objala mě, chytla mě kolem toho krku a říká mně: „Máme vyhráno, máme vyhráno, dobře to dopadne. To je naděje. To je veliká naděje.“ To je to, co mně řekla aji ta doktorka, když mně tam dávali tu kontrastní látku, tak mně řekla, já tam vidím nepatrnou jiskřičku naděje, jo prostě. A ta Petra todle. A pak já sem tady s ní šla k trolejbusu, nebo autobusu a ona mně u té zastávky, než přijel ten autobus a říká: „Paní profesorko, musíte se z toho dostat. Držela mě pevně za ruce a říká: „Musíte se z toho dostat. Určitě jo, musíte žít, protože když nebudete žít vy, tak já skončím taky.“ Kdybyste věděla, co to pro mě bylo. Sem si řekla pro Boha milýho, sem si fakt řekla. Pane Bože ne pro mě, ale ať to děvčátko, ať tomu děvčátku se nic nestane. Tenkrát to bylo, z toho sem teda byla hodně špatná. 

V: Znamenal odchod do důchodu nějaký zlom ve Vašem životě?

R: No to se přiznám, že jo. Ono to teda začalo nemocí, samozřejmě sem přestávala vidět a tak dále, to je všecko svatá pravda, ale to, že se nebudu moct setkávat s tou haldou těch dětí a ta práce, ty muzikály, to sme měli všechno tak rozjetý a tak to je taková krásná práce, že z toho mně bylo, z toho mně bylo ouvej. To se mně teda, to se přiznám, že, že jako na jednu stranu sem věděla, že mě opouštěj síly jo a tak dál, protože dokonce ten můj, jak sem Vám říkala, že tam měl vedle garáž ten doktor posudkář, tak mně, když se, tak sem tam za ním tenkrát přišla kvůli té mojí žádosti o důchod tak on mně říká: „no a vy ste eště nevlítla pod auto?“Protože věděl, že blbě vidím a to Vás ten čokl Váš drží? Je fakticky, že vona mockrá, že říkám deme a vona se postavila přede mě. To instinktivně (dojetí) asi cítila, že to auto, nebo jesi ho viděla, nebo něco takovýho. Tak to, to jako jo, ale jinak ne.

V: Jak byste popsala svůj život poté, co jste odešla do důchodu?

R: (Odmlka). No tak. Odešla do důchodu. Trošku mě mrzí, že se tak kvůli nějakýmu tomu chcípání flákám (smích). Asi. Asi takle bych to řekla, protože chtěla bych dělat víc než, než dělám. Ta nemoc mě donutila přehodnotit život. Prostě musela sem vodejít z toho, co sem dělala ráda, to definitivně skončilo, musela sem se prostě smířit s tím, co je. A jako přineslo to spoustu zdravotních omezení. Já vím, že mám život za sebou, já sem s tím smířená, je mně sedmdesát dva slet, ale na druhou stranu vím, že lidi v tomto věku kolikrát ještě hodně zvládnou a to mě trošku mrzí, že já se tak prostě flákám.

V: A vy už vůbec nevyučujete?

R: Ne, já tady nemám, já tady nedostanu klavír. To sem nevejde. A jako, kdyby to bylo možný, nevím jesi bych to zvládla, ale jako abych chodila nikde do todle, když je třeba náledí nebo toto, tak to mě jako docházet někde do hudebky to ne. Ale jako, že bych si nepozvala někoho na zpívání tak to jo. A já sem chodila dlouho, chodila sem na jednu základní školu, kde mám dneska už kolegyni samozřejmě, ale bývalou moji žákyni taky a dělali sme vždycky tam pro důchodce a vystoupení ke stromečku a s kolegyni ještě její, která připravila básničky a písničky a já sem to doprovázela a dělali sme starouškům radost.

V: Navštěvujete nějaký zájmový kroužek?

R: No, to je ta kavárnička, tak tam. Teď mám trošku problém s tou, s těma očima, protože já opravdu nějak blbě von tam je, není tam takovýdle světlo, sou tam talenty jako je támdle, je tam taky ta úsporná taky, ale sou to takový jako. Je jich tam strašná spousta v tom sále, ale abych pořádně viděla na noty, tak to já musím, hraju ne s brýlemi, ale bez brýlí, ale já prostě se mně, špatný, jako špatný to je. Třeba se mně nota jako by vodehrám a čtu druhou jako todleto a mně se tam vrátí ta, co už tam byla. A to je špatný todleto. Tam něco jako je ve vočích, takže já potřebuju prostě za paní primářkou, za Šárkou, musím na tu ne gemini na tu druhou, jak se to jmenuje, no nevím. Vona je hodně přísná, ale, ale hrozně hodná, zlatá, zlatá ženská a moudrá.

V: Vy jste měla tedy štěstí na lidi.

R: Přesně tak, ano. To ste řekla, to ste řekla dobře, no. 

V: Slyšela jste někdy o programu aktivizace seniorů?

R: Slyšela sem vo tom, ale že bych jako. Víte co. Jednu dobu sem začala chodit tady s jednou paní na to, ale přiznám se Vám, že jako, že se mně to nějak moc nelíbilo. To se platilo tenkrát, bylo to na akademii.

V: To myslíte univerzitu třetího věku?

R: Ano, ale vzdala sem to potom. Já sem asi, protože to vůbec nebylo. Mně to připadalo prostě, že tam choděj pro parádu, pro pobavení se a jesiže, já sem si teda vzala hudební vědu, že bych jako v tom člověk pokračoval, nebo ne pokračoval si zopakovalneco a tak dále. A když sem viděla, že voni to teda berou, když nic tak prostě zlatej náš pan Štědron, ten si sedl za klavír a spustil Leningradskou symfoniiprostě beze všeho tak sme jenom vykulili voči a tady každej dělal, jakej není mistr a přitom nikdo nic pořádně neuměl. Nemysím, že každý, ale mnoho jich tam bylo, že na sebe dali kvanta zlata a načesali se, tak říkám, ti tam šli jenom pro parádu. To, to, takovýdle společenství teda nemusím.

V: To je jasné. Jste věřící?

R: Jsem.

V: Máte nějaký konkrétní zážitek, kdy Vám víra pomohla?

R: Určitě.

V: A jaký třeba?

R: No víte co, tady v tom už mockrát, mockrát, když sem vlastně tady s tou jak sem jak tam přišla, jak se říká za pět minut dvanáct, jak mně vyházela ty léky, tak to sem jako řekla. Pane Bože, děkuju Ti, protože tys tu Inku poslal a že todlento, že sem se z toho dostala a pak to bylo po té operaci, protože jak sem Vám říkala, že sem tam něco mluvila, ale že mně paní doktorka řekla: „Janinko, sou věci mezi nebem a zemí, který my nemusíme vědět.“ A to sem si, to sem si mockrát taky teda. Mockrát sem si řekla: „Pane Bože, prosím Tě.“ Vlastně. Vlastně já nejenom, že vím, že díky Tvé vůli a tak dále ale já tě taky prosím za ty lékaře, který´s mně poslal do todlencton toho, který vlastně, kterýms vedl ruce. A dával jim moudrost, že to všechno takhle. To se přiznám, že… 

V: Co konkrétně pro Vás víra znamená?

R: Je to takové útočiště. Je to i útočiště, když si říkáte: „Já todle nezvládnu.“ Je to útočiště, kdybyste měla pocit jako třeba ta Lidka, že ste samotná, že Vás všichni opustili, že nikoho nemáte a že si řeknete: „Ale to není pravda. Dyť já vlastně sem. Já vlastně mám toho nejlepšího kamaráda, toho největšího přítele.“ A prostě jako to je ten Pánbíček, kterej nade mnou drží tu ochrannou ruku. Nejsem sama.

V: To jste řekla moc hezky. Jak k tomu došlo, že jste zůstala sama?

R: No já sem úplně sama nebyla. Já sem dvacet let žila. Dvacet let sem byla na té Pionýrské s chlapíkem, kterýho sem si vzala jako do podnájmu. A von ta potvora se pak bez mýho vědomí se přihlásil. Až když sem vodcházela, sem vůbec nevěděla, až sem měla přejít sem, tak právě ten inženýr, co získal ten byt, tak mně právě tendle inženýr říká: „Počkejte, vy nemůžete todlentoho vyhodit, nebo jako jenže. Von nechtěl jako odejít. Já sem říkala, tak já seženu dva byty, ty pudeš do jednoho a já do druhýho. To von ale nechtěl jo a tak dále, protože sám nic netodle. Nikdo se vo něho nestaral, nikoho von taky dvakrát neměl a tak dále. Takže je pravdou, ale naštěstí pak se, Pán Bůh to tak asi všechno zařídil, že už. Von dělal vrátnýho na jednom gymnáziu a tam se setkal s. Tam byla nějaká babka, nebo ženská prostě, která tam dělala úklid a prostě s tou von, když prostě věděl, že teda já si nedám pokoj a že když teda pudu do toho důchodu, že nevím jakej ten důchod budu mít, že prostě, že nebudu na to, protože tady se platí strašně malilinkej nájem. Jo tady já platím inkaso necelý čtyři tisíce, jo i s elektrikou, topení, voda. Je fakt, že prostě jako na todlencto na elektriku sem dobírala teďkom čtyři tisíce, ale za vodu ne, tam mi protéká wc a to mně ta Petruška, že všechno koupí, celej vnitřek, že to vyhází, vykuchá a že tam dá všechno nový. No tak to mám od ní slíbené.

V: A vy jste s ním žila, nebo jste spolu jen bydleli?

R: No, no těch dvacet let tam se mnou byl tam.

V: A vy jste žili jako partneři?

R: Noó.

V: A Vám nevadilo, že pak budete bez něho?

R: Ne. Mě už to pak štvalo. Mě to, víte co. Mě to štvalo, mě to štvalo tam mě, s ním to bylo moc krásný, dokud sem byla zdravá, nebo dokud mně nic nebylo a to bylo celou dobu. Na houby, když sme chodili na houby. Von uměl sbírat houby a já jich mám strašně ráda. Samozřejmě sem ty voči tak dobrý neměla, abych to hnedka našla a von dycky třeba Janino poď sem, tady něco je a já nemůžu přijít na to. Dělal jako hlupáka ze sebe a já když sem k tomu přišla a viděla sem to hnízdo hříbků, tak sem měla radost jako blázen a von z toho měl hroznou radost, jo. Nemyslím, že bylo špatný prostě, mě neubylo, že sem vyprala, uklidila, uvařila a takovýdle. Do divadla sme spolu chodili, na koncerty, jo, to, to jo. Akorát prosím. Byl to dost velkej žárlivec, a když sem dostala třeba vod dětí, vod spolužáků, že máme slezinu jako jako třeba po určitých letech, tak von prostě mně ten dopis nedal. Jo, protože žárlil, abych se tam jako s někým ne to. A to aji ta jedna spolužačka ta říkala: „Já Tě zabiju.“ Voni u mě byly na té Pionýrské a ta Bobina, než dostala byt, tak u mě byla no dobře třičtvrtě roku a ta druhá půl druhýho roku, ale vobě teda, teda ta druhá ta už je moc věřící jo, ta jako to já prostě věřící sem, ale nesmí to být chladnej člověk. Prostě věřící sem, protože vím, že něco je, ale takovýdlejak řekla ta doktorka je něco nad náma, co nemusíme vědět jo, jako nebo nemusíme to kuchat, proč se ten zázrak toho pána Ježíše třeba narození jo, ty vánoce, ale to že nemusíme všechno vědět a a jak je třeba psáno nejsou myšlení, jako nejsou vaše myšlení má jako pán Ježíš říká, že samozřejmě že ne todle, že to bylo něco úplně nadpřirozenýho že jo a tak dále, ale jako ta strašně moc. Vona teda chodí hrát do kostela, vona teda je vynikající klavíristka, parádní, s tou sme se nadělaly koncertů, ale voni sou teďka v Prostějově s manželem. Ta nemá taky děti. Já sem věděla, že někdo ještě je. Ta zase se bála, víte co, bála se, že se jí rozpadnou kosti a že se o děcka, že děcko bude vychovávat a že vona bude na vozejku. A třeba by se to nestalo prostě, nevím, proč se toho bála. Nevím, proč se toho bála. Měla prostě strach z artrózy, já nevím esi jí to někdo řekl tenkrát, jako že má nějakej náběh na artrózu já prostě nevím, bála se, že se jí rozpadnou kyčle a Petr, toho to strašně, do dneška si myslí, že ho to mrzí, protože von vždycky po dětech strašně toužil, strašně ten její manžel. Ten, ten jako toto. No a v tom mým případě ten Jara, ten vůbec neví, že se něco takovýho stalo. To mně, to už mu nemám šanci mu to nějak říct jako, protože, že. Já nevím jesi, já nevím, to sem taky nepřišla na to. Von byl strašně moc nemocnej. Ta, ta průvodčí tak ta říkala, že byl nemocnej, že všichni si prostě mysleli, že umře, jo, takže něco ho potkalo taky, vždyť to bylo v pětasedmdesátém roce. Čtyřiasedmdesát, pětasedmdesát.

V: A jak jste žila s tím přítelem, to jste spolu nemluvili o dětech?

R: Ne, ne. To už by ani bejvalo nešlo, protože to, to už jako víte co. To udělali něco, pan primář, já sem řekla jako že kvůli těm vočím a tak dále. A tak ten pan primář, když todleto udělal, když bylo jako, já si myslím, že tam prostě udělal nějaký zákrok, že už sem do jinýho stavu nepřišla. Jo, že jako. To by bejvalo, to by bejvalo jako špatný, kdyby to, to to bych asi, to ne, to bych musela být těhotná v jednom kuse (pobavení).
 

V: A není Vám to někdy líto?

R: Nééé, no říkám Vám. Mně to vynahradili všechny tyhle děti, protože my sme byli, říkám Vám, my sme byli jak ke mně že se takhle všichni chovali, my sme byli jako jedna rodina. Jako, jako kdyby to bylo všechno moje děti, protože my sme, říkám Vám, voni děti přídou, nebo s tím Mirkem se, je to chlap dva, třiačtyřicet let a my se potkáme, my si dáme pusu, řekla byste, babka stará se zbláznila (smích) a to i s tím jeho šéfem. To sou vobá dvá tak bezvadní, bezvadní chlapíci, jo. Nebo s dětma Inka Křížová, to byla taky tak zlatá holka. Samozřejmě taky chuděra padla na ženáče, vona věděla, že je ženatej. Možná, že si myslela, že todle, ale má chlapečka strašně postiženýho. Tu tak lituju, to byla tak zlatá, tak zlatá holčina. Vona mně vyprávěla jednu příhodu, to byla ještě na škole, v osmé třídě a měli hodnou paní učitelku, kterou měli rádi a představte si, že vona měla jít na operaci se žlučníkem a bála se toho. A ona ještě s jednou kamarádkou prostě se sebrali a vony věděly, kdy na tu operaci má jít. Prostě se holky sešly, ale na tu paní učitelku hrozně myslely, jako, že se držely za ruce a prostě říká, strašně sme si přály, aby to dobře dopadlo. A prostě vo půl třetí odpoledne prostě ve škole spadl obraz a vony se to dověděly, já nevím jakým způsobem, to bylo asi druhý den až a o té půl třetí, že se probudila ta paní učitelka a že to dopadlo dobře. Mě to tehdá tak dojalo, já sem teda byla celej život, maminka ta mně říkala, jak chceš zpívat tu operu? Jak chceš zpívat tu Traviatu, jak vona tam pak umírá, jo, jak tam příde ten Alfréd, jo,von příde a obzvlášť, tam před tím závěrem zpívá, jako, dává mu ten medailonek, na kterým je, ona a říká až budeš mít dívku líbeznou, která tě bude mít ráda, ten medailon jí daruj a řekni ta ubohá, jako vona za vás, že se za Vás v nebi přimlouvá. A já sem samozřejmě slzy mně tekly, no řvala sem a maminka naše, jak toaleto chceš dělat, když takle, jo. Ale víte co, je, je to, je to cit, ale člověk by tomu neměl moc podléhat, vono je to pak ke stáří víc a víc. 

V: V čem spatřujete smysl života?

R: Smysl života? (odmlka) Když Vám to řeknu, tak Vám to řeknu takle. V dobru a v lásce. Ve verších, který mně kdysi napsala spolužačka do památníku. Jak si se narodila, tys jediná plakala a všichni kolem Tebe se smáli. Žij tak, abys umírajíc, ty se usmívala a všichni kolem Tebe plakali. Takže žít prostě rozsévat kolem sebe štěstí a lásku. Tohle je smysl života.

V: Jak byste zhodnotil (a) svůj život?

R: Snad sem nežila nadarmo (smích). Snad sem nežila nadarmo a nějak tak, nějak tak, já nevím. Myslím si, že udělala sem kopanců dost, to je svatá pravda teda. Největší kopanec jak sem Vám řekla. Potom sem byla potvora, že sem dokázala si dat schůzku a pak sem šla jinam, nebo sem utíkala, aby mě neviděl, že sem šla. To tehdy byly ty vodpolední čaje, tak sem šla s jedním a jinej na mě čekal tam v Novým městě, jo. Na tohle sem byla já potvora, jako to se přiznám, že jo. Já fakt na todle sem byla potvora. To se přiznám, že jo, ale bylo to, bylo to, spíš bych řekla, že to byla tehdy taková, taková nerozvážnost, klukovina spíš, jako fakt spíš takový ty klukoviny. Jako mně se nechtělo vázat na nikoho, jako víte co. Přesně to sem si říkala, jako já přece nezůstanu v JZD, já sem jako po té konzervatoři přece jenom pásla. Mě hrozně dopálilo, když mě tam dávali dohromady s jedním tam vod jedné paní tam vod nás. Rozmazlenýho synáčka, jo, měl auto, prostě přišel za mnou, přijel za mnou k nám, kdesi, cosi. Vona už viděla, sháněla někde v Rakousku snubní prsteny a kdesi cosi a no a pak todlento, pak samozřejmě když sem se dostala do Brna, tak sem byla ta nejhorší, co mohlo bejt, protože oni tak jako, oni že mě měli. Ne, to bylo, to sem si připadala, jak, jak na prodej. Von teda, von, víte co, já sem k němu nic necítila. My sme si nikdy nedali ani pusu. To bylo teda a víte co. Von měl teda taky smůlu, von si sehnal pak, holku z dobrý rodiny, měli hospodářství. Ne hospodářství, ale obchod a víte co, když si ju vzal, tak to já už sem byla v Brně, to vím jenom podle vyprávění vod maminky. Vona chudera prostě dostala jakousi růži do obličeje, že prostě nebyla a von se jí štítil, takže to bylo prostě, ale to to říkám Vám to byly sňatky z rozumu, by bývaly, ale to já ne. Já buď naplno jo prostě, jo jako mít někoho rád prostě naplno, že se potkáte s těma dětma, nebo vy s tím panem manželem anebo když sem byla těch dvacet let s tím svoboďákem, já sem mu lumpárny samý dělala. Nemyslím, že bych mu ubližovala, nebo, ale prostě, nebo lhala, já sem jako věděla, že von mě má rád, ale až, že mě až rozmazloval, to je svatá pravda, ale kdyby ničím jiným, tak těma houbama a těma prašivkama, těma si mě koupil vždycky (smích), těma si mě koupil vždycky a druhá věc, já sem prostě po té, po té sexuální stránce sme si hodně rozuměli a to já sem teda byla hodně náročnej člověk a von asi taky, to sem si užila teda.

V: A to skončilo po té Vaší nemoci?

R: No já sem se vodstěhovala sem a von přes barák dál. A já sem si koupila takovou pěknou rozkládací pohovku, semišovou. Jenomže, když sem to chtěla ustlat, já sem to musela vodtahovat, abych za to dala prostěradlo a zas a bylo to zbytečně velikánský a to tahání, byla těžká, taková masivní a já sem to chtěla prodat. A von řekl, že si to vezme, že kolik za to chci. Já říkám pět tisíc mě to stálo plus pětistovka vyčištění, tak patnáct set bysmi za to mohl dát jo a tak dále. A von prostě vodvez a nedal za to ani desetník. Pak sme se tady jednou potkali a von se chtěl asi vybavovat a já říkám tak co ty zloději, jak se ti válí na mé pohovce a von začal cosi brblat (smích) a já sem šla dál, takže mu to asi jedno není. Von má, von má dost mizernej důchod, protože byl pitomej sem říkala, ať se snaží, aby když chodil do práce, tam měl moc pěkný peníze u toho leteckýho provozu a tak dál, tak tam hlídal a von, řekla sem, ať za něj ten šéf platí zdravotní to a von ne. Von tam dělal ty tři čtyři roky a von si neplatil žádný pojištění, von má důchod prostě strašnej. No na mužskýho má, nbo míval vosm tisíc. No tak , vona snad něco má taky, vona nějakou elektřinu někde dělala, já nevím co a ten úklid pak. Pak sem byla ráda, vona byla rozvedená, já sem mu říkala koukej za tou Maruškou, protože vona chuděra, jí zemřel v náručí děvětadvacetiletej syn. Tak sem říkala, vona snad ze dne na den zešedivěla, to musel být pro ni strašnej šok a to už sem byla tady, říkám já nic nepotřebuju, já se tady mám jak prasátko v žitě a tak dále. No a víte co, já sem v té době ještě hlídala hošíčka dvouletýho paní inženýrce, voni se pak vodstěhovali do Kanady, její manžel tam dostal práci. To sem se tehdy cítila dobře, sice sem přibrala trochu, ale když sem večer nejedla, tak to šlo dolů. To až pak tady, to je všechno psychika, tady sem nabrala devět, deset kilo a kdybych nejedla měsíc, tak neshodím ze sebe ani gram, jo. To je nějak to tady spojený ta palice nevím s čím. A teď ten předek, já prostě když se nevyprázdním, já když nejdu na velkou, tam ty srůsty, já bych nemusela třeba dva dny a to teda ty ledviny dostávají zabrat, no a. Až to skončí, tak to skončí. Sem na to prostě sem na to připravená. Co tam ještě máte?

V: To už je vše moc Vám děkuji.



Příloha č. 5: Přepis rozhovoru č. 4 (pořízeno 20. 11. 2017)
V: Mohu si ten náš rozhovor nahrávat?

R: Víte, mně se do toho moc nechce, kývla sem na to jen kvůli Lidušce. Když to bude všechno tajný, tak snad jo. Je to pro mě dost těžký mluvit a vracet se zpátky do mýho pokaženýho, posr…ho života. Stojí fakt za h….o (rozčilení). Už bych tady dávno nebyla.

V: Jak nebyla?

R:  No nebyla. Kdyby to vyšlo, už bych tady nebyla.

V: Aha. Co je pro Vás v životě nejdůležitější?

R: Umřít (roztrpčení). Všem by se ulevilo. Mám tak podělanej život, že ani tři pokusy o sebevraždu sem nedotáhla do konca. Dodneška nadávám těm, kteří mě našli a probrali (vztek). Kdyby to vyšlo, tak už bych tady nebyla.

V: Aha. Možná se Vám mé otázky nebudou moc zamlouvat, nemusíte odpovídat, pokud nebudete chtít. Už jsem Vám to říkala. 

R: Jo, já vím.

V: Tak já budu pokračovat. Jak byste zhodnotila svůj současný život?

R: Jednou větou, stojí za h…o. Už jsem Vám řekla, že nechcu žít. Je mně špatně z každýho dne, kdy se probudím (vztek). Chce se mně zvracet, když vidím, jak vychází slunko (rozčilení trvá). Nadávám všem, i když nemám komu. Vyčítám bohu, že není. Kdyby byl, proč bych takhle žila?

V: Na to Vám asi neodpovím. Řeknete mi, jak trávíte volný čas?

R: Jakej volnej čas? Já mám pořád volnej čas, ale nemám žádný koníčky, ani záliby, su pořád doma, zalezlá v peřinách. Tak tak dojdu pro základní věci na jídlo, abych nezdechla hladem. Jím prášky, a když mně to nemoc dovolí, tak si pustím radio, nebo televizi.

V: Předpokládám, že trpíte depresemi. Nerada bych jitřila Vaše emoce.

R: Jo, to teda trpím, už leta. To máte fuk. Za mnou skoro nikdo nechodí, aspoň se na chvílu rozptýlím. Tak se ptejte.

V: Děkuji. Z čeho máte ve svém životě největší radost?

R: Radost? (smích) To slovo neznám. Dřív ano, to jsem byla společenskej člověk, bavila jsem celou společnost. Chodila jsem nastrojená, nalíčená, načesaná, podívejte, jaké mám ještě pěkné vlasy. Moje vlasy byli jako zářivé slunko, ne rusé, ale nádherně do světla. A kolik se mi jich vlnilo kolem hlavy. A štíhlá jsem byla, vysoká, proště kočka (rozčilení). Do prde.., zase se nechávám unášet blbostma (vztek). Radost nemám žádnou, z ničeho, z nikoho, občas se staví syn, ale málo. Co se rozvedl, začal pít. Když byli jeho syni malí, tak za mnou chodili rádi, bylo to fajn. Ale teď? Nejradši by mne neviděli.

V: A co se stalo?

R: No jak se syn rozvedl, tak se to zlomilo. Jeho žena si někoho našla v práci, rozvedla se s ním a vona mě nikdy neměla ráda, takže pak sem kluci ani nemohli, já sama nevím. Vona mně zakázala se s nima stýkat. Asi ty moje deprese jí taky vadily, nevím. Měla sem to dotáhnout do konca a měla bych klid. Však mně to aji dcera řekla, jak sem to udělala podruhý, že sem to měla aspoň udělat pořádně. Posr…. Život. Ani napotřetí se to nepovedlo. Voni by mě nejrači šupli do blázinca, ale tam já nepudu (rozčilení). Po těch pokusech sem byla v Kroměříži, přikurtovaná, tam se s Váma nikdo nemazlí. Se sebevrahama nemá nikdo soucit.

V: A kdo by Vás tam chtěl hospitalizovat?

R: Syn a aji brácha. Už mně kolikrát říkali, že by to bylo lepší, že by mně tam dali do kupy. To určitě, mně už nepomůže nic, jenom chcípnout.

V: Mohu pokračovat?

R: Jo můžete.

V: Co Vám dělá největší starosti?

R: Jak se sprovodit ze světa. Udělat svýmu ex radost, že měl pravdu, že se stejně sprovodím z tohoto posr…..života (rozčilení). Ale pak, a to jsem napsala, popel ať vysypou do rohu zahrady, kde jsem dřív tak ráda pracovala, tam chcu odpočívat.

V: Máte nějaké příbuzné, se kterými se stýkáte?

R: To víte, že mám příbuzné. Jsem z vícedětné rodiny Starší sestra spáchala sebevraždu. Jak já ji závidím. Skočila pod vlak. Dokázala to. Nechala bezva manžela a dvě holky. Tehdy to nikdo nechápal, proč to udělala, ale já to chápu, protože taky měla deprese, jako já. Ještě mám dva bratry. Naši se rozvedli, otec si našel jinou ženskou. Já sem byla čtvrtý dítě, nechtěný a matka se pak změnila. Hrozně se změnila, jako by nám to dávala se ségrou za vinu, úplně na nás zanevřela. Na bráchy ne, jen na nás. Byla jízlivá, byla hrozná, občas mi ji syn připomíná. Teď chce dojet druhej brácha s manželkou. Vobčas se staví, ale já netoužím po setkání s nima. Nevím, vo čem bych si s nima povídala. Voni mají zážitky z dětí a vnuků a i když už to trvá roky, co já sem vo ně přišla, tak to pořád moc bolí. Zdávají se mi o nich zlý sny.

V: Aha. To je smutné. A kdo je Vám nejbližší, když máte nějaké starosti, když se potřebujete s něčím svěřit?  

R: Lidka, je má kamarádka z dětství. Volám jí a píšu maily, bydlí daleko, ale jinak nikdo. Známe se už leta, víte, už ani nevím kolik. Moc ráda bych ji viděla, ale nejde to. Já nevylízám, a v mým věku se mně ani nechce koukat v prostředcích na vyjevený ksichty. Nejraději bych je všechny, ty čumily poslala někam.

V: Charakterizovala byste se spíše jako životní optimista nebo pesimista? 

R: Prosím Vás, Vy jste snad spadla na hlavu. Jak mně můžete dát tak blbou otázku? Vy jste mladá, tak promiňte, ale tak stupidní otázku? Copak jste mě nepochopila? Nebo Vy myslíte na nějakej sex, tak potom taková hloupá otázka?

V: To určitě ne, nezlobte se, je to jen součástí mého dotazníku. Nechtěla jsem Vás rozčílit. Mohu pokračovat?

R: Jo můžete, ale tak blbě už se neptejte.

V: Jistě. Když potřebujete povzbudit, na koho se obracíte?

R: Já se na tu svou kamarádku obracím pořád, a když cítím, že mi jde o zobák, tak volám. Potřebuju mluvit, víte co to je mluvit? Skoro jsem to zapomněla. Někdy řvu, že to slyší sousedé, ale potřebuju zařvat, už mne vše se..! Co mám dělat? Jak utýct z tohoto posr….o života. Prosím ji, ať se za mě modlí, protože ona je věřící, ale copak je bůh?


V: Jste věřící?

R: Byla jsem. Občas mi nějaká modlitba přeletí přes srdce, myslím si, že Bůh je, i když ten můj podělanej život mně tu víru bere. Nevím jak to jinak říct, ale víte, mám takovou pojistku, ta moje kamarádka se za mě denně modlí. A jestli bůh je, tak mně najde řešení.

V: Máte nějaký konkrétní zážitek, kdy Vám víra pomohla?

R: Nemůžu si vzpomenout. Určitě by nějaký byl, ale nevím. Vy mě chcete rozplakat, kdo věří, a bylo mu pomoženo, má chuť při takové řeči plakat. Nevím. Nebudu a nechcu nad tím přemýšlet.

V: Co konkrétně pro Vás víra znamená?

R: Nic, snad vyplnění nějakého prázdna v nitru. Víte, jsou chvíle, kdy prosím Bože pomoz, myslíte, že slyší? Neslyší! A ta moje naivní kamarádka mi říká, nic nevzdávej, vydrž, nevíš proč to je, ale to je jen takové lízátko pro děti. Poslyšte, máte tady otázky o víře. A co Vy? 

V: Já jsem věřící. Jsem pokřtěná.

R: Věříte? Dokonce jste pokřtěná, no to se dnes už nenosí, to je jen pro silný jedince. Víra je jen pro velmi silný jedince. Už zase mne to bere. Víru budete potřebovat, až Vám poteče do bot. Ale víte co, když jste teda věřící, můžu za tento rozhovor něco chtít?

V: A co byste chtěla?

R: Řekněte Bohu o mně. Ale ne jenom dnes, pro mne jsou takové hovory obrovskou duchovní trýzní. Říkejte mu každý den a modlete se, ať nedopadnete jako já.


V: Dobře. Mohu pokračovat?

R: Jo, můžete.

V: S kým se v důchodu nejčastěji stýkáte? 

R: Já nechcu nikoho vidět ani slyšet. Nikoho. Nenávidím ty ksichty, který musím potkat při nákupu. Sotva vždycky lezu. Všechno mě bolí. Nejvíc uvnitř. Tak starej člověk už tady nemá co dělat. Všichni mně lezou na nervy (rozčilení).

V: Je mezi Vašimi známými někdo, kdo nemá děti?

R: No, to určitě, ale teď si nemůžu vzpomenout. Dobře, že je nemají, je s nimi jenom trápení, žádný vděk, starost, zlost a trápení. Ať jsou rádi, že je nemají.

V: Dostáváte se někdy do situací, kdy se cítíte osaměle?

R: Paní, Vy jste snad úplně blbá (vztek), promiňte, copak tady vidíte náznak někoho, podle řeči slyšíte, že bych mluvila o někom, su pořád a furt, zdůrazňuji, ať se už neptáte, nejenom osamělá, ale sama, sama, sama (rozčilení). A být ve stáří sama, to je něco strašnýho, to mně teda věřte.

V: Já Vám věřím. Jaké pocity ve Vás vyvolává otázka na děti?

R: Žádný, nechci o nich slyšet, občas mne potěší syn, že přijde, ale vždycky si jen stěžuje. Bydlí daleko a taky pije. O dětech nebudu a nechci nic říkat. Jsou to nejtěžší problémy mýho podělanýho života (rozčarování).

V: Promiňte, že se ještě ptám, ale vy jste měla více dětí?

R: Jo. Dvě. S prvním manželem syna a s druhým dceru, ale ta jak jí bylo osmnáct, vodešla k němu. Tehdy se asi rozjely ty moje deprese, já už ani nevím, možná už to začalo po tom rozvodu. A časem za mnou přestala chodit úplně, von ji asi ex a tchyně zpracovali, to už je jedno. Přišla za mnou pak ještě po tom mým druhým pokusu o sebevraždu a řekla mně, že sem to měla aspoň dotáhnout do konca, aby už měli pokoj. Vlastní děcko. Nechcu na to ani vzpomínat. Posr… život (rozčilení).

V: Znamenal odchod do důchodu nějaký zlom ve Vašem životě?

R: Jo, to teda jo. Najednou je z Vás nula (rozčilení). Nic. Nepotřebnej lidskej odpad. Pro nikoho nic. Pro doktory zdroj výdělku, pro pohřební službu práce. Když jsem pracovala, to jsem se vyfíkla, nalíčila, načesala, byla jsem úplně jinej člověk. Bavilo mě, když se za mnou chlapi otáčeli. Ale všechno se posr…(vztek)!

V: A jak byste popsala svůj život poté, co jste odešela do důchodu?

R: No, nejdřív se zdálo, že budu potřebná babča, ale čas a život ukázal, že su nepotřebnej odpad (vztek), kterej se nedovede postarat ani sám o sebe, všem si stěžuje, a na všech něco vidí, ale podívejte se okolo. Kdo to všechno takhle upravil? Sama sem vymalovala. Věřila byste, že ty poličky jsem dělala sama? A ty našité polštářky, závěsy, to je taky moje dílo. Kdybych měla někoho, kdo by docenil, co umím, jó to bych s radostí šila a pracovala.

V: Máte to tu moc pěkné. Navštěvujete nějaký zájmový kroužek?

R: Dejte pokoj, nic. Nic. Ty starý ksichty, to je hrůza (rozčilení). Ani se nedívám do zrcadla, jsem škaredá a stará.

V: Ale ne, to se Vám zdá.

R: To mně říká i ta má kamarádka. Ale mne nepřesvědčíte. Vím svoje. Takový keci.

V: Slyšela jste někdy o programu aktivizace seniorů?

R: Neslyšela. A ani nechcu slyšet. Pár známých má všelijaký záliby, ale já nechcu. Nechcu!

V: A nenapadlo Vás se někdy do něčeho takového zapojit?

R: Ne. Ne a ne. Už jsem Vám všechno řekla. Už mi dejte pokoj. Nemám tolik prášků, abych to, co jsem zase řekla, rychle spláchla a zapila vodou.

V: Jak k tomu došlo, že jste zůstala sama?

R: Já sem se vždycky starala jen vo ty kolem a na sebe sem nemyslela. S prvním manželem sme se rozvedli celkem brzo a s tím druhým, to bylo taky fiasko. Ten mě začal podvádět s mou kamarádkou, teda bývalou a já kráva sem jí ještě říkala, že mám podezření, že někoho má. Takže taky rozvod, to mně bylo čtyřicet dva a holce deset. V osmnácti vodešla k němu, syn, ten už byl vodstěhovanej a ty deprese pak byly čím dál horší. Jak říkám posr… život (rozčilení). Už sem si nikoho ani nehledala. Sice nějaký známosti sem ještě měla, ale to bylo takový krátkodobý a ten můj stav se zhoršoval. Teď už mě leta netěší nic. Beru hrstě prášků, na bolest, na spaní , na nervy, ale bojím se aji usnout zdávají se mně hrozný sny.

V: To je smutný osud. Asi je Vám to líto, že?

R: Líto (rozčilení)? To je slabý slovo, to musíte denně zažívat. Bezmoc, nezájem, nikdo o Vás nestojí, nechce se s Váma ani vidět, jste odpad, opakuju odpad (stálé rozčilení). Je mně to líto, taky už bych to skončila, kdyby mě nenašli!

V: A kdo Vás našel?

R: Jednou syn. To by mě ani ve snu nenapadlo, vidím ho tak málo a von zrovna dojede, když si podřežu žíly. A pak dvakrát brácha, to sem si vzala prášky. Jako by to vytušili, dodneška to nechápu a nadávám jim, že mě měli nechat chcípnout. Je to podělanej život.

V: A v čem spatřujete smysl života?

R: Teď už jenom v sebedestrukci. To je jedinej můj smysl. Nemám nikoho, komu bych stála za lásku, za návštěvu, nebo kdo by si se mnou jenom rád promluvil. Tak to v životě chodí. A to jsem byla takové krásné děvče.

V: Jak byste zhodnotila svůj život?

R: To si zhodnoťte sama. Je mně líto všeho. Celej můj život byl zbytečnej. A teď? Stáří je hrozný. Pořád mě něco bolí, špatně vidím, ani číst nemůžu a to sem se vždycky těšila, až budu mít na to čas. Teď mám čas a nemám chuť (roztrpčení). A navíc se bojím, vo oči. Pata mě bolívá, kolikrát ani došlápnout nemůžu, zuby taky špatný, k zubařovi se mně už ani nechce, jak mně dělal tu protézu, tak mě přišlo, že ho vobtěžuju a tlačí mě to, měla bych tam jít (nechuť). Jenže vylezt z baráku, to je pro mě utrpení. Stojí to za hov.. 

V: Zbytečný určitě nebyl.

R: Neskákejte mi do řeči. Já to vidím, byl zbytečnej. Myslíte si, že tady má každej svoje místo? To jsou kecy (rozčilení). Já sem měla v životě jenom trápení. A to jsem celý život chtěla a rozdávala lásku. Věříte mi?

V: Samozřejmě, že Vám věřím, kdo jiný by to měl lépe vědět, než Vy.

R: Vy tomu věříte? No to jsem ráda, aspoň jeden člověk, který mně uvěřil, že jsem rozdávala rodině a blízkým lásku. A už mě nechte. Víte, že se mně trošičku ulevilo? Kdo by poslouchal starou babku? Vy jste mladá, pěkná, chytrá, važte si toho. A s tou vírou jste mě dostala, to bych nečekala.

V: Moc Vám Děkuji za Váš čas.

Příloha č. 6: Přepis rozhovoru č. 5 (pořízeno 12. 12. 2017)
V: Mohu si ten náš rozhovor nahrávat?
R: Jo, můžete.
V: Co je pro Vás v životě nejdůležitější?

R: Zdraví, ne?

V: (smích) Vy se mne ptáte? Určitě je důležité. A vy jste zdravý?

R: Teď už jo.

V: Vy jste měl nějaké problémy?

R: Já sem přežil rakovinu.

V: Přežil jste rakovinu? Tak to Vám gratuluji, takové štěstí každý nemá.

R: Mám jednu hlasivku jenom. 

V: Aha. A vy jste měl rakovinu čeho?

R: Rakovinu hlasivky sem měl. Levó mně vyřezali, pravá mně zůstala. Sem nosil deset měsíců slavíka. Sem byl skoro rok marod.

V: Tak hlavně, že to dobře dopadlo.

R: Tak jó, teď už mluvím dobře.

V: Jak byste zhodnotila svůj současný život?

R: Tak normál.

V: Co to znamená normál?

R: Tak nic mně nechybí.

V: Jak trávíte volný čas?

R: Tak jezdím na ryby, nebo dělám na baráku.

V: A to Vás baví?

R: Baví, tak když nebudu dělat na baráku, tak mně spadne na hlavu a na ryby si jezdím vodpočnót.

V: A čtete třeba?

R: Nečtu. Já čtu jenom rybářský časopisy. Já si to buď koupím, nebo kamoš dělá v tiskárně, tak mně to někdy donese. 

V: A na televizi se díváte?

R: Na sport jenom. 

V: Z čeho máte ve svém životě největší radost?

R: Z čeho? Asi ze zdraví teď. Jak člověk něco takovýho přežije, tak to podle mě bere jinak než dřív to zdraví.

V: A jinak? Třeba než jste byl nemocný, co Vám dělalo největší radost v životě?

R: Co já vím. To sem nad tím tak nepřemýšlel.

V: Co Vám dělá největší starosti?

R: No teď momentálně barák. No začalo to vlhnout a já nevím co s tím.

V: Aha a vy to nemáte odizolované?

R: No mám, ale je to přes třicet let. Jesi je to strávený, já nevím. To musím na jaře všechno vodkopat a udělat znova. No ten barák naši napsali půlku na mě a půlku na sestru, protože von brácha spáchal sebevraždu, když naši ještě žili a voni to, aby kdyby se s nima něco stalo, abysme ještě nemuseli vyplácet ty bráchovi holky tak nám to přepsali a měli tam jenom to dožití.  Jo protože von se podruhý voženil a vzal si takovó nevím no, moc našim nepadla do voka a nedělalo to dobře.

V: A dcery měl s tou první ženou? 

R: Jo. No voni se rozvedli, ani nevím proč, já sem se vo to nikdy nezajímal, jo proč se rozvedli. Von tvrdil, že chlastá tak jesi to byla pravda nebo ne, protože voni bydleli v Líšni.

V: A s bratrem jste měl pěkný vztah?

R: Nó, my sme byli rok vod sebe.

V: A vzalo Vás to, když zemřel?

R: Nó, hodně mě to vzalo. Já sem s ním v nedělu ještě mluvil, von dojel a v pondělí tá dcera jeho přijela a že se voběsil. Von napsal nějaké dopis na rozlóčenó, no jako, ale tam byly takový nesmysle. Von nikomu nic neřekl, byl v pohodě a navíc měl půl roku po svatbě. To nikdo neviděl, proč to udělal. To už je skoro deset let. Nejhorší byl ten měsíc po tým, to si pořád vybavuju, jako kdyby se to stalo teď. No, jako máti, ta furt brečela.  Nejhorší na tom bylo, že to byl jejich mazánek. 

V: Opravdu? Bylo to poznat?

R: Tak bylo, já sem byl černá ovca rodiny. 

V: A jaký byl důvod?

R: Protože sem dělal v hospodě. Vodešel sem z dráhy a dělal sem v hospodě. Já sem prvně spravoval lokomotivy. No pak sem musel vodejít, kvůli komunistům sem musel vodejít, takže to se nedalo už s nima vydržet.

V: Jak to?

R: Tak když bylo potřeba, když šli na schůze tak sem jim byl dobré, jako spravit všechno co se dalo. Jednó sem zaspal, tak mně zebrali prémie, všechno mně zebrali jako říkám hoši tak nazdar, končím tady. Voni šli na schůzu, já sem na to neměl oprávnění, já sem jel do Bratislavy spravovat lokomotivu, no a druhé den sem zaspal a voni mně všechno zebrali, tak říkám na to zapomeňte teda. Vy sami dostanete prémie, že to nemělo zpoždění a mě vo všechno voberete. Říkám konec. A šel sem, pak sem šel dělat hromosvody, ale mezitím už sem dělával v té hospodě. Pět let sem lozil po střechách jak padli komunisti tak ještě se to jakž takž dalo a pak už nebyly peníze. Sme čekali třeba půl roku na faktury. Sem půl roku třeba neměl plat, pak sem dostal třeba sto tisíc a zas dalšího půl roku nic. Takže proto sem byl ta černá ovce rodiny, že sem vodešel, ale pak to tak už nebylo, jak brácha umřel, to se pak změnili vo sto procent vobá dvá.

V: A oni Vám to nějak víc dávali najevo?

R: No tak nedávali, ale vždycky, když něco bylo, tak napřed byl brácha, pak švica a nakonec až sem byl já. Ale jako já sem, já sem taky vod nich nikdy nic nechtěl, já sem v patnácti šel na intr a vod té doby sem se už živil sám až dodnes. Já sem vod nich nikdá nic nechtěl, žádný peníze půjčit, já sem vždycky vystačil s tím, co mám.

V: A to budete dělat sám?

R: Sám a synovec mně snad pomůže.

V: Máte nějaké příbuzné, se kterými se stýkáte?

R: No tak mám švicu a synovca, ten má už třicet let ten její kluk a na valašsku mám rodinu, jako vod máti je tam rodina, tak tam jezdím taky, když je čas teda.

V: A to je tam od maminky sestra?

R: Jo, no tak vona měla jedenáct sourozenců.

V: Tak to jste rozvětvená rodina. A jak často tam jezdíte?

R: No tak čtyrykrát do roka určitě.

V: Kdo je Vám nejbližší, když máte nějaké starosti, když se potřebujete s něčím svěřit? 

R: To, to Vám teda neřeknu. Dřív to byli vždycky otec a máti, ale co umřeli, tak nemám nikoho, komu bych se chtěl nějak víc svěřovat.

V: A třeba nějaký kamarád ze školy?

R: Jo tak to už je všechno pryč. To už je. Tady zůstaly akorát dvě holky z našeho ročníku, jinak je to všechno vodstěhovaný.

V: Charakterizovala byste se spíše jako životní optimista nebo pesimista?

R: Optimista. Jasně, optimista.

V: Jak se to u Vás konkrétně projevuje?

R: Tak teď už, já mám ze všeho srandu, takže…

V: Jako myslíte po té nemoci?

R: No, už. Tak já sem přežil sám sebe, tak to už…

V: A jak jste prožíval tu nemoc?

R: Tak primář mně říkal takových pacientů, kdyby byli všichni jak já, tak je to v pohodě. Já sem tam byl všeho všudy tři měsíce, pak sem měsíc doma a zas sem tam šel na měsíc a jinak von říkal jako úplně v pohodě. Úplně se divil, že se mně to tak strašně rychle zahojilo.

V: A dostal jste nějaký aspoň částečný invalidní důchod?

R: Já sem, voni mně dali na tu rakovinu jenom jedničku.

V: A jak Vám na to přišli?

R: Protože sem začal chraptět moc. To sem šel k obvoďačce, ta mně dala nějaký antibiotika a tři dny byl pokoj a po třech dnech sem začal chraptět znova. Tak to trvalo pomale rok a od kolegy švica dělala ve špitále, tak mně to tam domluvila na krčním. Sem tam přišel a strčili mně takovou kameru do krku a říká, máte tam nádor. Já říkám, tak mně to budete operovat dneska nebo zítra? A pak mně udělali předoperační a za týden, za týden mně to vyřízli, tři dny sem měl nemluvícího slavíka a pak sem dostal toho, co ucpete prstem a normálně mluvíte. A to sem měl asi osm měsíců a pak mně to zašili. Když sem šel na tu operaci, tak sem měl devadesát sedm kilo a když sem se vracel do práce, tak sem měl 138.

V: Opravdu? 

R: No. Já sem přestal kóřit a furt sem jedl, furt sem jedl. Jako voni mně to nezakázali, ale už sem se k tomu nevrátil. Tam byli třeba lidi, kteří byli taky po té operaci a normálně chodili kóřit. Toho jednoho, ten teda ještě pak došel z domu, v pátek jel dom, potom se v nedělu vrátil vožralej a voni mu to všechno spočítali, že bude muset zaplatit 480 000 Kč. Von totiž porušil léčební řád, vrátil se vožralé, smrděl kóřem, tak ten primář mu to normálně spočítal, dali ho k sódu a musel zaplatit, 480 000 platil za tu operaci.

V: To je tedy něco.

R: Jako strašně moc mladých lidí je tam teďka na té onkologii.

V: Opravdu, to je hrozné.

R: Že tak jako já když sem tam ležel, tak sem byl pomale nejstarší, to mně bylo padesát tři let. Jo jinak všechno to bylo mladší jak já a všechno to mělo jako hlasivky anebo štítnou žlázu anebo tady ty uzliny, ale všichni mladší jak já a ten primář říkal, že, že to není z kóření nebo z toho, ale že to je z Černobylu. Že byl na nějaké té konfe, nebo na nějaké přednášce v Ženevě a že teprve teď po x letech to dolehlo na lidi, protože nejdřív na to umíraly zvířata, vod země to totiž šlo. Ty ročníky co to bylo. Já si pamatuju, že když to bóchlo, tak sem byl zrovna na rybách. Von říkal teda, že devadesát procent ty dýchací cesty, že to je z toho Černobylu. Třeba to co sem měl já, tak to tam měla aji holka, které bylo osmnáct a kluk šestnáct.

V: Tak ti to nemohli mít z Černobylu.

R: No, to ne, ale mohli to mít dědičný, ale jako já nevím, z čeho to měli. Ale jako ti co měli toho slavíka, to bylo všechno vode mě tak vo pět roků mladší a jesi chlap nebo baba, to bylo jedno. Bylo tam toho hodně, no. Já sem jeden čas chodil na žluťák, protože sem musel, ten doktor, co mě měl na starosti, tak měl ordinaci na žluťáku, pak vod tam vodešel zpátky do Bohunic. Když sem viděl, jak to vozili na to ozařování, tak to, to prostě na té posteli nebylo poznat, že tam vůbec někdo leží, to tam měli snad dvacet kilo ti lidi. Pod tó peřinó prostě taková malá hlava, žádný tělo jako pod tó peřinó, nic. A nejhorší je na tom, že voni to vozijó přes tu čekárnu, mezi těma lidima to vozijó, no. To jako té psychice nepřidá.

V: A jak je to dlouho, co jste se z toho dostal?

R: V roce 2005 v zimě mně to zašívali. Patnáctýho prosinca. Mně to chytli, že to ještě nebylo prasklý, že to bylo zapouzdřený, tak mně museli uříznout aji tu hlasivku. Já sem nemusel na chemo, na ozařování, na nic. 

V: Když potřebujete povzbudit, na koho se obracíte? 

R: No jak sem říkal, dřív to byli rodiče, ale teď (odmlka). 

V: S kým se v důchodu nejčastěji stýkáte? 

R: No tak to je. S rodinou teda sem tam a jinak chodím kamošovi pomáhat někdy do stolárny, tak asi s ním, jinak mně vlastně, co umřeli naši takle, ani nikdo nezbyl. Tak vono to není ani dlouho, máti umřela před dvouma rokama, otec teda von byl starší, to už je snad sedm let, ale pořád sem měl tu máti. Než sem šel do důchodu, to sem byl furt v práci, tak s lidma tam, ale teď.

V: S maminkou jste měl asi výjimečný vztah?

R: Jo, tak co umřel brácha tak se voba dost změnili. Je to jiný, když umřeli, nebo teda ta máti. Barák je prázdnej. Přes den to je ještě dobrý, já si prácu vždycky najdu, na baráku, že jo. Zahrada, nebo du k tomu kamošovi do stolárny. Ale večer to na mě někdy padne, hlavou se mně honí leccos.

V: Co například?

R: Tak to je těžký. Vo tom se těžko mluví. Kde co. Brácha, proč to udělal, naši, tak člověk kolikrát přemítá vo životě. Když je toho na mě moc, tak (odmlka).

V: Tak?
 
R: Tak (odmlka). Tak já Vám to teda řeknu. Tak si dám štamprdlu doma, nebo zajdu do hospody za chlapama. Co taky jinýho? 

V: Jsem ráda, že jste mi to řekl, děkuji. A na ty ryby jezdíte sám?

R: No někdy sám a jinak to záleží podle toho kdo jak má volno. Já jezdím nejčastěji na Mušov. Tam Mikulov někam nebo do Rouchovan. Klidně třeba jedu sám na týden.

V: A to Vás baví od mládí?

R: No. Už já nevím esi sem začal jezdit, když mně bylo patnáct.

V: Není Vám líto, že nemáte děti?

R: Ne. Nebo zatím ne. Ještě v pětapadesáti sem si říkal, že všechno se dá změnit, že bych se třeba voženil a to, ale nějaký plány… 

V: Dostáváte se někdy do situací, kdy se cítíte osaměle?

R: Tak někdy jo, že jo. Co umřela ta mamka tak je to jiný. Já se snažím si to nepřipouštět. Přes den dělám, to je dobrý. Jako já sem dřív byl pořád s lidima, na ty ryby sem si jezdil vodpočnót vod lidí, ale jak su v důchodu a tá mamka už tady není, je to nezvyk. Někdy večer, když sedím doma sám, tak mám takový všelijaký myšlenky, ale to se může všechno změnit. Třeba si ještě najdu nějakó babku (smích).

V: Jaké pocity ve Vás vyvolává otázka na děti?

R: Tak jako já to neřeším, protože děcka nemám, takže.

V: Znamenal odchod do důchodu nějaký zlom ve Vašem životě?

R: Jo, tak už sem nebyl každé den s lidima. To byla asi tak největší změna, jinak ani nevím, co bych Vám na to řekl.

V: Jak byste popsala svůj život poté, co jste odešel do důchodu?

R: Tak měl sem víc času dělat na baráku a na zahradě, to ještě žila mamka. Na ryby sem mohl jet, kdy se mně chtělo, nebo vlastně můžu kdykoliv, tak má to svoje výhody, že jo, když člověk nemusí do práce. Ale jak pak mamka umřela, to už mě to tolik netěšilo. Jak tady člověk zůstane sám. Sice mám švicu, že jo, ale tá má svůj život i synovec a holky vod bráchy ty se ani nestaví, co taky by si povídaly s dědkem, že.

V: Navštěvujete nějaký zájmový kroužek?

R: Ne.

V: Slyšel jste někdy o programu aktivizace seniorů?

R: Tak nevím, to sou ty univerzity třetího věku, nebo co to je?

V: Tak lze to tam také zahrnout, ale je toho víc. Měl byste zájem se do takového programu zapojit? 

R: Neměl. Já mám svůj program, su rád, že mám klid a už se mně nechce ani moc mezi lidi.

V: Jste věřící?

R: Nésu. Byl sem jako u přijímání, ale do kostela nechodím.

V: To nevadí, že nechodíte do kostela, ale jste věřící?

R: Ne. Jako já nevěřím, já si myslím, že kdyby byl Pán Bůh, tak by nikdy nedopustil, aby tady byl takovej bordel. Já sem byl naposledy v kostele na nějakým pohřbu. Když sem jezdíval na valachy k babce, tak sem tam musel chodit povinně a máti ta byla věřící, ale nechodila pravidelně.

V: Jak k tomu došlo, že jste zůstal sám?

R: Asi, já ani nevím jak to tak k tomu došlo. Já sem prakticky vod dvaadvaceti let dělal v hospodě, já sem byl skoro furt v práci.

V: To chcete říct, že jste na to neměl čas?

R: Asi, asi. Asi ne. Jako měl sem známosti, ale to dycky rok a pak hotovo, konec.

V: Jako z Vaší strany se to skončilo?

R: Ne, z jejich. Tak si vemte, když žijete s nějakou ženskou a v pátek du do práce, přídu v noci dom, ráno se vzbudím, zas du do práce a přídu v noci dom zas. Vona tři dni sedí sama. To do kina nebo na výlet sme mohli jít, a když sem byl furt v práci, to ju přestane bavit za chvílu.

V: A když jste měl ty partnerky, nenapadlo Vás, nebo s žádnou jste třeba nechtěl dítě?

R: Tak tu co sem měl tu první, tak ta dítě mít nemohla. A s tó druhó to se pak tak vybarvilo, že sem zjistil, že kromě mě tam só ještě další tři, tak to sem zabalil rychle. Protože věděla, že končím v nedělu nejdřív v deset, vo půl jedenácté a voni nebyli lidi, tak sme to zavřeli už v devět a já sem přijel, von tam byl jinej, tak říkám, tak to ne, honem ven. To mně bylo pětačtyřicet.

V: A potom?

R: Pak už nic, sem si řekl, že to rači budu sám. S tou první to bylo dobrý, já sem jí říkal, že budeme děcka adoptovat a to vona zase nechtěla. Já říkám: „Když nemůžeš mít svoje, tak budem adoptovat.“ Ale vona nechtěla, pak se to stupňovalo, ty naše názory na to, tak já říkám to nemá cenu, rači pudem vod sebe. Já sem vo to tenkrát fakt stál. 

V: A jak dlouho jste spolu byli?

R: S ňou? Asi tři a půl roku. Vona byla vo osm roků starší jak já, mně bylo osm a dvacet.

V: A ona byla předtím vdaná?

R: Jo, byla vdaná a pak se rozvedla. 

V: A ta druhá?

R: No ta bydlela dřív tady a teď bydlí v Brně, ale tak to dopadlo, jak to dopadlo. Nakonec se kvůli mně rozvedla jo, a když sme to dali jakž takž do kupy, tak už si našla další tři mezitím. Já říkám, tak to nic.

V: A ona měla děti?

R: Čtyři. S tím manželem měla čtyry děti. 

V: To jste měl tedy smůlu na ty ženy.

R: No, říkám, no to jako nic, to. Říkám, máti mně tady říkávala pořád, ty by ses měl voženit a já sem jí vždycky říkal, já si počkám do šedesáti, pak si najdu nějakou starou babku a bude. Nebo jako ke mně věkově. Víte, co já sem snědl rohovéch koláčů? Vona vždycky, když s babama někomu pekli na svatbu, tak mně to nosila. Tak vona se asi bála, abych tady nezůstal sám, až tady nebude. 

V: Není Vám to někdy líto, že nemáte vlastní rodinu?

R: Tak mně to nebylo líto. Dokud sem chodil do práce a byli tady naši, nebo potom aspoň mamka, já sem nad tím ani neměl čas přemýšlet, já sem byl pořád v práci. Vona sice švica s klukem bydlí kousek, ale ta má svůj život, to není vono. Někdy nad tím přemýšlím, že to mohlo být všechno jinam, ale už je to tak jak to je, tak co nadělám? Tak asi bych některý věci udělal jinak, dneska jak to vidím, ale čas už nevrátím, že jo.

V: V čem spatřujete smysl života?

R: Já nevím, to Vám neřeknu.

V: Jak byste zhodnotil svůj život?

R: Jako tak. Zatím žiju tak jak se dá, no. Akorát nový kolena kdybych sehnal. Já sem byl na operaci s křečovéma žílama jak sem šel do důchodu a zatím se mně s těma kolenama nechce, ale někdy mě teda bolijó dost.
Vy jste hrával fotbal?
R: Házenou. Tady s chlapama. Fotbal sem hrával ještě jako kluk, než sme se s našima přestěhovali sem a pak sem tady začal hrát házenou. Ale já sem si ty kolena voddělal névíc na těch střechách. My sme dělali ty hromosvody, pak i pokrývačskou. Nás bylo deset, ale nic příjemnýho deset dvanáct hodin lozit po té šikmé střeše.
V: Já když Vás tak poslouchám, tak Vy jste měl celý život spíše pracovního charakteru.
R: Tak já i jak su v důchodě, já bez té práce nemůžu být. Buď dělám doma, nebo chodím pomáhat kamošovi do stolárny. Já bych ani nedokázal jak někteří ráno sednót k televizi a celé den se na to dívat. Když ten kamoš potřebuje pomoc, tak mu du pomoct a když ne a počasí je jakž takž tak jedu na ryby. Nebo du na zahradu něco dělat.
V: Vy jste na to soukromí ani neměl čas (smích).
R: To je asi fakt. Protože jak sme dělali ty hromosvody tak to sem fakt furt dělal. My sme dělali do tří a pak sem šel hned dělat do té hospody a v noci dom.
V: Míváte třeba někdy ročníkové srazy?
R: To sme měli, to je osm let. Jo, mysím osm let. To sme měli ze základky, ale už tam nepudu.
V: Jak to?
R: No protože voni si všichni poróčeli panáky, všechno toto a nakonec se zprčili, že pojedó do Brna na diskotéku a já sem doplácel mysím dva tisíce.
V: No to snad ne?
R: Fakt. Já nevím ani jak to bylo. Na to se vybíraly furt peníze a já pak říkám, kde jako ty peníze sou, když po mně chcó dva tisíce. Každé si hrál, jak je podnikatel největší a nakonec sem to musel doplatit já.
V: A vy jste tam zůstal poslední?
R: No, tak to bylo v té hospodě, kde sem dělal. Já říkám tady kolegovi, to jako nikdo neplatil? A von říká, no co sitady poroučeli, to platili. A já říkám, tak proč je tam toho tady tolik? Tak někteří to neplatili, von to poručil, že donese peníze, pak nepřišel. Protože vono když je to zadarmo, tak si dají třeba rum za stovku, coca colu k tomu, to máte sto padesát korun, a když to poručí třikrát, to už máte pětistovku.
V: To je tedy něco a kolik se Vás sešlo?
R: My sme byli áčko, béčko dohromady, nás bylo pětatřicet nás bylo.
V: A Vám se nechtělo na diskotéku?
R: Ne, tak já sem šel do práce druhé den.
V: To jste tedy hodně limitovaný tou prací.
R: Tak když sem míval volno, to bylo v pohodě. Ale kolikrát já sem třeba skončil v sobotu ve čtyři, když tam byla třeba svatba a druhé den v devět zase byl nástup. No když nám bylo dost, tak sem míval krátkej, sudej týden, ale když sme měli podstav a to kolikrát dlóho, tak sme to tak nějak museli zvládat.
V: Změnil byste něco ve svém životě?
R: Tak já sem se poslední roky už nemohl dočkat důchodu, už sem měl aji těch lidí dost, ale teď mně to někdy aji chybí ten šrumec. Jako zpátky do práce už bych nechtěl, kolena mně bolívaly, jako už to bylo náročný ke konci, já už bych to nemohl dělat, taky sem šel do toho důchodu spíš, to už nešlo s těma méma kolenama. Ale změnil. Čas nevrátím a je to tak jak to je, tak to tak musím brat.







Od kolika let je člověk seniorem?
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