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Pfi studiu internetovych stran mé zaujala tato véta:

Odlisnost, ktera v kazdém ¢lovéku vstupuje do Zivota, neni prohieskem, neni

vinou ani trestem, je zcela svébytnou a pravoplatnou soucasti lidského pokoleni.

Uvod

Cilem bakalatské prace je analyzovat tkoly v edukaci zakti s mentalni retardaci a
posoudit na zaklad¢ odborné literatury jejich piipravu na povoldni a uplatnéni na trhu
prace.

K tomuto jsem pouzil odbornou literaturu a informace z internetovych stranek.
Doporucit moznosti vzdélavani a pracovniho zafazeni jedincli s mentalni retardaci.
Lidé s mentalni postizenim tvoii jednu z nejpocetnéjsich skupin mezi vSemi
postiZzenymi.

Navic pocet mentalné retardovanych osob nejen u nas, ale i v celosvétovém métitku
stoupd. Tento vzrust se opodstatiiuje jednak presnéjsi evidenci lidi s mentalnim
postizenim a paradoxné i vlivem lepsi pediatrické péCe o novorozence, jenZ ma za
nasledek mensi novorozeneckou a kojeneckou imrtnost a zachranu téch, kteti by bez
této péce nezlstali nazivu.

Pro minulost byla charakteristicka snaha tyto jedince separovat do ustrani a péce o
n¢ se orientovala pouze na uspokojovani biologickych potteb. V dnesni spolecnosti
se je naopak snazime zaclenit co nejvice do spole¢nosti.

Dlouhodobé poznavani ditéte zptesiiuje specialné pedagogickou diagnostiku o
poznatky z oblasti jeho zajmi o jednotlivé vyukové predméty, pracovni vyucovani
apod., aby byl pedagog posléze schopen ditéti 1 jeho rodiné dobie poradit a skloubit
tak moZnosti zdka, ptedstavy a pozadavky rodiny i nabidku procesualniho zaclenéni,
¢i studijniho oboru ze stran spole¢nosti.

Dulezita je také pomoc pii piekonavani obtizi spojenym z dospivanim a zranim
osobnosti, které mohou byt znadsobeny vlivem zdkladni formy postizeni.

Vychovu a vzdélavani lidi s mentalnim postizenim chdpeme jako celoZivotni
proces, jejich rozvijeni, opakovani, soustavné vedeni vede ke stale komplexnéjSimu

poznavani okolni zkusenosti.



1 Vzdélavani osob se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

1.1 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Dnesni Evropa zaziva celou fadu zmén, které se odrazi i v oblasti piistupii
k osobdm se zdravotnim znevyhodnénim. Predpoklada se, ze pocet osob se
znevyhodnénim bude stoupat, a proto je potieba vytvaret podminky pro jejich
socialni interakci. Zabezpeceni legitimnich prav vede k dilezitym zménam, které
jsou pro zaclenéni do spole¢nosti nezbytné. ( Council of Europe, 1993).

V souvislosti s politickymi zménami v nasi republice, zaznamenavame i zmeény
socialni. Pracovni trh a zaméstnani méni svoji podobu, individudlni pracovni kariéra
z4visi na alternaci prace a vzdélavani. Vzdelavani hraje hlavni ulohu v procesu
zpomaleni a prevence socialniho vyclenovani.

Znacné problémy pii své ptipravé na pracovni uplatnéni méli doneddvna absolventi
zvlastni Skoly, kteti ukoncili $kolni dochazku v niz§im, nez devatém roc¢niku. Na
zakladé pozadavkl mnoha Skol, které mély s umistovanim zakl ¢asto nefesitelné
problémy, a na zaklad¢ pozadavki rodict téchto zaka, byl vytvoren model praktické
Skoly jako vzdé€lavaci nabidka dal§iho vzdélavani mentalné postizené i jinak
znevyhodnéné mladeze, jez se vzhledem k Grovni rozumovych schopnosti, ptipadné
dal§im vadam a onemocnénim, nemtize vzdélavat v odbornych ucilistich a jinych
stiednich skolach. Pocet télesné postizenych je t¢zko odhadnutelny, protoze se
nevede jejich evidence. Urcitym voditkem by se mohly stat celostatni udaje. Hovoti
se v nich 0 4% zdravotné postiZzenych z celkového poctu obyvatel.

V Brné je vSak predpokladan vétsi pocet zdravotné postizenych. VEétsi koncentrace
postizenych je pfisuzovana mnozstvi Ustavil a zafizeni, lepSim moznostem

pracovniho uplatnéni, spole¢enského vyziti, setkavani apod.

V CR je v soudasné dobé zabezpegeno vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim
nebo oslabenim,“ Skolskym zakonem ,, 561/2004 sb.a navazujici vyhlaskou 73/2005
sb. O ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
( Skolsky zakon )
Parlament se usnesl na tomto zakon& Ceské republiky

Uvadi v ¢asti prvni, obecnych ustanovenich nasledujici ustanoveni:



Vzdélavani déti, zaka a studentl se specialn¢ vzdeélavacimi potiebami, déti zaki
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(7)

a student nadanych
§16

r

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se
zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim
znevyhodnénim.
Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postiZeni s vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni nebo chovani
Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zékona zdravotni oslabeni,
dlouhodobé nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a
chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani
Socidlnim znevyhodnénim je pro Gcely tohoto zdkona
a) rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni
socialné¢ patologickymi jevy
b) nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranné vychova
Specialni vzdélavaci potieby déti, zaki a studentt zjistuje Skolské poradenské
centrum
Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebam a moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto
vzdélavani umozni a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského
zafizeni. Pro zaky a studenty se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim se pfi
piijimani ke vzdélavani a pfi jeho ukonCovani stanovi vhodné podminky
odpovidajici jejich potfebam. Pti hodnoceni se ptihlizi k povaze postizeni nebo
znevyhodnéni. Délku stfedniho a vys$iho odborného vzdelavani miize feditel
Skoly ve vyjime¢nych ptipadech jednotlivych zakii nebo studentt se
zdravotnim postizenim prodlouzit, nejvyse vSak o 2 roky.
Déti, Zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatn€ uzivat pfi
vzdélavani specialni ucebnice a specidlné didaktické a kompenzacni pomticky

poskytované skolou. Détem, zaktim a studentiim, ktefi nemohou vnimat fec¢



sluchem, se zajist'uje pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo
prostiednictvim znakové feci. Détem, zakim a studentiim, ktefi nemohou ¢ist
beéZzné pismo zrakem, se zajistuje pravo na vzdélavani s pouzitim Braillova
hmatového pisma. Détem, zaklim a studentiim, ktefi se nemohou dorozumivat
mluvenou feci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo
prostiednictvim nadhradnich zptisobli dorozumivani.

(8) VyZaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, zfizuji se pro déti, Zaky a studenty
se zdravotnim postizenim Skoly, poptipad¢ se souhlasem krajského titadu
v ramci Skoly jednotlivé tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi
vzd&lavacimi programy. Zaci s téZkym mentalnim postiZenim, Zaci s vice
vadami a Zaci s artismem maji pravo se vzdélavat v zakladni Skole
specialni, nejsou-li vzdélavani jinak.

(9) Reditel matefské $koly, zakladni §koly, zakladni $koly specialni, stiedni §koly a
vy$$i odborné Skoly mize se souhlasem krajského tradu ve tfidé nebo studijni
skuping, ve které se dit¢, Zak nebo student se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, zfidit funkci asistenta pedagoga. V piipad¢ déti, zakl a studentt se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni
Skolského poradenského zatizeni.( zdkon 561/2004sb).

Vyznamné pro vzdelavani téchto zaki je i obdobi predskolniho véku. Tohoto se

tyka § 33 tohoto zakona.

Cile predskolniho vzdélavani

PtedsSkolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veéku, podili
se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na jeho zékladnich
pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahti. Predskolni
vzdélavani vytvaii zadkladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélani. PredSkolni
vzdélavani napomaha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti predstupem do
zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se
specialné vzdélavacimi potfebami.

Vyznamné je také se zaméfit 1 na problém povinnosti Skolni dochazky a zakladniho

vzdélavani.
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Déti s mentalnim postiZenim byly ¢asto v diivéjSich dobach osvobozovany od
povinnosti vzdélavat se. Zakon 561/2004 sb. se v § 42, vzdélavani zaki
s hlubokym mentalnim postiZzenim vyjadiuje k této problematice.

Ditéti s hlubokym mentalnim postizenim stanovi krajsky tfad v mistné piislusny
podle mista trvalého pobytu ditéte se souhlasem zakonného zastupce ditéte takovy
zpusob vzdélavani, ktery odpovida dusevnim a fyzickym moznostem ditéte, a to na
zakladé doporucujici posouzeni odborného 1ékate a Skolského poradenského
zatizeni. Krajsky ufad zaroven zajisti odpovidajici pomoc pfi vzdélavani ditéte,
zejména pomoc pedagogickou a metodickou. Dojde-li ke zméné€ dusevnich a
fyzickych moznosti ditéte, krajsky trad zpisob vzdélavani odpovidajicim zpiisobem

upravi.

§46

Organizace zakladniho vzdélavani

( 3) Zakladni vzdélavani pro zaky se zdravotnim postizenim, ktefi se vzdélavaji ve
tiidach nebo skolach s upravenym vzdélavacim programem, mtize s predchozim
souhlasem ministerstva trvat deset rocnikii; prvni stupen je tvofen prvnim az Sestym

ro¢nikem a druhy stupen sedmym az desatym ro¢nikem.

§48

Vzdélavani 74kl s tézkym mentdlnim postiZzenim, s vice vadami a s autismem

Zaci s tézkym mentalnim postiZzenim, Zaci s vice vadami a Zaci s autismem se
mohou vzdé¢lavat v zakladni Skole specidlni, a to se souhlasem zakonného zastupce a
na zaklad¢ pisemného doporuc¢eni odborného 1ékate a Skolského poradenského

zafizeni

Prubéh zakladniho vzdélavani

§49

( 2) Reditel $koly miize prevést zaka do vzdélavaciho programu zakladniho

vzdélavani pro zaky se zdravotnim postizenim nebo vzdélavaciho programu zakladni



Skoly specidlni na zaklad¢ pisemného doporuceni odborného Iékate a Skolského
poradenského zafizeni pouze s piedchozim pisemnym souhlasem zikonného
zéstupce zéka. Reditel $koly je povinen informovat zikonného zastupce Zdka o
rozdilech ve vzdélavacich programech a o organizanich zménach , které ve spojeni

s ptevodem do jiného vzdé¢lavajiciho programu mohou nastat.( zdkon 561/2004sb.)

Déle se problémem se vzdélavanim zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
zabyva sbirka zakoni ¢.73/2005 ze dne 9. tinora 2005.
O vzdélavani déti, zakd a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
74k a studentli mimoiadné nadanych.
V obecném ustanoveni jsou stanoveny podplrné prosttedky pro zaky se zdravotnim
postizenim ucebnich pomiicek, rehabilitacnich, specialnich pomiicek, s ohledem na
zdravotni postizeni zaku.
V druhé casti se zabyvame specidlnim vzdélavanim, jsou zde formy specialniho
vzdelavani. Jde zde o formy individuédlni nebo skupinové integrace, specialni skoly a
nebo kombinaci téchto forem.
Jsou zde popsany typy specialnich Skol jednd se o vzdélavani v predSkolnim veku,
Skolnim véku. Jsou to vétSinou mateiské Skoly, rozdélené podle druhu zdravotniho
postizeni zakl. Zakladni Skoly, gymndazia a stfedni odborné Skoly. Timto vlastné
zajistujeme vzdelani zakl se zdravotnim postizenim a jejich uplatnéni v nasi
spole¢nosti a jejich vyhodnéjsi zatfazeni na trh prace.
Zabyvame se zde i individudlnim vzd€lavacim planem, pro Zzaky s hlubokym
mentalnim postizenim, kde se pfihliZi na zavéry specidlné pedagogického vySetieni a
doporuceni odbornikli pro zajisténi specialné vzdélavacich potieb téchto zak,
s hluboce mentalnim postizenim, kdy kazdy zak potfebuje individualni vzdélavaci
plan, podle potieby, kazdého jednotlivce. Zabyvame se cili vzdelavani kazdého
jedince dle jeho individudlnich potfeb, na kterych se podili dalsi pedagogicti
pracovnici a osoby pro zajistovani specidlnich vzd€lavacich potfeb zaku. Jejich
organizace specialniho vyucovani — forma a obsah rozsahu vzdélavani zakt a s jejich
pfesnym poctem ve tiidé€, aby se docililo jejich vzdélani, co v nejvyssim méfitku.
Prestoze v nasi republice disponujeme kvalitni siti specidlnich Skol, méli by mit

rodi¢e na zaklad¢é zvazeni moznost, zvolit vzdélavani pro své dité.
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Pro zaky s mentalnim postizenim je potieba vytvoftit takovy individudlni vzdélavaci
plan, pfi kterém by byl zak GspéSny a mél by odpovidat schopnostem zaka. Rtzné
jsou také schopnosti jednotlivych uciteld. K dal§im faktorim patii osvéta uciteld v
této problematice, kterou mohou zprostfedkovat napiiklad specidlné¢ pedagogicka
centra, pedagogicko-psychologické poradny. Pti rozhodovani rodict, zda zatadit dité
do bézné skoly nebo specialni, mohou rodice vyuzit pomoc specialnich pedagogii a
psychologli. Se zatazenim Z4kl do béZné Skoly musi souhlasit ucitelé, ale konecné
rozhodnuti zalezi na fediteli Skoly. Pfi integraci mentalné postizeného Zaka je nutné

stanovit stupent mentalniho postizeni.

1.2 Podminky integrace osob se zdravotnim postiZenim

Specialni pedagogiku chapeme pusobeni na jedince s riiznymi druhy zdravotniho
postiZeni, pfi némz se spolec¢nost snazi piihlédnout k mite jeho seberealizace a plnéni

socialnich roli.

Z hlediska vlivl a dusledki integrace na integrujiciho se jedince nebo skupiny Ize

chépat tento fenomén ve dvojim slova smyslu, a to jako:

- proces zaclenovani jedince, skupiny, komunity do integralni society

- stav zaclenéni jedince, skupiny, komunity do integralni society.

Tento proces zacletiovani v konecném disledku miize byt pozitivni, jestlize ve svych
disledcich ma pfinos pro jedince, skupiny nebo komunity. Pravé pozitivni integrace
je cilem specidlni pedagogiky, socialni pedagogiky, socidlni prace a dalSich
pomahajicich disciplin.

Kladnou integraci je zaclenéni zdravotné postizené¢ho jedince do socidlni reality,
rodiny, skupiny vrstevniki, sousedskych struktur.

Aktualni snahou specidlni pedagogiky v Ceské republice je kladna integrace
zdravotné postizenych zakti do Skolského systému. Musi byt pro toto vytvoieny
ur¢ité kladné podminky, aby zak byl pfijat do b&Zné skoly. Skola musi byt pfipravena
a tfida dostupnd. Materialni vybaveni by mélo byt na takové trovni, aby postizeni
bylo co nejucinngji eliminovano. Dilezita je také pfipravenost ucitele a jeho znalosti
v oblasti specialni pedagogiky. Pedagog neznaly oblast specidlni pedagogiky a jeho

nepfipravenost muze zpusobit vice Skod. Klicova podminka je, ptijmout kladné mezi
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sebe postizeného. Integrace bude uspésna jen tehdy, jestlize budou prevladat pozitiva
nad negativy. Je dilezité, aby se zak nestal terCem verbalnich a agresivnich utokt ze
stran spoluzaki, a tim se od ostatnich neizoloval. Také neni dobré, aby ucitelé nebo
7aci jednali sjedincem s t&lesnym postizenim soucitné. Zak musi vycitit, Ze se
k nému okoli chova jako rovny k rovnému, a tim se necitil handicapovan.

V rdmci integracniho procesu je nezbytné vymezit meze integrace. Jsou urcité druhy
a stupné postizeni, jejichz integrace je bez potizi. Ale naopak jsou i obtiznd a
problematicka a existuji i zdravotné postiZeni, kde je nutna odborné tstavni péce.
Velmi dobte se zatazuji déti, které jsou komunikativni. Ze smyslovych vad jsou na
tom lépe, nez zrakové postizeni. Hife jsou na tom mentdlné postizeni, jejichz
vzdélavani s ohledem na specifické vyukové metody bude probihat oddélené, i kdyz
se tato skutecnost experimentalné ovéiuje.

V Evropé€ i ve svété patii k zdkladim specidlni pedagogiky pravo postizenych na
vzdélani a rovné Sance. Tyto prava byla zanesena v poslednich letech do riznych
deklaraci. Integrativni snahy vychdzi z analyzy OECD, ktera popsala ¢tyfi modely
(Miilpacher,2004 s.16)

1. Medicinsky model — vychazi z biologicko-organickych nebo funkénich
pfi¢in, coz vede k medicinsky orientované péci. Cilem je pfekonavani a 1écba
postizeni. Specidln¢ pedagogicka opatfeni, podpirné vyucovani a ruzné
specialni terapie se provadi ve zvlastnich zafizenich. Integrace znamena
reintegraci do bézné Skoly po predchozim viazeni do specidlni Skoly. Toto
pojeti nepozaduje zménu Skolského systému, nybrz spociva v pfizplisobeni se
ditéte stavajici struktute.

2. Socialné patologicky model — piedpoklada, ze zéklady integracnich tézkosti
nejsou biologické povahy, nybrz socialni. V centru tohoto pojeti stoji otdzka
socializace a diskriminace podminéné postizenim. PostiZzeni jsou v tomto
smyslu socidlné¢ nepfizpisobivi a musi byt pomoci specialni terapie
adaptovani a normalizovani.

3. Model prostfedi — fes$i otazku, jak je méa Skola zménit, aby to bylo ve
prospéch postizenych zakt. Tim, ze jsou déti integrovany do bézné skoly, se
Skola ptizplsobuje potiebdm vSech zakd. Tomu odpovida Skolska reforma,
kterd uvnitf vlastniho rdmce kurikula poskytuje diferencované nabidky viem

zakim podle jejich vzdélavacich potieb. To vyzaduje optimalni materidlni a
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personalni vybaveni stejn¢ jako vytvoreni sité specidlnich a zékladnich $kol.
Ptednost tohoto modelu spociva predevSim v mimoskolni oblasti, tzn.
v socialni oblasti. Flexibilni ¢4stecnd integrace se zde povazuje za dobry
kompromis.

Antropologicky model — nejde vném v prvé tfadé o zlepSeni prostiedi ,
nabidek a vybaveni, nybrz o lepsi interpersonalni interakci. Nejde také o to,
ze se postizeni nauci tak dobfe, jak je mozné, zachazet a Zit s postizenim, ale
je také tieba respektovat jejich identitu a jedineCnost, vcetné jejich postiZeni.
Dulezit¢ je realistické ohodnoceni situace postizenych. V protikladu
k tradicnim vyucovacim metodam znamend podpora a ueni odhaleni své
osobnosti se zdlraznénim interakce. Podle tohoto pojeti reformovanéa Skola
respektuje vSechny déti, stejné¢ jako diferencované nabidky podle
individualnich potieb. Role postizeného ditéte je ovlivnéna postojem ucitell a

spoluzéak.

Nové formulované tkoly ve vzdélavani pro 21. stoleti kladou diraz na
rozvijeni osobnosti, aby zaci rozuméli rychle ménicimu se svétu, ve kterém
ziji a na zdklad¢ svych dovednosti a moznosti mohli nalézt misto jak ve
spole¢nosti, rodiné tak 1 na trhu prace. Vzdélavani ma stimulovat zaky
k aktivnosti v jednani s ostatnimi, k rozvoji tvofivosti, zvidavosti, uceni a
ochoté ke spolupraci, péci o télesnou zdatnost, myslet na budoucnost pro
distojny a smysluplny zivot, praci a seberealizaci, jak uvadi Ramcovy
vzdélavaci program zakladniho vzdélavani(RVPZV,2002).

Za 7aky se zdravotnim postiZzenim se povazuji zéci s télesnym, zrakovym
a sluchovym postiZzenim, vadami feci, se soubéznym postizenim vice vadami,
vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani, s mentalnim postizenim a
s autismem.

Za 74Ky se zdravotnim znevyhodnénim se povazuji Zaci zdravotné
oslabeni, dlouhodobé nemocni a Zaci sleh¢imi zdravotnimi poruchami,
vedoucimi k poruchdm chovani a uceni.

Vzdélavani zaki s télesnym postiZenim a Zaki dlouhodobé nemocnych a
zdravotné oslabenych
Obsah vzdélavani — u zaki s télesnym postizenim jsou moznosti individualné

rozdilné. Plati, ze zak s timto postizenim muze s vyuzitim kompenzacnich
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pomtcek absolvovat vSechny pfedméty. Obtize mohou c¢init predméty,
v kterych se klade daraz na motoriku. Prikladem muze byt geometrie,
vytvarnd vychova, télesnd vychova. Proto je nutné rozsah predmétu upravit.
Zameéteni télesné vychovy se tidi podle odborného 1¢kare.
Podminky vzdélavani

didaktické pomucky( spoluprace se specidln¢ pedagogickym centrem)

vybaveni kompenzaénimi pomtickami

PC pro zéky, ktefi nemohou psat

bezbariérovy vstup do Skoly

odpovidajici technické vybaveni pro pohyb zdki ve Skole — v piipadé

potieby je k dispozici asistent.
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2 Jedinci s mentalni retardaci a jejich edukace

2.1 Mentalni retardace

Mentélnim postizeni nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku organického postizeni mozku.
Dnes existuje mnoho definic tykajicich se mentélni retardace. Je to sloZity jev,

ovlivnény mnohymi faktory.

Pric¢iny endogenni(genetické, dédi¢né)

1.davné — zptisobené spontanni mutaci v zarode¢nych buiikach

2.Cerstveé- spontanni mutace

Pric¢iny exogenni( vzniklé vlivem prostredi)

1. vranném téhotenstvi

poskozeni oplodnéného vajicka

2. v pozdnim téhotenstvi

intrauterinni infekce, Spatné vyZziva, inkompatibilita
3. intranatalni

abnormalni porod

4. postnatalni

nemoci nebo Urazy v détstvi, nepiiznivy vliv rodiny

Zvolsky (Pipekova. J 5.295,1998) uvadi jako nejcastéjsi pri¢iny vzniku mentalni

retardace:

1. Dé&dicnost — intelektové schopnosti ditéte jsou vyslednici priméru
intelektového nadani rodici. Lehka mentalni retardace vznika vétsinou
v disledku zdédéné inteligence a vlivu rodinného prosttedi. Metabolické
poruchy a jiné abnormity se vyskytuji ziidka.

2. Socialni faktory — snizeni intelektovych schopnosti je zptisobeno

sociokulturni deprivaci v rodinach nebo v institucionalni vychové. Objevuje
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se v koleraci s vychovou v niz§ich socialnich vrstvach, v souvislosti se
Spatnymi materidlnimi podminkami, nestabilnimi rodinnymi vztahy,
Spatnymi bytovymi podminkami. Tyto faktory byvaji vétSinou pfic¢inou lehké
mentalni retardace.

3. 3. Dalsi environmentalni faktory — zahrnuji riznéd onemocnéni matky béhem
téhotenstvi, Spatna vyziva matky, infekéni onemocnéni ditéte
v novorozeneckém obdobi, $patnd vyZiva kojence, urazy vzniklé i
nitrolebnim krvacenim, porodni traumata. Jmenované faktory byvaji pfic¢inou
lehké i t€z8i mentalni retardace.

4. 4. Specifické genetické pficiny — dominantné, recesivné podminéné,
podminéné poruchou sex chromozomu, podminéné chromozondlni
aberacemi.

5. 5. Nespecificky podminéné poruchy — chromozomalni ani metabolicka vada
nebyla objevena, nebylo zjisténo porodni trauma ani jiné posSkozeni plodu ¢i
novorozence. Pfi¢ina mentalni retardace ziistdva neobjasnéna asi v 15 az 30%

ptipadu.

Charakteristika jednotlivych stupiii mentalni retardace

Lehka mentalni retardace, 1Q 50 — 69

V charakteristice této irovné mentalniho postizeni se uvadi, Ze lehce mentalné
retardovani vétSinou dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim Zivotg,
udrzovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, kdyz si mluvu osvojuji
opozdéné. VéEtsina z nich dosdhne Giplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti,
oblékani, hygienické navyky) a v praktickych dovednostech, kdyz je vyvoj proto
norm¢ mnohem pomalejsi.

Dospéli 1idé odpovidaji mentalnimu véku mezi 9 — 12. lety. Hlavni potiZe se u nich
obvykle projevuji pii teoretické praci ve Skole. Mnozi postiZzeni maji specifické
problémy se ¢tenim a psanim. Lehce retardovanym détem prospiva vychova a
vzdélavani zaméefené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatk.
Vétsinu jedinct na horni hranici mentélni retardace 1ze zaméstnat praci, kterd

vyzaduje spiSe praktické schopnosti, nez teoretické, véetné nekvalifikované manualni
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prace. V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diiraz na teoretické znalosti,

nemusi lehky stupent mentalni retardace ptsobit vaznéjsi problémy.

Stiredné tézka mentalni retardace. 1Q 35 — 49

U dospélych odpovidd mentalnimu véku 6 — 9. let. U jedincu zafazenych do této
kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani feci a jejich konecné
schopnosti jsou omezené. Podobné je také opozdéna a omezena schopnost starat se
sdm o sebe a zrucnost. Také pokroky ve skole jsou limitované, ale nékteti zaci se
sttedn¢ tézkou mentalni retardaci si pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji
zaklady cteni, psani a pocitani. Specialnimi vzdélavacimi programy mohou
poskytnout postizenym prilezitost k rozvijeni omezeného potencionalu a k ziskani
zakladnich védomosti a dovednosti. V dospélosti jsou stfedné MR obvykle schopni
vykonavat jednoduchou manualni praci, jestlize tkoly jsou peclivé strukturovany a
jestliZe je zajistén odborny dohled. V dospélosti je ziidka mozny Gpln€ samostatny
zivot. Zpravidla byvaji tpln¢ mobilni a fyzicky aktivni a vétSina z nich prokazuje
vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se na
jednoduchych socialnich aktivitach. Nejsou schopni tspésné fesit narocnéjsi situace.
Uroveti fedi je variabilni, néktefi jsou schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi
dokézi jen stézi domluvit o zakladnich potfebach. Nékteti se nenau¢i mluvit nikdy i
kdyz mohou porozumét jednoduchym verbalnim instrukcim a mohou se naucit
pouzivat artikulace a dalSich forem nonverbalni komunikace k c¢astecnému
kompenzovani své neschopnosti se dorozumét feci.

U vétsiny z nich lze zjistit organickou etiologii. U znacné ¢asti je pritomen détsky
autismus nebo jiné pervarzivni vyvojové poruchy, které velmi ovliviiuji klinicky
obraz a zpiisob, jak s postizenym jednat. Casto se vyskytuji télesna postizeni a

neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie.
Tézka mentalni retardace, 1Q 20 — 34

Tezké mentélni retardace jsou pticiny vzniku negenetické i genetické. Tato
kategorie je v mnohém podobna stfedné tézké retardaci, pokud jde o klinicky obraz,

ptitomnost organické etiologie a pfidruzené stavy. Vétsina jedinct z této kategorie

trpi znaCnym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami, které
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prokazuji ptitomnost klinicky signifikativniho poskozeni ¢i vadného vyvoje
ustfedniho nervového systému. Dlouhodobym tréninkem si miize jedinec osvojit
zakladni hygienické navyky a ¢astecné 1 jiné Cinnosti tykajici se sebeobsluhy, n¢kteti
si v§ak nejsou schopni udrZet télesnou €istotu ani v dospélosti.

I kdyZ moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znacné omezené, zkusenosti
ukazuji, ze v€asna systematickd a dostatecné¢ kvalifikovana rehabilita¢ni, vychovna a
vzdélavaci péce miize vyznamné ptispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, komunikaénich dovednosti, jejich sobéstacnosti a celkovému zlepseni

kvality jejich zivota.

Hluboka mentalni retardace, IQ je niZsi nez 20

Coz odpovida u dospélych mentalnimu veéku pod 3 roky. Postizeni jedinci jsou tézce
omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim ¢i instrukcim nebo jim vyhovét.
Vétsina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Postizeni
byvaji inkontinentni a pfinejlepsim jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni
komunikace. Maji nepatrnou nebo zadnou schopnost pecovat o své zakladni potieby
a vyzaduji stalou pomoc a staly dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou
velmi omezené — 1Q nelze pfesné zméfit je odhadovano, Ze je niz8i nez 20. Chapani a
pouzivani feci je pfinejmensim omezeno na vyhovéni jednoduchych pozadavka. Lze
dosahnout nejzakladnéjsich jednoduchych zrakové prostorovych orienta¢nich
dovednosti a postizeny jedinec se mtize pii vhodném dohledu a vedeni podilet
malym dilem na domaécich a praktickych tkonech a sebeobsluze.

Ve vétsiné ptipadu 1ze urcit organickou etiologii. BéZné jsou neurologické nebo jiné
télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poSkozeni zraku a sluchu.
Obzvlaste Casté, a to pfedevsim u mobilnich pacientt, jsou nejtézsi formy

pervarzivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky austismus.

2.2 Vzdélavani zaki s mentalni retardaci a jejich integrace
V edukaci déti a zakti s mentalnim postizenim se v posledni dobé€ prosazuje

humanizace, integrace a normalizace. Zde se zabyvame problémem, Ze pii

rozhodovani musime brat zietel na zéjem ditéte, abychom nezapominali, Ze i na
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osoby s mentalnim postizenim se vztahuje Listina zakladnich prav a svobod. Déti a
zaci , o kterych si doneddvna myslelo, Ze jsou nevzdélavatelni, jiz pomalu a stale
vice pomiji. Vznikaji nové trendy a cile v jejich péci. Z pozadavki integrace u
mentalné postizenych zaku je jejich moznost ¢aste¢ného zapojeni do systému
béznych kol a vyuzivani mimoskolniho rozvoje. Normalizace v péci o tyto osoby

s mentalni retardaci vyjadiuje hlavné pozadavek, zatradit tyto lidi mezi ostatni
normalné zijici lidi a zafadit se mezi ostatni spoluobcany. Koncepce specialniho
Skolstvi pro zaky s mentalni postizenim je utvofena jako otevieny prostupny systém
od predskolniho véku az po jejich dospélost. Zde uplatiiujeme eticka, psychologicka,
pedagogicka ale také ekonomicka. Tady je tfeba zduraznit, aby tito lidé mohli zit
plnohodnotny Zivot, tak jako ostatni spoluobcané.

Je pravda, Ze byvalé Skoly zvlastni se staly Skolami zékladnimi nebo praktickymi. Co
se tyka byvalych pomocnych skol pro déti s té€z§im mentalnim postizenim, o téch se
mluvi jako o Skoléach specidlnich. Rozdil ve Skolach je, ze zakladni poskytuje
»zakladni vzdélani* a Skola specidlni ,,zaklady vzdélani*.

Jde zde o uroven rozumovych schopnosti zakt tuto skolu navstévujicich.

Tyto Skoly dosud nemaji vytvoreny své skolni vzdélavaci programy. Podle“Ptilohy*
RVP ZV pro zaky s lehkym mentalnim postizenim se podle nich za¢nou od zaii
2007, jak jim ukladé skolsky zakon.

Specifické principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani — prilohy

upravujici vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim (dale jen RVP ZV—
LMP)

RVP ZV-LMP:

Je soucasti RVP ZV a piedstavuje jeho modifikaci pro vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim a respektuje snizenou Uroven rozumovych schopnosti, fyzické
a pracovni moznosti zak.

Vymezuje podminky a specifikuje troven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci s
LMP dosahnout na konci zakladniho vzdélavani.

Stanovuje cile a vymezuje vzdélavaci obsah — o¢ekavané vystupy a ucivo na Grovni,
kterou by si méli zaci s LMD osvojit v pritbé¢hu zakladniho vzdélavani.

Dale umoziuje uplatiovani specialné pedagogickych metod a postupti vzdélavani,

s jejichz pomoci mohou Zaci dosahovat vysledkt, které odpovidaji jejich

maximalnim moznostem.
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Vzdélavaci proces se prizpusobuje tirovni psychického a fyzického rozvoje zaka.
Vzhledem k variabilité schopnosti a irovni védomosti a dovednosti je nezbytné pii
vzdélavani uplatiiovat Rdmcovy vzdélavaci program, ten odpovida nejnovéjsim
poznatkiim pedagogiky a psychologie o metodach a organiza¢nim usporadani
vzdélavani ptriméiené veéku a rozvoji vzdélavaného jedince.

RVP ZV-LMP miize byt upravovan jak podle vyse uvedenych hledisek, tak podle
potieb spolecnosti a zkuSenosti s realizaci Skolnich vzdélavacich programti.

1 § 4 odst. 2 pism. b) zékona ¢. 561/2004 Sb.

Pro zakladni Skoly speciélni je ptfipraven nadvrh ramcového vzdélavaciho programu,
ktery je zvefejnén na strankach MSMT(www.mstm.cz) a na strankach
VUP(www.vupraha.cz). Ramcovy vzd&lavaci program pro zaky se stiedné t&zkym a
tézkym mentalnim postizenim ma dv¢ ¢asti..

Prvni je urCen pro zéky se stfedné t€zkym mentalnim postizenym druha ¢ast

s nejtéz$im mentalnim postizenim s vice vadami.

Druhé ¢ast ma tedy odlisné vzdélavaci oblasti i vzdélavaci obory.

Cast prvni — vzdélavani Zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZenim
Vzdélavaci oblasti

Jazykova komunikace — ¢teni, psani, feCova vychova

Matematika a jeji aplikace — matematika, informaéni a komunikacni technologie
Clovek a jeho svét

Clovék a spole¢nost

Clovék a piiroda

Umeéni a kultura — hudebni vychova, vytvarna vychova

Clov¢k a zdravi — vychova ke zdravi, télesna vychova, zdravotni télesna vychova
Cast druha — vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZzenim a vice vadami
Vzdélavaci oblasti

Clovék a komunikace — rozumova vychova, feCova vychova

Clovék jeho svét — smyslova vychova

Umeéni a kultura — hudebni vychova, vytvarna vychova
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Clovek a zdravi — pohybova vychova, zdravotni télesna vychova, rehabilitaéni
télesna vychova

Clovek a svét prace — pracovni vychova(www.ucitelskenoviny.cz).

Zde se skloubily potfeby déti podle jejich mentalniho postizeni, zohlednujicich jejich
potieby, aby mohly dosahovat maximalnich vysledkti odpovidajicich jejich
moznostem. Ptizpisobuje vyuku podle moznosti zakti a zohlediuje jejich specialni
potieby.

V pojeti a organizaci vychovy a vzdélavani zakli s mentalnim postizenim doslo

v poslednich letech k vyraznému zlepseni.

Je pravdou, Zze mnozi rodi¢e vkladaji do integrované¢ho vzdelavani svého ditéte velké
nadéje, ale musi si uvédomit, Ze je dosti narocné, a méli by pocitat i s tim, Ze toto
vzdélavani nemusi dité zvladnout. Uspéch spoleéné vychovy a vzdélavani déti
postizenych a zdravych vyznamné podminuje ucitel, ktery musi vytvofit vztah
vzdjemné tolerance, porozuméni a pomoci. Zaci zdravi by méli védét, jak
komunikovat s zdkem zdravotné postizenym. Integrovany zplsob vyzaduje od
ucitele aspon zadkladni znalosti a informace o vyvoji mentalné postizenych déti
(chovani, emoce, problémy) a metodice pii jejich vyuce. Ucitel by se mél
s predstihem seznamit s problematikou vychovy daného zaka nebo zakl a navazani
kontaktd s rodic¢i, pro lepsi vzédjemnou komunikaci s zdky. Protoze kazdé¢ dité, tak
jako dospéli jsme individualita a kazdy potfebuje jiny piistup(www.dobromysl.cz).
Jsou ucitelé, ktefi s integraci zakti s mentalni retardaci do béznych §kol nesouhlasi. Je
to zptsobeno jejich neznalosti tohoto problému, zde je potieba zvySovat odbornost
pracovnikll, poznédvat moznosti a hranice ditéte. Mit postizené dité rad nestaci, je
nutné nedélat rozdily mezi zdravym ditétem a postizenym. I kdyz postizené dité
potfebuje individudlni plan vzdélavani, musi byt zafazeno do kolektivu tfidy, tak
jako by bylo stejnym vrstevnikem s ostatnimi zaky. V tomto mnoho uditeld d¢la
pedagogické chyby a brani se jejich integraci.(www.ucitelské noviny).

Vedle konkrétnich socidlnich disledki, které méd mentalni postizeni pro osobu
(zaméstnani, vzdélavani), ovliviiuji jejich zivotni situaci také spolecenské predsudky,
o nichz jsem se jiz zminoval. Tito lidé se setkavaji s Castym spolecenskym
znevyhodnénim, jak spolecenského charakteru, kde nejsou vniméni jako rovnocenni
partnefi, tak 1 v pracovnim poméru. Vyzkumy, které se zabyvaji integraci zdravotné

postizenych zakt ukazuji také na nezédjem ucitelti spolupracovat s rodici téchto déti,
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toto je zavazny nedostatek ze strany pedagoga, a tim dochazi k zabranovani pozitivni
integrace do skol.

Lze fici, ze vmést¢ Brné je vzdéldvani mentalné postizenych pokryto. Vedle
specidlnich skol je také zabezpeCovano v neziskovych organizacich prostfednictvim
vzdelavacich projekti. Dosud nedocenénou formou vzdélavani mentalné postizenych
je integrace na béznych skolach. Toto vzdélavani je sice omezeno stupném postizeni
ditéte, ma mnoho vyhod, vede k vzijemnému poznavani a osvojovani dovednosti
potiebnych pro vzajemné souziti.

Vedle vzdélavani déti a mladeze existuje v Brné projekt- vzdélavani dospélych

mentalné postizenych osob.(www.brno.cz).

2.3 Profesni priprava mladeZe s mentalnim postiZenim

U absolventt zakladnich Skol praktickych a zdkladnich $kol specialnich, by se méla
zohlednovat jejich potfeba pro seberealizaci, schopnosti a zameéteni.

Cilem vzd¢lavani se stava rozvoj individudlnich nezavislosti a profesnich znalosti,
které se stavaji zakladnim faktorem zlepSeni adaptace a rozvoje. Rozvojové priority a
vzdélavaci struktury jsou blizce spojeny s rozvojem poradenstvi.

Specialné pedagogicka centra se zamétuji na poradenskou ¢innost pro déti a
mladistvé s jednim typem postiZeni, piipadné pro jedince s vice vadami, kde
dominuje typ postiZeni, pro které bylo specialné pedagogické centrum (SPC) zfizeno.
Sluzby poskytované SPC spocivaji v systematické specidlné pedagogické a
psychoterapeutické praci s détmi. Péce je zajiSténa tymem odborniki, kapacita je
vsak limitovana poc¢tem pracovnikl. Pracovnici SPC provadéji a zpracovavaji
vySetieni Skolni zralosti postizenych, doporuceni k integraci, vySetfeni profesni
orientace postizenych a tizce spolupracuji se specializovanymi 1ékaiskymi pracovisti.
V Jihomoravském kraji poskytuje specialné pedagogickou péci celkem 12 specidlné
pedagogickych center, které jsou ziizeny pfi Skolach riznych ztizovateli.

Z4ci mohou pokracovat na odbornych uéilistich, po ukonéeni $kolni dochazky.
Odborné ucilist¢ miize poskytovat ptipravu na vykon jednoduchych ¢innosti pro

jedince, ktefi jsou schopni pracovat jen pod dohledem a jejich pracovni uplatnéni
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musi byt fizeno druhymi osobami. Odborné ucilisté poskytuje odbornou piipravu

s upravenymi u¢ebnimi plany, podle potieb zakti s mentalni retardaci.

Vzdélavani zdravotné znevyhodnénych osob s mentalnim postizenim slouzi systém
praktickych skol, které tvofi spolu s odbornymi ucilisti systém stfednich $kol pro

zaky s mentalni m postizenim.

Jedna se o tyto druhy Skol:

Prakticka Skola s dvouletou pFipravou:

Cilem je zaméfeni na poskytovani zékladnich védomosti, dovednosti a navyki pro
vykon v oblastech praktického zivota, podle podminek $koly a potieb daného
regionu. Tato Skola ma velky vyznam zejména pro mladez pochazejici
z nepodnétného sociokulturniho prostfedi a nefungujicich rodin. Praktické skoly se
tak vyznamné podileji na kultivaci rodinného Zivota a zvySovani trovné vychovy
déti svych absolventd.

Odborné¢ praktické predméty jsou v tomto sloZeni — rodinna vychova, rucni prace,

ptiprava pokrm.

Prakticka Skola s jednoletou pripravou

( prakticka profesni priprava)

Prakticka Skola s jednoletou ptipravou poskytuje vzdélani pro vykon
jednoduchych ¢innosti. Cilem je doplnéni a rozsiteni teoretického praktického
vzdélavani v prib&hu povinné skolni dochazky a poskytovani odborného
vzdélavani v jednoduchych ¢innostech

Odborné ¢innosti jsou v u¢ebnim planu zahrnuty takto: rodinna vychova, ru¢ni

prace, prakticka cviceni.

Bez zajisténi moznosti vykonavat odborny vycvik by prakticka Skola nesplnila
svij ucel- 12 hodin tydné. Praktické Skoly jsou ¢lankem umoziujici stfedni
vzdélani zaklim se stfedné tézkou mentalni retardaci a absolventiim specialnich

skol.
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Zkusenosti nékterych specidlnich skol, ustavi socidlni péce a dalSich zafizeni
ukazuji, ze je mozné pii vhodné volb¢ pracovnich ¢innosti a vytvoieni podminek
odpovidajicim pottebam lidi s mentalnim postizenim mnohé z nich zapojit do
produktivni pracovni ¢innosti. Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti vznikl model
ptipravy mladeze s téz$im mentalnim postizenim k uplatnéni na trhu préce, ktery
byl Ministerstvem $kolstvi a télovychovy CR zafazen mezi praktické skoly
s jednoletou pfipravou, s pracovnim oznaenim Prakticka profesni ptiprava. Je
nezbytné zamétovat profesni pfipravu na potfeby obce ¢i regionu.
Predpokladame, Ze tito zaci najdou uplatnéni v chranénych pracovistich, kterych
v dnesni dob¢ pribyva.
V Evropské unii a rozvinutych zemich existuje celozivotni u€eni. Principy
celozivotniho uceni jsou odvozeny od zakladniho cile — pfispét k individualnimu,
kulturnimu a ekonomickému blahu a ke kvalité v zivot¢ jedince. V soucasné
civilizaci je vzdélavani dospélych zvlastnim zpisobem edukace. Lidé s mentalni
retardaci potiebuji celozivotni vedeni a podporu v uceni, které se sice nejevi
efektivni, ale pro Zivot jedince jsou velmi dulezité a uzite¢né predevsim jejich vedeni
k sobé&stacnosti. Mentalné postizeny dospély jedinec, ktery neni dal veden, ztraci své
nabyté védomosti, dovednosti a navyky. Toto vzdélavani v obdobi dospélosti
poskytuje dilezitou napli lidem, ktefi z riiznych diivodl nepracuji a otevira jim nové
moznosti v jejich socializaci. Pozitivné ovliviiuje jejich sebepojeti, sebedtiivéru a
dava jim timto prostor pro pochopeni novych socialnich roli.
U vzdélavani dospélych jedinct musime vzit v ivahu jaké vzdélani ziskali
v mladS$im véku..

Dospéli jedinci ziskavaji elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které si
osvojuje bézna populace déti v pribéhu zakladniho vzdélavani. Vzdélavani
dospélych osob s mentalni retardaci je v roviné€ vSeobecného nebo odborného
vzdélavani, které navazuje na ukoncené zékladni vzdélani v uréenych programech .
Dalsi odborné vzdélavani se chape jako jeden z sekt celozivotni vzdélavaci dréhy.
Obsahové zaméteni vzdélavacich ¢innosti pro dospé€lé jedince s mentéalni retardaci
zavisi na regionalné odliSnych moznostech a podminkéch, personalnim zajisténim,
na potiebach a zdjmech jejich ucastniki. Kromé vzdélavani plni téz funkci edukacni
a socializacni.

Informacni a poradenska stfediska pii ufadech prace (IPS)
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IPS poskytuje aktudlni informace o siti stiednich a vysokych skol, studijnich a
uéebnich obort v regionu a celé CR, podminkach a priibdhu piijimaciho fizeni,
narocich a pozadavcich na jednotliva povolani, moznostech uplatnéni absolventi
jednotlivych obort v praxi, situaci na trhu prace v regionu a celé CR, moZnostech
rekvalifikace.

Ze sluzeb OPS — zakam zakladnich Skol se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
studentlim a absolventiim, rodicovské vetejnosti, Skolskym zafizenim a dal$im
zajemctm. IPS jako soucast tifadu prace spolupracuje se viemi oddélenimi UP,
zvlasté s oddélenimi rekvalifikaci, analyzy trhu prace a poskytuje potiebné
informace.

Lid¢é s mentalnim postizenim tvoii specifickou skupinu mezi zdravotné postizenymi
obcany a predstavuji mezi nimi jednu z nejpocetnéjsich skupin. Pfedstavy ostatnich
lidi o mentaln¢ postizenych jsou vSak velmi nejasné a doprovazi je predsudky a Casto

neopodstatnéné obavy.

V soucasné dobé se vsak stale Castéji setkdvame se snahou o integraci lidi
s postiZenim. Integrace predstavuje postoj spole¢nosti k handicapovanym obcantim,
ktery je neodmitd, nesegreguje, ale naopak se snazi vytvaret optimalni podminky pro

jejich zac¢lenéni do spolecenského Zivota.
Integrace ptredstavuje predevsim snahu o normalizaci a humanizaci.

Normalizaci rozumime umoznit lidem s postizenim Zit pokud mozno normalnim
zivotem, tj zit v roding, navstévovat Skolu, vénovat se svym z4jmim a sportu,
piipravovat se na urCité profesni uplatnéni a v dospélosti si najit zaméstnani

odpovidajici jeho schopnostem.

Humanizace znamena respektovat handicapované spoluobcany jako rovnopravné
Cleny a poskytnout jim potifebnou péci. Projevuje se postojich k témto lidem, ale

pfedevsim v jednani a zachdzeni s nimi.
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3 Zaci s mentalni retardaci a jejich zarazeni do pracovniho procesu

3.1 Cil a metody Setieni

Cilem Setfeni je na zakladé analyzy dostupnych informaci posoudit moZznosti
pracovniho uplatnéni osob s mentalni retardaci se zamétfenim na Brno mésto a okoli.
Pti Setfeni byla pouzita analyza dostupnych informaci o Skolskych zatizenich
uvedenych na internetu, tak i Utadu prace, neziskovych organizaci v Brné mésté a
okoli.Vyzkumny soubor tedy tvoii Skolska zatizeni, utad prace a dalsi organizace
nebo sdruzeni. Ugelem bylo zjistit, zda Z4ci s mentalni retardaci maji moznost
uplatnéni na trhu prace v mésté Brné a okoli. Pouzita byla metoda dokumentace o
moznostech vzdélavani mentdlné postizenych a jejich uplatnéni na trhu prace se

zaméfenim na Brno mésto a okoli.

3.2 Vysledky Setreni a diskuse

Pouzity byly internetové informace Utadu prace Brno mésto, kde jsem zjistil, ze zde
existuje informacni poradenska stfediska pti tfadech prace (IPS), tato stfediska spolu
spolupracuji a poskytuji sluzby zakiim zakladnich skol se specifickymi vzdélavacimi
potiebami, rodi¢iim, Skolskym zatizenim se kterymi spolupracuji a dalsim
zdjemcim. Provadi také poradenstvi pro dal$i uplatnéni absolventti Na

zékladé tohoto zjisténi si myslim,ze profesni poradce pro tyto postizené

zaky je velkou pomoci pfi jejich ptipravé na povolani a uplatnéni na trhu

prace.

Informace o pfislusnych skolskych zatizenich jsem ziskal na(www.firmy.cz).Zde
jsem nalezl matetské Skoly specialni, zakladni Skoly specidlni a praktické skoly a
odborna ucilisté a jejich ucebni a diagnosticky program. V posledni dobé se u déti

s mentalnim postizenim prosazuje humanizace, integrace a normalizace. Koncepce
specidlniho Skolstvi je utvofena jako otevieny propustny systém od predskolniho
véku az po dospélost. Jak uzZ jsem uvedl, jedna se o Skoly specidlni a praktické, ale

v dal$im uplatnéni téchto osob na trhu prace jsou také sdruzeni zdravotni a socialni
pomoci, agentury podporované¢ho zaméstnavani, jejichz cilovou skupinou jsou lidé,
ktefi pottebuji odbornou individualni podporu z ditvodl zdravotniho postizeni. Také
zatizeni nestatnich neziskovych organizaci pro osoby s mentalnim a zdravotnim

postizenim a nakonec Ustavy socialni péce.
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Zavérem lze fici, Ze jestlize spolecnost pomtlize mentalné postizenim v jejich
vzdélavani a v uplatnéni na trhu préace, jejich nezaméstnanost bude mizivé a budou
spokojeni nejen tito lid¢, ale také celd spolecnost, ktera by jinak musela zabezpecit

jejich psychické i socialni zdzemi.

3.2.1 Vzdélavani zaka s mentalni retardaci v Brné mésté a jeho okoli

Informace o ptisluSnych skolskych zatizenich jsem ziskal z (www.firmy.cz)
Zde jsem nalezl MS specialni, ZS specialni a praktické $koly. Z nich mohu uvést

tyto:

MS specialni, ZS specialni a Prakticka §kola Brno

Brno — Lesna, Ibsenova

Soucasti Skoly je matefska Skola specialni, zakladni skola specialni,
pripravny stupen sttedni Skola(praktickd skola). individudlni vyuka
Specialni MS od 3 do 6 let véku ditéte

Ptipravny stupen — diagnosticky 1 -3 roky
Z:iKl.5kola specialni -dochazka 10 let- nizsi stupeni 3 roky

stfedni stupent 3 roky, vyssi stupent 2 roky , pracovni stupen 2 roky

Prakticka $kola 2 roky

Vyuka dle programu pomocné skoly

Vyuka podle programu zvlastni Skoly

Do skoly jsou zatazeny déti s ment.postizenim., s tézkym a sttednim mentalnim
postizenim, déti s PAS, déti s kombinovanymi vadami, déti s M.DOWN

Déti ze zakladni Skoly pravidelné navStévuji a pomahaji postizenym détem ve
spec. materské Skole .

Spole¢né se zdravymi détmi nav§tévuji divadelnim a filmova predstaveni,
zucastiuji se vystav, hudebnich vystoupeni, $kol v piirodé

Dalsi péce o absolventy Skoly: chranéné dilny, stacionare, rodina .

Dale uvadim dalsi skoly:
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Odborné utilisté a prakticka §kola Brno,Brno — Komarov, Lomena. Skola je statni
zajistujici vyuku triletych obori automontéazni, kucharské, pekatrské, zednicke,
tesai'ské, malifské a pecovatelské. Prakticka Skola je samostatnou soucasti uciliste.
Poskytuje stiedni vzdélavani zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi se
ze zdravotnich ¢i jinych divodi nemohou vyucit. Prakticka Skola je dvouletd, je
nove koncipovana podle novych u¢ebnich dokumentd, platnych od zati 2005, je
ukoncéena vydanim vysvédceni o zavérecné zkousce a absolvent ziskava stupen
sttedniho vzd¢lani.

Zakladni §kola, Prakticka $kola a détsky domov Brno, Brno — Styfice, Videtiska
Je statni Skolou praktickou, ktera zajistuje vyuku dvouletého oboru praktické Skoly,
kterd je zafazena v niz§im odborném vzdé¢lani.

Mateiska Skola specialni, Zakladni $kola specialni a Prakticka Skola Elpis Brno
Brno Zidenice, Kopernikova

Skola ma dvé pracovi§té v Brné - na ulici Kopernikova - pro déti internatni a na ulici
Fr. Skaunicové pro déti s denni dochazkou. Skola poskytuje vychovu a vzdélani,
rehabilitaci, terapii a poradenstvi détem s vice vadami ve véku od ti let do ukonceni
povinné Skolni dochéazky.

Stiedni Skola pro télesnou postizenou mladez Brno

Brno Kralovo Pole — Kocidnka, Statni prakticka skola, ktera zajist'uje vyuku
jednoletou a dvouletou v oboru praktické Skoly.

Prakticka Skola s dvouletou pripravou

- se zam¢éfenim na péci o rodinu a vedeni domacnosti. Pfiprava je orientovana jednak
na rozsifeni vSeobecného vzdélani, na vedeni domacnosti, soubornou péci o ¢lovéka,
zaklady Siti a vafeni. Studium je zakonceno zaveére¢nou zkouskou.

Prakticka Skola s jednoletou pripravou

- je ur€ena pro uchazece s ukoncenou povinnou $kolni dochazkou. Poskytuje
prohloubeni a doplnéni teoretického i praktického vzdéelani, ptipravuje pro vykon
jednoduchych ¢innosti se zamétenim na péci o rodinu a vedeni domacnosti. Studium
je ukonceno vydanim zavérecného vysveédéeni.

Dalsi specialni $koly miizeme nalézt v Kyjové, Viesovicich, Ofechové,

Boskovicich, Pohorelicich, Blansku atd.
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3.2.2Moznosti pracovniho uplatnéni osob s mentalnim postiZenim

Moznosti pracovniho uplatnéni osob s mentalni retardaci v Brné¢ meést¢ a okoli.
Informace jsou dostupné na Utadu prace, ktery spolupracuje s informaénim a
poradenskym stfediskem pfi ufadech prace, internetu(www.brno.cz,
WWW.UPOC.CZ,WWW.Iytmus.cz)

Uiad price Brno mésto

Kienova 25, 602 00, Brno 2

Utad préce nabizi volna pracovni mista pro zdravotné t&lesn& postizené a
spolupracuje s IPS(Informacni poradenska stiediska). Nabizeji volna pracovni mista
po ukonceni zdkladniho vzdélani, absolventy Praktickych skol.

Jedné se o mista zdmecnik, kuchat, pomocny skladnik, prodavac tisku, vratny,
pomocny pracovnik obchodu, cukréaf, délnik. Utady prace spolu spolupracuji a pies
IPS ziskavaji volna pracovni mista pro zdravotn¢ télesné postizené.

Nadatio samaritanus - sdruZeni samaritan

Sdruzeni zdravotni a socidlni pomoci

Silarova 2, 628 00 Brno

tel./fax: 544 21 67 07

e-mail: info@samaritanus.cz

WWW.samaritanus.cz

SdruZeni Samaritan v souc¢asné dobé provozuje tfi stacionare pro zdravotné
handicapované klienty.

Denni stacionat Silarova 2, Brno-Liseii:

Nabizené sluzby a aktivity:

Chranéna knihatska dilna - v rdmci pracovni terapie zde pracuji lidé se zménénou
pracovni schopnosti (ZPS) a zdravotné postizeni, kterym byly pfiznany mimotadné
vyhody II. a III. stupné (ZTP a ZTP/P). Provozni doba denniho pobytu: 8:00 - 16:00
hod.

pecovatelska a zdravotni sluzba - je poskytovana v méstskych ¢astech LiSen,
Vinohrady, Julianov, Zidenice a Cernovice

vydej obédi, ptij¢ovani kompenzacnich pomicek, pfevozy imobilnich klientt,
naptiklad k Iékatim, na ufady, do chranéné dilny a stacionafe na denni pobyt
1écebna rehabilitace - 1écebna télesna vychova

kondi¢ni a zajmova (rekreacni) vychova, rekondi¢ni pobyty, kulturni ¢innost
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ergoterapie a arteterapie, muzikoterapie, canisterapie

socialni rehabilitace

respitni péce formou kratkodobého pobytu ve stacionafi.

Denni stacionaf Libusina tf. 13, Brno-Kohoutovice, tel. 547 25 06 16
Je urcen handicapované mladezi i dospélym.

Provozni doba: &:00 - 16:00 hod.

Nabizené sluzby a aktivity:

chranéna vytvarna dilna - kapacita 25 klientl s t¢Zkym zdravotné postizenim
vydej obedil

prechodné krizové bydleni, respitni péce

psychologicka poradna - zamétena na psychologickou rehabilitaci

chranéné pracovisté INFOPOSEL - informacni systém pro zdravotné postizené.
Obsahuje databéazi organizaci, legislativu, seznam bezbariérovych vetejnych budov,
kompenzaéni pomiicky a elektronického poradce. Webova adresa je www.
infoposel.cz.

pievoz klientl - na pobyt do stacionate, k 1ékaii apod.

vychovné- vzdelavaci rehabilitace (ndcvik a upeviiovani socidlnich dovednosti
klientt)

1é¢ebna rehabilitace - 1€Cebna télesna vychova

kondi¢ni a zajmova (rekreacni) vychova, rekondicni pobyty, kulturni ¢innost
socialni rehabilitace, ergoterapie a arteterapie, muzikoterapie, canisterapie

respitni péce formou kratkodobého pobytu ve stacionaii

Celorocni stacionar Petrovice ¢. 44, tel. 516 435 125

Obec Petrovice se nachazi v okrese Blansko, v chranéné krajinné oblasti Moravsky
Kras. Stacionaf je urcen pro zdravotné postizenou mladez s mentalnim, t€lesnym ¢i
kombinovanym postizenim od 15 let. Kapacita zafizeni, s moznosti celoro¢niho
pobytu, je 18 klientd. Klienti maji k dispozici Sest ttilizkovych pokojt. K objektu
bezprostfedné pfiléh4d mensi zahrada.

Nabizené sluzby a aktivity:

respitni péce - kratkodobé pobyty ve stacionaii
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stravovani - v budové je kompletné vybavena kuchyné s jidelnou. Strava je
zajistovana 5x denné (snidan€, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina, vecete).
ptevoz klienti - sdruzeni zajiSt'uje odvoz klientd na pobyt do stacionare, odvoz k
1€kati apod.

vychovné - vzdélavaci rehabilitace

l1écebna rehabilitace

kondi¢ni a zjmova (rekreacni) vychova, rekondi¢ni pobyty, kulturni ¢innost
socialni rehabilitace, ergoterapie a arteterapie, muzikoterapie

psychologicka rehabilitace

Uhrada za pobyt ve viech stacionarich zahrnuje:

uhradu za pobyt

stravu

dalsi sluzby

Podporované zaméstnavani je ¢asové omezena sluzba urcena lidem, kteri

hledaji placené zaméstnani v béZném pracovnim prostiedi.

Jde o komplex sluzeb, kde cilem je poskytnout clovéku podporu, aby si nasel a
udrZel misto na otevieném trhu prace za odpovidajicich platovych podminek. Je
urceno lidem znevyhodnénym na trhu préce, kteti pro ziskani a udrzeni pracovniho
mista potiebuji dlouhodobou podporu i po uzavieni pracovni smlouvy, napft.

pracovni asistence.

Hlavni charakteristiky podporovaného zaméstnavani:

Umisténi na pracovni misto a trénink pracovnika pfimo na pracovisti
Placend a konkurence schopna prace

Zaméstnani v bézném pracovnim prostiedi

Pribézna podpora podle individudlnich potieb jedince s MR (az po dobu dvou let)

Pracovni asistence: podpora primo na pracovisti
Pracovni asistent poméha svému klientovi tj. ¢lovéku s postizenim (nejcastéji
mentalnim nebo kombinovanym), ktery nastupuje do zaméstnani, osamostatnit se v

dochazce do prace — naudit se cestu do prace a zpatky, dale se zvladnutim pracovnich
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dovednosti a navyki, se za¢lenénim do pracovniho kolektivu, zorientovat se na

pracovisti, umét si fici o radu apod.

Agentury podporovaného zaméstnavani

Agentury podporovaného zaméstndvani zacaly vznikat teprve nedavno, za ucelem
zprosttedkovat pracovni ptilezitost lidem spoleCensky znevyhodnénym - napt. lidem
s postizenim (mentalni, t¢lesné, zrakové aj.) nebo lidem v nepfiznivé Zivotni situaci,

tj. s problémy na jejichz zvladnuti sami nestaci.

Cilova skupina

Lidé, jejichz schopnosti jsou snizeny v oblasti ziskéni a zachovani vhodného
zamestnani, a proto potiebuji odbornou individualni podporu. Je to napt. z ditvodu:
zdravotniho postizeni (nejcastéji mentalni, télesné a zrakove)

problémil zaptic¢inénych zneuzivanim navykovych latek

navratu z vykonu trestu

bezdomovectvi

psychického onemocnéni aj.

Podporované zaméstnavani je sluzba urcend dospélym lidem s mentalnim
postiZzenim, ktefi chtéji ziskat a udrzet si placené zaméstnani odpovidajici jejich
individualnim z4jmim, schopnostem i osobnim moznostem. Jedna se o zaméstnani v
bézném pracovnim prostiedi na otevieném trhu prace. Dalsim cilem je zvySeni
urovné samostatnosti jedincli s MR - podporujeme je pii vytvaieni nebo rozvijeni
dovednosti potiebnych pro nalezeni, ziskani a udrzeni si zaméstnani, rozSiteni zajmu
o profesni rozvoj a posileni pracovnich navyku. Poskytovani sluzby je casové

omezeno na 2 roky.

Podpora uzZivatele pred nastupem do zaméstnani

Jedna se o poskytovani podpory podle individualnich potieb a schopnosti kazdého
jedince. Nejcastéji je podpora poskytovana formou osobnich konzultaci jedince s

pracovnim konzultantem, které probihaji 1x tydné. Jedinec s podporou pracovniho
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konzultanta vytvari individudlni plan (plan pracovni kariéry, reviduje se nejdéle 1x
za 3 mésice), je podporovan pii vytvareni predstavy o vhodném zaméstnani, probiha
trénink a rozvoj dovednosti, schopnosti a znalosti pottebnych k vyhledavani prace -
napf. telefonovani, osobni jednani se zaméstnavatelem, sebeprezentace, zptisoby
vyhledavani pracovniho mista. Po ur¢itém case probiha trénink dovednosti soubézné

s provazenim a podporou uzivatele pfi vyhledavani vhodného pracovniho mista.

Podpora po nastupu do zaméstnani, pracovni asistence

V ptipad€ nalezeni zaméstnani poskytuje konzultant podporu pfi uzavirdni pracovné
pravniho vztahu a po nastupu do zaméstnani pak piimo na pracovisti, ale stale i

mimo né.

Ptimo na pracovisti poskytuje pracovni konzultant tzv. pracovni asistenci a to po
individudlné dlouhou dobu potifebnou pro dané¢ho jedince s MR. Tato asistence
znamena piitomnost pracovniho konzultanta na pracovisti s uzivatelem
(zaméstnancem) zpoc¢atku po celou pracovni dobu, nadale pak po jeji cast. Pracovni
konzultant pomaha zaméstnanci i zaméstnavateli se zaSkolenim, podporuje ho také v
pfirozeném zaclenovani mezi spolupracovniky, osvojovani pracovnich navykt apod.
Intenzita poskytované podpory se postupné snizuje, cilem je Gplnd samostatnost

jedince na pracovisti a ukonceni poskytovani sluzby.

Poradenstvi
Po ukonceni poskytovani sluzby (nejdéle po 2 letech) se poskytuje v ptipade potieby
poradenstvi tykajici se konkrétnich situaci v zaméstnani byvalému jedinci i

zaméstnavateli.

Job klub

Pro ¢ekatele na sluzbu i pro ucastniky programu se organizuje jedenkrat do mésice
skupinové setkani - Job klub. Cilem téchto setkani je aktivni zapojeni zajemcii o

préci do procesu jejiho hledani a udrZeni jejich motivace. Hlavni vyhodou Job klubu

je préace ve skuping, kterd jedinclim umoznuje vzajemnou vyménu zkusenosti a
vyuziva napt. metody hrani roli pro nacvik dovednosti potiebnych pro hledani a

udrzeni prace.
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SdruZeni PRAH

Turanska 12, 620 00 Brno
tel.:545 22 93 39, 545 21 90 86
fax:545 21 90 86

e-mail: prah@atlas.cz

http://web.redbox.cz/prah

Sdruzeni poskytuje komplexni péc¢i a podporu dlouhodobé dusevné nemocnym s

vyuzitim metod psychosocidlni rehabilitace. Zamétuje se na dlouhodobé dusevné

nemocné dospélé lidi, ktefi trpi vaznou dusevni poruchou-psych6zou schizofrenni

nebo afektivni, kterd probihd dlouhodobé nebo v opakovanych cyklech. Poméha

ptibuznym a pfatelim nemocnych prostfednictvim edukativnich programi.

Nabizené programy a aktivity:

Chranéna dilna Sici a tkalcovska 15 klienti denn€. Provozni doba: pond¢li -

patek 8:00 — 15:30 hod.
Chranéna dilna rukodélna 12 klientt denné provozni doba 8:00 — 15:30
Chranéné dilny byly ziizeny ve spolupraci s Uradem prace v Brné

Klub dennich aktivit: arteterapie, télové terapie, hipoterapie, muzikoterapie,
vyuka angliétiny, vylety, pobytové a kulturni akce, dramatické dilny,
rehabilitacni a terapeuticka skupina, konzultace, edukativni programy pro
klienty a jejich ptibuzné. Kapacita 150 klienta

Socialni centrum: zakladni socialni poradenstvi, socioterapie, asisten¢ni a

krizova pomoc.

Informacni centrum pro problematiku duSevniho zdravi a nemoci: osoby
s vlastni zkuSenosti s dusevni nemoci za podpory profesionalniho pracovnika
poskytuji poradenstvi v oblasti duSevniho zdravi.

Provozni doba: patek 9:00 - 13:00 hod., v Ob¢anské poradné na ulici Milady

Horakové v Brné.
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« Chranéné bydleni. Klientim je po ¢asové omezenou dobu poskytovano
bydleni za soucasného vyuziti metody socidlniho tréninku, zamétené¢ho na
rozvoj psychosocialnich dovednosti a dalSich schopnosti klienta, s cilem
postupného zapojovani do samostatného bézného Zivota. Kapacita 5 klientt,
nepretrzity provoz.

- Kapacita 80 klient
Provozni doba: pondéli - patek 8:00 - 17:00 hod.

Zaujala mne informace o prazské spolecnosti Duha, proto ji zde uvadim.

Spolec¢nost DUHA
integrace osob s mentalnim postizenim

Ceskolipska 621, 190 00 Praha 9, tel./fax: 286 586 353, 286 891 377

e-mail:duha@spolecnostduha.cz

Podporované zaméstnavani:
Spole¢nost DUHA
Zborovska 38, Praha 5
(vchod ul. Malatov

Spole¢nost DUHA nabizi nékolik volnych mist bez ¢ekaci doby v programu

Podporované zaméstnavani pro osoby s mentalnim postizenim Zijicich na tzemi

hlavniho mésta Prahy.

3.2.3 Moznosti podpory osob s mentalni retardaci a jejich rodin v resortu

socialni péce a neziskovych organizaci Brné mésté a okoli
Diakonie CCE - stiedisko v Brné

Hrnéii'ska 27, 602 00 Brno
tel./fax: 549 24 22 79 (kancelar)
541 24 84 01 (stacionar)

e-mail: brno@diakoniecce.cz

35



Diakonie CCE - stiedisko v Brné je jednim ze 30 stfedisek Diakonie CCE -
i¢elového zatizeni Ceskobratrské cirkve evangelické.

Poslani stiediska spociva v organizovani, zajiStovani a poskytovani kiestanské
socialni péce seniorim, lidem s postizenim, osamélym, ohrozenym, nemocnym a
jinak potfebnym. Poskytovana je pecovatelska sluzba v domacnostech a sluzby v
dennim centru a stacionafi lidem bez rozdilu vyznani - véticim i nevéticim. Kapacita
zatizeni €ini 10 klientd/den. Denni stacionar je urcen pro dospélé lidi se zdravotnim
postizenim (diagndzy psychiatrické, neurologické, postizeni smyslové apod.) a
seniory (dg. demence).

Provozni doba stacionafe: 7:00 - 17:00 hod. ve vSedni dny.

Postup pFi vyFizovani Zadosti o vyuZivani sluZeb denniho stacionare:

Vedouci stacionaie provede s zadatelem (klientem nebo jeho rodinou) socialni
Seteni, domluvi moznost a postup pfijeti. K pfijeti a sepsani smlouvy o umisténi v

dennim stacionafi je nutné dodat doporuceni I¢kate a vymeér dichodu.

Uhrada za pobyt zahrnuje:

e pobyt
s péci
« sluzby

Céstka je dana v K¢&/hod. pobytu. Obédy si klienti plati zvIast.
Nabizené programy a aktivity:

- aktiviza¢ni programy: ergoterapie, nacvik sebeobsluhy, orientace v terénu

(nevidomi), pobyt na zahrad¢, vychazky; muzikoterapie.
« klubova ¢innost (spolecna Cetba, spolecenské hry, cviceni, relaxace)
« kazdou stfedu ve 13 hod. vykonavaji evangeli¢ti duchovni bohosluzby

+ spolecné akce: navstévy vystav, divadelnich predstaveni, plaveckého bazénu,
700 apod.

« prazdninovy tydenni pobyt v rekrea¢nim stiedisku CCE na Blazkové
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Klub SdruzZeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych prihodach
Ceské republiky, v jehoz ramci probih4 rehabilitaéni cviceni pod vedenim

rehabilitacni sestry.

Pobocka Ceské alzheimerovské spolecnosti (CALS) v Brné je zaméfena na
informacni, poradenskou a podptrnou ¢innost lidem postizenym demenci a

pfedevsim pfimym pecovateliim - rodinnym piisluSnikiim.

Poradenska linka tel.: 541 24 84 01 nebo 549 24 22 79 (pondéli - patek od
8:00 do 16:00 hod.)

Individualni konzultace poskytuje socialni pracovnice, zaSkoleny dobrovolny
pracovnik CALS a feditelka stfediska na zakladé predchoziho objednéni
Svépomocna skupina pecovatell "Caj o paté". Jedna se o setkavani rodinnych
ptislusniki, pfi némz si pecovatelé mohou vyménovat zkuSenosti, pomahat si
navzajem v feseni problémil, dozvédét se aktualni informace CALS.

Respitni péce: tlevna péce rodinnym ¢lenlim starajicim se o ¢lovéka s

demenci. Diakonie ji poskytuje v domacnostech peCovatelll a ve stacionafi.

Chranéné bydleni pro dospélé. Jedna se o skupinové bydleni se sluzbami
socialni péce a intervence vcetné zdravotni péce v dvoupokojovém byté v

objektu sidla Diakonie CCE, stiediska v Brng.

Zajemci o chranéné bydleni jsou pfijati na zaklad¢é zadosti a doporuceni Iékare.

Podminkou pfijeti do chranéného bydleni je zkusebni tiimésic¢ni pobyt. Uhrada

zahrnuje: platbu za ubytovéni, energie, vodu, asistencni sluzbu, obéd.

Sdruzeni FILIA

Kamenna ¢tvrt 111, 639 00 Brno
tel./fax: 543 23 34 59

e-mail: filia@brn.czn.cz

http://filia.snago.com

Sdruzeni FILIA se zamétuje na pomoc zdravotné postizenym détem a mladezi.

Provozuje denni stacionaf pro mladé lidi, zejména po skonceni $kolni dochazky, kteti
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jsou v ambulantni psychiatrické 16¢bé (mozn4 je i kombinace s jinym postizenim,
predevs§im mentalnim). Jde o mezistupen nabizenych socialnich sluzeb - klienti, ktefi
nejsou schopni prace v chranéné dilné€, avSak nepotiebuji tstavni péci. Vékovy

prumér klientl je cca 25 let. Kapacita zafizeni ¢ini cca 20 mist.

Provoz je ve vSedni dny od 9:00 do 16:00 hod., dochdazka mozna dle individualni

domluvy.

Uhrada za pobyt zahrnuje:Pobyt ve stacionaii je zdarma, klienti si plati pouze

odebrané obédy, jez se dovazi ze studentského domova.
Vychovné a vzdélavaci aktivity:

Program v staciondfi je variabilni, klienti se na jeho tvorbé mohou sami podilet a

zahrnuje:

= resocializacni aktivity (kultura, nacvik socialnich dovednosti,
potadani spolecenskych akci atd.)

= pracovni terapii - pfedevs§im prace v keramické diln€ véetné
vyuky keramiky

= arteterapii pomoci riznych vytvarnych technik

* rulni prace

= dramatické ¢innosti

= vyuka vateni

= zvySovani fyzické kondice - cvi€eni na posilovacim zafizeni,
sportovni hry, vychazky, navstévy bazénu atd.

= vyuka na pocitaci, vyuziti vyukovych programi

» opakovani u¢iva ze ZS

= prezentace ziskanych dovednosti formou vystav a soutézi

* moznost pobytu v integra¢nim klubu

* moznost pfilezitostného mensiho vydélku

* moznost ucasti na ozdravném pobytu

Ustav socidlni péce pro mentalné postiZzenou mladez
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Terezy Novakové 62a
621 00 Brno - Re¢kovice
tel.: 549 27 58 55

Zartizeni s nepietrzitym provozem, jehoz kapacita je 20 klientt s t¢Zkym mentalnim
postizenim nebo s kombinovanymi télesnymi vadami. Ustav je uréen pro déti a

mladeZ ve véku od 3 do 26 let.

Uhrada za pobyt v uistavu socialni pé¢e zahrnuje:

uhradu za pobyt, celodenni stravovani, thradu dalSich sluzeb (napf. prani pradla) -
zavisi na véku klienta

Péce o klienty se zaméruje na:

ziskavani hygienickych navyku, ziskavani samoobsluznych navyk, rozvijeni
poznani, feci

vychovu smyslovou, estetickou a télesnou

nacvik jemné motoriky

rehabilitace - denné

Volnocasové aktivity:

Vychovatelka ve spolupréci s ostatnim personalem ptipravuje vdnoc¢ni besidky,
vystoupeni déti a mladeze - obyvatel Ustavu pfi pfilezitosti Dne matek, kterych se
ucastni vSichni klienti.

V letnich mésicich jsou poradany vychazky, vyuzivana je rovnéz ptilehld zahrada.

MozZnost navstév:

Casové neomezené, pouze s pfihlédnutim k doméacimu fadu.

Pravidelné 1x rocné se uskutecituje schiizka s rodic¢i. Pokud to rodice pfedem
ozndmi, mohou si své dité kdykoliv vyzvednout na vikendy, svatky ¢i dovolené na
neomezené dlouhou dobu.

Podle mého néazoru je péce o klienty vyborna, jen schlizky s rodi¢i bych opravdu

uskutecnoval pravidelnéji, nez jen jednou rocné€, z mého hlediska je to nedostacujici.

Ustav socidlni péce pro mentalné postiZenou mladez a dospélé

Schodova 18
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602 00 Brno - Cerna Pole

tel.: 545 21 15 68

Zatizeni ma charakter denniho pobytu s provozni dobou v pracovnich dnech od 6:00
do 16:30 hodin. Je schopno zajistit péci 40 klientim. Klienti jsou rozdéleni do 4 tiid,
z ¢ehoz jsou 2 chlapecké, 1 divéi a 1 tfida je smiSena.

Uhrada za pobyt v tstavu socidlni pé¢e zahrnuje:

uhradu za pobyt

3x denné stravu (svacina, ob&d, odpoledni svacina)

poplatek za sluzby

Rozvrh vychovné ¢innosti:

rano druZina

od 8,00 se klientiim vénuji vychovatelky v jednotlivych tfidach - rozumova vychova
(poznavani prostiedi kolem sebe), rozvoj feci, smyslova vychova, hudebni vychova,
télesna vychova, vytvarnd vychova, pracovni vychova v minidiln¢

1x tydné klienti dochézi do keramické dilny v Centru volného ¢asu Luzanky
Volnocasové aktivity v odpolednich hodinach:

zajmova ¢innost v krouzcich - pévecky, vytvarny, télesna vychova, trivium (vyuka
Cteni, psani, pocitani)

pracovni vychova v diln¢ na Schodové ulici

rehabilitacni cviceni pod odbornym zdravotnim dohledem

ruéni prace, vafeni ve cvicné kuchyiice

navstévy vystav, koncertd, divadel

nejméné 1x roéné rekreace s odbornym zdzemim v rtiznych mistech CR

ve spolupraci se SdruZenim pro pomoc mentalné postizenym navstévuji klienti
ustavu socialni péce 1x tydné vecerni skolu, kde si prohlubuji znalosti ziskané pti
dopoledni praci pod vedenim vychovatelky

ve spolupraci se Sdruzenim pro pomoc mentaln¢ postizenym klienti chodi 1x tydné
do plavani

v letnich mésicich se fada aktivit odehrava v ptilehlé zahradé s krbem, htistém,
sprchami, houpackou apod.

Rozvrh vychovné ¢innosti je dostacujici, kde mne zaujalo, dochézeni klientt do
keramické dilny v Centru volného ¢asu v Luzankach, kde si mohou procvicovat svoji
zruénost a koordinovat své pohybové vlastnosti. Je zde také dobra spoluprace se

SdruZenim pro pomoc mentalné postizenym.
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Ustav socialni pé€e pro mentalné postiZzenou mladeZ
Ostréa 1, 616 00 Brno - Zaboviesky
tel.: 541 21 31 64

Zatizeni je urceno pro déti a mladez od tii let v€ku, jeho kapacita ¢ini 20 klientt.
Zatizeni ma charakter denniho pobytu s provozni dobou v pracovnich dnech od 6:00
do 16:30 hod. V mésici Cervenci je ustav uzavien. Do Ustavu se také piijimaji déti s
tézkymi kombinovanymi vadami. Svoz i rozvoz klientt je zajiStén tstavnim

mikrobusem. Pfi Ustavu je zfizen piipravny rocnik pomocné skoly.

Zajisténa je komplexni odborné zdravotni a pedagogicka péce pro mladez se vSemi
stupni postizeni. Cilem je dat téZzce zdravotné postizenym autistickym klientim

moznost dal§iho rozvoje, aby se 1 tito jedinci mohli zatadit do spolecnosti.

Uhrada za pobyt v ustavu socialni péce zahrnuje:
3x denné¢ stravu (svacina, obéd, odpoledni svacina)

poplatek za sluzby

Rozvrh vychovné ¢innosti:

Vzdélavani déti v piipravném ro¢niku pomocné Skoly zajist'uje specialni pedagog dle
platnych osnov pomocné skoly. Vychovné vzdélavaci ¢innost déti s tézkym
zdravotnim postizenim je zamétena predevsim k nacviku sebeobsluhy, sobéstacnosti,

vypéstovani hygienickych navyki, rozvijeni smysli, fe¢i a pohybové dovednosti.

Volnocasové aktivity v odpolednich hodinach:

1é¢ebna rehabilitace - 1€Cebna télesna vychova, masaze, vodolécba, elektrolécba
pobyt na Cerstvém vzduchu, vyuzivani ptilehlé zahrady

hipoterapie

plavani

navstévy kulturnich akei, ZOO
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vychazky a vylety do ptirody

tydenni ozdravné pobyty

V tomto Gstavu je velmi dobré svoz a rozvoj klientd, ktery je zajistén Gstavnim
mikrobusem , jejim zajiSténim tykajici se odborné zdravotni a pedagogickou péci

s cilem dat téZce zdravotné postizenim akustickym klientlim jejich zarazeni do
spolecnosti. Tento cil je sice obtizny, ale zafazeni téchto lidi do spole¢nosti jim dava

dal$i moznosti.

Ustav socidlni pé¢e pro mentilné postizenou mladez Srdicko

gelepova 5, 602 00 Brno,tel: 549 24 04 96

Zatizeni ma kombinovany charakter denniho, tydenniho a celoro€niho provozu. Je
schopno zajistit péci 40 klientlim, z toho 22 klientl vyuziva denni pobyt, 12 klientt
travi v zafizeni cely tyden od pondéli do patku a 6 klienth ma moznost pobyvat v
zatizeni celoro¢né.

Uhrada za pobyt v tstavu socialni pé&e zahrnuje:

uhradu za pobyt

3x denng stravu (svacina, obéd, odpoledni svacina) - u denniho pobytu

poplatek za sluzby

5x denné stravu (snidané, svacina, obéd, odpoledni svacina, vecere) - u celoro¢niho
pobytu

uhradu za ubytovani

Rozvrh vychovné ¢innosti:

péce vychovné-pedagogicka, vychovné-pracovni, rehabilitacni, zdravotnicka,

psychologickd, logopedicka a socialni

Soucasti ustavu je tiida, kterd spada pod specialni zdkladni a pomocnou $kolu pfi
Fakultni nemocnici Pekatska 53 v Brn€. Vyuka déti probiha individualni formou dle
vzdélavacich programi zvlastni skoly, vzdélavacich programii pomocné skoly a
ptipravného stupné pomocné Skoly.

Volnocasové aktivity:

rucni prace a pracovni vychova v dilnach (textilni,keramicka,dievarska a koSikarska)
navstévy vystav, koncerti, divadel

navstéva tanecnich hodin

2x - 3x ro¢n¢ tydenni ozdravné pobyty v ptirod¢ - jaro, podzim, zima
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1x tydné télocvi¢na v Brné€ - Jundrové, kuzelna Rondo a plavani v bazénu v Brné -
Lesna

klienti jsou zapojeni do hnuti specialnich olympiad - lyzovéni, plavani, cyklistika,
atletika a ptizptisobené sporty

ucast na sportovnich mezitstavnich soutézi

aktivity ve spolupraci se Sdruzenim pro pomoc mentaln¢ postizenym

Z volnocasovych aktivit mne zaujala pracovni vychova v dilndch — textilni,
keramicka, dievarské a kosikarska, dale pak tydenni ozdravné pobyty v pfirod¢, které
se konaji 2 — 3x ro¢né¢, jejich zapojovani do hnuti specidlnich aktivitach je zde poznat

spoluprace se SdruZenim pro pomoc mentalné postizenym.

Ustav socialni pé¢e pro mentalné postizenou mlideZ a dospélé
Neumannova 11, 602 00 Brno
tel: 543 24 54 50

Zaiizeni ma charakter denniho i celoroéniho nepietrzitého provozu. Ustav je schopen
zajistit péci 23 klientim, z toho 12 pro denni pobyt a 11 pro pobyt celoro¢ni. Klienti
jsou rozdéleni do 4 skupin podle stupné postizeni.

Zajisténa je komplexni odborné zdravotni a pedagogicka péce pro mladez se vSemi
stupni mentalniho postizeni. Péce o klienty se tidi podle individudlniho pfistupu k
potifebam kazdého jednotlivce, ¢imz se dosahuje zlepseni kvality jejich zivota.
Uhrada za pobyt v dstavu socidlni pé¢e zahrnuje:

uhradu za pobyt

3x denné stravu (svacina, obéd, odpoledni svacina) - u denniho pobytu

poplatek za sluzby

5x denné stravu (snidan¢, svacina, obéd, odpoledni svacina, vecete) - u celoro¢niho
pobytu

uhradu za ubytovani

Rozvrh vychovné ¢innosti:

Hlavni naplni je prace ve skupinach podle tydenniho rozvrhu a zajmové aktivity ve
volném case. V ustavu pracuje také Skola zaméfena na rozvoj fe¢i, rozumovou
vychovu, smyslovou vychovu, hudebni, vytvarnou a télesnou vychovu.
Volnocasové aktivity v odpolednich hodinach:

ruéni prace a pracovni vychova v keramické dilné
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1x ro¢né se potrada prodejni vystava praci z keramické dilny

rehabilitacni cviceni pod odbornym dohledem

navstévy vystav, koncerti, divadel

navstéva tanecnich hodin

vyuka hry na flétnu a hudebni vychova

besidky, kulturni programy

tydenni ozdravné pobyty v ptirodé

1x tydn¢ plavani

klienti jsou zapojeni do hnuti specialnich olympiad pro mentalné postizené
canisterapie.

U tohoto ustavu je vyborna prodejni vystava praci z keramické dilny, kde ostatni lidé
mohou vidét, Ze i tito jedinci s mentalni retardaci jsou zru¢ni a dovedou vytvéaiet také
krasné vyrobky a to i vzhledem k jejich postizeni. Chce to jen podporu pedagogt a
jejich trpélivost a cit pfi vyuce.

Ustav socialni péce pro télesné postizenou mladeZ

Kocianka 2, 612 47 Brno - Kralovo Pole

tel.: 541 51 14 95

fax :541 2151 63

e-mail: kocianka@mbox.vol.cz

www.inmedia.cz/kocianka

Zékladnim poslanim USP Kocianka je poskytovat komplexni pé¢i a podporu détem a
mléadezi ve v€ku od tfi let do ukonceni Skolni dochéazky, ptipadné specifické ptipravy
na povolani, u nichz tézky stupei télesné nebo kombinované vady (télesné a lehké
mentélni postizeni), podstatné snizuje standardni zpisob vychovy, vzdélani a
piipravy na povolani.

Do USP Kocianka lze p¥ijimat déti a mladeZ s trvalym télesnym nebo
kombinovanym postizenim, jestlize jim nelze zabezpecit ucelenou rehabilitaci v

prostfedi, v némz ziji. Kocianka vykonéava i ustavni a ochrannou vychovu télesné

postizené mladeze.
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SdruZeni pro pomoc mentalné postiZenym v Brné

Helfertova 7c¢, 613 00 Brno - Cerna Pole
tel./fax: 5 45581458

Sdruzeni pro pomoc mentalné postiZenym (dale SPMP) je celostatni dobrovolnou,
nezéavislou organizaci, jejimz cilem je poméhat osobam s mentalnim a
kombinovanym postizenim a jejich rodinam, podporovat v§echny iniciativy
zabezpecujici zlepSovani podminek Zivota mentaln€ postizenych, prosazovat jejich
rovnopravné postaveni ve spolecnosti a provadét osvétovou ¢innost mezi ostatni

vefejnosti.

Méstska organizace SPMP Brno Ve své ¢innosti se zaméiuje predevsim na osoby s
mentalnim postizenim, které jsou v trvalé péci rodiny. Pro né pfipravuje fadu
vychovnych, vzdélavacich a rehabilita¢nich programi, véetné poradenskych sluzeb
socialné pravnich a socidln¢ zdravotnich pro rodice a opatrovniky mentalné

postizenych.
Nabizené aktivity:

« Pravidelné denni aktivity:
pondéli - klubova setkani 16:00 - 17:30
- tane¢ni 17:30 - 19:00
utery - vecerni Skola 14:30 - 17:30
stfeda - cviCeni, kuzelky

ctvrtek - kurzy plavani 15:00 - 16:00

« Nepravidelné aktivity:
vychazky do pfirody a za pozndvanim zajimavosti mésta a blizkého regionu;
jednodenni autobusové zajezdy za poznanim; besidky a tane¢ni odpoledne;

besedy s odborniky; spole¢né navstévy kulturnich poradi

« Rehabilita¢ni pobyty:

tydenni zimni; 14 denni letni; 14 denni letni tadbory; pobyty u mote

« Poradenské sluzby a styk s klienty na Helfertové ul. 7c:
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. I'Jhrady:
Clenskeé prispévky €ini 100,- K¢/rok
ucastnické poplatky na nékteré aktivity
na rehabilitani pobyty schvéalené dotacnimi podminkami min. 40 %

skutecnych néklada

3.3 Zavéry Setreni

Pti svém Setfeni jsem zjistil v informacnich materidlech Brna mésta, ze zaci

s mentalni retardaci se mohou vzdélavat v 6 matetskych Skolach specialnich, 6
zakladnich Skolach zakladnich a v 5 Skolach praktickych, nizsi stfedni vzdélani
nabizeji odborna uéili§té a praktické skoly dvé.Zaci s mentalni retardaci jsou také
integrovani do béznych zakladnich skol. Co se ty¢e pracovniho uplatnéni, je ziejmé,
7e informace pracovniho uplatnéni nabizi Utad prace na jehoz webovych strankach
jsou lidem s mentalnim a zdravotnim postizenym, dle ukon¢eného vzdélani nabizena
aktualni volnd pracovni mista v oborech - zdmecnik, kuchat, pomocny skladnik,
prodavac tisku, vratny. U lidi se sttednim stupném mentalni retardace a s tézkou
mentalni retardaci je moznost pracovniho uplatnéni v zatizenich resortu socialni
péce, ustavech socialni péce, nestatnich a neziskovych organizacich naptiklad: Effeta
pro lidi s mentalnim postiZzenim a autismem, kde lidé postizeni stfedni a tézkou
mentalni retardaci pracuji pod vedenim pracovnich terapeutd v dilnach:
kovotepecké,dievodéIné, keramické, textilni a s pfirodnimi materialy.Diakonie CCE
je urcena pro lidi se zdravotnim postizenim, s psychiatrickou a neurologickou
diagnézou se smyslovym postizenim. Nabizi aktiviza¢ni programy,klubové cinnosti(
¢teni, spolecenské hry, cviceni), spolecenské akce, prazdninové pobyty aj.

Lidé s mentalni retardaci maji také podporu v neziskovych sdruzenich, kterd maji

v Brné€ dlouhodobou tradici. Poskytuji poradenskou ¢innost, rizné volnocasové
aktivity . V ramci Skolstvi témto lidem a jejich rodindm poskytuji poradenskou
sluzbu specialné pedagogicka centra s mnozstvim informaci. Z neziskovych sdruzeni
mohu vyjmenovat: Sdruzeni Filia, Sdruzeni pro pomoc mentalné

postizenym,Sdruzeni Duha,Nadatio samaritanus — sdruzeni samaritan, Sdruzeni Prah.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace, kterym bylo analyzovat ukoly v edukaci zakii s mentalni
retardaci a posoudit jejich pfipravu na povolani a uplatnéni na trhu prace. Ke splnéni
tohoto cile, jsem pouzil analyzu odborné literatury a informaci z internetovych
stranek. Na jejim zaklad¢ jsem zjistil, Ze osob s mentalni retardaci je evidovano vice
nejen u nas, ale 1 v celosvétovém métitku. Tento nartist je ovlivnén jednak presnéjsi
evidenci osob s mentélni retardaci, jednak i lep$i pediatrickou pé¢i u novorozencti, a
tim men$i umrtnosti a zdchranou téch, kteti by bez této péce nemohli Zit.

V minulosti byli tito jedinci separovani do Ustrani a péce se zaméfovala na
biologickou potifebu téchto jedinct. V dnesni dobé¢ se spiSe naopak snazime tyto
postizené zatadit do spole€nosti, do pracovniho poméru. V prvni kapitole jsem se
zabyval problematikou vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Zde
uvadim Skolsky zakon 561/2004sb. a navazujici vyhlaskou 73/2005sb.o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani. Ve druhé
kapitole jsem uvedl pfi¢iny mentalni retardace a charakteristiku jednotlivych stupiiti
mentélni retardace.Zabyvam se vzdélavanim zakt s mentalni retardaci, jejich
integraci a profesni pripravou.Treti kapitola obsahuje analyzu Setfeni tykajiciho se
moznosti vzdélavani, pracovniho uplatnéni a podpory osob s mentalni retardaci

v Brn€ méste. Analyzovany byly informace dostupné na internetovych strankach
brnénského skolstvi, tfadu préce, resortu socialni péce i nestatnich a neziskovych
organizaci, podporujicich osoby s mentalni retardaci a jejich rodiny. V souboru
informaci jsou uvedeny Skoly matei'ské specidlni, zdiiraznéna je moznost integrace
do béznych zakladnich Skol. Po ukoncéeni zakladniho vzdélavani maji tito zéci
moznost volit Skolu praktickou a také n€které obory odborného ucilisté. Co se tyce
pracovniho uplatnéni, je vyznamna podpora i Utadu prace mésta Brna, dale i
neziskovych organizaci a agentur podporujici zafazeni téchto spoluob¢anti do
pracovniho poméru. Uvadim zde jak Ustavy socialni pé&e, tak i neziskové organizace

a spole¢nosti podporujici zaméestnani mentalné postizenym.

Smyslem a cilem vzdélavani zaka s mentalnim postizenim je jejich vybaveni

kli¢ovymi kompetencemi na urovni, ktera je pro n¢ dosazitelnd a ktera jim umozni
efektivné a odpovidajicim zptisobem jednat v riznych situacich. Zietel by mél byt
kladen na osvojovani si uciva a zékladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich

hodnot a mezilidskych vztaht, protoze je to proces dlouhodoby a vytvaii se postupné
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v prubehu zivota. Zéaklady, kterych Zzaci dosahnou na konci zékladniho vzdélavani,
nemuzeme jisté jesté¢ povazovat za konecné, ale jsou dilezitym zakladem pro
celozivotni uceni ¢lovéka, jeho vstup do Zivota a pracovniho procesu. Jejich
vytvafenim musime disledné respektovat individudlni zvlastnosti, schopnosti a
moznosti zakl. Proto Kk jejich utvareni a rozvijeni musime smérovat a prispivat
veskerym vzdélavacim obsahem i aktivitami a ¢innostmi, které ve Skole
probihaji.

Vzhledem ke specifickym potiebam Zakii s mentalnim postiZenim je kladen
diiraz predevSim na vzdélani v oblasti pracovni, socidlni a personalni a
komunikativni.

Prace je predpokladem jejich seberealizace, a diky ni dochazi k rozvijeni
a soustavnému vyuzivani nadani a schopnosti, tedy k wuplatnéni pfirozenych
vlastnosti, ale 1 k utvarenych dispozic k urcité smysluplné, cilevédomé Cinnosti ¢i
socidlni aktivit¢ jednotlivce. Jestlize se nemiize jedinec realizovat, uplatnit své
dovednosti a védomosti, podilet se na své sob&stacnosti a nema moznost se pii praci i
jinych aktivitach setkavat s jinymi lidmi, ztraci motivaci k piekonavani piekazek, ke
vzdelavani a profesni pripravé. Také nédvratnost investic do pracovniho vycviku a
vzdélavani mentdlné€ postizenych znamena, ze se z obCana, zavislého na socidlnich
davkach, stava jedinec jen z&asti zavisly.

Diky dnes jiz rozsitenym sluzbam podporovaného zaméstnani pracuje na otevieném
trhu préce stale vice lidi s postizenim. Piesto je to jen mala ¢ast z celkového poctu.
Nevidim zde jen nedostatek vhodnych mist na trhu prace nebo Casté pietizeni
agentur podporovaného zaméstnani. V chranénych dilnach casto pracuji velmi
schopni lid¢, ktefi mohou pracovat na otevieném trhu prace. Problém se pak posouva
dale a lid¢, pro které jsou urceny, zlstavaji pasivné nezaméstnani a ztraceji své
dovednosti. Mohu zdiiraznit, ze trend zaméstnavani na otevieném trhu prace neni
alternativou vhodnou pro vSechny lidi s postizenim a Ze jiné typy sluzeb jsou

v systému neméné dilezité. Absence spoleCenskych kontaktl je mezi lidmi

s postizenim logicka. Pfestoze se mnoho véci zlepsilo, spole¢nost v CR je stéle plna
predsudkti a dogmat a pro lidi s postizenim neni jednoduché se s nimi v praxi
vypoftadat, zvlasté¢ nemaji-li k tomu vhodnou profesionalni podporu. Nékteii lidé

s postizenim maji navic Spatné komunika¢ni schopnosti, coz jejich cestu do
spolecenstvi lidi bez postiZeni jesteé vice komplikuje. U postizenych se také do oblasti

traveni volného ¢asu promita celéd fada skute¢nosti. Je zfejmé, ze znana ¢ast z nich
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nevi, jaké aktivity mohou ve volném case provozovat a ¢asto se jim stava, ze nevi jak
svlj volny Cas, kterého maji ve vétSin€ piipadi dostatek, vyplnit. Zde hraji dalezitou

roli osoby v okoli postizeného, které mu s trdvenim volného ¢asu mohou pomoci, ale
1 riizné charitativni organizace, jez pro takto postizené jedince vytvareji riizné

spoleCenské akce.

Zavérem bych podotknul, Ze jednim z nejvaznéjs$ich problémd, se kterym se
zdravotné postizeni setkéavaji, jsou predsudky spolecnosti, které predpokladaji, ze
zdravotné postizeni jedinci jsou ménécenni v celé fadé oblasti . V disledku tohoto se
zdravotné postizeni dostavaji na okraj spolecnosti. I kdyz jiz existuji spolecnosti a
organizace, mohlo jich byt vice, ale urcité bych kladl velky diraz na osvétu téchto
osob. Je také pravda, Ze urcitd ¢ast neziskovych organizaci mé problémy

s financovanim, a proto se stale klade vétsi diraz na tstavni péc¢i. Podotykam, ze
bych doporucoval vznik dalSich stiedisek pro zdravotné postizené a rozvoj socidlnich

sluZeb pro zdravotné postiZzené a hlavné pak organizaci, které¢ je budou zaméstnévat.

49



Pouzita literatura

CERNA M. a kol., Lehké mozkové dysfunkce. Praha:Karolinum 2002. IBSN 80-
7184-880-8
KREJCIROVA, O., Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Praha: Portal 2002.
ISBN 80-238- 8729-7
MUHLPACHR,P., Axiologickd a normativni dimenze integrace M VITKOVA(ed.),
Integrativni specialni pedagogika Brno:MSD, 2004,s.6
OPATRILOVA,D.,ZAMECNIKOVA, D., Predprofesni a profesni piiprava
zdravotné postizenych.Brno: MU 2005. ISBN 80-210-3718-0
PIPEKOVA, J. a kolektiv, Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno:Paido 1998.
ISBN 80- 85931-65-6
SVARCOVA L, Mentdlni retardacemi.pteprac. vydani. Praha: Portal 2000.

IBSN 80-7178-821-X

VAGNEROVA M., VALENTOVA L., Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita.
Praha: UK 1991. IBSN 80-7066-384-7

VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika Integrace skolni a socidlni. Brno:
Paido 2004. ISBN 80-7315-071-9

Elektronické zdroje
www.brno.cz
www.dobromysl.cz
WWW.SSUP.WZ.CZ
www.cantus.cz
www.cestolab.cz
WWW.SpPEC.-ZS.CZ
www.skolstvi.cz
www.ucitelské noviny.cz
www.infoposel.cz
www.neziskovky.cz
www.zemestnatmp.cz

www.portal.mpsv.cz

50



Resumé

Predlozend bakalarska prace je zamétena na jedince s mentalnim postizenim, jejich
vzdélavani a zafazeni do pracovniho poméru i do spole¢nosti.

Zabyva se charakteristikou jedincti s mentalni retardaci, poradenskou ¢innosti. Cilem
prace bylo analyzovat moznosti vzdélavani a pracovniho uplatnéni osob s mentalni
retardaci.

Tato bakaléiska prace se proto zaméfuje na vzdélavani zakl od predSkolniho véku az
po dospélost, na zafazeni do pracovniho poméru , spole¢nosti a seberealizaci
mentaln¢ retardovanych. Zabyva se i podporou v jejich dalsim zivoté. V Seteni byly
analyzovany konkrétni informace o vzdé€lavani, moznostech pracovniho uplatnéni a
socialni podpory osob s mentalni retardaci v Brné. Tyto informace jsou dostupné na
internetovych strankach skolstvi, ufadu prace, resortu socialni péce a neziskovych
organizaci. Osobam s mentalni retardaci a jejich rodinam je pomohou zprostfedkovat

poradenska pracovisté, naptiklad specidlni pedagogicka centra ve Skolstvi.

Resiimee
Die schriftliche Bachelorarbeit orientiert sich an Einzelpersonen mit mentalen
Storungen, beschreibt ihre Bildungsmoglichkeiten und ihre Eingliederung in den
Arbeitsmarkt und schlielich auch in die Gesellschatft.
Die Arbeit beschéftigt sich mit der Charakteristik der einzelnen mental retardierten
Personen und mit ihren Beratungsmoglichkeiten.
Das Ziel der Arbeit war, Bildungsmoglichkeiten und Eingliederung der mental
retardierten Personen in der Vermarktung zu analysieren.
Diese Bachelorarbeit konzentriert sich deshalb auf die Vorschulausbildung, weiter
dann tiber die Haupt- und mittlere Reife bis zur Eingliederung ins Arbeitsverhiltnis
und in die Gesellschaft und endet mit der Beschreibung der Selbstrealisierung der
Mentalretardierten. Sie befasst sich auch mit Unterstiitzungsmoglichkeiten dieser
Personen in ihrem weiteren Leben.
Es werden konkrete Informationen iiber die Ausbildung, Arbeitsmdglichkeiten und
soziale Unterstlitzung der mental retardierten Personen in Brno analysiert.
Die Informationen sind im Internet des Schulwesens, der Arbeitsdmter, des
Sozialressortes und der Haushaltsorganisationen zu erreichen. Mental retardierten
Personen und ihren Familien helfen bei der Vermittlung der Informationen

verschiedene Beratungsstellen, z.B. spezielle pddagogische Schulzentren.
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Anotace
Bakalatska prace se zabyva problematikou vzdélavani, pracovniho uplatnéni a

podpory osob s mentalni retardaci. Analyzovéany jsou konkrétni moznosti v Brné&.

Annotation

Die Bachelorarbeit befasst sich mit den Bildungsmdglichkeiten,
Arbeitsmarkteigliederung und Foérderungen der mental retardierten Personen.

Es wird konkrete Situation in Brno analysiert.
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