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Uvod

Sourozenecké a rodinné konstelace je téma, které se tyka kazdého
Z nas. VSichni mame rodi¢e, sourozence ¢i déti, a proto je dobré
védeét, jak mize potradi narozeni ovlivnit nase charakterové vlastnosti
¢i vybér partnera. Mnoho lidi si moZna ani nepomysli, ze to, zda jsme
se narodili prvni, druzi nebo mezi dal§imi sourozenci, ma velky vliv
na osobnost ¢lovéka. Sourozenecké konstelace mizeme zatadit mezi
psychosocialni determinanty zdravi, které ovliviiuji psychické a
socidlni zdravi jedince. Proto jsem si toto téma vybrala jako ndmét mé

bakalatrské prace.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti. Prvni teoreticka cast
mé prace obsahuje ctyfi kapitoly. Prvni kapitola vymezuje pojem
sourozenecké konstelace a sourozenectvi, dal§i kapitola se vénuje
zdkladnim typim sourozeneckych konstelaci. Tteti kapitola popisuje,
jak potadi narozeni ovliviiuje partnerské vztahy. Posledni kapitola
teoretické Casti charakterizuje rodinu a metodu rodinnych konstelaci.
Druhd c¢ast bakalaiské prace je zaméfena prakticky. Pomoci
dotaznikového Setfeni zjiStuji, do jaké miry je pofadi narozeni
opravdu spjato s charakterovymi vlastnostmi jedince udavanych

v literatute a jak pocet sourozencl ovliviluje pocet planovanych déti.

Byla bych rada, kdyby napsani této prace bylo pfinosné nejen
pracovnikim a studentim Masarykovy univerzity, ale vSem lidem,
ktefi se s moji praci v budoucnu setkaji. V této praci jsou sepsany
pouze zakladni informace k této problematice, protoze téma
sourozeneckych konstelaci je velmi rozsahlé a existuje mnoho
odbornych publikaci ¢i internetovych odkazt. V mé praci Cerpam i z
popularnich internetovych magazinua, které sice neobsahuji tak
vérohodné informace jako odborné publikace, ale mnohdy rozSifuji
pohled na danou problematiku a jsou snaze dostupnymi zdroji pro

Sirokou vefejnost.



1. SOUROZENECKE KONSTELACE

Tato Uvodni kapitola nas seznamuje S pojmem sourozenecké
konstelace. Dale vymezuje, co je sourozenectvi a jak nas tento

sourozenecky vztah v détstvi i v dospé&losti ovliviiuje.

1.1 Vymezeni pojmu sourozenecké konstelace

Sourozenecké konstelace vyjadifuji pofadi narozeni, V némz se
sourozenci narodili. Ac¢koli slovni spojeni ,,sourozenecké konstelace*
muze odkazovat na astrologii, tak se v zadném ptipad¢é nejedna o
postaveni hvézd ¢i vésténi z karet. Tato problematika je znama uz od
pocatku stoleti, ale teprve poslednich pétadvacet let ji byla vénovéana
vétsi pozornost a byla podrobena seriéznimu vyzkumu. Pofadi
narozeni nesporné ovliviiuje nasi osobnost, na§ vztah k okoli,
ovliviiuje také vybér partnera ¢i vybér povolani (Leman, 2000).

Ve své bakalafské praci se zaméifim na Ctyfi zakladni typy
sourozeneckych konstelaci, kterymi jsou:

v' Prvorozené déti
v" Druhorozené a prostifedni déti
v" Nejmladsi déti

v' Jedinacéci

1.2 Sourozenectvi

Sourozenectvi je vztah, ktery ovliviluje vSechny zucastnéné osoby.
Sourozenci maji tu velkou vyhodu, ze celé détstvi a dospivani
prozivaji trénink rtznych zpisobl vzdjemného socidlniho chovani.
Podle potadi narozeni se déti uci ptfizplsobovat se jeden druhému,
hajit se pted sebou, trpét se, délit se, prohravat, ale také vzadjemné se

ctit a drzet spolu. Tento socidlni trénink je nenahraditelny a



sourozenci mohou z této prodélané zkuSenosti tézit cely zivot
(Prekopova, 2009).

Sourozenectvi a zivot v sourozenecké skupiné je vydatnd zivotni
pfiprava na vlastni rodicovstvi. Nikde jinde nemiize dité¢ ziskat tolik
podnéti, zkuSenosti a pozitivni motivace pro rodinny Zivot.
Sourozenecka skupina také silné ovliviiuje pocet déti, které si piejeme
v dospé¢losti mit. Ti, kdo jsou z vice déti, nejen zpravidla vice déti
planuji, ale také je pfijimaji s menSimi obavami a um¢ji se s nimi lépe
vychovné poradit nez ti, kdo sourozenecké zkusSenosti neméli. Jako by
manzelé, ktefi sami vyrostli v pocetnéjSich rodinach, chtéli svym
détem doptat to, co sami v détstvi zazili a co hodnoti jako pfinos pro
zivot (Matéjcek, 1986).

Vztahy mezi sourozenci mohou byt pfinosem 1 bfemenem.
Sourozenci, ktefi maji mezi sebou pevny vztah uz od détstvi, si
vétSinou tento vztah uchovavaji i v dospélosti. Tito sourozenci jsou si
vV dospélosti nejvétsi oporou a sdileji spolecné vzpominky na détstvi a
mladi. OvSem ne vzdy je vztah mezi sourozenci pouze kladny, existuji
rodiny, v nichZz se sourozenci odcizi nebo rozhadaji a leckdy k sobé
nenajdou cestu ani v dospé&losti. Casto kvili zarlivosti &i fevnivosti
pochazejici z détskych let (Pro Zeny [online] 2011).

Sourozenecké vztahy v détstvi 1 v dospélosti v kazdém ptipadé
ovliviiuji jejich rodice, ktefi by méli ve vychové respektovat a
dodrzovat potfadi narozeni déti nezavisle na pohlavi ¢i nadani. Pozice
mezi sourozenci se li§i podle prav a povinnosti déti. Logicky ma
star§i vice povinnosti, ale také vice prav pro samostatnost neZ mladsi
sourozenec (Prekopovd, 2001). Pokud rodice jednoho ze sourozenct
viditelné preferuji na ukor druhého nebo ostatnich, pocity zarlivosti a
ukfivdénosti mohou ve velké mife poznamenat sourozenecké vztahy

navzdy (Pro Zeny [online] 2011).



1.3 Ovlivinuje pohlavi a vék jednotlivych déti
sourozeneckou konstelaci?

Pohlavi 1 v€k jsou dvé zietelné proménné v konstelaci kazdé
rodiny. Vékovy odstup mezi jednotlivymi détmi neboli to, kdy se
které dité narodi, muze do znacné miry ovlivilovat sourozenecké
vztahy (Leman, 2000).

Novak (2007) ve své publikaci uvadi, ze optimalnim vékovym
rozdilem mezi sourozenci jsou tfi roky. Rada lidi se proto snazi mit
déti s dvouletym az tfiletym odstupem, ale to se jen ziidka podafi
naplnit. SpiSe se setkdvdme s nejriznéjSimi mezerami ve vékovém
odstupu mezi détmi, které mohou vytvaret i ,,druhou rodinu®“. Tato
druhda rodina vznika obvykle, kdykoli se objevi mezera péti a vice let
mezi détmi (Leman, 2000). Takové déti pak casto vyrustaji jako dvé
samostatné jednotky, nikoli skupina (Novak, 2007).

Jak muze vypadat ,,druhd rodina“ zndzoriuji na tomto vzorci
rodiny (Leman, 2000).

Rodina

1. dité — chlapec 14 let

2. dité — divka 13 let

3. dité — chlapec 6 let

4. dité — divka 5 let

PteruSovand c¢ara ukazuje nevyhnutelné rozdéleni v této
sourozenecké konstelaci. Mezera sedmi let mezi druhorozenym a
ttetim narozenym ditétem vytvaii situaci, ktera muze lehce vést
k tomu, Ze se u tfetiho narozeného chlapce projevi tendence

prvorozeného (Leman, 2000).

Pohlavi sourozenci muze také do velké miry ovlivnit
sourozenecké konstelace. Pro wvznik rivalitnich postoji mezi

sourozenci byva nebezpecné tzv. vysadni postaveni, to je naptiklad



jediny syn mezi dcerami nebo jedind dcera mezi chlapci (Novak,
2007).

Narodi-li se do rodiny s jednim ditétem sourozenec stejného
pohlavi, posiluje se bud Zzensky anebo muzsky fenomén v rodinég.
Pokud jsou sourozenci opacného pohlavi, pozornost rodi¢ti byva

rozlozena rovhomérnéji (Mlada Zena [online] 2011).

Leman (2000) ve své knize uvadi vzorec rodiny S vysadnim
postavenim, kde ziji ¢tyfi chlapci a jedno dévce.
Rodina

1. dité

chlapec 16 let

2. dité — chlapec 14 let
3. dité — chlapec 12 let
4. dité¢ — divka 11 let
5. dité — chlapec 9 let

Divka, ktera se narodila jako ¢tvrtd v potadi, bude pro rodice
jejich princeznickou. Po tfech chlapcich se pfirozené stala ona
tdtovym 1 maminym mildckem, a proto i posledni nejmlad$i narozeny
chlapec, bude trpét pod vlivem malé ,princeznicky®“. Nejmlad§imu
chlapci se pravdépodobné nedostane takové pozornosti, kterd se
obvykle benjaminkovi vénuje, protoZze rodi¢e uz maji t¥i chlapce, ale
hol¢icku jen jednu a ta pochopitelné strhne vSechen zajem na sebe
(Leman, 2000).

Tato ukéazka je jen jeden pfipad za vSechny, ktery ukazuje, jak
muze pohlavi ditéte ovlivnit konstelaci rodiny. Leman (2000) déle ve
své publikaci uvadi: ,,Jakmile odlisnost pohlavi vyzvedne jedno z déti
do popredi, md to zdsadni vliv na dité vékové pred nim, pripadné

tesné po néem.” (Leman, K., 2000, s. 32)
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2. ZAKLADNI TYPY SOUROZENECKYCH KONSTELACI

Druha kapitola nds seznamuje s jednotlivymi typy sourozeneckych
konstelaci a dale uvadi pfehlednou charakteristiku prvorozenych,

druhorozenych a nejmladsich déti a déti jedinacka.

‘¥

2.1 Prvorozené dite

Prvni fotografie ditéte, prvni slova, prvni kricky, prvni zoubek,
prvni den ve Skolce ... i takto lze charakterizovat prvorozené dité
Z pohledt rodic¢i (Prekopova, 2009).

Prvorozené dité ptrichazi, ve vétSiné ptipadid, na svét jako splnéni
dlouho vznasSeného ptrani a dovrSeni §tésti manzell je tak dokonalé.
Rodi¢e ale mohou byt z narozeni ditéte a jeho vychovy ponékud
nejisti (Prekopova, 2009). Dalo by se fici, Ze prvorozené d¢cti jsou
jako pokusni kralici, na nichz se rodic¢e u¢i vychovavat své déti. U
prvorozeného ditéte je vSechno mimotadné dialezité a uz samotné
téhotenstvi matky je naplnéno ocekdvanim. Mladi rodi€e jsou plni
velkolepych nadéji, kdyz se ptipravuji na tu radostnou uddlost,
vybiraji jméno, barvu stén do détského pokoje, kupuji détské obleceni
a hracky. Neni pochyb, Ze kazd4 rodina to s narozenim prvorozeného
ditéte trochu pfehani (Leman, 2000).

Prvorozené dité ma post nejstarSiho ditéte v rodiné a to do té doby,
nez je sesazeno z trinu mladS$im sourozencem. Nejstar§i déti vétSinou
Spatné snasi ptfichod nového ¢lena rodiny. Budi piece ,,jedindckovsky
zdjem*“ a maji vSechny jeho vyhody, a pak jsou ze dne na den
konfrontovany s novou, naro¢nou realitou. Prvorozené dité si tika, ze
nic neprovedlo a je takto trestano. Trestem mysli odepfeni vyluéného
zajmu pouze jeho o0sobé&é. Nejstar§i déti zarli na své mladsi
sourozence, protoze oni sami jsou odsunuti na druhou kolej a vSechen
zdjem je sméfovan na mladsi dit¢ (Novak, 2007).

Casto se tyto dé&ti chovaji jak malé: napodobuji své mladsi

sourozence, zhor$i se duaroven feci, objevi se problémy se

11



sebeobsluhou. Tyto ptfiznaky se oznacuji jako regrese neboli navrat na
nizs$i, jiz pirekonané vyvojové obdobi (Novak, 2007).

Dité, které bylo doneddvna pomyslnym princem nebo princeznou,
se naraz citi zavrzeno. Nic neprovedlo a najednou svou pozici ztratilo
kvali nékomu, kdo je objektivné méné vykonny. Takové sesazeni
Z trinu a zejména jeho nasledky nemusi vzdy probihat tragicky ani
mimofadné dramaticky. Kazdé dit¢ ma jinou povahu a jinak se
s pfichodem dalSiho potomka vyrovna. OvSem je dulezité, aby rodice
byli osviceni a Zarlivost nejstarSiho potomka pochopili a pfiméfené
ho konejSili. Nabizi se moznost transformovat ohrozeni nejstarSiho

ditéte na ochranitelské sklony (Novak, 2007).

2.1.1 Charakteristické rysy prvorozenych déti

Dle Lemana (2000) je typickym rysem prvorozenych déti
perfekcionismus a vaznost. Pro prvorozené dité je zivot velkd a vazna
véc. VétSinou nema rado pifekvapeni, prvorozeni chtéji védét, co se
kde a kdy bude dit. Jde jim o to, aby vSe bylo dobfe zorganizovano a
provedeno v¢as a bez chyby.

Dalsim charakteristickym rysem je zbytnély pocit zodpovédnosti.
Na nejstarsi sourozence jsou casto kladeny vys$si ukoly jak v préci pro
rodinu, tak i v péci o sourozence a v jejich kontrole (Novak, 2007),
proto se u nich v dospélosti vétSinou projevuji pecovatelské a
opatrovnické sklony — jako pozistatky toho, ze kdysi peCovali o své
mlads$i sourozence (Mladéd Zena [online] 2011). Prvorozeni vam c¢asto
feknou, Ze museli poslouchat jako hodiny a ze jejich mladsi bratfi a
sestry uz to potom méli lehéi. Skoro v kazdé rodiné plati, Ze s kazdym
dalsim ditétem, které ptijde do rodiny, se disciplina a rezim v rodiné
oslabuji. Kromé& toho, Ze si prvorozeni uziji discipliny ze vSech déti
nejvice, dostavaji také nejvice prace. Kdyz je v rodiné potieba néco
udélat, zavolaji rodice nejCastéji nejstarsi dité. To umi véci vyfidit ze

vSech déti nejlépe. OvSem nejvice si prvorozeni dospéli stézuji na to,
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jak museli hlidat své mladsi sourozence, kdyz si chtéli hrat se svymi
kamarady (Leman, 2000).

Béznym rysem prvorozeného ¢lovéka je také sebedtvéra pramenici
Z toho, ze ho uz od détstvi dospéli v jeho okoli brali vdzné, a on to
védel. Neni proto udivujici, ze to prvorozeni tak daleko dotdhnou a ze
pozdé&ji ¢asto zaujimaji vedouci postaveni (Leman, 2000).

Podle Adlera se prvorozené dité brzy nauci samostatnosti, je
ambicidozni a naro¢né nejen na sebe, ale také na své okoli. Prvorozeni
sourozenci maji sklon poroucet a velet, nékdy to ovSem pfezenou a ve
své dominaci mohou byt az agresivni a prchlivé. Nékdy také
moralizuji a manipuluji (Maminka [online] 2011).

Dle Lemana (2000) jsou prvorozeni dospéli znami svoji toleranci,
trpélivosti, cilevédomosti, systemati¢nosti a svédomitosti a také
velkou schopnosti soustfedit se. OvSem dale uvadi, ze popis
prvorozenych samoziejmé neni tak jednoduchy.

Leman (2000) uvadi dva typy prvorozenych: prvorozeni vstficni a
agresivni. Prvni typ vstficného prvorozeného chce za kazdou cenu
udélat vSem kolem sebe radost, je spolehlivy a svédomity. Vstficni
prvorozeni ¢asto ptitahuji ,,velké bilé Zraloky®, ktefi si z nich sem
tam ukousnou velké sousto. Druhy typem je agresivni prvorozeny,
ktery se vyznacuje silnou asertivitou a snazi se za kazdou cenu
prosadit. Postupné se u nich vyvinou rysy, které z nich udélaji vysoce
uspésné stroje, které sméfuji za svym cilem a neohliZeji se napravo
ani nalevo. Maji potifebu byt nejlepsi.

Neuman a Tomes$ (2005) ve své publikaci uvadi stru¢nou zakladni
charakteristiku prvorozenych déti takto:

v' cilevédomi,

v pracoviti perfekcionisté,

v snazi se vyniknout a mit v§e pod kontrolou;

v" pokud to nezvladaji, mnohdy vSe vzdaji a ptipadaji si nejisti.
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Na zavér této podkapitoly jsem vypsala vySe uvedené
charakteristické vlastnosti prvorozenych do prehlednéjsi formy:
v' perfekcionismus,
vaznost,
pocit zodpovédnosti,
sebedivéra a ambice,
samostatnost,
sklony poroucet a velet, dominance,
tolerance a trpélivost,

cilevédomost,

AN NN N N NN

systematic¢nost a svédomitost.

2.1.2 Prvorozeni a sourozenecké konstelace

Tato kapitolka obsahuje tipy pro prvorozené, jak mohou vyuzit své

sourozenecké konstelace ke svému prospéchu.

1. Uzivejte si zivot po menSich soustech. Prvorozeni se ¢asto nechaji
vtahnout do pfili§ mnoha véci nardz a pak jim nezbyva ¢as na sebe.

2. Ucte se tikat ,,ne“. Mnozi prvorozeni chtéji druhym vyjit vstfic za
kazdou cenu, ale ¢lovék nemuze délat a stihnout vSechno.

3. Nedivejte se tak vysoko. Délejte trochu méné a vic uzivejte Zivota,
protoze perfekcionismus je nejlepsi cesta k pomalé ,,sebevrazdé®.

4. Prvorozeni jsou zndmi tim, Ze kladou pfili§ mnoho otdzek a chtéji
znat pfili§ mnoho podrobnosti. Za tento rys se ale neomlouvejte, to
je znak vidce, ktery hodnoti situaci.

5. Nedopustte, aby vas druzi donutili bezhlavé se do néceho vrhnout,
kdyZ si chcete nechat ¢as na rozmySlenou.

6. Jste-li vazné&jsi typ, snazte se vyvinout smysl pro humor. Naucte se
smat svym chybam a zkuste pfipustit, ze se vdm obcas také néco
nepodarti.

7. Neomlouvejte se za to, ze jste svédomiti a pfehnané systematicti.
Jako prvorozeni potfebujete systém a ,,délat™ si své zaznamy.

(Leman, 2000)
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2.2 Druhorozené a prostredni dité

Druhorozené Ci prostfedni dité je to, které se narodilo pfili§ pozdé
a soucasné pftili§ brzy. Pfili§ pozd¢é na to, aby se mu dostalo
zvlastnich privilegii a zachazeni, které po pravu ziskali prvorozeni.
P#ili§ brzy na to, aby se jim dostalo toho daru, z néhoz se té$i mnozi
benjaminci — uvolnéni otézi discipliny, které se odrazi v tom, ze ,,jim
vSechno prochazi*“ (Leman, 2000).

Prostfedni déti neni tak lehké definovat a rozpoznat jako ty, které
jsou v rodiné nejmladsi nebo nejstarSi. Termin prostfedni dité muze
znamenat mnoho véci. Typické prostiedni dité je druhé ze tii, ale také
tieti ze Ctyf nebo ¢tvrté z péti (Leman, 2000).

Pravé prostiedni déti maji v rodiné nejtézsi postaveni. Nedostava
se jim tolik pozornosti, jako si vychutnavali prvorozeni, neuzivaji si
ani rodiCovské bezstarostnosti a obdivu jako nejmladsi déti. V této
souvislosti by se dalo hovofit o ,,syndromu prostiedniho ditéte*, kdy
prostifedni déti ztrdci svoji pozici narozenim nejmladS$iho. Rodice se
to¢i kolem benjaminka, nejstarS§i dité ma svoji pozici pojiSténou uz
jen tim, ze je prvni, a na prostifedniho tim padem zbyva nejmensi
podil pozornosti (Mlada Zena [online] 2011).

V dnes$ni dob¢ nemé vétSina rodin vice nez tfi déti, tudiz jsou obé&
tyto skupiny totozné a maji mnoho spolec¢ného. Proto v této kapitole

budu pouzivat obecny termin ,,prostfedni déti*.

v o

2.2.1 Charakteristické rysy prostirednich déti

Slovo, které nejlépe charakterizuje prostfedni déti, je
rozporuplnost. Prostfedni déti maji ¢asto za sviij vzor prvorozeného a
podle toho, jak se chova prvorozeny, si vytvaii svlj vlastni styl
chovani. Kdyz prostfedni dité citi, Zze mulze se svym starSim
sourozencem soupefit, udéld to. Ale kdyZ je star$i sourozenec silné¢jsi,
chytiejsi, tak druhorozeny zpravidla vyrazi jinym smérem nez on

(Leman, 2000).
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Psycholog Alfred Adler ve své studii zmifuje, Ze Zivot
,prostifednika“ je pro dité od zacatku vice ¢i méné soutézi. Druhé dité
ma pied sebou n¢koho, kdo udava tempo a komu se snazi vyrovnat
nebo ho pfekonat. Dité citi puzeni hnat se vpfed, jako kdyby bézelo
zavod (Adler, 1999).

Prostfedni déti se Casto citi odstréené jako paté kolo u vozu nebo
jako nékdo piebytecny, kdo je potrad pifedbihan a zatlacovan do pozadi
mlad$im ¢i star§$im sourozencem. Proto se vice nez kterékoli jiné dit¢
Vv rodiné upinaji k parté svych vrstevnikl. Ptatele jsou pro prostfedni
déti velmi duleziti (Leman, 2000).

Prostfedni déti nemaji suverenitu prvorozenych ani roztomilost
benjaminkii, a mozn4d pravé proto dovedou vyuzivat situace,
pfizpasobovat se, vyjednavat a byt diplomaticti vice nez jejich
sourozenci (Novak, 2007). Tito vyjednava¢i mohou nékdy ovladat i
celou rodinu. Jelikoz nemohou mit rodi¢e pouze sami pro sebe a
nemohou se prosadit, u¢i se vyjednadvat a uzavirat kompromisy
(Leman, 2000).

Skola zivota déla z prostiednich déti ¢lovéka zvyklého diskutovat
a cekat. Jsou také houzevnati a Slechetni, ale nékdy si nechaji
v§echno libit, a proto je snaz§i s nimi manipulovat (Maminka [online]
2011).

Leman (2000) wuvadi, Zze prostfedni déti se daji nejlépe
charakterizovat slovem vyrovnanost. Byt prostiedni dité ze t¥i neni
pro dit€ zrovna jednoduché, ale v dospélosti mu to mulZe pfinést
vyhody. Dokéaze se lépe vyrovnavat s problémy, protoZze se v détstvi
naucil davat a brat.

Neuman a TomeS$ (2005) ve své publikaci uvadi stru¢nou zéakladni
charakteristiku prostfednich déti takto:

v' malo napadni,
v spolecéensti, nékdy az pfilis,
v' vyrovnani,

v' dobii vyjednavaci.
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Na zavér této podkapitoly jsem vypsala vySe zminéné
charakteristické rysy prostifednich déti do pfehlednéjsi formy:
v' rozporuplnost,
vyrovnanost,
soutézivost a houzevnatost,
diplomacie a slechetnost,
dobfi vyjednavaci,

lidé zvykli hledat kompromisy, diskutovat a ¢ekat,

AN N N NN

snaz$i s nimi manipulovat.

2.2.2 Prostieni déti a sourozenecké konstelace

Tato kapitolka uvadi tipy pro déti narozené uprostied, jak mohou

vyuzit své sourozenecké konstelace ke svému prospéchu.

1. Vyuzijte vasi schopnost jednat s lidmi k oboustrannému prospéchu
a berte zivot takovy, jaky opravdu je.

2. Jste-li typ clovéka, ktery ma ke vSemu vlastni ptistup, snazte si
tuto jedinec¢nou vlastnost udrzet. Velké spolecnosti ¢asto hledaji
nékoho, kdo by jim pfinesl nové mySlenky a nezavisly pohled na
véc.

3. Prostfedni déti ¢asto mivaji pocit, ze je nikdo neposlouchd a nikdo
nevénuje pozornost jejich ndzorim. Ale nestydte se své ndzory
vyslovit a sdilejte je s druhymi.

4. Jste-li spolecensky typ, co ma hodné ptatel, radujte se z toho. Ale
pozor, abyste se nerozmélnili.

5. Nenechte se vtdhnout do srovnavani. Srovnavani zajmi, schopnosti
¢i vzhledu je nesmyslné a zbytecné. Budte spokojeni s tim, jaci
opravdu jste.

6. Nepodléhejte mylné piedstavé, ze jenom prvorozeni mohou
zastavat vedouci postaveni. Prostfedni déti jsou casto vynikajici
manazefi a vedouci, jelikoz maji schopnost dosdhnout
kompromisu, vyjednavat a nabidnout néco za néco.

(Leman, 2000)
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2.3 Nejmladsi dité - ,Benjaminek“

Pozice nejmladsiho ditéte zahrnuje pochopitelné déti, které vzdy
zustanou tim nejmladSim a nenarodi se jim uz zadny sourozenec.
Takové déti maji vyhodnou pozici, protoze je z ni uz nikdo nemize
vystrnadit (Adler, 1999).

Leman (2000) ve své publikaci trefn¢ uvedl, Ze nejmlads$i se mozna
narodi posledni, ale jeho Sesty smysl mu tika, Ze posledni urcité neni.

Benjaminci, jak se témto détem casto fika, maji podle mnohych
nejsnazsi cestu Zzivotem, protoze péc¢i rodi¢t uz otupila vychova
star§ich sourozenctu (Mlada zena [online] 2011).

Nejmladsi déti jsou pfirodnim vybérem uzpusobeny k tomu, aby
byly vniméany star§imi osobami jako roztomilé, neohrozujici a
ptijemné. Benjaminci mohou pfichazet do rodiny v okamziku, kdy
maji rodice kariérni a majetkové Zzivotni cile v podstaté naplnény.
Takové déti jsou ,,déti pro potéSeni, pro radost™ a maji post rodinného
mazlicka. Samoziejm¢ k této pozici patfi rozmazlovani a
ochranitelsky ptistup (Novak, 2007).

Benjaminci si také musi zvyknout, ze jsou casto terCem narazek
nebo posméchu ze strany svych sourozenct. Starsi déti si rady délaji
legraci z nejmladsich déti, které jesté bezelstné veéii na Mikulase a na
Jeziska, a proto neni divu, Ze leckteré posledni dité vyrista s pocitem
,viak ja vam ukazu“ (Leman, 2000). Zadnému ditéti totiZ neni
pfijemnd situace, Ze je stdle povazovano za nejmens$i, za takové,
kterému nelze diivéfovat a jemuz se nesmi nic svéfit (Novak, 2007).

Nejmladsi dité ovSem muiiZe mit 1 star§i rodice a star$i sourozence,
ktefi ziji svlj Zivot a nejmlad$i dité se tak miZe dostat do situace
jedinacka. Tyto déti pak mohou byt rozpolcené — nevi, zdali jsou vice
jedinacci, cemuz odpovidd vékovy odstup od ostatnich sourozenct,

nebo benjaminci rodiny (Novak, 2007).
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2.3.1 Charakteristické rysy ,benjaminka“

Nejmladsi déti v rodiné jsou typicky extrovertni bavici, ktefi se
Casto stdvaji rodinnymi SasSky. Benjaminci jsou vétSinou bezstarostni,
veseli, oblibeni, okouzlujici, spolecensti a srde¢ni. Ze zapornych
vlastnosti jsou jim blizké vzpurnost, Kkriticnost, rozmazlenost,
netrpélivost a prudkost (Leman, 2000).

Psychologové wuvadéji, ze nejmladsi déti jsou uvolnéné€jsi,
pohodovéjsi a méné nachylné pripoustét si stres nebo starosti.
Nemlads$i dité snadno nadchne sebe i své okoli pro nové véci, proto se
dobte uplatiiuji v praci, kde je nutny kontakt s lidmi. Bohuzel stejné
rychle jako jeho nadSeni vzplane, obvykle také zhasina, proto mivaji
problémy dotahovat véci do konce (Mlada Zena [online] 2011).

Studie ukazuji, Ze rodinni benjaminci jsou pfitahovani k profesim
orientovanym na lidi vice, nez prvorozeni ¢i jedindcci. Ti si vybiraji
zaméstnani, k némuz patii prace s daty nebo s materialy.
Z nejmladS§ich déti jsou obvykle dobfi obchodnici a podnikatelé.
(Leman, 2000).

Posledni, avSak neméné dulezitou, charakteristickou vlastnosti
benjaminku je rozpolcenost. Nejmladsi déti jsou na houpaéce emoci a
zkuSenosti, které si té€zko vysvétluji a tézko chépou, a proto mohou
byt v jednu chvili okouzlujici a roztomili a hned nato vzdoroviti a
nepfijemni. V sebeobrané si potom vypéstuji jistou aroganci, za
kterou ukryvaji svij vnitini zmatek (Leman, 2000).

Neuman a Tome§ (2005) ve své publikaci uvadi zadkladni
charakteristiku nejmladSich déti takto:

v' bezstarostni a oblibeni,
v' malo zodpovédni,
v" trochu rozmazleni,

v' radi na sebe upoutdvaji pozornost.
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Na zavér této podkapitoly jsem vypsala zminéné charakteristické

vlastnosti benjaminkd do pfehlednéjsi formy:

v’ extrovertni bavidi,

bezstarostnost, veselost,

oblibenost, spolecenskost, srde¢nost,
rozmazlenost, vzpurnost, kriti¢nost,
netrpélivost, prudkost,

rozpolcenost,
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maji radi spolec¢nost a mezilidské kontakty.

2.3.2 Nejmladsi déti a sourozenecké konstelace

Tato kapitolka nas seznamuje s tipy pro benjaminky, jak mohou

vyuzit své sourozenecké konstelace ke svému prospéchu.

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Ptfijméte za sebe odpovédnost a prestante se predvadét. Uz prece
nejste malymi détmi.

Naucte se po sobé uklizet a vypéstovat si smysl pro potradek.
Pokud radi pracujete s lidmi, hledejte si zaméstnani, kde jste
s nimi v kontaktu. Obchod a podnikani je pro vas velice vhodné.
Nabidnéte druhym pomoc a udélejte to klidné a tiSe bez velké
reklamy. Pomoc druhym je lékem na egocentrismus, ktery se
benjaminkim nevyhyba.

Pracujte na tom, abyste dokazali uznat svou vlastni chybu a
neobvinovali za né druhé.

Uzivejte svlj dar byt legracni, okouzlujici a ptresveédcivi spravné a
budete zdrojem pohody v kazdé situaci.

Pokud mluvite s druhymi lidmi, nezapomente se také zeptat na
jejich plany, jejich pocity a na to, co si oni mysli. Nejen vy mate
radi svétla ramp.

Nez vstoupite do manzelstvi, zkuste si najit partnera mezi
prvorozenymi. Jste-li uz vdané ¢i Zenati, nezapominejte, Ze Vvas
manzel neni v4§ otec a vaSe Zena neni vaSe matka.

(Leman, 2000)
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2.4 Jedinacek

Leman (2000) ve své knize oznacuje jedinacka jako
superprvorozeného: dité, které je a vzdy bude jedinym ditétem svych
rodicl. OvSem ptistupy rodi¢t na vychovu jediného ditéte se mohou
lisit. Dle Novaka (2007) nejsou hvézdné hodiny jedina¢kl nastaveny
stejne.

Klicovou otdzkou je: Pro¢ se rodi¢e rozhodli mit jen jedno dité?
Miuze to mit totiz dv¢ pfi€iny, které davaji za vznik charakteristickym
vlastnostem jedinacka. Pokud rodice chtéli vice déti, ale mohli mit
jen jedno, znamend to, ze veSkerou energii a pozornost vénuji jenom
jemu. Takové déti byvaji oznacovany ,jedineCnymi perlami®“. Tyto
jedinec¢né perly mohou byt velmi zhyckané a rozmazlené a Casto maji
pocit, Ze jsou stfedem vesmiru. Na druhé strané, pokud si rodice ptali
a planovali jenom jedno dité, mulze byt jedinacek ovlivnén
systematickou a pfisné¢ vedenou vychovou. Takové déti pak casto
vyrustaji jako ,,mali dospéli“, protoze se to od nich zada a ocekava
(Leman, 2000).

Jedinacci jsou také casto vystaveni tlaku okoli, protoze v lidech
jsou neustdle zakofenény myty o jejich chovani. KdyZ dité brani své
vlastnictvi, prosazuje se nebo trva na svych pravech, mize slychat
vétu: ,,To je typicky jedinacek®. Ale je to nesmysl, protoze stejné se
chovaji i déti vyriastajici se sourozenci, a dokonce Castéji nez samotni
jedinacci (Doktor online [online] 2011). Podle védctl jsou jedinacci o
poznani méné neziStni a sobecti nez déti se sourozenci, protoze neziji
v konkurenci s ostatnimi sourozenci (Rodina [online] 2011).

V neposledni fadé je nutno fici, Ze jedindckd u néas vyrazné
ptibyva. Zeny se vice vénuji kariéfe a prvni dité porodi mnohdy az ve
tficeti nebo po tficitce. Jedno dité se da zvladnout, aniz by byla vazné
ohrozena kariéra a také nezatizi rodinny rozpocet tolik, jako vice déti

(Doktor online [online] 2011).
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2.4.1 Charakteristické rysy jedinacku

Mnozi jedindc¢ci mohou byt smési nejstarSiho a nejmladSiho ditéte.
Mohou se Vv nich spojovat vlastnosti prvorozenych a zaroven i
vlastnosti benjaminka, a proto mnoho jedinackd pocituje vnitini
vzpouru. Termin vnitfni vzpoura obvykle charakterizuje jedinacka
velmi vystizné. Jeho zivot byva dokonale napldnovan, je samostatny a
zb¢hly v feSeni situaci dospélych, ale pod povrchem ptekypuje
vzdorem a hnévem, protoze zdaleka neni tak schopny, jak se snazi
vypadat (Leman, 2000).

Novak (2007) ve své knize uvadi, ze charakteristické vlastnosti
jedinackl nejsou vzdy nastaveny stejné. Traduji si tfi verze, které
davaji za vznik vlastnostem jedinacka. Tradiéni pFistup poukazuje
na rozmazlenost, sebestfednost, sobeckost a nespoleenskost téchto
malych pfemoudielych egoistli. Zivot prozivaji obvykle ve spoleénosti
dospélych a star$i generace. Ta je na jedné strané chrani a na strané
druhé je ptripoutd k sobé a neumozni jim tak prozit dostatek
spole¢nych chvil s vrstevniky. Tito jedinac¢ci v dospélosti tézko
vylétavaji z hnizda a osamostatiuji se, kdyz je doma tak dobfe.
Modernéjsi pristup pfipousSti ztratu nékterych vyhod rodinného
Zivota se sourozenci, ale na druhé strané ocefniuje dobrou péci rodict.
Na jedinacka maji rodi¢e vice ¢asu 1 financi, coZz podnécuje rodice
k ¢asovym, zajmovym i finanénim investicim. Za tim v$im neni tfeba
hledat kilogramy sladkosti, o néz se jedinacek s nikym nerozdéli, ale
naptiklad lep8i vzdélani, z4djem a rozvoj zazitkové 1 intelektudlni
sféry osobnosti. To podnécuje vznik takovych vlastnosti, jakymi jsou:
odpovédnost, svédomitost, vys$Si sebevédomi, zameéfeni na co
nejkvalitnéj$i a co mozné nejvyssi vykon. Déle byva poukazovano na
asertivitu, dominanci, tendenci zastdvat fdd a pofadek. Tito jedinacci
nebyvaji ptemoudfeli, pouze se vyviji rychleji neZz dé&éti v jinych
pozicich. A neplati to jen ve sféfe intelektu. Jedindcci tidajné 1 dfive
chodi a mluvi, protoze péce jim vénovana nese ovoce. Jak ve

vyspélych zemi jedinackd vyrazné piibyva, zacind se pozvolna
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prosazovat i dal§i pfistup. Ten poukazuje na handicap jedinacki,
ktery spocivd ve vychové. Rodic¢e se snazi ptredchazet riziku egoismu,
a proto se dité uci vyjit s vrstevniky za kazdou cenu, programoveé se
délit, byt velmi skromné a zivotnim stylem se jakoby omlouvat za to,
ze ,jsem z déti doma sam®“. To dava za vznik takovych vlastnosti,
které zplUsobuji, ze dit¢ neni dostatecn¢ asertivni a nedokédze fadné a
razn¢ hajit sva prava. Nedostatecny socidlni trénink také cCasto vede
ke snaze kupovat si pfizen vrstevnikia (Novak, 2007).

Na zavér se hodi otazka, ktery z pristupl je ten spravny? Nejspise
zadny sam, ale nejlépe vSechny dohromady. Zéalezi na bezprostiednim
vyvoji situace i na mife zdvislosti osobnosti jedind¢ka na jeho
socidlnim okoli. Jednostranny pohled ovSem feSeni nepfindsi, protoze
kazdé dité je individualita (Novak, 2007).

Na zavér této podkapitoly jsem stru¢né¢ vypsala vySe zminéné
charakteristické vlastnosti do pifehlednéjsi formy.

Tradi¢ni piistup a vlastnosti jedinacka:

v" rozmazlenost,

v' sebestfednost,

v sobeckost,

v nespoleéenskost,

v’ egoismus.

Modernéjsi pfistup a vlastnosti jedinacka:

v' odpovédnost,

v' svédomitost, vy$si sebevédomi,

v' zaméfeni na co nejkvalitnéj$i vykon,

v’ asertivita,

v' dominace,

v' tendence zastavat fad a pofadek.

Piistup poukazujici na handicap jedinacka:
v' nedostatedna asertivita,
v' $§patné a nedostateéné hajeni svych prav,

v snaha kupovat si pfizen vrstevniku.
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2.4.2 Jedinacci a sourozenecké konstelace

Tato kapitolka nas seznamuje s tipy pro jedinacky, jak mohou
vyuzit své sourozenecké konstelace ke svému prospéchu. Protoze jsou
jedinacci vlastné také prvorozeni, tak vSechny tipy, které plati pro
prvorozené, plati i pro n¢.

Supersvédomiti a superspolehlivi jedindcci by vSak méli vénovat

pozornost jeSté témto bodim (Leman, 2000).

1) Budte k sobé nemilosrdni, pokud byste si toho chtéli brat na sebe
moc. Je jednoduché dosdhnout stavu, kdy se vas den stane
dostihovou drahou, jejiz konec je stale v nedohlednu.

2) Vétsina jedinackd potfebuje ¢as na sebe, proto se snazte, abyste ho
ve svém programu méli.

3) Jedinacci zpravidla 1épe vychazi s lidmi o hodné star§imi, nez jsou
sami. Pokud si to miizete zafidit, pracujte radéji s témito lidmi,
protoze si s nimi budete pravdépodobné 1épe rozumet.

4) Ud¢lejte si poctivou rekapitulaci svého zivota a zjistéte, jak moc
egocentricky se chovate ve spoleCnosti partnera, pratel Cci
Vv zaméstnani. A co konkrétné muzete udélat, abyste druhym vice
pomahali a byli k nim méné& kriticti.

(Leman, 2000)
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3. SOUROZENECKE KONSTELACE A MANZELSTVI

Tato kapitola nam ukazuje, jak sourozenecké konstelace ovliviuji
partnerské a manzelské vztahy. Dale ndm vymezuje, které kombinace
sourozeneckych pozic se nejlépe doplnuji v manzelstvi a které se

naopak k sob¢ hodi nejméné.

3.1 Uvod do problematiky

Lid¢é casto hledaji vyhlidky na fungujici partnerské a manzelské
vztahy podle astrologickych znameni, ale totéz Ilze najit i
v sourozeneckych konstelacich, protoze neexistuje vztah, ve kterém
by mélo pofadi narozeni vétSi vliv nez v manzelstvi. Nékteré
kombinace se vyborné¢ shodnou a jiné mohou vést az k ublizeni na téle
(Leman, 2000).

Novak (2007) ve své publikaci uvadi termin Duplikac¢ni teorém,
ktery se vztahuje na sourozenecké konstelace a partnersky zivot. Toto
pravidlo ftik4a, Ze se sourozenecké vztahy ptfenaSeji do vztahu
k partnerovi. Ten je tim lepsi a trvalejsi, ¢im vice se u obou
zuCastnénych blizi k tomu, jaké vztahy si nacvi¢ili a pouzivali
V primarni rodiné¢.

Primarni rodina tak kromé& jiného do velké miry urcCuje 1 to, jaky
partner pro nas bude vhodny ¢i dokonce idealni. Nejlépe jsou na tom
komplementarni vztahy, kde se dvojice vzajemné dopliuje a jejich
vztah odpovida vztahim, jez mé&li vic¢i sourozencum (Novak, 2007).
Napiiklad pokud mé& muz mladsi sestru a narazi na Zenu, kterd ma
star§iho bratra, tak se jejich rand zkuSenost dopliuje a vztah by tak
mél fungovat pomérné dobfe. MuzZ je napfiklad zvykly svou mladsi
sestru ochranovat, a zena se star§im bratrem to od partnera do jisté
miry ocekava podle svého modelu rodiny. Takovi partnefi obvykle

tikaji ,,To se ale hezky doplnujeme!*“ (Maminka [online] 2011).
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3.2 Ktera poradi narozeni se k sobé nejlépe hodi?

Psycholog Walter Toman uvadi seznam kombinaci, které se podle
né¢ho nejlépe dopliiuji v manzelstvi. Podle Tomana se k sob¢& nejvice

hodi (Leman 2000):

1) Nejmladsi bratr svych sester a nejstars$i sestra svych bratra.

2) Nejmladsi sestra svych bratrt a nejstar$i bratr svych bratru.

K benjaminkovi se pochopitelné nejlépe hodi prvorozeny — nékdo,
kdo je svédomity a na koho se dd spolehnout, ze dokdZze do Zzivota
zavést urcity fdd a udrzet ho. Na druhé strané muze veseld povaha
benjaminka pomoci prvorozenému uvolnit jeho pfili§ véazny a
zodpoveédny ptistup k zivotu (Leman, 2000).

Snad nejlepsi spojeni, jaké muze existovat, je prvorozena Zena a
posledni narozeny muz. Prvorozenad Zena je casto mateisky typ a
posledni narozeni muz zase Casto potiebuje matefskou péci. I kdyz ve
vétsiné piipadu plati, ze spojeni prvorozeného ditéte s poslednim
narozenym ma vé&t§i Sanci na Uspéch, neznamend to, Ze ten Uspéch
musi pfijit automaticky. Kdyz si prvorozend Zena vezme benjaminka,
muze také vzniknout klasické spojeni mamy medvédice, ktera chce
délat radost hravému medvidéti, proto po svém manzelovi uklizi nebo
sbird pohazené obleceni. V tomto vztahu je dulezité, aby si muz
uvédomil, ze partnerka je jeho zena, nikoli matka (Leman, 2000).

Pro partnersky zivot jsou také Iépe vybaveni ti, ktefi maji
sourozence opac¢ného pohlavi. Je to pro né trenazér muzsko-zenského
souziti (Ona dnes [online] 2011), protoZze vrozené biologicky

zakdédované rozdily mezi muZi a Zenami jsou vSem zndmé (Matousek,

2003).
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3.3 Ktera poradi narozeni se k sobé nejméné hodi?

Vyzkumy tykajici se rodinnych konstelaci svéd¢i o tom, ze
kombinace sourozeneckych pozic jedinacek a jedinacdek se nebudou
pravdépodobné schopni domluvit. Stejné je na tom i pozice nejstarsi
bratr a nejstarSi sestra. Tato kombinace prvorozenych partnert
znamena, ze budou soutézit o své dominantni postaveni, které méli ve
své puvodni rodiné vaci mladSim sourozencim (Pro Zeny [online]
2011).

Také Leman (2000) ve své knize wuvadi, ze nejbojovnéjsi,
nejvybusnéjsi a nejzklamanéj$i dvojice jsou dvojice, kde oba partnefi
byli prvorozeni nebo jedinacci. Tato kombinace je vibec uplné
nejhorsi spojeni. Tyto dvojice do sebe musi potfad strkat jako berani a
jejich vztah je pravy opak toho, co je podstatou manzelstvi: drzet
pospolu a splyvat v jedno. Prvorozeni a jedindcci jsou od ptirody
perfekcionisti¢ti hledaci chyb, proto se malokdy v né¢em shodnou.

Dale i souziti dvou lidi, z nichz oba byli benjaminci, mize pfinést
do vztahu nesvary, protoZze oba ocekdvaji, ze se ten druhy o né
postard, bude ten odpové&dnéj$i. A nakonec jsou zklamdani, Ze to tak
nefunguje. Na zacatku vztahu rodinnych benjaminkd je pozitivni
strankou tohoto spojeni spousta legrace, které si dva benjaminci uziji
vice nez dost, protoze oba maji veselou a bezstarostnou povahu. Ale 1
tady nakonec mulZe pfevladnout negativni strdnka, pokud jeden
Zz benjaminkdi nepfevezme odpovédnost za to, aby bezstarostné
radovanky nezaSly pftili§ daleko a nepfiSly ptiliS§ draho. Potom by
mohli mit dva benjaminci velmi brzy finan¢ni problémy (Leman,
2000).

Také dvojice dvou lidi narozenych jako prostfedni déti, muze
potkat mnoho potizi. Prostfedni dité se sice muZe vyvijet mnoha
sméry, ale zakladni povahovy rys je schopnost vyjednavat a uzavirat
kompromisy. To sice zni, jako baje¢ny pfedpoklad pro manzelstvi, ale
paradoxné to znamend, Ze takové dvé prostfedni déti se snazi ve

vztahu udrzet mir za kaZdou cenu. Zacnou se vyhybat problémiim,
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protoze nechtéji vyvolavat vlnobiti, ale disledkem toho, muze byt
klidny povrch, pod nimz tfadi vSechny mozné boufe, protoze partnefi

spolu nekomunikuji (Leman, 2000).

3.4 Poradi narozeni neni v manZelstvi to nejdilezitéjsi

Na zavér této kapitoly je nutno fici, Zze dobré manzelstvi si mohou
vybudovat dva lidé vSech kombinaci sourozeneckych pozic, ktefi
pracuji na tom, aby dobré bylo, jsou k sobé uznali, vzajemné o sebe
pecuji a podporuji se. Nikdy nezdlezi pouze na sourozeneckych
konstelacich, protoze pofadi narozeni neni nikdy kone¢nym
rozhodujicim ukazatelem, pouze naznacuje problémy a tlaky, které se
mohou ve vztahu objevit (Leman, 2000).

Pokud zijete s partnerem ¢i jste si vzala partnera se stejnym
potfadim narozeni, nezoufejte, vad§ vztah neni beznadéjny a odsouzen
k rozchodu. Mnoho lidi si vzalo partnera téhoz potfadi narozeni a jsou

spolu $tastni! (Leman, 2000).
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4. RODINNE KONSTELACE

Ctvrta kapitola nas informuje o rodinnych konstelacich. Je zde
vysvétleno, co tato metoda znamend a jak se s ni pracuje. Déale je
v uvodu kapitoly vymezena definice rodiny, kterd je dualezitym

prvkem spole¢nosti a intenzivni vztahovou siti.

4.1 Definice rodiny

Rodina je dilezita socialni skupina zalozend na manzelstvi ¢i
pokrevnim ptibuzenstvi, ktera plni celou ftadu biologickych,
ekonomickych, socidlnich a psychologickych funkci. Poskytuje svym
¢lenim potifebné zazemi, uspokojuje jejich potieby a zprostfedkovava
zkuSenosti, které nelze ziskat jinde a které jsou pro zivot
nenahraditelné (Portal, [online] 2011).

Rodina je rozvijejici se forma spole¢ného zivota rodici a déti,
jejiz rizné formy souziti vznikaly soucasné s vyvojem ¢lovéka. Tak,
jak se postupné vyvijel ¢lovék, vznikaly tlupy, kmeny, rody az rodiny
(Mojzis, Sobota, 2002).

Mluvi-li se o rodin¢, tak si vé&tSina lidi pfedstavi rodinu, ve které
7iji otec, matka a jejich déti. V tomto pfipadé se jednéd o tzv. uplnou
nukledrni rodinu. Odhaduje se, Ze v naSi populaci tvofi uplné
nukledrni rodiny pouze tfetinu rodin. Zbytek, ¢ili vétSinu, tvofi lidé

«ey

zijici sami nebo jen s ditétem bez partnera nebo rodiny, kde
pohromadé ziji tii €i Ctyfi generace (Matousek, 2003).

Také Ivo Mozny (2006) ve své publikaci uvadi, ze pfibyva c¢eskych
domacnosti v ¢ele s jednim dospélym (nejcastéji matkou) a
domécnosti jednotlivell. Domacnost jednotlivel tvofi nejcastéji
samostatn€ bydlici mladi muzi, ktefi si zatim nepfeji zakladat rodinu.

Pro sourozenecké a rodinné konstelace jsou nejvice dilezité dvé
formy rodiny, od kterych se vyviji na§ vztah a postoj k partnerovi a

na$im détem. Jednd se o rodinu orienta¢ni a rodinu prokreaéni (Portal,

[online] 2011).
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Orientacni rodina je rodina, do niz se dit¢ narodi, a kterd mu
poskytuje zdkladni socidlni zkuSenost. Tato rodina je zjednoduSenym
modelem svéta, v némz dité ziskavad prvni zkuSenosti a ovéfuje si
reakce okoli na své chovani. Rodice zde funguji jako modely, které
mohou déti napodobovat, popf. se s nimi identifikovat. Dité si takto
muze osvojit celou fadu pozitivnich i negativnich vlastnosti, které si
sebou odnasi do své nové prokrea¢ni rodiny. Prokrea¢ni rodina je
rodinou, jenz Si ¢loveék vytvari jako dospé€ly a pfinasi do ni zkuSenosti
ziskané v détstvi (Portal, [online] 2011).

Tyto zkuSenosti by se také daly nazvat darkovym balickem hodnot,
zajmu, spoleCenskych vztahid a schopnosti, jenz si ¢lovék odnasi

z orientacni rodiny do Zivota (Novak, 2007).

4.2 Rodinné konstelace

Rodinné konstelace jsou metodou, kterda pracuje s rodinnymi
vztahovymi systémy. Zaklady pro tuto praci polozil némecky terapeut
Bert Hellinger, ktery ftadi rodinné konstelace pod systemické
konstelace. Tyto systemické konstelace jsou souhrnnym ndzvem pro
urcity specificky druh prace ve vztahovych systémech (Shift-centrum,
[online] 2011).

Tato metoda je nejucinnéjSim nastrojem ke zméné osobnich postoji
a negativnich vzorcid mysleni, které si odnaSime z nasi piivodni neboli
orientacni rodiny. Pfispiva k feSeni zivotnich probléml a zviditeliiuje
skrytou realitu. Dale pomédha vylécit emocni zranéni z détstvi a tim
zlepSit vztah k lidem, okoli a k sobé samému (Rodinné konstelace,
[online] 2011).

Kurzy rodinnych konstelaci navs$tévuji lidé raznych profesi a
z riznych divoda. Klienti nejcastéji feSi potize ve vztazich, krizi
V partnerstvi, problémy v zaméstnani nebo vyrovnani se s traumatem,
nemoci, rozvodem ¢i Umrtim blizké osoby (Prazské psychologické

centrum, [online] 2011).
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Do wvztaht, které si utvafime, pfinasi Clovék mnoho vlivi a
proménnych. Spolu s ndmi do naSeho vztahu vstupuje i cely nas
rodinny systém neboli vSechny rodinné zvyky, tradice, uspéchy,
radosti ¢i neuspéchy. Stejné tak i partner, rodice ¢i déti vstupuji do
vztahu se svym rodinnym systémem. MiiZe se stat, ze lidé v sob¢ nosi
lasku, hrdost nebo bolest rodi¢t a na tomto zaklad¢ vytvafi vztahy
viuc¢i svym partnerim a détem. Tyto =zazitky a emoce mohou
zpusobovat problémy, kterym lidé nerozumi a mnohdy ani rozumdét
nemohou, nebot jsou nevédomé. A pravé pomoci rodinnych konstelaci
se dafi tyto problémy odkryvat, zvédomovat je a navracet je na misto
svého plivodu. Tim se cely rodinny systém miZze dostat opét do
rovnovahy a harmonie. Diky této metodé mohou lidé pfestat opakovat
osudy svych piedkt a zit si svlj vlastni zivot (Prazské psychologické

centrum, [online] 2011).

4.2.1 Zakladni pilife a princip rodinnych konstelaci

Pii vedeni rodinnych konstelaci se klade diraz na prozitek, zménu

a vnitini silu.

v Prozitek je velmi dulezitou soudéasti rodinnych konstelaci. Tato
metoda umoziuje, oproti jinym psychoterapeutickym metodam,
prozit vztahy s blizkymi ze své i z jejich perspektivy. Klient tak
muze zménit pohled na svlj zivot a vztahy ke svym blizkym.

v. Zména navozena v konstelacich vede k vné&j§im zménam.
V konstelacich se pracuje s tzv. vnitinimi obrazy klienta, které se
béhem seminafe uvadéji do rovnovahy. To vede k tomu, Ze klient
reaguje v realité jinak nez doposud.

v" Konstelace pracuji s celym rodinnym systémem. Bez ohledu na to,
zda jsou ¢i nejsou v seminafi rodinni pfisluSnici pfitomni. Pfi této
praci dochéazi k dialezitému pocitu sounalezitosti, jenz klienta
vnitiné¢ obohacuje a dodava mu vnitini silu k tomu, aby se mohl
zménit.

(Prazské psychologické centrum, [online] 2011).
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V pribéhu seminafe jsou prostiednictvim Zzivych sousoS$i, her,
cviceni pfedvedeny komunikac¢ni a mySlenkové modely klienta. Jsou
to takové myslenkové pochody, které se klient naucil ve své pivodni
rodiné¢, a které mu mohou komplikovat komunikaci s druhymi lidmi.
Na semindifi muaze klient své vzorce uvidét, pochopit a zménit
(Rodinné konstelace, [online] 2011).

V konkrétnich konstelacich postavime zastupce pro jednotlivé
¢leny rodinného systému do pozice v prostoru. V okamziku, kdy se
zastupci postavi na své misto a vziji se do role, za¢nou se v nich
projevovat pocity a reakce ¢lovéka, kterého hraji. Tyto stavy presné
popisuji rodinnd tajemstvi, zdpletky a souvislosti v rodiné. Mezi
nejcastéjsi pric¢iny bolestnych vtaht patfi ztrata komunikace mezi
¢leny rodiny (Rodinné konstelace, [online] 2011).

Na zavér je nutno fici, Ze tato uznavand metoda nevyzaduje
pfitomnost rodinnych pfislusnikii. Kurzy nebo seminafe vedou dveé
zkusené psycholozky s bohatou terapeutickou praxi. Techniky rodinné
konstelace jsou kombinovany s osvédéenymi terapeutickymi postupy
tak, aby byly efektivni pro kazdého klienta (Prazské psychologické

centrum, [online] 2011).
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5. EMPIRICKA CAST

5.1 Uvod do vyzkumu a jeho cil

Na zakladé¢ udaji wuvedenych v teoretické c¢asti lze dojit
k pfedpokladu, Ze sourozenecké konstelace davaji za vznik
charakterovym vlastnostem jedince. Cilem mého vyzkumu je zjisténi,
do jaké miry jsou jednotlivda potadi narozeni spjata s osobnostnimi
vlastnostmi jedince. Jinymi slovy, ve vyzkumu zjistuji, zdali ma
prvorozené dité opravdu povahové rysy prvorozeného ¢i benjaminek
rysy nejmladS$iho c¢lena rodiny. DalSim cilem mého vyzkumu je
zjisténi, zdali existuje vztah mezi podtem sourozencl v orientacni
rodiné a po¢tem planovanych déti ve vlastni rodiné.

Vychéazim-1i v8ak z Adlerova pojeti sourozenecké konstelace,
mohou byt vysledky mého vyzkumu nejednotné. Podle Adlera je
pouze pravdépodobné, ne vSak jisté, ze dané potfadi narozeni bude
charakteristické urcitymi osobnostnimi vlastnostmi. Vlastnosti
zalozené na pozici ditéte v rodiné ptedstavuji pouhé tendence: nejde o

zadnda zarucend fakta (Adler, 1999).

5.2 Stanoveni hypotéz

Hypotézy:

H1: Prvorozené déti a déti jedinacci se chovaji vice dominantné nez

déti, které se narodily jako dalsi v poradi.

H2: Dé&ti zijici se sourozenci chtéji v budoucnu pocetnéj$i rodinu

Castéji nez déti jedinacci.
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5.3 Dotaznikové Setreni

Ke zjisténi stanoveného cile jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou
strategii. Pro sbér dat byla pouzita technika dotaznikové Setieni, které
bylo sméfovano ke studentlim stfednich a vysokych Skol.

Dotaznikové Setfeni bylo dobrovolné a anonymni, s ¢imz byly
dotazované osoby seznameny v uvodu dotazniku. Sbér dat zajistily
povéiené osoby, které mély k dispozici dotazniky v tisténé podobé.
Kazdy respondent byl stru¢né sezndmen s cilem vyzkumu a se
zpusobem zodpovézeni otazek.

Dotaznik obsahoval celkem 11 otdzek (viz piiloha, s. 51) A to
konkrétné otdzky uvodni, uzaviené a oteviené. U uzavienych otdzek
mél respondent moznost vybéru z miniméalné dvou az ¢tyf odpovédi.
Vzdy vybiral pouze jednu hodici se variantu. U otevienych otazek
mély osoby prostor na vlastni vyjadieni.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou platné pro cilovou populaci

sourozenctu a jedinacka ve véku od 15 do 30 let.

5.4 Prezentace a vyhodnoceni ziskanych dat

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany formou tabulek a

grafi.

Otazka ¢. 1 — Uvedte, prosim, Vas vek.

Tabulka ¢. 1: Rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 1

Pocet respondentd | VEkova hranice respondentt

60 15-30 let

Dotaznikové Setieni bylo rozdano piedeviim mezi studenty SS a

VS, proto je vékové rozmezi mé cilové skupiny od 15 do 30 let.
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Otazka ¢. 2 — Jako kolikaté dité v potadi jste se narodil/a?

Tabulka ¢. 2: RozloZeni odpovédi na otazku ¢. 2

Pocet respondentil
Prvorozené déti 20
Prostfedni a druhorozené déti 20
Nejmladsi déti 10
Jedinacci 10
Celkem 60

Pro své vyzkumné Setfeni jsem se snazila ziskat stejny pocet

respondentlt z kazdé sourozenecké

skupiny, ale bohuzel

mi

nepodaftilo ziskat tolik dotazovanych z fad jedin4dckd a nejmladSich

¢lentd rodiny. Prestoze v teoretické Casti udavam, ze roste pocet rodin

s ditétem jedinackem, mohu fici, ze z mého Setfeni vyplyva, ze

v

nejcastéjsi je rodina s dvéma nebo tfemi détmi.

Otazka ¢. 3 — Uvedte, prosim, kolik mate sourozenctu?

Tabulka ¢. 3: Rozlozeni odpovédi na otadzku ¢. 3

prvorozeni prostfedni | nejmladsi
1 sourozenec 11 12 0
2 sourozenci 7 3 9
3 a vice sourozencl 2 5 1
Celkem 20 20 10

Graf ¢. 1: Grafické rozloZeni odpovédi

na otazku ¢. 3
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prvorozene déti  prostredni déti

nejmladsi déeti

M 1 sourozenec
M 2 sourozenci

Id 3 a vice sourozencl
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Z odpovédi je patrné, ze prvorozené déti maji nejcastéji jednoho

sourozence, stejné tak i druhé déti maji nejCastéji jednoho starSiho

sourozence a pochazeji tak ze dvou déti. Z tabulky také vyplyva, ze

nejmlads§i déti pochazeji z 90% ze tfi sourozenci. Neboli maji dva

star§i sourozence. PocetnéjSich rodin se C¢tyfmi a vice détmi bylo

vV mém vyzkumu velmi malo.

Otazka ¢. 4 — V budoucnu bych si pral/a mit: a) jedno dité

b) dvé déti

c) tii a vice déti

d) zadné dite

Tabulka ¢. 4: Rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 4

prvorozeni prostiedni nejmladsi jedinacci
jedno dité 1 1 0 5
dvé déti 17 16 6 3
tii a vice deéti 2 3 3 2
zadné dite 0 0 1 0
Celkem 20 20 10 10
Graf ¢. 2: Grafické rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 4
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Neni nijak pfekvapujici, ze tabulka ¢. 4 ukazuje u tifech ze Ctyft

srovnavanych skupin nejvys$si pocet voleb pro piani mit dvé déti. U

skupiny

jedinagkd

vysledky

ukazuji,

ze sl

piesné

polovina
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dotazovanych pfeje mit v budoucnu jenom jedno dité. Pouze jeden

jediny respondent z fad nejmladSich sourozencl odpovédél, ze by si

neptal dité zadné.

Mnoho z nds jisté zaslechlo hypotézu, ze pocet sourozenci ma vliv

na pocet planovanych déti. Pfi srovnani tabulek ¢. 3 a 4 a grafa ¢. 1 a

2 lze vycist, ze dvé déti si nejcastéji pieji prvorozeni a druhorozeni,

kteti sami pochéazeji ze dvou déti. Naopak benjaminci, kteti v 9 z 10

pfipadl pochdzeji ze tfi déti, si v budoucnu nejvice pifeji dvé déti.

Vysledky skupiny jedinackd dokazuji, Ze si polovina dotazovanych

pfeje mit v budoucnu pouze jedno dite.

Otazka ¢. 5 — V rodiné, mezi pfateli a ve spolec¢nosti se projevuji

spiSe: a) dominantné

b) submisivné

Tabulka ¢. 5: Rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 5

prvorozeni prostfedni nejmladsi jedinacci
dominance 11 10 7 8
submisivita 9 10 3 2
Celkem 20 20 10 10

Graf ¢. 3: Grafické rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 5
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Hypoteticky bylo pfedpokladano, ze prvorozené déti a déti
jedinacci se budou oproti ostatnim oznacovat vyraznéji za dominantni
osobnosti. U jedinac¢kd tomu opravdu tak bylo, 8 z 10 jedinacku se
oznacCilo za dominantni osobnost. Ale vysledky dalSich skupin
nesvéd¢i o vyraznéj§i dominanci prvorozenych. Prvorozeni a
prostfedni déti mély vysledky téméf shodné a hodnotily se velmi
podobné. 11 prvorozenych a 10 prostfednich déti se hodnoti byt
dominantni osobnosti. U skupiny benjaminkl se také vétSina oznacila
za dominantni osobnost, presnéji 7 déti z 10. Z tabulky ¢. 5 a grafu ¢.
3 je citelné, Ze za submisivni se nejvice povazuji druhé a prostfedni

déti a hned za nimi je také skupina prvorozenych.

Otazka ¢. 6 — VSechno rad/a: a) planuji, organizuji, fidim, ...

b) nechavdm nahodé¢, nic neplanuji, ...

Tabulka ¢. 6: RozloZeni odpovédi na otazku ¢. 6

prvorozeni prostfedni | nejmlads$i | jedinacci

planovani 16 17 3 7
,,vSe na nahodé&* 4 3 7 3
Celkem 20 20 10 10

Graf ¢. 4: Grafické rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 6
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RozloZzeni odpovédi u prvorozenych a prostfednich déti je velmi

vyrovnané. Také skupina jedinacCkt je na tom velmi podobné,
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vezmeme-li v uvahu poloviéni pocet respondenti. Odpovéd A
oznacilo 16 prvorozenych déti, 17 prostfednich déti a 7 jedinacku
z 10 dotazovanych. Prvorozeni byvaji odbornou literaturou
oznac¢ovani za dominantni a vud¢i osobnosti, které radi planuji,
organizuji a tidi. Vysledky z dotaznikového Setifeni tyto vlastnosti
nevyvraceji, ale ve srovnani se skupinou prostfednich déti a jedinackl
se tim vyrazné nevyclenuji. U benjaminkti vice jak polovina
respondentli oznacila odpovéd ,nechiavam vsSe ndhodé®. Tato vyssi

cetnost se u této skupiny predpokladala.

Otazka ¢. 7 — Ve spolecnosti se pohybuji: a) rdd/a a Casto

b) nerad/a, jsem samotaf

Tabulka ¢. 7: Rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 7

prvorozeni prostiedni nejmladsi | jedindcci
rad/a 15 17 10 7
nerad/a 5 3 0 3
Celkem 20 20 10 10

Graf ¢. 5: Grafické rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 7
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M nerad/a
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|

prvorozene déti  prostfednidéti  nejmladsidéti jedinacci

Z tabulky ¢. 7 a ptfedevSim z grafu ¢. 5 je patrné, Ze vSechny
skupiny dotazovanych se ve spole¢nosti pohybuji rddy a casto.

Skupina nejmladSich dé&ti dokonce oznacila variantu A ve vSech
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ptipadech. Odpovéd B oznacilo pouze nékolik respondentli, presnéji 5

prvorozenych, 3 druhorozené a prostfedni déti a 3 jedinacci.
Otazka €. 8 — Pokud se ma doma udé¢lat n¢jaka prace, obrati se rodice
nejcastéji na mé: a) ANO

b) NE

Tabulka ¢. 8: Rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 8

prvorozeni prostfedni nejmladsi jedinacci
ANO 15 15 7 9
NE 5 5 3 1
Celkem 20 20 10 10

Graf ¢. 6: Grafické rozloZzeni odpovédi na otazku ¢. 8
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prvorozene déti prostredni déti nejmladsi déeti jedinacci

Vysledky wukazuji, ze vSechny skupiny sourozenci oznacily
variantu A castéji nez variantu B. U prvorozenych déti se tato
odpovéd dala ptedpokladat, protoze odborné publikace uvadéji, ze
nejstar§i déti maji nejvice povinnosti. OvSem shodné vysledky s
prvorozenymi ma i skupina prostfednich déti. Skupina benjaminkt
také oznacila variantu A castéji, ackoli literatura uvadi, ze nejmladsi
déti doma zastidvaji nejméné prace a maji nejméné povinnosti. |
skupina jedinacki oznacila odpovéd A vyrazné castéji nez odpoved

B, kterou oznacil pouze jediny respondent.
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Otazka ¢. 9 — Na mé sourozenecké pozici se mi libi?

Tabulka ¢. 9: RozloZeni odpovédi na otazku ¢. 9

Nejéastdj$i odpovédi PRVOROZENYCH DETI

- rodi¢e mé berou jako tu rozumnéjsi

- jsem vice samostatna a umim se lépe prosadit

- jsem vzorem mlad$im sourozenclim, ktefi se za mnou chodi radit
- mlads$i sourozenci mé musi poslouchat

- rodi¢e se mnou mluvi jako s dospélym a ne jako s ditétem

Nejéastéj$i odpovédi PROSTREDNICH DETI

- muzu se ucit od starSich a pfedavat rady mladSim sourozenciim

- narocnéjsi prace musi délat star$i sourozenec

- star$i sestra je mi vzorem a kamaradkou

- rodi¢e mi toho dovoli vice, neZ star$i sestie

-  mam star$i sestru, od které si muzu pujcovat kosmetiku a obleceni

Nejéastéjsi odpovédi NEJMLADSICH DETI

- jako nejmladsi ¢len rodiny mam nejméné povinnosti

- rodic¢e a babicky mé vice rozmazlovali

- volnéjsi ptistup rodicd k vychove

- starsi bratfi mé vzdycky odvezou, kam potiebuji

- kdyZz jsme doma néco rozbili, vzdycky rodice nadavali star$im
sourozencim

Nejéastéjsi odpovédi JEDINACKU

- rodice i prarodi¢e me rozmazluji a koupi mi skoro vSechno, co chci
- rodi¢e maji jenom mé, a proto se mi hodné¢ vénuji

Z této tabulky je patrné, Ze kazda skupina sourozenci shledavéa na
své sourozenecké pozici néco dobrého. Odpovédi se v mnoha
pfipadech velmi shodovaly nebo byly velmi podobné, proto uvadim
jen vycet nejCastéjSich a nejzajimavejSich odpoveédi.

Prvorozené¢ déti nejcastéji uvadély, Ze rodice s nimi jednaji jako
s témi dospélejSimi a rozumnéjSimi sourozenci. Skupina prostfednich
déti uvadéla nejcastéji vEetsi volnost a moznost pijcovani si véci od
svého starSiho sourozence. Benjaminci shledavaji za nejvice vyhodné
samoziejmé benevolentnéjs§i vychovu a rozmazlovani ze strany rodici
a ptribuzenstva. Odpoveédi jedindckl byly ve velké mite stejné. Tyto
déti uvadély, ze je vSichni rozmazluji a rodi¢e jim koupi ,,na co Si

ukazou®.
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Otazka ¢. 10 — Na mé sourozenecké pozici se mi nelibi?

Tabulka ¢. 10: Rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 10

Nejéastdj$i odpovédi PRVOROZENYCH DETI

- musim byt ta vice zodpovédna osoba

- v mnoha vécech se musim podfizovat mladSim sourozenctim (napf.
vecerka)

- ocekava se ode mé dozor a hlidani mladSich sourozenctu, které
musim brat sebou ven

- ja si musim doma v§echno vydobyt a mlads$i sourozenci se pak jen
Vezou

Nejéastdj$i odpovédi PROSTREDNICH DETI

- velkd zodpovédnost za mladsi sourozence

- dfive se vSechna pozornost toCila kolem nejstar§iho a nejmladsiho
sourozence a ja byl uprostifed a mimo

- star$i sestra mi porouci a ja se ji musim podfizovat

- dostavam menS$i kapesné nez star$i setra

Nejéastéjsi odpovédi NEJMLADSICH DETI

- rodice i pfibuzenstvo mé potrad bere za dité

- vSichni mi tikaji zdrobnéle, jako kdybych byl maly kluk

- jsem vice pod dozorem rodic¢l, protoze star$i sourozenci uz s nami
nebydli

- dostavam mens$i kapesné neZ sourozenci

Nejéastéjsi odpovédi JEDINACKU

- rodic¢e ode mé mnoho ocekavani

- nemdm si s kym popovidat, kdyz jsou rodic¢e v praci, a tém stejné
nemuzu fici v§echno

- kdyz jsem byl maly, nemél jsem si s kym hrat

- vyrustala jsem hodné ve spolec¢nosti dospélych

Z této tabulky je zfejmé, Ze kazda sourozeneckad pozice ma i své
nevyhody a sourozenci je samoziejmé pocituji. Opét zde uvadim
vycCet nejcastéjSich odpovedi.

Prvorozeni uvadeéji, ze musi byt nejvice zodpovédni a starat se o
své mladS$i sourozence. Tato odpovéd byla bezesporu v této skupiné
nejcastéjSi. Zodpovédnost za mladSi sourozence se vyskytuje 1 na
stran¢ prostiednich déti, ale ne v tak velké mife. Tyto déti nejcastéji
psaly, Ze si pfipadaly vzdycky tak néjak mimo pozornost rodic¢l a
prarodi¢ct a tak lze potvrdit syndrom prostfedniho ditéte, ktery

zminuji v kapitole 2.2. Nejmladsi déti uvadély jako nejvétsi nevyhodu
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své pozice, ze se na n¢ okoli nepfestava divat jako na malé dité.
Skupina jedinac¢kl uvadéla, Ze jim jako malym détem chybél kamarad
na hrani a ted jim chybi kamardd na povidani. Tti jedinacci také
zminili, ze rodi¢e od nich pfiliS§ mnoho ocekdvaji a maji na né velké

pozadavky.

Otazka ¢. 11 — Moje pofadi narozeni bych si sourozenci:
a) vymeénil/a
b) nevyménil/a
V piipadé, ze jste jedinacek, zaSkrtnéte odpoved
c) jsem jedinacek, ale chtél/a bych sourozence

d) jsem jedinacek, ale sourozence bych nechtél/a

Tabulka ¢. 11: Rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 10

prvorozeni prostfedni | nejmlads$i | jedinacci
vymeénil/a 3 1 1 -
nevymeénil/a 17 19 9 -
chci sourozence - - - 7
nechci sourozence - - - 3
Celkem 20 20 10 10

Graf ¢. 7: Grafické rozloZeni odpovédi na otazku ¢. 11

20
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10 M vyménil/a
M nevyménil/a
5
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prvorozene déti prostiredni déti nejmladsi déeti

RozloZeni odpovédi na otazku ¢. 11 neni piili§ pfekvapujici. VétSina
dotazovanych by si potfadi narozeni se svymi sourozenci nevymeénila.

Tato odpovéd se dala pfedpokladat, protoze vychdzi z otdzek ¢. 9 a
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10. Kazdy z respondentt shledal na své pozici néjaké vyhody i
nevyhody, néco, co mu libi a nelibi. Vyhody vSak ve véts§iné ptipadua
zvitézily, a proto neni piekvapenim, ze 17 prvorozenych, 19
prostfednich a 9 nejmladSich déti by si pofadi narozeni se sourozenci

nevyménilo.

Graf ¢. 8: Grafické rozlozeni odpovédi na otazku ¢. 11

M chcisourozence

M nechcisourozence

O B N W B U N
|

jedinacci

Sedm jedinac¢ku uvedlo, Ze by si pialo sourozence. Zbyli tfi
jedinacci, ktefi v otazce ¢. 8 uvadéli, ze se jim na jejich sourozenecké
pozici libi to, ze jsou rozmazlovani a dostanou vsechno, co chtéji,

oznadili variantu D - nechci sourozence.

5.5 Zavéry vyzkumného Setreni

Pomoci dotaznikového Setfeni jsem zjiStovala, do jaké miry
ovliviluje potadi narozeni charakterové vlastnosti jedince a jak pocet
sourozencu ovliviiuje pocet planovanych déti.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou wuvedeny v nasledujicim
textu:

v' Prvorozené a druhorozené déti maji nejcastéji jednoho sourozence

a déti benjaminci pochéazeji nejCastéji ze tii deti.

v' Prvorozeni, prostiedni i nejmlad$i déti si v budoucnu pfeji
nejcastéji dvé déti. 50% jedinackl si pieje jen jedno dité.
v' Viechny ¢&tyfi dotazované skupiny oznadily, ze se v rodiné, mezi

piateli a ve spole¢nosti projevuji spiSe jako dominantni osobnosti.

44



v' Prvorozené, prostiedni déti i déti jedinalci se castéji hodnotily
jako osobnosti, které rady planuji, organizuji a fidi. Nejmladsi déti
Castéji oznacily, ze rad¢€ji nic neplanuji a nechavaji v§Se nadhodé¢.

v' V$echny &tyfi skupiny sourozenci napsaly, Ze pokud se mad doma
udélat né¢jaka prace, obrati se rodi¢e nejcastéji na né.

v' Kazdy z dotazovanych respondenti naSel na své sourozenecké
pozici vyhody i nevyhody, které byly ve velké mife podobné.

v' Pofadi narozeni by si se sourozenci nevyménilo 90% dotazovanych

a nadpolovié¢ni vétSina jedinacka by si pfdla mit sourozence.

Hypoteticky bylo stanoveno, ze prvorozené déti a déti jedinaccei se
chovaji vice dominantné nez dé&ti, které se narodily jako dal§i v
pofadi. Tento ptedpoklad se otazkou ¢. 5 nepotvrdil, a proto byla H1
falzifikovana. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze zastoupeni
dominantnich osobnosti vV ostatnich sourozeneckych skupinéch je také
velmi vyrazné.

Naopak H2 byla verifikovdna: Dé&ti zijici se sourozenci chtéji
vV budoucnu pocetnéjsi rodinu castéji nez déti jedinacci. Vysledky
Setfeni ukazuji, Ze prvorozeni, prostfedni i nejmlads§i déti si nejcastéji
pfeji mit dvé déti. Piani mit jedno dité vyslovila pouze 4%
respondentli, zatimco ve skupiné¢ jedinackl si jedno dité ptfeje presné

50% dotazovanych, a proto byla H2 potvrzena.

Cil stanoveny v uvodu empirické casti jsem dle mého ndzoru
naplnila, ptestoze zavéry mého vyzkumného Setfeni nelze vztahovat
na celou ¢eskou populaci od 15-30 let, protoze poclet zkoumanych
jedinct z kazdé skupiny byl pfili§ nizky a v nékterych ptipadech
mohou byt vysledky zkreslené ¢i do urcité miry nahodné. Vysledky
dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze pofadi narozeni je opravdu spjato
S charakterovymi vlastnostmi jedince, které se u kazdého sourozence
vice ¢1 méné projevi. Existence vztahu mezi poctem sourozencl a

pocCtem planovanych déti byla také potvrzena.
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Zaver

Téma sourozenecké a rodinné konstelace je blizké kazdému z nés,
pfestoze si to ani nemusime uvédomovat. Kazdy z nds ma rodinu,
sourozence ¢i déti. Kazdy z nds proziva rodinné ¢i partnerské vztahy,
a proto je dobré védét, jak muze potfadi narozeni ovlivnit
charakterové vlastnosti partnera, manzela ¢i1 naSich déti. Proto
hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjisténi, jak pofadi narozeni
ovliviiuje charakterové vlastnosti jedinci a jak pocet sourozencl
ovliviiuje pocet planovanych déti.

V teoretické casti jsem zpracovavala problematiku sourozeneckych
a rodinnych konstelaci a analyzovala dostupnou literaturu. V této
¢asti prace si c¢tenafi mohli udélat predstavu od jednotlivych
sourozeneckych konstelaci a s nimi spjatych charakterovych
vlastnosti. Také byla ptfibliZzena metoda rodinnych konstelaci.
Empiricka ¢ast byla zaméfena na vyzkumné Setieni, které probihalo
formou dotaznikl. Zvoleny cil, ktery jsem si v ivodu empirické casti
stanovila, jsem dle mého nazoru naplnila, ale pfesto nelze z vysledki
vyvozovat néjaké obecné platné zavéry. Stanoveny vyzkumny vzorek

byl na to velmi maly.

Do ptilohy mé bakalafské prace jsme vlozila dotaznikové Setfent,

které bylo rozddno v§em respondentim.

46



Resumé

Bakalaiskou praci ,,Sourozenecké a rodinné konstelace* tvofi
teoretickd a empirickd ¢ast. Teoretickd cast obsahuje Ctyfi kapitoly,
které pojednavaji o sourozenectvi, o jednotlivych typech
sourozeneckych konstelaci. Dale charakterizuji, jak konstelace
ovlivinuji manzelstvi. Posledni teoretickd kapitola se vénuje metodé
rodinnych konstelaci. Empiricka c¢ast zjistovala, jak sourozenecké
konstelace ovliviiuji charakterové vlastnosti jedince a jestli méd pocet

sourozencl vliv na pocet planovanych déti.

Summary

Bachelor thesis “Sibling and family constellation* consists of
theoretical and empirical part. The theoretical part contains four
chapters that deal with the sibling, the different types of sibling
constellations. Further characterize how the constellation affect
marriage. The last chapter is devoted to the theoretical method of
family constellations. The empirical part of the record how the
constellation of sibling influence individual trans and whether the

number of siblings has an impact on the planned number of children.
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Prilohy

Pfiloha ¢. 1: Dotaznikové Setfeni

Dotaznikové Setireni na téma sourozenecké konstelace

MASARYKOVA UNIVERZITA

Pedagogicka fakulta

< PAFD
i A8,

Dobry den,

prave drzite v ruce dotaznik zkoumajici sourozenecké konstelace. Tento vyzkum je soucasti
mé bakalaiské prace ,,Sourozenecké a rodinné konstelace*.

Zodpovézte postupné vSechny otazky a vzdy zaskrtnéte odpovéd’, ktera je vam nejblizsi.
Nemusite mit obavy, dotaznik je anonymni a neexistuji Spatné ani dobré odpovédi.

V dotazniku se vyskytuji otazky uzaviené, u kterych zaskrtnéte pouze jednu z nabizenych
odpoveédi a otazky oteviené, kde odpoved’ zalezi ptimo na Vas.

Vyplnéni dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nez 20 minut Casu.

1. Uved'te, prosim, Vas vék.
Tuto informaci potiebuji k uréeni pfesné vékové hranice mé cilové skupiny.

2. Jako kolikaté dité v poradi jste se narodil/a?
a) jako prvorozené dité

b) jako druhé ¢i prostiedni dité

C) jako nejmladsi ¢len rodiny

d) jsem jedinacek

3. Uved'te, prosim, kolik méate sourozenct?

Sourozenci zde myslim vSechny VasSe vlastni i nevlastni sourozence, se kterymi zijete ¢i jste zil/a
ve spole¢né domacnosti.
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4.V budoucnu bych si ptal/a mit?
a) jedno dité

b) dvé déti

C) tii a vice déti

d) zadné diteé

5.V roding, mezi ptateli a v $irsi spolecnosti se projevuji spise:
a) dominantné (tendence ¢lovéka prosazovat vlastni vili, nadfazenost a pfevahu)
b) submisivné (tendence ¢lovéka podiizovat se cizi vili, ustupovat)

6. VSechno réad/a:
a) planuji, organizuji, fidim a kontroluji
b) nechavam nahod¢, nic neplanuji, starosti pienechavam druhym, nestresuji se

7. Ve spole€nosti se pohybuji:
a) rad/a a Casto
b) nerad/a, jsem samotaf

8. Pokud se ma doma udélat né¢jaka prace, obrati se rodice nejcastéji na mé:
a) ANO
b) NE

9. Na mé sourozenecké pozici se mi LIBI?

11. Moje potadi narozeni bych si se sourozenci:
Jste-1i jedinacek, zaSkrtnéte odpovéd’ C nebo D.

a) vymenil/a

b) nevyménil/a

c) jsem jedinacek, ale chtél/a bych sourozence
d) jsem jedinacek, ale sourozence bych nechtél/a

Dé&kuji Vam za spolupréaci.
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