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g) zaver

a) aktualnosti zvoleného tématu — Téma Fyzioterapeutické postupy ako sucast’ dializaénej
lie€by je v sucasnosti velmi aktudlna. Autorka poukazuje na nedostatok dialyza¢nych
centier v CR, ktoré by sa zaoberali uvedenou problematikou. Autorka poukazuje na fakt,
Ze ak by fyzioterapia bola v uvedenych centrach $tandardne zaradena, bola by pozitivne
ovplyvnena progresia ochorenia, telesna zdanost’, sila svalov, bolest’ a celkova kvalita
Zivota pacientov v terminalnom $tadiu chronického ochorenia obligiek.

b) zda disertace splnila sledovany cil — v praci sa autorka stanovila 2 hlavné ciele .

1. Cielom bolo sledovanie zlep$enia telesnej zdatnosti, svalove;j sily, kvality Zivota
a bolesti u pacientov na hemodialyze s ESRD(skratka nevysvetlend). Intervenciou
bol aerébny tréning so streg¢ingom 2-3 krat tyzdenne v diZzke trvania 20 tyzdiiov.
VySetrovacimi metédami boli spiroergometria, c(CWT (skratka nevysvetlena),
dynamometria, dotaznik KDQOL(skratka nevysvetlena) a Wong-Bakerov test.
Nasledne autorka stanovila 10 hypotéz, &o povazujem za velmi vel’ky pocet.

2. Ciel'om bolo zistit’ zlep$enie telesnej zdatnosti, svalove;j sily, kvality Zivota
a tuhosti ciev u pacientov s ESRD(skratka nevysvetlend) na peritonealnej dialyze
po domacom tréningu formou NMES(skratka nevysvetlena) v dizke trvania 20
tyZzdiov, 2 x 30 min denne pomocou poZi¢aného elektrostimulatora Cefar Rehab
X2R. Vysetrovacimi metédami boli spiroergometria,6CWT dynamometria,
dotaznik KDQOL a vysetrenie arterialnej tuhosti pomocou indexu cardio-ankle
vascular stifness index (CAVI). Nasledne autorka stanovila 9 hypotéz, ¢o opét
povazujem za vel'mi velky pocet.

Ciele boli splnené.



c) ke zvolenym metoddm zpracovani —
1. Mal vas vyskum kontrolnu skupinu?
2. AKky bol spdsob vyberu probandov? Popiste vyber probandov vo vasom vyskume.
3. Bol to homogénny subor?
4. Realizovali ste vypocet vel'kosti vzorky?
Metody su rozsiahle, ale spravne popisane, v ¢asti metodoldgia su aj ciele, ¢o pdsobi
trochu neprehl'adne.
Vysetrovacimi metddami v 1. €asti boli:
spiroergometria,6 minutovy test chodze, dynamometria, dotaznik KDQOL(skratka
nevysvetlena) pre hodnotenie kvality Zivota a Wong-Bakerov test pre hodnotenie
bolesti. Nasledne autorka stanovila 10 hypotéz, ¢o povaZzujem za vel'mi velky pocet.
Intervenciou bol aerobny tréning so streg¢ingom 2-3 krat tyzdenne v diZke trvania 20
tyzdnov.
VySetrovacimi metédami v 2. ¢asti boli :
spiroergometria, 6(CWT dynamometria, dotaznik KDQOL a vyS$etrenie arterialnej
tuhosti pomocou indexu cardio-ankle vascular stifness index (CAVI). Intervencioou
bol domaci tréning formou NMES(skratka nevysvetlena) v dizke trvania 20 tyzdiiov,
2 x 30 min denne pomocou pozi¢aného elektrostimulatora Cefar Rehab X2R.

d) k vysledkum disertace s uvedenim, jaké nové poznatky pfinesla — vysledky st
rozsiahle popisané v jednotlivych podkapitolach a podobne aj diskusia. Ciele 2 st
spracované formou publikdcie , ktora bola publikovana v prestiznom IF ¢asopise.
e) k vyznamu pro spole€enskou praxi nebo dalsi rozvoj védy

Chronické ochorenia obli¢iek spdsobujui minimélne 2,4 milionov umrti ro¢ne.
Incidencia ochorenia je vysoka ako aj prevalencia. Vysledky predkladanej prace
posunu znalosti na novu uroveri pretoZe fyzioterapia u dialyzovanych pacientov
nadobuda charakteristiku uzko $pecializovaného pod — odboru fyzioterapie.

f) pfipominky a dotazy na disertanta

a) Mal vas vyskum kontrolnu skupinu? Ak nie pre¢o?

b) Realizovali ste vypocet velkosti vzorky?

¢) Aky bol sposob vyberu probandov? Popiste vyber probandov vo va§om vyskume.

d) Bol to homogénny subor?

e) Realizovala ste validaciu dotaznikov v Ceskom jazyku?

f) V Casti ciele nie su vysvetlené skratky dotaznikov.

g) 'V ¢asti metody by mali byt popisané iba vy3etrovacie metody a nasledne intervencie.

h) Poget hypotéz je velmi vysoky, &o vyznamne znizuje prehladnost’ prace aj vo vysledkoch
a diskusii. Do budicna by som navrhovala sledovat’ hlavny ciel’, niekol’ko vedlajsich a jasne
ich popisat’ v abstrakte, v metodoldgii a vysledkoch.

i)  Pracaje vel'mi rozsiahla—ma 219 stran, bolo by vhodné pre budiice vyskumy, pracu zostruénit’,
vybrat’ len hlavné vysledky a tym padom zvysit’ prehl'adnost’.

j)  Zavery odporuéujem formulovat jasne. Co sa potvrdilo a &o nie?

k) Aké boli limitacie vasej prace?

g) zavér -Na zaklade predlozenej dizertaénej prace konstatujem, ze Mgr.Petra Vitkova
preukazala vedecké, odborné a tvorivé schopnosti v danej oblasti vyskumu a dizertacnu
pracu doporu€ujem k obhajobe. Navrhujem aby jej bola udelena vedecko- akademicka
hodnost’ ,,philosophiae doctor* (PhD.) v odbore hygiena, preventivni  lékafstvi a
epidemiologie.
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