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Oficialni zadani: {V teoretické ¢asti prace budou predstaveny nejvice naméhané struktury ra-
menniho kloubu. Praktickd ¢ast bude zamérena na analyzu vlivu navrzenych
cviku na silu ramanniho kloubu, mérenou pomoci izokinetického dynamome-
tru.}

Aktualnost, zavaznost a narocnost tématu: B

Syntéza poznatku (literarni reserse): C

Formulace vyzkumného problému, otazky, hypotézy, cile prace: C
Metodika (vyzkumné metody, soubor, sbér dat): E

Vysledky a diskuse: C

Zavéry a vyznam pro obor: C

Struktura, formalni a stylisticka uroven prace: B

Navrhované vysledné hodnoceni: C

Konkrétni pripominky k praci:

Predlozena bakalarska praca si kladie za ciel priblizit vyznam kompenzac¢nych cviceni v prevenci
zranenia pletenca ramenného kibu. Uvedeny vyber problematiky i vzhladom celkovej prevalenci
zraneni v tzv. overheard sport acitivities. Teoreticka Cast prace sa zameriava na vyznam kompen-
zacnych cviceni, popisuje najcastejSie sa vyskytujice bolestivé syndréomy vo vztahu k zraneniu
pletenca ramena. V kapitole 3 autorka vyberda Sporty s prevazujucim zatazenim ramenného ple-
tenca. Neni vSak jasné akym kritériom sa do vyberu dostali popisané. Otazkou je i obsah kapitoly,
kde charakteristika Sportu neni v tomto pripade pre tito pracu délezitd. V teoretickej Casti prace
by bolo vhodnejsSie zamerat sa na faktory vedice k spominanej téme prace. Ciel prace autorka
nespravne formuje, explicitne musi byt uvedené o prevenciu akého zranenia, syndrému, boles-
tivého stavu praca pojednava. Metodicka cast prace popisuje postup prace len velmi okrajovo.
V mnohych aspektoch mo6ze byt popisand metodickd Cast povazovana za tendencnu. Autorka
popisuje vyber cvikov z tematicky zameranej literatiry. Nespomina vsak akym sp6sobom ,te-
maticka, literatura bola vybrand, aké kritérium zaradenia bolo pouzité, v akej databaze autorka
pracovala atd. S metodickou Castou je priamo prepojena vysledkova cast, kde autorka poskytuje
zadsobnik cvikov pre pletenec ramena. Vysledkova cast prace je doplnend obrazovym materidlom,
Co prispieva k vySSej urovni prace. Vysledkova cast prace ma edukativny charakter. V diskusnej
Casti prace autorka preukazuje schopnost pracovat s zahrani¢cnym odbornym textom, svoje zis-
tenia ddva do vzdjomnej kompardcie. Autorka v limitujucich aspektoch prace uvadza nemoznost
realizadcie planovanej intervencie, ¢o by rozhodne prispelo k vy$Sej tirovni prace. Celkovo praca
spliuje poziadavky na tento typ kvalifikacnej prace.

Otazky k obhajobé:

Ramenny kib musi /mal by/ plnit dve protichodné tlohy. Na jednej strane zabezpecit maximéalne
moznu volnost pohybu, na strane druhej zodpovedajicu funk¢ni stabilitu a centraciu vzdy vzhla-
dom k vykonavanému pohybu. V literatire dnes stretdavame s tzv. svalovymi smyckami. PopiSte
zdkladné svalové smyc¢ky pre oblast ramenného kibu. Svoju odpoved pribliZzte podla viacerych
konceptov.
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