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Téma: Výživa a tělesná aktivita při diabetu mellitu

     Bakalářská práce je zpracovaná v rozsahu 50 stran, je doplněna jedním obrázkem a třemi přílohami.

     Cílem práce je seznámení o možnostech pohybové aktivity při diabetu mellitu a samozřejmě o vhodných stravovacích návycích.

     Jednotlivé kapitoly jsou napsány na vysoké odborné úrovni, je tu srozumitelně rozebrán metabolismus glukózy i funkce insulinu, glukagomu i adrenalinu.

     V další kapitole jsou velmi fundovaně popsány dva typy onemocnění včetně možných komplikací. Velmi pěkně je zpracovaná kapitola o výživě při diabetu včetně výběru optimálních potravin.

     Výběr sportů a metabolické účinky fyzické aktivity jasně charakterizují nutnost vhodné pohybové aktivity a upozorňují i na možná rizika z nepoznané hypoglykemie. Správné zásady fyzické aktivity u diabetiků jsou jasně formulovány do jedenácti bodů.

     Objevují se tu některé chyby (str.9 „člověkaje“ – člověka je, str. 15 „ míně“ – mírně, str.9 „Potrava, kterou sníme, přichází do žaludku. Tam začíná její zpracování“ – opravdu??), které nesnižují odbornou úroveň práce jako celku.
     Práce splňuje požadovaná kriteria pro obhajobu bakalářské práce.

Klasifikace: výborně
Doporučuji k obhajobě připravit odpovědí na následující otázky:

1. Kde začíná štěpení cukrů v lidském těle?

2. Zásady 1.pomoci při hypoglykemii
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