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Konkrétní připomínky k práci:

Autor, aktivní hráč baseballu, se ve své empiricky zaměřené práci věnuje problematice kondiční přípravy baseballistů v zimním období.

Práce je napsána na 69 stranách, obsahuje 9 tabulek, 24 obrázků a 3 přílohy. Autor čerpal z 22 literárních zdrojů, z toho 6 internetových.

V úvodních dvou kapitolách je přehledně popsána historie a charakteristika baseballu. Velmi dobře jsou napsány další tři kapitoly pojednávající o motivaci a přípravě na zápas, specifických požadavků baseballu z hlediska svalově funkčního projevu a obecné charakteristice tělesného zatížení. 6. kapitola krátce, ale dostatečně seznamuje s podstatou inovace zimní přípravy a s jejím protagonistou, americkým trenérem Alanem Muthem. 

Celá tato část je velmi srozumitelně napsána, takže umožňuje i méně zasvěceným vstoupit plně do podstaty baseballu.

Cíl, úkoly a hypotéza práce jsou jednoznačně stanoveny. 

V kapitole pojednávající o metodice práce, která je velmi přehledná a obsáhlá, bych vyzvedl podrobný popis všech podmiňujících aspektů pro kondiční přípravu baseballistů a zejména vhodně zvolené testovací metody. Velkým přínosem pak je i doplnění textu obrázky, které pomáhají jednoznačně pochopit popsané metody.

Výsledková část je zpracována taktéž velmi dobře. Hypotéza byla potvrzena, práce je velmi dobrým zdrojem pro odbornou praxi a lze se o ni opřít v tréninkovém procesu.

Formální a stylistická stránka práce je rovněž na úrovni.

Autorovi bych vytknul, zřejmě z  formálního hlediska, prezentaci literárních podkladů. Z textu jasně vyplývá, že bylo využito literárních zdrojů uvedených v přehledu, ale přímo v textu chybí odkazy na některé autory a naopak například odkaz v textu na straně 35  „Abeceda atletického trenéra, ČAS 2003“ v seznamu chybí.

Jako absolutně pomíjivé se jeví pouze drobné překlepy jako například na straně 15 zřejmě chyba PC, na straně 21  …..Pálkař může být také vyautováni…., na straně 34 závorka mezi slovy …platí nepřímá  ) úměra …, na straně 45 …noha vředu…, dále potom neupravený seznam použité literatury.

Podle mého názoru však žádná z těchto výtek nesnižuje vysokou kvalitu diplomové práce a její přínos jak pro odbornou tak i laickou veřejnost. 

Doplňující otázky k obhajobě:

1. Jaká je perspektiva inovovaného tréninku do budoucna? (obsazení trenéra zahraničním odborníkem)

2. Bylo při zimní přípravě dodržováno striktní rozdělování hráčů dle postů, na kterých působí, po celou dobu tréninkového procesu?

Závěr:

Předloženou diplomovou práci doporučuji k obhajobě 
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