
1.1 Příloha č. 1: Rozhovor č.1

Dětství, co si vybavuji jako takové, tak jsem měl relativně normální. Poprvé jsem se k automatům dostal někdy asi v sedmi letech, kdy můj otec to spravoval a já jsem jezdíval s ním. Bral jsem to jako zabití času, ale tam někde vznikly ty základy nebo tam přišlo to seznámení se s automaty a s hazardem jako takové. Dál to pokračovalo už na základce, na prvním stupni, kdy jsem si tam rozjel i svoje vlastní malé kasino. Což ale bylo spíš o tom se nějak srovnat se spolužáky a měl jsem potom pocit, že jsem někdo. A pak přišlo období, kdy jsem vlastně někdy v šesté třídě, mezi šestou sedmou jsem měnil školu a to byly vlastně tři roky, kdy jsem z toho vypadl. Na nové škole už jsem neměl partnery k tomu, abychom hráli nějaké hazardní hry a tak. Takže to bylo pro mě období klidu. 

No a pak už vlastně když jsem skončil základku, tak začátkem těch prázdnin velkých se rozjela moje éra úplně naplno. Tím, že jsem začal chodívat do hospody v těch patnácti letech. Vlastně do té doby předtím, když jsem hrával automaty tak to bývalo vesměs zadarmo, nebo mi taťka strčil do ruky pár korun a jakoby to v podstatě nic nestálo. Ale tady už to bylo za peníze, které jsem si vydělal na brigádě, postupně jsem začal krást i rodičům. A v podstatě veškeré peníze končily v automatech. Vlastně první léčba přišla v patnácti letech, kdy jsem šel do střediska výchovné péče. Už i ten začátek po té základní škole to bylo o  tom, že jsem se chtěl dostat do nějaké party lidí nebo se jim vyrovnat, takže ze začátku tam bylo i tady to hodně, proč jsem hrával ty automaty, že jsem si zas přišel jako někdo. Postupem času už to bylo úplně o něčem jiným. No a pak přišla ta první léčba ve středisku výchovné péče, kde jsem byl čtyři týdny a vlastně vydržel jsem potom nehrát asi půl roku.

Do střediska výchovné péče jsi šel na základě vlastního uvážení nebo po rozhovoru s rodiči?


Po rozhovoru s rodiči, ale nebylo to že bych jako tam šel vyloženě proti své vůli, ale bylo to na domluvě, že se s tím musí něco dělat.

Ty jsi v té době už vnímal, že se s tebou něco děje, že je to už závislost a není to už jen takové hraní?


Spíš jsem to asi věděl, ale neuvědomoval nebo jako věděl jsem, že už to není dobrý, ale spíš mi vadily ty situace kolem, kdy přicházelo ke konfliktům s rodiči, tím, že jsem přišel o peníze tak jsem nemohl s některými kamarády někam jet, takže v podstatě se všechno už začlo točit kolem těch automatů. Takže spíš tohle mi vadilo, než že bych si vyloženě uvědomoval samotnou závislost.


Potom co jsem půl roku asi vydržel nehrát, tak během dvou tří měsíců se to vlastně  vrátilo tam, kde to bylo. Takže jsem šel do toho střediska výchovné péče znovu, to už mně bylo šestnáct, ale tam už jsem se nedokázal srovnat s tím režimem. Vydržel jsem tam asi čtrnáct dní, pak jsem to zabalil. Tehdy to trvalo asi dva měsíce než jsem začal hrát znovu. Mezitím jsem vlastně změnil školu, protože jsem chodil na průmyslovku, kde jsem měl strašně velkou absenci a nezvládal jsem látku a gradovalo to tím, že třídní učitel řekl otci, že by nebylo dobré pro kolektiv, kdybych prošel do druhého ročníku. Tak jsem prostě řekl, že to už teda nemá smysl tam vůbec chodit. tak jsem byla asi čtyři měsíce na pracáku, měl jsem nějakou brigádu teda a mezitím se nám podařilo dojednat, že jsem nastoupil na učňák nebo od září, že jsem nastoupil potom na učňák – elektrikář pro silnoproud.

Pořád jsi v té době hrál automaty?


Pořád jsem hrál a vlastně v tom prváku hned asi po třech dvou měsících jsem nastoupil do dětské psychiatrické, kde jsem byl čtyři nebo pět měsíců a potom jsem vlastně vydržel nehrát asi rok, kdy jsem zvládl vlastně dodělat celý ten ročník. no a ve druháku jsem zase začal hrát. Zase přišly absence velké, díky kterým jsem potom vlastně nezvládal látku. Propadl jsem ten rok. Taky můj život se vesměs točil kolem hospody, kolem alkoholu a automatů. Propadl jsem opakoval jsem ročník, kdy jsem vydržel asi do pololetí, možná měsíc po pololetí, pak jsem se na to vykašlal úplně, protože jsem to zas nezvládal. Víc času jsem trávil mimo školu a už ten tlak byl ze všech stran, tak jsem prostě utekl. Ještě mezitím na začátku toho druháku, kdy jsem opakoval ten ročník, tak jsem byl v psychiatrické léčebně v Kroměříži. To už byla čtvrtá léčba. Tohle už bylo vyloženě oddělení pro gamblery  a tam jsem byl tuším, že dva měsíce nebo tak nějak, kdy jsem teda ukončil, trošku předčasně, protože jsem jako spěchal do školy, abych ji dokončil. Udělali jsme nějakou dohodu s tamější psycholožkou, že kdybych tu školu ukončil, tak ještě se vrátím. Na což jsem se samozřejmě na všechno vykašlal. Tam jsem vydržel asi tři měsíce. Dva, tři měsíce možná. A pak jsem zase začal hrát, zase všechno hned zpátky. Pak jsem ukončil tu školu. To jsem vlastně pracoval na černo, takže měl jsem nějaký stabilní příjem, který končil okamžitě v automatech. Původně jsem se nechtěl vůbec do školy vrátit, ale v průběhu toho roku jsem se rozhodl, že teda jo, že se vrátím k tomu. Takže jsem si dojednal s ředitelem, že mě vezme zpátky do druháku a od září jsem měl nastupovat a vlastně ještě před koncem roku, vlastně rok předtím než jsem měl nastupovat jsem znova šel podruhé do té léčebny, kde už jsem byl teda delší dobu. Ale v podstatě už taky jsem z tama chtěl co nejdřív vypadnout ke konci, takže   jako ukončil jsem řádně, ale zpětně když se na to dívám, tak jsem prostě nedokončil, že jsem stejně jako si to domluvil s tím, že jsem ještě tam měl zůstat. V té době jsem měl svůj první vztah vážný, který trval asi rok. Ale víceméně z mé strany to bylo hlavně o tom, že jsem měl kam utíkat, protože její rodiče byli rozvedení. Ona bydlela jenom s otcem a já jsem klidně tam mohl  třeba týden, čtrnáct dní v kuse tam přespávat. Takže pokud byl problém u rodiny, jako doma, tak jsem se sebral a jel jsem tam a měl relativně klid. Kvůli automatům jsme se rozešli, protože jsem jí ukradl nějaké peníze.

Ona to nevěděla, že hraješ automaty?


Ne, nevěděla. Nevěděla, ale v podstatě po zhruba necelém  půl roce nebo po třech měsících už se to nějak jako provalilo. Pak jsem byl na tom léčení, takže to věděla. Pak vlastně po tom druhém léčení, to už když jsem  byl tam, tak jsem hrál jakože jednou nebo dvakrát, když jsem byl na tom léčení, že jsem nevydržel. A potom návratu to bylo strašně krátkou dobu co mi to vydrželo, že jsem nehrál. Tak jsem se k tomu vrátil. Pak vlastně od září jsem nastoupil do té školy, kterou se mi nějakým záhadným způsobem podařilo dodělat, vlastně druhý a třetí ročník. I když má absence byla taková, že se divím, že mě nevyrazili. Jakmile jsem skončil školu, tak jsem si našel druhou partnerku, se kterou jsem měl vlastně dva roky vztah. Ale to už bylo prostě období, kdy mně bylo víceméně všechno jedno. Měl jsem práci sehnanou přes známé, ale všechny peníze, i když jsme měli s rodiči nějakou dohodu, že mně výplaty chodily k nim na účet, ale tak jsem si vždycky našel nějakou cestu. Tam jsem se dostal i do problémů s tím, že jsem si vzal na sebe půjčku s tím, že jako většina peněz šla někomu, který údajně měl tu půjčku splácet, ale já jsem z toho dostal nějaké procento. No a ten to samozřejmě nesplácel, takže nakonec jsem to musel splácet já, respektive rodiče. A časem se to provalilo, skončilo to u soudu, kdy jsem potom skončil s podmínkou naštěstí teda pro mě. Tu půjčku jsme doplatili, teda rodiče doplatili celou. No a s tou druhou přítelkyní jsme se potom rozhodli nebo ona se rozhodla, že chce jet do Anglie. Tak já  jsem si říkal, že to zkusím taky, že třeba mi to může pomoct. Ale vydržel jsem to asi hodinu, co jsem byl v Anglii, už na letišti jsem vlezl k automatu. 

Kolik Ti bylo let, když jsi jel do Anglie?


To mi bylo třiadvacet. A kdy vlastně ta Anglie, to už byl totální propadák v tom, že vlastně veškeré peníze jsem prohrával, vyvíjel jsem psychický nátlak i agresi na tu přítelkyni, abych se dostal k penězům. Pro mě to byla určitým způsobem nějaká volnost, kdy jsem nebyl kontrolovaný rodiči a měl jsem tam víc možností se k těm penězům nějak dostat, ale v podstatě to byl ještě větší průser než když jsem byl tady. V Anglii jsem byl rok. S přítelkyní jsem byl rok před Anglií a rok v Anglii a tam jsme se vlastně rozešli.  No a potom, když jsem se vrátil, tak tři – čtyři měsíce jsem ..., měl jsem teda práci hned, ale tři – čtyři měsíce jsem furt hrával. Nikam to nevedlo. Pak jsem se vlastně dostal nějak tady ke komunitě, kontakt na komunitu a začal jsem tam chodit za terapeutem. To byl podzim, kdy jsme se už vlastně dohodli, že nastoupím, ale chtěl jsem do konce roku zůstat v práci, protože to bylo pro tu firmu náročné, tak jsem tam chtěl zůstat. Ale na druhou stranu jsem tam byl na takovém postu, kdy jsem měl nějaký přístup k penězům, takže za tu dobu byly zas další a další průsery. Ale už to bylo ve stadiu, kdy jsme tak nějak asi i já i rodiče rezignovali a nechávali to prostě být s tím, že od nového roku někam nastoupím a pak se uvidí. Takže už jako ty konflikty tam nebývaly.          

Jaké jsi vnímal rozdíly mezi léčbou v psychiatrické léčebně a léčbou v komunitě?


Pro mě asi jeden z největších rozdílů je to, že jsem si uvědomil, co pro mě je alkohol a že mám úplnou abstinenci, kdy pro mě byl alkohol obrovský spouštěč, že vždycky to začínalo tak, že poprvé po té léčbě jsem hrál, když jsem byl opilý. Nikdy ne střízlivý, protože za střízliva jsem to dokázal ustát.

Takže jsi vždycky pil, když jsi hrál?


Vždycky ne, ale po těch léčbách jako poprvé když jsem hrál, tak jsem hrál opilý. Ale jako potom, pro mě samotného ta hra jako dost často ke konci bývala únik. Únik někam do samoty a prostě ta herna, to prostředí tam mě uklidňovalo, kdy jsem dokázal na všechno okolo zapomenout a měl jsem prostě takovou svoji pohodu. A to jsem si častěji užíval střízlivý než opilý. 

Takže vlastně ty předchozí léčby nezahrnovaly také protialkoholní léčbu?

Ne. Já si o sobě jako možná ani nemyslím, že jsem alkoholik, ale je to pro mě spouštěč, takže v tomhle směru to mám, co se alkoholu týče ..., mám tam i tu variantu, že je možný, že kdybych začal pít a zvládl bych nehrát, tak že bych začal prostě chlastat. To jo, tohle připouštím, že tam je, ale sám sebe prostě za alkoholika vyloženě ..., i když to říkám, tak vnitřně to mám takové rozpolcené, že občas jo a občas ne.
Po předchozích léčbách jsi nepřestal hrát, ale po té komunitní léčbě ano. Čím myslíš, že to bylo? Vyšším věkem nebo jiným systémem? 


Možná to bylo obojí, jak jsem si potřeboval projít nějakou tu cestu těch průserů a toho, abych už  si uvědomil, že je na čase něco změnit, ale velkou roli tam hrála i ta komunita, která prostě ..., za ten rok má člověk tady spoustu možností něco změnit a něco si uvědomit a dokáže se podívat na to jiným pohledem, na to co se dělo a na to co mohlo být spouštěč a co nemuselo.

Co konkrétně Tě v komunitě drželo a nedovolilo ti to odejít na rozdíl od léčebny?


Pro mě ..., já tomu říkám moje posranost, protože já jsem se bál toho, co bych dělal, když bych ..., často jsem si rozjížděl video, kdy z komunity odcházím a už jsem to měl vymyšlené. Za kopcem bydlí děda, dojdu tam, vyptám si peníze na vlak, dojdu domů a končil jsem u toho, co bude když zaklepu na dveře. Jak jsem stál před dveřmi a tam jsem se vždycky lekl toho, že co když mě rodiče nevemou. Takže jsem se bál toho, že zůstanu na ulici. To bylo na tom začátku a potom už vlastně postupně přicházel zvrat  v tom, že jsem si začal sám sebe vážit a rozhodl jsem se, že už se prostě nechci vrátit, nechci  zase hrát a chci začít jiný život. Takže pak už to byla nějaká úcta k sobě samotnému, no a to rozhodnutí abstinovat. 

Jaké odlišnosti spatřuješ mezi léčbou v léčebně a v komunitě?


Má to prostě nějaké vnitřní kouzlo, je to náboj té samotné skupiny, těch lidí co tu pracují, kteří  prostě dokážou člověka strhnout. Strhnout k tomu, že fakt jako to co dělal stálo za hovno a tohle je cesta, která ti může změnit život a může ti pomoct. A pro mě bylo hodně, hodně důležitý to, že já jsem člověk, který věří vyzkoušeným věcem a nepotřebuji si to kolikrát ani zkoušet, takže to, že sem chodívali bývalí klienti nebo i to, že sem nenastupují v jednu dobu všichni, tak oni mi říkali, jak to měli oni a já jsem jim věřil a nepotřeboval jsem si to zkoušet, takže tohle je asi nějaký ten příklad a ty zkušenosti těch ostatních  mi v tom hodně pomáhaly. 

Je systém v léčebně tedy odlišný od systému v komunitě?


Je to jiné, taky je tam nějaký režim, který se musí dodržovat, ale je o dost volnější, člověk si fakt může dělat  co chce, což pro mě osobně není, nebylo to pravé. Já jsem potřeboval hlavně z toho začátku nějaký pevný řád a něčeho se chytit a naučit se mít svoje vlastní pravidla. Což tam vlastně, když jsem se na něco vykašlal, tam bylo třeba pět nějakých důležitých, za které mě mohli vyrazit, ale ostatní prostě, když jsem neudělal, tak se v podstatě nic nestalo. 

Na základě čeho jsi vždy dospěl k rozhodnutí jít se léčit? Byl to pocit beznaděje nebo jsi spíše chtěl vyhovět svému okolí?


Já jsem těžce snášel to, jak jsem propadal do strašných depresí, když jsem prostě ukradl peníze, prohrál je a potom jsem propadl do depresi, které já jsem prostě nezvládal. A v těchhle momentech jsem myslel na sebevraždu a na takový ..., a tohle bývaly nějaké vodítka proč jsem chtěl jít, ale taky tam hrálo velkou roli to, že je jsem prostě rodiče chtěl nějakým způsobem zas uklidnit a bylo mi to jedno. Navíc já jsem člověk, který... byl jsem dřív, teď už je to teda lepší, ale nějak neřešil co bude. Dostal jsem nějaký návrh, přišlo mi to v ten daný moment jako dobrý, tak jsem řekl, že jo a pak už jsem tomu jako často dostál v některých věcech. Což bylo i to léčení, že prostě tady v těch depresích a v tom..., rodiče přišli s nějakým řešením a já jsem řekl, že jo a i když to trvalo třeba měsíc, tak jsem si to stejně nerozmyslel, protože už jsem tak nějak rezignoval nad tím vším a nastoupil jsem na tu léčbu.

Po určité době jsi to léčení přestal brát vážně, když jsi odešel ne? 


Protože jsem si odpočinul, zapomněl jsem na ty deprese a na tohle všechno a řekl jsem proč ne. Ale zas tam bylo to, že poprvé nebo několikrát na tom začátku to bylo za pár korun  a pod vlivem alkoholu, který prostě ty moje zábrany, které mám za střízliva, tak ten alkohol je dokázal úplně odbourat.

Když se vrátíme na začátek, co pro tebe tenkrát bylo hlavním důvodem k tomu začít hrát?


Pro mě to vždycky bylo ... nebo ten asi největší, co jsem tehdy vnímal, tak to bylo o tom být někdo v té partě nebo dostat se mezi tu partu, protože tam byli jako kluci, kteří byli rychlejší, silnější a tohle ... šlo jim to líp i ve škole. Já jsem byl průměr, který nevynikal v podstatě v ničem a tohle bylo to místo, kde jsem  mohl vynikat. Takže jsem se toho chytil. Ale jinak jako teď zpětně, když se na to dívám, tak tam  určitě a to už vím samozřejmě z komunity, bylo nějaká výchova rodičů a spousta dalších. Závislost je svým způsobem dědičná a spousta dalších faktorů, které mě postupně k tomu vedly. Já můžu říct, že už v těch sedmi letech, na tom prvním stupni jsem byl závislý, protož jsem pro tu hru dělal cokoliv.

Jak bys popsal výchovu svých rodičů? 


Já jsem byl nejmladší, jako kluk, mám dvě starší sestry, takže jsem byl hodně rozmazlený a v podstatě dokázal jsem si vybrečet vždycky, co jsem chtěl a takový takže ... a rodiče mě nějak extra nemotivovali k tomu, abych prostě dělal něco nebo..., jo, dělal něco. My jsme tak byli zažitý. Tam nás bylo na sídlišti dvacet děcek, takže já jsem došel domů, vypadl jsem ven a rodiče nás tak nechávali, protože si mysleli, že nám to stačí a to....Teď zpětně na to, když se dívám, kdyby mě prostě oni ..., když jsem si vymyslel nějaký kroužek, tak „jo, běž jasně“, ale když mě to po měsíci přestalo  bavit  a tam jsem potřeboval takové to, jako „ale vydrž u toho, zkus to ještě“, a tak nebo natvrdo říct „ ne, ještě tam vydržíš nějakou dobu“, tak tohle tam prostě nebylo. Takže mě nechávali, tak jsem chtěl.

V případě, že jsi třeba něco provedl dostával jsi tzv. na zadek?


To jsem dostával. já jsem dostával od mámy, hodně. Oni naši, to jsem se potom dozvěděl, to měli tak, že do patnácti let měla hlavní slovo ve výchově máma a od patnácti táta. A prostě do těch patnácti mě máma mydlila, nadávala mi furt, ale já jsem stejně prostě si to uměl udělat tak, že jsem zašel za taťkou a tam jsem si to vyprosil nebo vždycky jsem to ..., už odmalička jsem se to učil nějak obejít, protože .... Táta chtěl strašně syna , máma ..., to taky jsem se dozvěděl až potom, že když byla se mnou těhotná, tak chtěla jít původně na potrat. Taťka ji strašně dlouho prosil, aby to prostě nedělala. Nakonec jsem se narodil já, takže taťka byl  strašně nadšený z toho a to mě asi provázelo strašně dlouho, že on na mě byl prostě takový... a potom i máma byla taková, protože ..., dostával jsem víc než sestra. Co jsem si prostě fakt řekl nebo to ...,tak jsem dostal. A ještě dost dlouho si myslím, že jsem hřešil na to, že táta měl pocit nějaké viny za to, že mě k těm automatům dovedl. 
Jaký vztah měli rodiče mezi sebou?


Naši měli dobrý. Jako tam přicházely hádky až vlastně kvůli mně, že jako samozřejmě, že tam občas byly nějaké, ale to nejhorší přicházelo až v té době po těch mých patnáctinách, kdy pak už  začly ty problémy. A pak, když to gradovalo, tak ..., když mi to pak popisovali, tak říkali, že od těch patnácti do asi dvaceti to gradovalo, když se jako kvůli mně hádali a potom je to začlo spojovat, protože už najednou jako nebyli soupeři proti sobě, ale snažili se to spolu nějak vyřešit. Ale je fakt, že jako díky mně máma začla ... nebo potom jednu dobu brali oba dva nějaké prášky na nervy. Máma začala trochu pít.

Kvůli čemu se tvoji rodiče tenkrát hádaly, o čem ty hádky byly?


Oni měli každý jinačí pohled na to, na tu věc, jak to řešit, co s tím udělat a tak skrz to se hádali. 

Víš jaký kdo měl pohled na tu věc?

 
Většinou táta měl pro mě, já nevím jestli mírnější. On se to vždycky snažil řešit tak, že mi to vysvětlí a takhle, což jako bývalo i o tom, že jsem dostával kapesné, tak máma v ten moment řekla, „už nedostane ani korunu“ a s tátou se dalo vyjednat nebo on sám přišel, že dostanu třeba aspoň na cigarety nebo že on mi koupí cigarety a takové. Takže spíš v tomhle směru vznikaly ty konflikty. Ale přitom sílu vyhodit mě neměl nikdo. 

 Jaké vztahy jsi měl s rodiči ty?


My jsme se o tom po komunitě vlastně bavili s taťkou a on mi řekl, že jako na mně nevnímá nějakou změnu, že akorát odpadly ty deprese. Což pro něho vždycky bývalo to nejhorší, že já když jsem udělal průser, tak jsem se prostě na strašně dlouho uzavřel do sebe. Já jsem s nima nekomunikoval a nebyl jsem schopen s nima mluvit, podívat se jim do očí nic a že tohle odpadlo, že já jsem vždycky býval právě v takových těch kratších obdobích, kdy všechno bylo v pohodě, tak my jsme spolu vycházeli dobře, i když tam někde jako vzadu viselo to, že prostě hraju, že jsem závislý a kradu jim peníze a to..., tak  stejně jsme spolu dokázali mluvit a všechno. Takže ty vztahy jsou..., teď jsou samozřejmě o sto procent nebo o hromadu procent lepší než bývaly předtím. Ale i tehdy tam bývaly ty dobré střípky. 

Co se v sobě neseš z komunity, co Ti komunita dala?


Dalo mi tvrdost sám na sebe, dalo mi to nějaké umění přemýšlet o věcech a o rozhodnutích. Nějakou svoji sebeúctu, že teď si vážím víc sám sebe. A tak jak předtím jsem se skrz hraní chtěl dostat na nějakou pozici v partě, tak teďka už tu potřebu nemám, protože sám sebe cítím, že jsem na nějaké výši a nepotřebuju to. Radost ze života, kterou vlastně předtím jsem neměl. Je to ..., svým způsobem mi to vrátilo rodinu. Důvěryhodnost. 

Měla na tvou nízkou sebedůvěru nějaký vliv také výchova?


Tak já vlastně doma jsem nepotřeboval ničeho dosáhnout, abych byl nějak pochválen nebo něco. Tím, že jsem byl rozmazlený, tak jsem to nepotřeboval nějak extra. Pochvalu jsem dostal téměř za nic, že jsem se nemusel nějak snažit. Ale potom jsem se dostal do té party, kde jako byli silnější a tak. A ještě třeba o rok o dva starší, takže ... a tam už to prostě nestačilo. Tam už jsem býval ten poslední nebo ten průměrný a teď najednou  doma jsem míval ocenění skoro za nic a tady jsem to neměl. takže jsem potřebu v něčem si to v té partě vynahrazovat. 

Dávali ti to tví vrstevníci také nějak najevo?


Dávali mi najevo. Tak v tom  věku jsou ty děcka takové, že .... Ale jako ono to bylo dané. Já  jsem i vlastně,  s bratrancema a sestřenicema dané i tím, že fakt jsem býval ten nejmladší. Ti starší prostě byli logicky na tom líp fyzicky i rozumově a to. A v rodině to bylo i tím, že já jsem byl takový, že já na co jsem sáhl to jsem rozbil, takže i když jsem to ocenění dostal za nic, tak dost často jsem dostával jako vynadané, že jsem prostě ne k ničemu, ale vynadané za to, že všechno rozbiju nebo že jsem kazisvět a takový. 

Jak jsi prožíval svoji závislost, o čem to pro tebe bylo hrát automaty?


Ze začátku a občas to bývalo o těch penězích, o té možnosti, že vyhraju. Občas jako někdy mě napadlo to, že tak zkusím vyřešit to, že jsem někomu dlužil, takže prostě vyhraju, splatím mu to a ještě mi něco zbyde a tak. Ale dost často to pro mě bývalo prostě o tom, že jsem měl rád ty momenty toho v té herně, toho klidu. Toho, že tam jsem prostě sám.

Před čím jsi tam utíkal?


Před těma problémama doma, před dluhama u kamarádů, před okolním světem. 

Takže sis tenkrát neuvědomoval, že právě herna do které utíkáš před problémy, ti tyto problémy způsobuje?


V ten moment ne. Já jsem dostal do ruky peníze a běžel jsem tam. Tam mně bylo vždycky nejlíp v té době. Takže i přesto, že jsem to mohl zaplatit, tak nějak si pomoct, tak já jsem viděl ..., jo, tak s tohohle zaplatím jedno, ale pak mám hromadu dalších věcí, co mě serou nebo s čím mám problémy, tak to zkusím. To už byla jenom spíš výmluva. Tak zkusím vyhrát a třeba zaplatím všechno. Ale to už bylo spíš o tom, že jsem se těšil, jak prostě tam zalezu do toho klidu a budu prostě tam sám. Věděl jsem, že to mně vystačí na hodinu a že mám prostě hodinu, možná i víc klid.

Myslíš si, že je něco, co Ti chybělo v rodině a našel jsi to v komunitě?


Vím, že v komunitě jsem našel lidi a naučil jsem se s nima mluvit sám o sobě a o tom ..., protože doma s mámou, která – když to přeženu- tak mě do patnácti let mlátila, jako zaslouženě, teď to není jako výčitka. Tak tam jsem to prostě nedokázal. A táta nebo celá vlastně tátova rodina - chlapi a i já jsem i teď částečně takový, že jsme prostě na pocity a na tohle uzavření. Takže já jsem to doma neměl. Až potom jsem to z části našel u sestry jedné, ale jinak to tam nebylo. To jsem našel tady. A myslím si, že u automatů jsem tohle dokázal potlačit. Tím, že jsem byl sám a jenom s tou hrou a s tím ..., tak jsem prostě na tohle nemusel myslet, že mně něco takového chybí. Chyběli mně vlastně lidi, kteří by mně rozuměli v tom, což tady teďka mám. 

Když tě teď přepadne chuť na automaty jak ji řešíš? Co si řekneš?

Že, kam by mě to vedlo, že teď za ty čtyři roky už jsem si něco vybudoval. No a v podstatě mám to, co jsem celý život chtěl. Mám přítelkyni, mám svůj byt, mám auto. Dokážu se sám o sebe postarat a kdybych prostě vlezl do té herny, tak by o tohle všechno přišel. A když nezabere tohle, tak si dokážu prostě vybavit nebo si to pustím a když se dostanu do momentu, kdy přicházím domů a musím to říct buď rodičům nebo přítelkyni, tak v ten moment se mi vybaví všechny ty pocity, které jsem míval, když se něco stalo a přijde takový pocit obrovského zklamání a toho, že si říkám co blbnu, nad čím to vůbec přemýšlím. 
Jaké hodnoty Ti rodiče předávaly, které byly pro vaši rodinu důležité?


Tak jedno z těch pravidel nebo to o té výchově, že do patnácti vychovává máma, potom otec. Teď mě vůbec nic nenapadá. Jako svým způsobem táta na těchhle věcech..., on je upřímný, je čestný a tady tohle, on prostě takový je, takže tyhle věci já jsem nějakým způsobem měl do sebe vtloukané, ale prostě jsem na to kašlal. Já jako si myslím, že rodiče mě vychovali dobře a jako nedělali nějaké velké chyby, že by mně ubližovali nebo něco, že to prostě tak bylo a jak se to všechno semlelo s tím okolím a s tím tak... Já těch chyb jsem v průběhu komunity tam viděl víc, ale jako nebyla tam nějaká vyloženě zásadní a všechno to bylo... a vím, že oni to dělali všechno v dobré víře, že prostě to dělali, jak nejlíp uměli.

Příloha č. 2: Rozhovor č.2


Ono to všechno tak začalo někdy, když mi bylo dvanáct. Když se naši začali rozvádět, když mamka házela hroznou špínu na taťku a pořád tam byly nějaké hádky, ale jakože celkově tady ty moje stavy, jako když jsem se neměla ráda a tak, to začínalo už úplně v dětství že jo, ale takhle úplně, když se naši začali rozvádět a to jsem začala jako před těma hádkama a tak, utíkat jakože ven za těma partama a pak jsme prostě zkoušeli různý věci jo nebo jsme kouřili. Moje první cigareta byla možná v deseti, když jsme šli z aerobicu nebo tak něco a tak jsme to chtěli zkusit. A potom, když jsem přišla domů, tak jsem měla hrozné výčitky, tak jsem se doma přiznala a vlastně mamka mě za to zmlátila. Tak jsem pochopila, jako že domů s pravdou nemůžu, že prostě já tam budu za pravdu trestána a potom, potom teda přišel ten rozvod, ty hádky. Tak to už jsem chodívala jako někam jinam. Do školy jsem chodila fakt jakože těžko, protože to bylo takový divný. Chodila jsem i psychiatrovi nebo k psycholožce, ta byla taková zvláštní. Ona na mě mrkala, tak jsem z ní byla hrozně nervózní a nechtěla jsem jí nic říct, akorát jediný co ze mě vypadlo, že prostě mě to mrzí, že s náma taťka není. 

K psychologovi jsi tedy chodila v období rozvodu svých rodičů?


Jo. Tam mě poslali, protože jsem byla nějaká divná a tak. To je takové asi jakože i kvůli tomu, že komu mě dají do péče a tak. Tak to bylo asi takový i povinný. A mamka vlastně na toho taťku pořád házela špínu a tak a bylo to prostě nepříjemné. No takže jsme chodili ven jakože s děckama. Začali jsme jako tak s cigaretama a potom jsme začali zkoušet trávu a alkohol. Myslím, že poprvé jsem se opila už ve třinácti, jako hodně. Fakt do mrtva. A no ..., jakože hodně no a ještě to tělo to nezvládalo, že jo. No a potom si vlastně mamka..., oni spolu pořád jako bydleli a mamka si našla novýho přítele. A ten, jakože ze začátku se jevil úplně jako v pohodě, ale bylo tam pořád nějaké takové to tajení před taťkou, jakože ta´tka to nesmí vědět. Já jsem byla pořád zatahována do takových dospěláckých věcí, já jsem vůbec o tom nemohla mluvit s nikým venku, protože to bylo takový ..., já jsem se za to hrozně styděla, za to co se u nás doma děje, prostě bylo to takový divný. Teď vlastně tam do toho třetí chlap, nějaký cizí. A pak prostě mamka jednou přišla s tím, že se rozešli, že ji zmlátil nebo že ji praštil nebo něco. A já jsem ji tenkrát přemluvila k tomu, aby se k němu vrátila, aby mu dala ještě šanci, protože on pořád tam chodil a pořád zvonil. Já jsem dělal už čárečky, prostě kolikrát on tam byl a že už prostě mi ho bylo hrozně líto. Tak jsem ji přemluvila, aby mu dala šanci, no a tím to začalo úplně. Tím začaly moje výčitky veškeré, ze všeho, že ..., protože se to začalo jako všechno kazit. My jsme ..., on se k nám nastěhoval a začalo takové to peklo, protože on byl alkoholik nebo je alkoholik a když se opije, tak prostě pouští ven emoce, jakože ale tím, že rozbíjí a mlátí lidi, jo. Takže začalo u nás doma ještě větší peklo a tím prostě jsem se ještě víc uzavírala, že ještě víc nemůžu prostě nikomu nic říct prostě. Prostě rozmlátil nám celý byt, já jsem na druhý den šla do školy a tvářila jsem se, že se nic nestalo, že je všechno v pohodě. Smála jsem se a všechno dobrý. 

Kolik let Ti bylo v tomto období?


Třináct, čtrnáct. No takže to prostě ve mně úplně narůstalo jo,  takový ten tlak, úplně to... a ještě sem měla tam to, že za to můžu já, že kdybych jí neřekla ať se k němu vrátí, tak prostě se k němu ..., ona se k němu nechtěla..., možná by se k němu vrátila, to nevím, ale prostě už to vzniklo, tady ta moje výčitka, že za všechno můžu já. Takže to bylo takový to jedno z toho a tam mně začalo vlastně..., my jsem se potom přestěhovali zvlášť od taťky a protože ten už to jako nemohl trpět jo, že vlastně on už s náma jakože takhle neměl nic společnýho a tak nás prostě snažil se s tama vyšoupnout. Takže jsme se odstěhovali a tam už jsem jako začala intenzivně kouřit trávu a sem tam jsem si dala jako na diskotéce perník, jo. A zjistila jsem, že je to jako hodně v pohodě jo, že prostě se po tom směju, povídám si a že si povídám prostě právě že i o těch věcech, který prostě jsem normálně za střízliva říct nedokázala. Jakože třeba na alkoholu jsem dokázala jenom prostě brečet nebo tak jo, ale nechtělo se mi o tom mluvit nebo jsem se tak zmrtvila, že jsem zvracela, ale prostě na tom perníku jsem zjistila, že jsem otevřená a že prostě to jde ven a že je to v pohodě a že ti lidi mě hrozně chápou a že jsme všichni hrozně empatičtí a že je to hrozně fajn. Tak to bylo takový jako, že ..., a jo ještě jsem stíhala spoustu věcí, protože mamka prostě měla na mě hrozný nároky, to bylo ..., ať jsem udělala cokoliv, tak nic nebylo dost dobře. Já jsem prostě uklidila celou koupelnu, úplně fakt jako, že do gruntu a jenom jsem nevyleštila zrcadlo a ona viděla jenom to zrcadlo jo, už neviděla ten zbytek, takže jsem prostě ..., ještě se mi zalíbilo to, že prostě nemusí člověk spát, je aktivní prostě a všechno dělá rychle a dobře a všímá si takových těch drobností jo, což je ze začátku, že jo takže to bylo super. Ale to bylo jakože jenom sem tam. No a jenomže pořád přicházely ty jeho..., ty jeho prostě výlevy alkoholické a to už jakože věděla o nás celá ulice. Já už jsem se úplně styděla chodit i domů. No a tenkrát jsem si našla přítele, se kterým jsme tak jakože začínali na té základce. On byl takový jakože..., on věděl potom, co se u nás děje. On mě hrozně chránil a chránil i mamku jako, tak jsem ho do toho zatáhla docela a on se prostě postavil do té role jakože nás tam bránil, že vždycky když došel opilej, tak prostě se nás zastával a tak. A s ním jsem teda jenom pila a kouřila jo, že jsme nějak tady tyhle věci už nedělali. No a vlastně tenkrát jako poprvé, když jsme prostě spolu třeba byli v pokojíčku nebo tak, tak mě..., tak nás začal prostě pozorovat jo, jakože prostě co děláme a tak. A tam prostě to bylo takové blbě vyřešené, protože tam jako do mého pokoje bylo..., protože to bylo přistavěné ty některé místnosti, tak tam bylo jako kdyby okno a dveře jo, takže tam prostě furt bylo to okno a to stejné bylo do koupelny, takové jako okno a oni když chodili kouřit na chodbu, tak tam prostě bylo vidět. Já jsem se postarala o to, aby tam byl závěs, ale prostě i tak jako, tam prostě..., to bylo tak daleko a prostě tam šlo vidět do té koupelny, přímo na tu prostě sprchu. A já jsem fakt vždycky věděla, že prostě tam je a úplně jsem to cítila, že tam prostě je a čumí.

Tvoje matka v té době nepřemýšlela o tom, že od něj odejde?

Ne, protože ona už byla...,jo to tenkrát už měla děcko s ním, jo vlastně to jsem zapomněla říct, že vlastně mamka otěhotněla, no a že měla děťátko a takže on do toho zatáhl i tohle, takže to už bylo jako to.... Jenže ono od začátku bylo i o tom, že ona byla na něm závislá finančně jo, že prostě tam to nebylo..., nevím no, to prostě rozumově..., to nemohlo být ani..., ne prostě jo, tam šlo o to, že byla na něm závislá jako jo. No a pak měli to děťátko, takže už to..., pak se odstěhovali, takže ona pořád se bránila tím, že by to sama nezvládla. A potom teda..., takže začalo tady tohle, takže to bylo taky velice nepříjemné a potom jsme se s tím přítelem právě, že  my jsme se hodně hádávali kvůli tady tomuhle, že už k nám nechtěl ani chodit, protože to bylo pro něj nepříjemné, že jeden večer nás tam bránil prostě. Oni se pobijou nebo tak a další den má přijít a tvářit se jako, že se nic nestalo. Tak začínali jakože i takové hádky a taky jsem byli prostě mladí, že jo, takže pro něho to bylo prostě strašná zodpovědnost anebo toto..., no a ještě jsme ..., vlastně on taky tenkrát chodíval hrát automaty, jo jo. On jakože, no..., pil a hrál automaty ten přítel. No a teď si přesně nejsem jistá, jak to bylo, když jsme se rozcházeli, ale vím, že..., že prostě jsem úplně ho tlačila, aby se mnou zůstal, protože jsem nechtěla v tom domě zůstat sama bez něho. To bylo..., jo...,že najednou jsem taky cítila tu potřebu, ale jakože tu jinou jo, že ne tu finanční, ale jakože prostě aby nás tam chránil jo, že jsem z toho měla hroznej strach. No jenomže jsme se stejně rozešli, tak já jsem jakože začala chodit víc k taťkovi a tak jsem jakože zase se vrátila k té partě jako, kde jsme zase kouřili a pili a tady tohle. Jako kouřili, pili a jako občas jako hulili trávu. No a potom jsme se zase stěhovali, protože nevím proč už. A tam to začalo být ještě intenzivnější jo, jakože prostě mi chodil do pokoje a bylo to takový jakože..., jakože prostě „omylem“ na mě šáhl nebo tak jo. Já jsem si začala..., protože už jsem ho neměla toho přítele, tak jsem si začala psát jakože deník. A tam jsem prostě o tom psala, psala jsem o tom, jakože jsem si našla takovou novou kamarádku, kterou jakože mamka hrozně brala a s ňou mě prostě pouštěla všude a o víkendu jsem mohla spát u ní jo, takže to bylo takový bezpečný, protože většinou se to tam dělo o víkendech. No a takže jsme spolu chodívaly a fetovaly jsme, jakože už už každej víkend jsme už takhle....No a já jsem si vždycky po tom psala deník o tom, jaký to bylo a že jsem jí to všechno řekla a taky jsem si tam psala prostě do toho deníku o tom, jak prostě na mě šahá, jak na mě furt čumí, jak prostě klíčovou dírkou jo, protože už tam nebylo to okno, tak prostě jsem úplně všechno jsem furt zakrývala, všude jsem se zamykala a on mi tam vždycky omylem jakože chce vejít jo. A všechno to bylo napsaný v tom deníku a jenomže..., tak já jsem začala samozřejmě hubnout, protože už to bylo intenzivnější. Byla jsem jakože náladovější a tak. No a potom prostě mi nějak začali..., prostě mi prohledali věci a já jsem přišla ten den s vysvědčením domů a mezi dveřma jsem dostala prostě ranu tak, že jsem se odrazila od futer a jakože jsem vůbec nechápala, co se stalo. A pak mi to jako tak došlo, že mi asi prohledali věci nebo něco. A mamka jako teda samozřejmě řešila jenom to, že beru drogy jo, vůbec neřešila to, že jsem tam měla napsaný o tom, že mě obtěžuje a na to..., já říkám: „...ty tady řešíš prostě to, že beru drogy a vůbec neřešíš to, co jsem tam měla ještě napsaný...“, tak jsem na ňu zaútočila a ona říká: „to sis všechno vymyslela“, jo. Takže to vlastně udělala tady tohle a celé ty dva měsíce prázdnin jsem byla zavřená doma. Nesměla jsem vůbec nikam. Jenom ta kamarádka prostě za mnou chodila a nosila mně tam ty drogy, protože to byla jediná kamarádka, kterou jsem měla dovolenou.

Tvoje matka tedy nevěděla, že právě s ní fetuješ?


Ne. Ona si pořád myslela, že ona je jako ta hodná a tak jo. Protože ona ji vlastně znala už tenkrát, když už byla taková jaká..., jakože feťačka no, takže ona na ní neviděla ty změny jako jo. Takže mi to tam prostě nosila, takže díky tomu jsem to tam nějak, jakože vydržela nebo tak jo, ale tam jsem si úplně začala vytvářet ty stihy jo. Jak prostě, jak mě pozorujou, jak mě prostě poslouchají, jestli náhodou ne to... jo, že už začaly ty psychické jako...a potom vlastně jsme se nějak dali dohromady po prázdninách zpátky s tím přítelem, takže zase tam jakože vešel a zase nás nějak chránil a mně bylo kolem patnácti roků tenkrát. Já jsem i otěhotněla s tím přítelem.

V té době jsi ještě stále studovala?


No to bylo už na obchodce. To jsem tam šla právě že s tou holkou jako jo, takže jsem to zas měla k tomu ten přístup přes ni takhle. Ale zase když jsem byla s ním, tak prostě to bylo jakože relativně v pohodě. No, jenomže potom prostě já jsem chodila do školy a ona mi to pořád nabízela a já už jsem začínala mít jako takové chutě, že jo. Takže jsem to začala brát a začala jsem do toho stahovat i toho přítele, takže to bylo takový už to.... a pak přišlo vlastně to otěhotnění, pak přešel ten..., pak přišlo...,jako první jsem byla jakože na potratu, potom přišlo druhé a to jsem samovolně potratila, ale to bylo jakože tak, že už jsem to chtěla jako kdyby to děťátko, že jsem v tom viděla něco, že můžu odejít z toho baráku a můžeme spolu nějak být jo, že on už vlastně pracoval, tak už to bylo jako takový reálnější, takže jsem se chtěla na to.... Hrozně jsem se na tu myšlenku upla. Chtěla jsem z tama pryč. No jenomže jsem vlastně samovolně potratila. Jo ještě to jsem..., během té doby jsem chodila do K-centra a tak jsem se jako o tom bavila, že už nechci nebo tak jo, že...a...no a takže jsem samovolně potratila a sním jsem se rozešla a utekla jsem z domu. Utekla jsem k taťkovi první a... a tam jsem jakože zase fetovala. Přerušila jsem školu, s ním jsem se dala  znova jako kdyby dohromady, ale ne úplně. Jenom tak, že jsme spolu spávali a že jsme spolu prostě fetovali jo, to už měl na mně závislost jako skrz ty drogy. Prostě že jsem mu je dávala  já. Tak jako on měl k tomu sklony, on hodně pil a gamblil jo, takže... . Ale tenkrát jsem si i tohle vyčítala, že jsem ho do toho prostě namočila a tak.

Měla jsi tenkrát hodně výčitky vůči sobě?

Jo, jo, jo, že si můžu i za to, že se na mě dívá. Za to jsem taky mohla já samozřejmě jo, protože jakože se vyvíjím, jakože se se mnou něco děje, takže jakože ho asi nějak provokuju nebo něco jo, takže si za to všechno můžu sama. Ještě jsem neřekla to, že ze začátku, když začínaly ty konflikty a tak, tak jsem byla takovej hromosvod jo, že jsem prostě tam chodila a hrozně jsem usmiřovala všechny, že jsem jakože..., protože měl pro mě slabost, tak on na mě jako takhle nevztáhl ruku, ale jakože...

Tebe nikdy nebil, bil jenom tvoji matku?


I toho brášku no. Mamku jako dost no, ale hlavně rozbíjel. Až potom, jakože na tom druhém baráku, když jsem se mu vzepřela jako jo, že..., tak ale to mě..., a to bylo vlastně když  jakože, když zjistili, že beru drogy, tak až potom jako mě začal mlátit jako jo. Ale jinak předtím ne, on prostě vždycky se ode mě nechal usmířit jo, jakože..., jakože uklidňovat a tady tohle jo, že... . Jenomže já už jsem na to neměla nervy, to prostě bylo hrozný. Já jsem fakt chodila úplně s nervózou v žaludku, že prostě zase prostě víkend, zase to bude a zase budu muset jako se to... . A mě už to..., ve mně už to vřelo a pak už jsem prostě..., pak když jsme se právě že přestěhovali, tak už jsem mu to začala fyzicky vracet jo. Prostě on začal být agresivní, já jsem ho jednou začala mlátil prostě úplně jsem..., už jsem jenom do něho rýpala a ještě jsem to zhoršovala, protože už to prostě fakt přeteklo a taky už ve mně ty drogy pracovaly, takže to bylo takový, že už prostě..., už to prostě muselo jít nějak ven, to bylo...hrozný. No a u taťky se to tak jako stupňovalo ještě víc, že jsem tam začala vodit jako feťáky, protože taťka prostě víkend byl v lihu a přes týden jsem věděla od kdy do kdy je prostě v práci, to tam bylo prostě pravidlem. A já jsem přerušila tu školu vlastně, takže..., takže jsem..., ale jako mezitím jsem normálně fungovala, i když jsem brala ty drogy, tak já jsem od čtrnácti prostě dělala brigády jo a tak, jakože jsem nikdy od našich nedostávala peníze navíc ani od taťky, protože mamka mě za ním nějakou dobu ani nepouštěla, protože on je špatnej a za všechno může on a tady tohle. Takže já jsem ho ani vidět nechtěla, protože..., že on za to může, že se naši rozvedli, že začalo tady to peklo a tak jo. Tak jsem taky obviňovala všechny okolo a nechtěla jsem ho vidět. Ale jakože jinak prostě jsem nikdy nedostávala peníze nebo tak, takže jsem jako tohle..., jakože o zodpovědnosti v práci jsem jakože věděla jo, že to jsem si zažila nebo jakože.... no a ve škole jsem taky jako vždycky měla dobrý výsledky. Mně na tom jako záleželo, ale jako všechno jsem měla takový vydřený no a přitom na těch drogách to šlo přitom líp jo, že jsem nemusela spát a prostě jsem se mohla učit a tady to. No a přitom přerušení toho studia to začalo tak hodně intenzivně. To jsem si našla novýho přítele a s ním prostě už to šlo jakože tak, jakože úplně z kopce. To mně bylo myslím si, že asi šestnáct sedmnáct tak nějak a ten jeden rok do těch osmnácti jsem ho tam jako vodila, i když taťka to zakázal a to už jakože to tak nějak..., to už jako jsem brala denně jo, to jako.... A potom od osmnácti, když jsem..., no to ne vlastně ještě v sedmnácti, v sedmnácti jsem si začala „střílet“, protože už mi to jako nestačilo a v průběhu toho jsem utíkala prostě různě po těch feťákách a takový to klasický feťácký, že střídáme byt za bytem dokud nás tam prostě někdo nevyhmátne nebo ti sousedi nás nevyženou nebo něco takovýho a prostě už to bylo no. 
Pokoušela ses před komunitou ještě o nějaké jiné léčby?

Ne já jsem..., jenom měla jsem osm měsíců jakože jsem docházela na nemocnici a tam jsem dávala jako moč a tady to, když jsem..., jakože jsem chtěla, nějak to... a to bylo kolem toho těhotenství a potom... nee, až v jednadvaceti, když už prostě jsem trpěla hlubokýma depresema a pořád jsem se snažila prostě nějak zabíjet...jo ještě jsem zapomněla říct, že..., to jsou takové..., že jsem se vlastně poškozovala, že jak jsme se přestěhovali prostě, tak začalo to, že prostě nějak..., já nevím prostě jsem se jednou vytočila, něco jsem rozbila a viděla jsem tam ten střep a prostě jsem se pořezala přitom vzteku prostě, co jsem v sobě měla a hrozně mi to pomohlo. To bylo asi taky nějak kolem třinácti, čtrnácti a od té doby jsem se prostě řezávala pořád jo, že to..., mám prostě po sobě hrozně moc jizev a..., ale jakože mně to hrozně pomáhalo, mě to uvolňovalo. Nějak jsem pouštěla ze sebe to svoje já a tak no. A tady tohle..., no potom to už jako se stupňovalo, že jo furt prostě, s drogama jsem pořád jako se řezala a pořád tady tohle, to byla celkově sebedestrukce a potom už jsem jakože hrozně přemýšlela nad tím, že už to..., hlavně když jsem si dala první „pecku“ jakože..., jako nitrožilně, tak už jsem věděla, že chci umřít jo. Já jsem si vždycky myslela, že..., že prostě jakmile si začne člověk píchat, tak už..., už prostě chce umřít. Já jsem byla o tom přesvědčená a prostě fakt moje první „pecka“ byla s tím, že už prostě nechci tady žít jo, že mi to za to nestojí, že prostě to je hrozný. Ale zase jsem se upla na nějakýho borca a s tím jsem jakože fetovala a tak. A hrozně jsem se hádali, mlátili jsme se a všechno prostě, to bylo..., podváděli jsme se a tak jako. Běhali jsme po policajtech, vařili jsme drogy a tak. A pak prostě jeden..., to bylo asi takový týden, kdy jsem fakt nemohla vyjít ani ven, jak jsem byla úplně mimo, úplně jsem fakt pořád všady slyšela jak prostě všichni mě pomlouvají, jak všichni o mně mluví a všichni mě prostě jako tak podvádí a prostě chcou mi něco udělat jo, potom prostě pořád on mluvil o tom, že policajti..., takže jsem nechtěla vycházet ven i kvůli nim, protože už jsem byla hrozně mockrát na výslechu a už jako jsem měla taky z toho strach. A pak prostě dole v baráku někoho prohodili sklem, že je feťák, takže už vůbec jo. Takže jsem byla doma a ten den jsem prostě snědla nějaký prášky nebo co to bylo. 
To už mi bylo těch jednadvacet. No a tam vlastně..., já jsem spolykala teda ty prášky a on mě nějak..., prostě on rozbil dveře, aby se tam dostal. Zavolal prostě..., jo první mě prostě pořezal o ty střepy prostě a potom..., hrozně jsem krvácela. Mám i zašitou ruku, jak to..., tak mně zavolal sanitku, protože jako si myslel, že jako to..., tak já jsem šla vyzvracet ty prášky, aby nevolal, aby prostě hlavně nevolal sem jo, protože to tam všady smrdělo tím perníkem, tím vařením a tady tohle... a že prostě jsme feťáci, že nemůžem nikoho zavolat, to bylo hrozné. Takže jsem zvracela ty prášky, ale strašně jsem krvácela z té ruky. To bylo fakt strašně moc krve. No tak přijela sanitka, odvezli mě a teď se mnou zacházeli úplně jako s feťákem, úplně prostě. Oni vůbec neřešili, že nějaká ruka, vůbec mě neposlali na rentgen, vůbec nic. A přitom jsem to měla fakt hodně hluboké, do teďka mě to jako bolívá jo, takže asi..., ale tak co by se starali o feťáka, že..., takže jsem úplně chápala, protože jsem se pokusila o sebevraždu, tak mě vlastně poslali na psychinu, tam jsem toho doktora..., jsem nějak jako..., protože on je zaměřený na alkoholiky a tak jo. On ani s feťákama nechtěl jako takhle nic mít a nějak..., já jsem prostě vždycky manipulovala s lidma prostřednictvím té mojí „malé holčičky“ jo, že i s ním..., jeho jsem taky uklidňovala toho nevlastního otce tou „malou holčičkou“ tady tímhle a tak jsem i na něho začala prostě s tady s tím a nějak jsem ho přemluvila k tomu jakože se sebou budu něco dělat, že už jakože jsme se o tom jako s našima bavili, že prostě vážně něco začnu dělat, ať mě nikam neposílá. Hlavně to je ta psychiatrická léčebna, kam jsem docházela těch osm měsíců, jenomže už tam byl jiný ten psycholog, takže se za mě přimluvila i ta sestřička. A tak jsem z tama šla prostě v nějakém roztrhaném tričku celém od krve a úplně jsem si uvědomovala jaká jsem špína, jaká jsem hnusná prostě, jak se semnou ani nikdo nechce bavit a šla jsem za jednou takovou známou, která jako taky fetovala, ale jakože měla děti, takže tam nějaká ta zodpovědnost byla, jo. Tak jsem šla k ní, tam jsem byla několik dní a už jakože to ve mně hodně pracovalo, že už jako to tak fakt nejde, takže ten..., někdy v těch dnech jsem se rozhodla a šla jsem za mamkou do práce a.... Jinak já jsem se během té etapy jako měla ty tendence se jim ozvat a...nebo tak jako, aby věděli jo, že žiju nebo, že..., když jsem měla takové nějaké moc nafetované chvilky, tak jsem jim i psala, že je mám ráda jako jo.

Po celou tu dobu ses se svojí rodinou neviděla?

Ne, ne. To jenom..., on jim vždycky někdo řekl, že mě viděl nebo tak jo, takže.... A pak jsem za ní přišla vlastně do té práce... a vím, že jako my jsem hodně hráli  automaty jo, takže prostě jsem ty peníze relativně měli jo, ale neměli  jo. Jenomže já prostě, když jsem vyhrála nějaký peníze, tak jsem si šla koupit oblečení... a ona jako první co, tak říkala: „...vypadáš dobře...“ a já : „...hm, dík...“, jakože..., že jsem vypadala hubeně a upraveně a tak jo, takže to mě..., to mě úplně..., úplně jsem se chtěla obrátit a jít pryč jo, že vidí prostě něco takovýho. No, ale prostě fakt už to ve mně tak pracovalo, po té nemocnici úplně nejvíc, jo. Takže jsem jí řekla, že bych chtěla jako se sebou něco dělat. Ona samozřejmě mi nevěřila, ale říkala, jakože se o tom s taťkou prostě pobaví. No a tak se o tom nějak pobavili, dali mi vědět a já jsem se vrátila. Já jsem..., do té doby jsem byla jako u ní a s ním jsem se pořád jako tak nějak vídala, protože on mě chtěl vidět, že mu to bylo líto a tak, ale předtím už to nefungovalo, už jsem spolu jako vůbec....On měl nějakou jinou a já jsem měla tisíc jiných a bylo to hrozný. A tak jsem šla k taťkovi, ale jako pořád mi tam někdo něco nosil a pořád to bylo takový..., jakože jsem chtěla, ale nechtěla jo. Já jsem si dala přihlášku do terapeutické komunity nebo jako poslala jsem si přihlášku, no prostě žádost, že bych tam chtěla jako nastoupit, jenže tam měli volný až za tři měsíce. No a potom jsem zase měla nějaký stav nevím, tak jsem utekla zase asi na jeden den jo, že jsem se jakože nevrátila přes noc a oni už prostě mě nechtěli. Už byly vyměněný fabky, už mě nechtěli prostě pustit, že prostě ne, že už víckrát ne. A já říkám, že ne, že opravdu už fakt chci něco se sebou dělat, že to byl prostě..., nevím jo a i jsem se přiznala, že jsem si jako dala jo, že prostě to bylo jako těžký a tak. No a tak taťka nechal vyměněný fabky, mně nedal klíče a nechal mě zavřenou doma, protože stejně do školy jsem nechodila, takže co. Byla jsem vyloučená z pracáku, ze všeho jo, že jsem vůbec nechodila. A tak mě nechal zavřenou a já jsem si vždycky oknem vytahovala prostě ty drogy, ale poslední týden předtím, když už se jakože vědělo nebo prostě oni mi řekli, že za tři měsíce a po tady tom, co jsem udělala, jakože ten..., jak jsem zdrhla, tak mi řekli, že buď budu... a mamka vlastně docházela do jiné terapeutické komunity..., tak mi řekli, že buď jako se zajdu do té jiné terapeutické komunity poptat nebo ať vypadnu, že už je to nezajímá, že nebudu tady tři měsíce jim dělat peklo zase jo. No tak jsem šla za terapeutem do té terapeutické komunity a ten..., já si přesně nepamatuji co mi řekl nebo tak jo, to jsem..., prostě jsem byla úplně mimo, ale úplně. To co řekl, tak úplně..., úplně jsem na něho koukala, jak to jako může vědět, co si jako myslí, že ví nebo tak. A tak vlastně mi řekl jako, ať si zavolám hnedka jakože na detox a že bych jako to..., že bych mohla nastoupit hned a tak jsem vlastně ještě jsem vyšla jsem z tama a hned jsem tam volala a tam mi řekli jakože za týden, takže..., tak jakože to tak přišlo všechno, tak já úplně..., taková panika vnitřní jo a teď už jako fakt nebudu fetovat no to, to je..., to nezvládnu, co budu dělat jo. Prostě jsem všechny..., o všechny kamarády jsem přišla, protože jsem jim furt lhala a oni už se na mě vykašlali. Jenom mi občas poslali nějakéj dopis o tom, jakože..., že je to hrozný, že mě už nechcou ani potkávat, že je jim to líto, že co se to se mnou stalo a takový ty jo..., který mě vždycky jako dostaly na chvíli, že jo. 
A potom teda jakože týden jsem se, tak jako úplně izolovala, že jsem taťkovi i odevzdala jakože dobrovolně telefon, že nechci jo..., že už to teda tady je, tak dobře. Tak jsem mu to odevzdala ten telefon. Týden jsem byla jakože v klidu, že jsem nereagovala na žádný zvonění. Jenom jsem prostě strašně jedla, jedla, jedla, spala, jedla. No a potom jsem vlastně nastoupila na detox a za týden jsem z tama vyšla a měla jsem teda nastoupit do komunity, ale ten den jsem vlastně..., on mi tam pořád volal právě, že na ten detox jo. On jako věděl, že jdu na ten, takže mi pořád tam volal na pevnou linku a pořád jakože sliboval, že to bude dobrý, že bude všechno v pohodě, že půjdeme a budeme abstinovat a tady tohle. A já jsem vlastně, když jsem z tama vyšla a dostala jsem do ruky telefon, tak jsem mu..., tak jsem mu právě, že od taťky ještě se snažila dovolat. Jenže on asi zrovna vařil  a měl vyplý telefon, tak..., takže jsem se mu nedovolala. Došla jsem do komunity a už to bylo.

Když se vrátíme zpět k tvé rodině. Tebe do dvanácti let vychovávali oba rodiče?

Ne jenom mamka. On hodně pil, vlastně to mi řekl i taťka teď, když už se spolu normálně bavíme, že on rodinu nikdy nechtěl jo, že hlavně nikdy nechtěl mamku, že prostě tady tím otěhotněním ho do toho prostě zatáhli, že všichni ti rodičové se prostě spikli a říkali : „...musíš si ju vzít, prostě musíš jo...“, tak se prostě vzali, ale on nechtěl. On byl ve vzdoru, on prostě utíkal před náma, utíkal před rodinou. Bráchu vlastně neměl vůbec rád, protože ho obviňoval za to, že vlastně kvůli němu jako jsou spolu jo a mě jakože teda rád měl, ale že by mě věnoval nějak přehnaně času to ne, protože měl alkohol a baby jo. Jenomže my jsme to nevěděli jo. Mamka to před nama tajila, dokud se nezačali rozvádět jo. Až potom, co se začali rozvádět, tak najednou ta bublina jako těch lží prostě praskla a ona to na nás všechno vyprskla nebo brácha to i věděl, jenom já jsem byla jakože bez toho.... Já jsem si furt myslela jak je furt v práci a furt na služebních cestách a proto..., jakože vydělává peníze, aby jsem se měli dobře a pak najednou „puf“ a všechno je velká lež jo. 

Se svojí mamkou jsi měla jaký vztah do těch dvanácti let?

Co mně vyblikne jako první – lhářka. Jakože já jsem jí vždycky..., my jsme si dokázaly fakt báječně promluvit. Ona jakože, když jsem byly spolu samy, tak byla hrozně v pohodě, ale jakmile prostě někdo přišel, tak ona začala na všechno házet špínu jo, že říkala, jak jí nepomáhám, jak prostě tamto nedělám a tamto nedělám a že jí zavidí, že má takovou hodnou holčičku a přitom já jsem tam dřela jakože, na svůj věk si myslím, že jsem tam jako dost dřela jo, že jsem prostě měla na zodpovědnost určité věci a ty prostě musely být v pohodě jo a ona vždycky říkala, jak jí z ničím nepomůžu jo, ale když prostě..., no tak mi to přišlo, jakože prostě je hrozně falešná a že ze sebe dělá chudinku a oběť jako jo. To teď dokážu pojmenovat, ale předtím prostě byla lhářka.

Jak jsi vnímala výchovu svojí matky?

Ona mě hodně bila, jakože dost no. Hlavně ona, prostě protože taťka neměl rád bráchu, jakože on mlátil prostě bráchu furt jo, já jsem začala pištět a on už šel zmlátit bráchu jako jo. A protože mamka to tak nějak jako..., si to teda myslím jo, tak ona vlastně vždycky zmlátila zas mě jo, že nějak to moje kňučení nebo ta moje „holčička“jo, chudinka -„já za to nemůžu“, že na ni vůbec neplatila nebo tak. A vždycky prostě..., ježíšmarjá, ... stokrát o mě zlomila vařečku nebo mě sešvihala metrem nebo tak jo jakože, že dávala mi dobrý...no.

Vzpomínáš si jaké hodnoty se u vás v rodině předávaly?

Jako hodně..., jako si s tama nesu, že okolí prostě..., co si myslí okolí a co si říká okolí. Fakt, tohle tak úplně vidím a to hrálo roli ve všem jako co se týkalo vlastně vztahu jo, s taťkou, tak já jsem nevěděla třeba vůbec nic, až pak jo. Takže vlastně co já si budu myslet, takže radši nic, potom co jakože si myslí jako ty kamarádky jo o tom taťkovi a potom co o nás říkala, jakože jí nepomůžeme, že ona je chudinka na všechno sama, takže furt jako tam hrálo roli tady to okolí. Potom jakože..., pak už i já jsem se styděla před ostatníma jo, tady skrz...jo, že tak co já teda můžu říct a co teda se může říkat a jak se to teda má říkat, tak jak to je nebo...jo, takže to okolí, hodně vztahy s okolím vůbec.
Co v té době, kdy jsi začala brát, pro tebe drogy znamenaly?

Úplně..., jako vysvobození. Já jsem se nevnímala jako osobnost. Já jsem si pořád na něco hrála před lidma, abych zapadla jo, prostě pořád, jako i ve škole jo. Já jsem těma svýma stavama jakože, já jsem se furt prostě přetvařovala furt, to bylo..., já jsem prostě pořád něco hrála proto, aby mě pak přijali mezi sebe, ale oni prostě ani mě tak nechtěli jako.... Já jsem měla pocit, že mě furt někdo jako nechce prostě, jak kdyby mě furt někdo odmítal, jak kdyby, ale... no prostě vůbec jsem nebyla sama  sebou. Já jsem si pořád na něco hrála, vůbec jsem se neměla ráda, proto vzniklo i to poškozovaní a všechno tady tohle jo. Ale vím, že jsem se cítila jako někdo jo. Jo to potom, když už jsem jako se v tom trošku orientovala nebo tak, tak prostě za mnou ti lidi chodili a chtěli... a tak a prostě se všema jsem si měla co říct, všichni mi měli co říct jo, ale to..., taky to falešný prostě přátelství jo, že ti mají co říct jenom, když si dají. Takže jsem se najednou cítila, jakože v kolektivu, najednou jsem se cítila, jakože mě někdo bere a že můžu říct i všechno jo a že je to v pohodě, že všechno zvládám a nesere mě to, co se děje doma a...

Co jsi v té době nejvíce od své rodiny potřebovala?

Aby mně věřili tenkrát nebo aby mamka se na něho vykašlala, aby prostě..., možná tenkrát už mi to ani ... nevím  no, asi jo. Asi už, když jsem se přiznala, že jsem kouřila tak, aby mě nezmlátila, ale aby si o tom se mnou promluvila, aby když zjistila, že beru drogy a že mě obtěžuje, tak aby řešila, že mě obtěžuje, aby se o něho postarala, aby mě ochránila, dyť mně bylo...ježíš kolik mně bylo, když mně to začal dělat a ona prostě řešila úplně nepodstatnou, v uvozovkách nepodstatnou, věc jo, kdyby..., jako myslím si... no asi to nebylo jako jenom o tom, ale prostě nepostarala se o mě. Tak jak se vlastně o nás nestaral taťka, tak pak se vlastně o mě nepostarala mamka a já už jsem tam vůbec nechtěla být jako, vůbec. Já jsem se cítila hrozně nepochopená, hrozně... úplně sama. Se mnou se tam první měsíc nikdo nebavil, protože já jsem brala drogy a vůbec..., já si myslím, že se se mnou stejně nebavila kvůli jiný věci a pak už to tam mezi nama úplně vřelo, protože..., jako o tomhle jsem se bavily i s terapeutkou, že mě asi začala brát jako konkurenci jo, že..., protože jim to v sexu vůbec nefungovalo jo, on s ní nechtěl spát a tak. Takže už prostě ona vyhledávala chyby úplně všude, ona mi to tam tak znepříjemňovala, tak ale....to bylo hrozný. Já jsem nemohla..., já jsem nemohla vůbec nic. Já jsem prostě byla dva měsíce zavřená doma, nesměla jsem ven, nesměla jsem ani nakoupit, nesměla jsem si zapnout televizu. Mohla jsem jenom makat, makat a jednou za čas za mnou mohla dojít ta prostě kámoška, jo a jinak jsem tam musela být s nima  a nikdo se se mnou nebavil jo, to bylo hrozný. A já jsem prostě..., co jsem udělala špatně, to že on na mě šahá jako jo? Ani teď se mi tam nevrací dobře.

Jaký máte v současnosti vztah?

Tak jakože, když jsem přišla na asi  třetí vycházku, tak jsem měla prostě potřebu jí říct, že mi tam není dobře, že tam nechci spávat u ní, že radši budu spát prostě na doléčováku jo, když už jsem jako tam měla přespávat, to bylo jako na třetí nebo na druhé jako už ve třetí fázi, takže jsem prostě, protože jsem tam měla spát a vůbec jako  jsem se necítila dobře, měla jsem zase pocit, jako by měl každou chvílu přijít.

Mamka s ním stále žila?

Jo, jo, jo. Právě, že oni jsou pořád spolu. Akorát on vlastně, když já jsem odešla z baráku, když jsem utekla, tak on přestal chlastat jo, přestal  pít a upnul se na počítač a teď je prostě v té... v jiné dimenzi počítačové a už nic neřeší. Oni nic neřešijou. Jenom ona se  sním jednou za čas pohádá, ale jinak nic jo. Takže jako kdyby ještě jsem slyšela jakože: „...jak jsi odešla, tak všechno začalo být v pohodě...“, jo takže takovýto. No takže jsou pořád spolu, takže jsem měla potřebu říct, že tam být nechci, že mi tam není a že nechci chodit okolo..., že prostě nechci dělat, že se nic nestalo a nechci se tady s něma bavit, jako kdyby prostě nic a šla jsem za ním a řekla jsem mu, že prostě někdy něco udělal, tak ať se tady na mě netváří, že prostě se nic nestalo, že prostě se mi nelíbí, že se tady tváříme, jako kdyby se nic nestalo, že tady řešíme jenom ty drogy, ale prostě nebavili jsme se nebo..., já se o tom ani nechci bavit, ale chci ať už to není takový to chození po špičkách, jakože..., jakože nic jo, jakože třeba si to nepamatuje nebo já nevím jo, takový úplně.... Tak jsem to měla potřebu říct a ten den jsme se..., ona mi řekla, že řeším věci úplně, které jsou nepodstatné, dávno zapomenuté a nebo, že se vůbec nestaly nebo něco takovýho, tohle nevím přesně, ale jakože úplně mě odpálkovala. Začala se se mnou hrozně hádat, takže jsem se zvedla a šla jsem pryč a tenkrát jsem ani jako neměla chuť na drogu, ale tak prostě úplně..., úplně nějak ublížit jako, úplně....No a jakože zvládla jsem to nebo tak jako. Potom jsem vlastně šla na ten den, jsem šla spát potom na doléčovák, takže jsem se o tom bavila jako, už nevím s kým. Myslím si, že s ....jsem se o tom bavila, takže jsme to nějak ustály. Volala jsem samozřejmě hned terapeutovi, jako co se děje nebo tak. A od té doby prostě jsem se o tom už zase nebavily a nějakou dobu nám to chvíli to trvalo jo. Hlavně ona strašně řešila, to co já  tam říkám o nich. A potom vlastně ona tam šla..., ona tam byla..., protože ona tam chodila ze začátku jo a úplně potom, co jsem tady tohle vyřkla, tak už přestala chodit do komunity. Tak se uzavřela a už prostě nic jo. A myslím si, že zas hraje tam tu roli to okolí no, že...Jo a tohle mi řekla i když jsem jí to řekla jako no, že: „...co to tam o nás vykládáš? A o tomhle budeš taky tam vykládat? Úplně prostě přestala řešit to, že je ráda, že jsem normální, že už nefetuju a tady tohle a začala zase to okolí jo.

Jak ten váš vztah tedy vypadá dnes?

Já jako..., to je takový to, že já jí říkám, že ji mám ráda. Já ji svým způsobem ráda mám, ale nikdy jí to neodpustím asi. Jako já tam přijdu, já ji dám pusu, já ji prostě dám peníze, já ji prostě obejmu a bavím se s ní chvíli, ale já už ani nevydržím dlouho se s ní bavit, ani po telefonu. Mně to prostě vadí, jak ona si pořád stěžuje na něco a já tam pořád mám tu..., asi tam mám pořád tu křivdu nebo nevím... křivdu...Ani mě to nezajímá, protože si myslím, že za všechno si může sama jo. Za všechny ty její choroby si může psychicky sama a za tady tohle..., já to prostě tam fakt vidím. A já ji litovat nebudu prostě, protože jak ona se o... nevím asi je to tam pořád. Ona mi pořád volá a chce, abych ji volala častěji, abych jí říkala jak se mám, aby...jo, pořád se mě snaží vtáhnout do toho jejího života a já už i v tomhle jako jdu do vzdoru. Hlavně mi jsme měli to sezení nebo teda ten víkend s těmi rodiči a tam jsem se bavili o tom, co bysme chtěli udělat, kdyby jsem za třicet dní měli umřít a já jsem..., to bylo první co mě napadlo, že bych jí chtěla prostě odpustit jo a terapeut říkal na co čekáš jo, to je jenom o rozhodnutí, ale prostě to tak..., v ten den jsem to tak cítila, ale teď když se do toho zas vracím, tak prostě se mi nechce a vždycky, když se vrátím k nim tak se mi prostě nechce jako jo.

Co ti komunita dala?

Jako první mě napadlo radost ze života jo. Já jsem tam šla vlastně s tím, že už nechci žít jo. Já jsem prostě už fakt jako nevěděla. Já už jsem chtěla fakt umírat prostě, to bylo.... No ale tam prostě to bylo takové jako  kdyby znovuzrození. To se tak fakt i říká, ale to je něco prostě...tam jako... ježíši..., že prostě jsem zase měla radost z toho, co dělám, jak to dělám. Měla jsem radost z toho, že funguju, měla jsem..., já jsem se vždycky..., jak to bylo u nás..., že stydět se prostě za věci jo, tak já jsem se dřív styděla trhat plevel před barákem a pak jsem byla hrozně hrdá na to, že jedu s kolečka a s vestou a s vidlama a se vším možným prostě po městě a prostě úplně, že dělám smysluplné věci a že...., že..., prostě jsem na sebe začala být hrdá úplně....

Co jsi v sobě v komunitě objevila, že jsi na sebe začala být hrdá?

Prostě tu lásku k sobě. To úplně..., to bylo to co mi vlastně chybělo nějak od vždycky a přišlo tam jakože všechno jo, nejenom že ocenění od sebe, ocenění od okolí jo. Teď prostě přicházely ty hrozně dobrý pocity jako jo, že... a najednou jsem uvěřila tomu, že to jde prostě  - být šťastná a úplně jsem chtěla a úplně jsem se ...mě to prostě fakt...hrozně tady tohle jo to, že fakt to štěstí je a to, že si to můžu ovlivnit já. To, že prostě všechno co dělám je jenom v mých rukách a prostě jak to budu dělat, tak to se odrazí v tom, jaký budu mít život. A prostě úplně to, že už nikdo za mě nezodpovídá, nikdo mi nemůže prostě nic jo, že jsem za sebe zodpovědná a všechno je fakt v mých rukách. To mi prostě dalo pocit svobody a úplně volnosti a úplně té radosti a štěstí a úplně chuť prostě to tak dělat a úplně..., jo úplně prostě jo. Já jsem se tam fakt znovu narodila a uvěřila tomu, že je možné žít a být šťastná.

Které komunitní principy Ti nejvíce vyhovovaly?


Mně to jako celkově vyhovuje. Já jsem byla jakože takhle..., já mám prostě ráda systém a pořádek jo. Já jsem..., i když jsem fetovala, tak jsem prostě si jako na tom hodně ujížděla, že jsem prostě potřebovala mít ve věcech pořádek. Já to prostě mám ráda. A teď jsem prostě přišla tam, kde se prostě ten pořádek musel dodržovat. Já jsem s čestností jako s upřímností jsem řekla všechno prostě, co se kdy stalo, co jsem kdy podělala a jo, kdy jsem se zachovala jako fakt největší hajzl. A tím jako, že to člověk jako takhle prostě řekne, tím že si to odpustí a tady tohle, přijme to, že to bylo a že to bude dělat jinak, tak to je jako to hlavní. A prostě mně ty pravidla a tady tohle, mně to hrozně sedělo, jako já jsem se v tom vůbec necítila, možná ze začátku jo, hlavně ty sprostý slova omezit, to bylo ze začátku hrozný. My jsme tam všichni přišli jako kanály, ale jako potom jsem se cítila i jako krásná ženská, která nemluví jako kanál, takže jsem začala i v tomhle jako jo...Takže já jsem si na každém tom pravidle našla to pozitivní jo a úplně se mi to s radostí prostě s pokorou se mi to dodržovalo jo, úplně....já nevím, já jsem to tam měla hrozně ráda. Ke konci už jako ten člověk si říká jako, že teď už bych to chtěla zkusit jako sama za sebe jo už jakože už aby to bylo nebo tak, ale prostě i to, že jsem nějak pomáhala měnit život jako i druhým jo tím, že jsem ty svoje zkušenosti takhle říkala nahlas a ti lidi si z toho něco brali. Tím že jsem viděla, jak prostě někdo přišel jako největší „fuják“a prostě pak se z něho úplně kvetl ten krásný abstinent jo to prostě...a že s každou tou větou, kterou jsem řekla jsem k tomu přispěla, to je prostě....Jako tam to právě že ten člověk tak kompenzuje jo. To všechno co posral v tom životě, tak potom jako úplně, tím jak vidí, jak to prostě jde a jak prostě nejenom, že vykvetl  jeho život, tak i jeho rodina a přátele se začínají jako tím prostě, protože to je nějaká ztráta, protože ti lidi přijmou to, že ten člověk jako kdyby umřel, už není. Tak tím, že prostě se znovuzrodí a že mu začínají znovu důvěřovat, jako i v nich jako začíná být ta jiskřička jako jo. A to stejné jako, když ti lidi tam přijdou z toho dna a prostě tak rostou, to je prostě..., nevím je v tom..., nějak se to vrací, to hnusný co se nám dělo.

Co Ti dnes pomáhá zůstat abstinentem?

Jakože já jsem tam byla a řešila jsem to, že jsem zrelapsovala na cigaretách, takže úplně jako vím o čem to je no, ale.... Je to o disciplíně jo. O tom prostě důsledně se zamyslet nad každou jako tady tou chutí. Dořešit ji prostě jo. Nenechat si to někde vzadu , ale to není jedno slovo to je..., toho je....To je prostě celý ten život, to jak to žijeme, to jak to děláme. To jak přijímáme svoji abstinenci a to, že jsem závislí a je to o tom vztahu k tomu okolí. Ale hlavně jde o tu disciplínu jako si myslím v tady tom, protože tohle mě jakože....

Co sama sobě říkáš, když si řešíš chuť?


Co chci. To co bylo, připomenu si co bylo a co chci od..., ale důsledně prostě fakt jakože. A to jako i si tak procítit jako, co by bylo kdyby jo, protože už jsem si zažila to kdyby.

1.2 Příloha č. 3: Rozhovor č.3

Tak určitě nejdřív jsem začala kouřit. To mi asi bylo kolem těch dvanácti nějaká ta třetí třída, kdy jsem to poprvé zkusila. No a začala jsem potom i pít. To bylo už  kolem té páté třídy. No a toto už se mi začalo jako tak jako dost líbit, že se vídám s děckama, chodíme kouřit. Bylo to takové uvolňující. Hodně jsme pili, cítila jsem se taková jako lepší, než sedět prostě ve škole a sekat latinu a učit se doma, byla jsem taková pro mě zajímavější. No a potom už jsem začala hodně pít, to bylo v té osmé deváté třídě, ale to už jsem začala mít takový ty deprese, kdy jsem se opila, začala jsem brečet. Takže už to myslím nebylo ani příjemný moc mně ani okolí, když jsme se šli jakože někam bavit. Tak to už jsme si říkali, že jako už se asi něco děje nebo, že to prostě není normální  a to už jsem začala mívat i někdy myšlenky na to, že bych se zabila. No a nějak v té době, když jsem přecházela na střední školu, jsem začala mít ty problémy s jídlem. To jsem nejdřív přestala jíst, to jsem hodně zhubla a to mně přestlala menstruace, tak to jsem řešila u doktora. No a pak naopak jsem začala mít tu bulimii. No a to se táhlo snad dva tři roky. A to bylo hodně neříjemný a chodila jsem se do jednoho centra, které pomáhá lidem s poruchou příjmu potravy, léčit, ale nějak jsem to neshledala účinný tu léčbu nebo moc mi to nepomáhalo. Mně z toho začaly pomáhat až právě ty drogy. Já jsem se dostala vlastně na gympl, no a prvák druhák to bylo takový hodně špatný a na konci druháku jsme s holkama začaly chodit na diskotéky. No a tam to bylo fajn, protože jsme si vždycky něco daly. Nejdřív jsme si dávaly jako jenom extázi a tak to bylo strašně super, úplně jsem se cítila uvolněně a toto no. A tak párkrát jsme zkoušely tady toto  a pak že zkusíme jako něco jinýho. Tak jsme zkusily ten perník. No a tam jsem zjistila, že mě to vlastně vysvobozuje i od toho, co já jsem řešila s tím jídlem, takže to bylo pro mě úplně nejlepší takový řešení v tu chvíli, když to tak řeknu. A tak se to nějak začalo no. Holky potom se ode mě odpojily. My jsme potom už..., rok, třeťák, pak byl čvrťák, byla matura. No a holky se se mnou přestaly bavit a já jsem se tam chytla party. Taky pro mě byly takový jako někdo. Vždycky když jsem tam došli na nějakou tu technoparty, tak byla taková skupinka dvaceti lidí a úplně jsem si říkala, jo tam se chci dostat mezi ně a chci s nima prostě přicházet tady a mít takový ty oblečky a tak. No a tak to se mi podařilo.

Co pro tebe v té době drogy znamenaly? Co Ti poskytovaly?


Jednak teda tu partu těch lidí jo, to mně šlo hodně o to jo. Jednak už jsem je v tom tak viděla, chtěla jsem být mezi nima, přišli mi jakože jsou kamarádi  mezi sebou. Asi mi scházelo možná i nějaké takové to přijetí do společnosti, protože s holka ve třídě jsme se bavily jenom dvě, tři dohromady a já jsem se hodně stranila lidem. A tady ti mi přišli takový důležití, no a přišlo mě to..., smysl najednou všeho, že prostě jdeme všichni, tam si seženeme, tam si dáme a najednou ty dny a ty měsíce prostě jsem měla pocit, že jsou lepší než byly. Jednak jsem teda hubla a měla jsem kolem sebe prostě plno lidí. Ze začátku mně to přišlo jako fajn, jako super, že se máme rádi, že se podporujem, pomáháme a tak. No a v závěru to teda dopadlo úplně jinak, což jsem nepředpokládala. A přišla jsem si tak důležitá a přišla jsem si i víc než jako lidi okolo mě.

A kdybys měla porovnat jak ses cítila před užíváním drog a jak potom? 


Tak určitě jako nestyděla jsem se, bavila jsem se. Byla jsem taková uvolněnější. Do těch věcí jsem chodila po hlavě. Nebyla jsem taková zakřiklá, úzkostlivá. Neměla jsem strach jo a ani co teďka třeba na sobě teďka zas jako pozoruju, co se mí nelíbí jo, že su fakt jako stydlivá, neumím se uvolnit. Mi to hodně vadilo tady to předtím nebo jsem s tím neuměla jinak pracovat než za pomoci tady toho všeho.

Jaký vztah jsi měla se svými rodiči v dětství?


No, od začátku to nebylo nic moc. Já si pamatuju, že když už jsem byla v nějaké první, druhé třídě, tak jsem se chtěla stěhovat. To jsem se balila, že půjdu do děcáku, že doma nebudu, ale už si úplně nepamatuju na ty příčiny. Ale podle mě už jsem se narodila nějaká divná. A já to mám tak jako  vsugerovaný, že mamka se mnou měla rizikový jako těhotenství, že musela ležet snad tři měsíce před tím jako v porodnici, že mě málem potratila. Tak jsem si říkala, jo kdyby se to..., takže jsem se neměla jako vůbec narodit. 

Tvoji rodiče Ti něco takového dali někdy najevo, že jsi o sobě měla takové mínění?


Ne. Ale teď mi babička onehdá řekla, že jim dlouho trvalo než mě měli. A tak si říkám, no to všechno určitě bylo znamení k tomu, že..., že se to nemělo stát. A nevím, já jsem nikdy neměla ráda nějak život. Furt jsem jim vyčítala, že mě vůbec neměli mít a to ještě bylo předtím než jsem začala jako nějak brát nebo tak. No a nevím já jsem se doma nikdy necítila nějak dobře fakt, ani jako malá, ale já nevím čím to bylo, úplně si fakt na to nevzpomínám. Vím, že se naši hodně hádávali, že taťka vždycky mlátil nábytkem a já jsem se..., mu brala prostě věci z rukou a hodně jsem brečívala. Bylo to pro mě jako někdy hodně stresující doma.

Jak vnímáš svůj vztah s mamkou?


No vlastně s mamkou jsem většinou vyrůstala, protože taťka jako nebýval moc doma. Takže spíš jsme byly s mamkou. A s mamkou já si myslím, že dobrý, že jako občas jsme si daly jako kávu nebo mi uvařila kapučíno a přišla babička. Tak to bylo fajn, ale potom jak to šlo do puberty, taky tam se to zhoršovalo, ale až potom. Až potom, kdy já už jsem dělala nějaký ty věci. To že jsem chodila kouřit někdy anebo jsem chtěla bývat večer dlouho venku. A tam jsme se hodně střetávali s našima v názorech a to jsem ještě byla slušná. To mi fakt jako šlo o tu školu, jako moc jsem třeba..., nebo občas jsem pila, ale ne tak moc nebo jsem měla prostě jako hrozný křivdy prostě od nich, že jsem nerozuměla proč mně zakazujou věci, který jsem si myslela, že jako dělat můžu. A potom se ve mně kupila hrozná zlost a začala jsem dělat aj třeba někdy naschvály. Jo, furt mě nějak shazovali, aj když jsem třeba dostala v sedmé třídě jednu dvojku na vysvědčení na konci, tak mně to taťka prostě shodil tím, že: „...kdybys jako dostala samý jedničky, tak bych Ti dal deset tisíc...“ a toto mi prostě řekl a ve mně to vyvolalo takový ty pocity, jakože mě neumí ani za nic ocenit a nevím. To bylo takový, že fakt jsem měla pocit, že co dělám, to dělám blbě. Nebo aj jednou jeli na dovolenou. Já jsem jim šla nakoupit a navařila, že přijeli po týdnu, no a mamka mně nadala, že cosi..., nějaké dvě věci jsem nekoupila, tak nevím takový...Já jsem měla pocit, že dělám fakt to nejlíp co umím a že jako su hodně dobrá, ale furt to prostě bylo málo. Já už jsem je potom úplně nenáviděla. Já jsem se s taťkou hrozně hádávala, já jsem brečívala, v devátý třídě každý den.

Byly pro tebe drogy únikem z toho všeho?


Jo určitě. Od toho všeho. Protože tam mě někdo ocenil. Já jsem se cítila, že su nejlepší na těch párty, že úplně všichni mě oceňovali, jak dobře tancuju a furt jsem se někde ukazovala a bylo mně hrozně dobře, že mě bylo vidět na té party a všude jsem byla na fotkách a že o mě prostě má někdo takhle jako zájem, že su prostě v něčem dobrá a že se mi něco prostě daří. Tak to bylo takový dobrý jo.

Můžeš popsat, jak to pokračovalo v době, kdy jsi začala brát drogy?


Tak začnu od našich. Tak s našima to bylo..., my už se moc nevídali a nebavili. Já už jsem na ně úplně...

Ty jsi odešla z domu?


Já jsem tam nebydlela v podstatě. Tak já jsem třeba jednou, dvakrát za týden přišla. Najedla jsem se, vyspala jsem se a zase jsem šla pryč. Jenom mamka furt: „...a kde seš...“ a toto, tak jsem jí lhala, že jako bydlím u přítele a že dělá to a to a že do školy chodím a tak. No a my jsme se hrozně hádavaly úplně strašně, jsem třeba řvala po baráku a jednou jsem aj na mamku vytáhla nůž a bylo to už takový hodně vyhrocený a chtěli mě furt posílat k doktorovi, já jsem se strašně vztekala. No a tak myslím, že mě jako tak nějak nechali. No a s těma děckama venku to se taky zhoršilo, protože já jsem 

vlastně začala potom ještě hrát ty automaty, takže už jsem se nechtěla vůbec s nikým vídat. Už mě přestalo bavit chodit na ty akce, už jsem netancovala, už mě nezajímalo to, jestli mě někdo nějak vidí, jestli su pro někoho důležitá, protože potom i v té skupině těch lidí jsem zjistila, že se všichni okrádaj, že to není takový, jak to je. To bylo hrozný. A různě mě deptali. Já mám pocit, že jsem byla takovej slabej článek, že jsem neustála hodně věcí. I jak v normálním životě, jak jsem dopadla, tak ani tam, že jsem v tom nějak dobře neuměla chodit, že jsem spíš fakt vždycky byla taková ta hodná holka, ta co chodila prostě do školy a měla samý jedničky, jak to bylo prostě na té základce. Tak tam si myslím, že toho hodně jako lidi zneužívali, že jsem byla jako taková hodně důvěřivá ke všem. No a to mě hodně zraňovalo. Potom jsem se právě distancovala od těch lidí, začala jsem bejt jenom u těch beden a to už bylo hrozný. To se začaly už točit jenom ty peníze a když jsem nemohla hrát automaty, tak jsem někde brečela na ulici. Tak to bylo takový blbý. No a potom už mě to přestalo bavit. Věděla jsem, že mám problémy prostě ve škole, že tam mám absenci takovou, že by mě prý třídní ani nepustila k maturitě, tak říkaly děcka, že jim říkala. Já už jsem ani neměla vlastně za kým jít venku, protože už jsem taky nikomu nevěřila. Já jsem měla dva partnery, jako feťáky a těm dvoum jsem jako hodně věřila a potom už jsem ani jako je neměla. A to byl nějaký ten okamžik, kdy jsem na tom byla psychicky hodně špatně, že už jsem nevěděla prostě, co mám dělat. Cítila jsem hroznou bezmoc, nevěděla jsem, kam mám jít, co prostě s našima a bylo mně to všechno hrozně líto. To vím, že jsem si to začala uvědomovat, že prostě se něco děje, že kam se podívám, tak to je všechno prostě..., prostě v háji. No a potkala jsem ..., to byla moje bývalá spolužačka ze základky. Ona chodila do béčka, já do áčka a ona vlastně prodělala tu léčbu tady v komunitě. Tak mi jako o tom řekla, že jestli bych nepotřebovala nějak pomoct nebo tak. Tak jsem se jí ptala jako, jak mám poznat, že už je ten čas nebo..., protože já jsem si nepřišla zas, že..., to byly snad dva tři roky, co já jsem prostě brala a ostatní tam deset, patnáct, osm, že jsem si připadla taková, že nemusím, že toto.... No a ona, že když jako se podíváš kolem sebe a je všechno blbý..., tak jsem jí řekla pár věcí, co se mi jako v životě jako děje poslední dobou. No a řekla mi, že jako si myslí, že bych jako měla jít. No a dala mi kontakt na internet na komunitu, no a tak jsem se tam podívala a to mě hrozně oslovilo, jak tam je ta první stránka, kde je napsané, že vlastně ten žebříček hodnot se přeto...a celej ten život a nevím. A já jsem byla taková hrozně moc duchovní a furt jsem četla nějaký takový ty věci, tak to mě hodně oslovilo. No a pak jsem šla vlastně za taťkou a šla jsem mu říct, že bych se asi potřebovala jít léčit. A tak já si myslím, že naši to trochu tušili, protože ne jednou mi taťka kontroloval ruce, že jestli něco neberu a to já vždycky: „... a jak si o mně něco takovýho můžete myslet...“ a spíš jsem to na ně hodila, aby jako se mi ještě omluvili a...

Povídala jsi někdy rodičům o té době, kdy jsi nebydlela doma a brala jsi drogy?


No něco málo, něco málo. Třeba když jsem ještě byla v komunitě, ještě jsem nebyla na tom tak jako vnitřně..., já bych jim to třeba teďka nevykládala vůbec jo, ale nějak jsem měla potřebu, když jsem byla v té komunitě a jela jsem někdy na vycházku jim prostě říct jako aby věděli. Přitom si myslím, že to vůbec vědět jako nemusí a že jim to stejně jenom jako ublíží, si myslím.

Co pro tebe komunita znamenala?


Nevím, mně vyskočí jako taková ta asociace – teplo, nějakej střed toho mýho života, co prostě byl a je. Určitě to beru jako hodně velkou podporu  a takový prostě znova začátek, co mě prostě..., já nevím, já někdy jako přemýšlím jestli bych to zvládla bez komunity, jestli by mi stačila nějaká léčba, že jako jsou nějaký případy, ale já jsem hrozně vděčná za to...Já jsem tam potkala prostě hrozně moc lidí, seznámila jsem se s hodně lidma a mohla jsem taky poznat sama sebe a tak..., ale někdy mám prostě s tím celkově problém, že jsem tam byla, protože se tím jako straním jako od lidí, že mám pocit, že jsem prostě jiná.

Co jsi v komunitě získala pro svoji abstinenci?


Tak určitě uznávání autorit. To mi dělalo hroznej problém, protože to jsem nikdy neměla vybudovaný.

Z čeho usuzuješ, že jsi to neměla vybudovaný?


Já nevím, možná..., jako to si myslím. Já nevím jestli to tak je, jakože si myslím, že by mě to měli naučit jako naši ne? Ale nevím, fakt nevím. Nevím..., jestli jsem narodila už tak zvlčená, těžko říct, těžko říct. Myslím si, že možná ti naši, jako taky naši pro mě nebyli nikdy nějakou autoritou, takže jsem tak jako...

Takže si myslíš, že na tom měli podíl tvoji rodiče?


Jeden si chodil stěžovat na druhýho a druhý na prvního, jako mně. No tím pádem se shazovali nebo když se přede mnou hádali  a taky nikdy nedodrželi to, co mi řekli nebo nebyli dost rázní, že vždycky jsem je jako překecala, co jsem potřebovala. Koupili mi, co jsem chtěla, tak jsem je brala takový..., že jsem si s nimi fakt někdy jako hrála. Dělali to, co jsem jako..., k čemu jsem je zmanipulovala jo. 

Takže v komunitě jsi tedy získala vztah k autoritám, co dál?


Jo, vztah k autoritám, určitě zodpovědnost a myslím..., mám pocit, že jsem tam jako tak jako dospěla, že už nejsem takový děcko nebo, že už nad věcma umím přemýšlet, rozvrhnout si nějaký ten plán a co jak potřebuju udělat a starat se sama o sebe no, že i když tam jsme byli v komunitě a měli jsme nad sebou plno lidí a každej nám říkal, co mám dělat, ale musela jsem se tam nějak vypořádat já s těma svýma pocitama, že buď to teda chci dělat a přizpůsobím se tomu a budu to tak dělat a nebo prostě odejdu. Tak to mám i tak jako nějak teďka, že buď to teda všechno, to co dělám, chci zvládnout a budu to dělat, tak si to musím nějak prostě... s pokorou. No a pokoru určitě. Já  jsem to slovo neznala. 

Co Tě drželo v komunitě zůstat a neodejít?


Hm, je to těžký. Já jsem chtěla odejít hodněkrát, asi šestkrát nebo kolikrát, pětkrát, já nevím, ale hodněkrát. A co mě tam udrželo? Nevím, asi jsem vždycky měla strach z toho venku a hlavně já  mám...nevím no. Nechtěla jsem, to ztratit celou komunitu a už nějaký ty měsíce, co jsem měla za sebou. Vím, že bych prostě se tam nemohla takhle vracet. A jít bydlet domů... nebo já nevím, co bych dělala. Já jsem měla nějakou představu takhle v budoucnosti jako s tou komunitou, co jak bude a neměla jsem asi úplně vymyšlenou představu, co jak nebude. Takže jsem z toho měla fakt strach. Asi prostě nějaký to vnitřní přesvědčení, si myslím..., že ta víra, když tam chybí, tak to podle mě člověk jako nedodělá.

Co Ti teď venku pomáhá zvládnout chutě?


Hm,..., co mi pomáhá? Tak jako chutě řeším. Řeším je někdy šestkrát za den, někdy jednou za týden a asi to, že mám strach z toho, že když si dám prostě jednou nebo, že si půjdu jednou zahrát, že si nepůjdu jednou zahrát, takže spíš mě tam nějak jako drží taky ten strach, což si jako nemyslím, že mám úplně dobře postavený, ale mám to tak no. A jako..., jo já jsem ráda, že jako abstinuju, ale nevím..., takové komplikované. Moc teďka nad tím nepřemýšlím. Někdy fakt mám co dělat, abych se udržela, ale nechci to všechno zahodit. Když si představím, že zas to nějak prostě sklouzlo, tak zklamu prostě naše, zbytek rodiny, sama sebe, mám tam i to, jak budu vypadat před ostatníma abstinentama a nechci jít zas na týden, na čtrnáct dní do komunity. Přijde mi to zas takový..., že už mám pocit, že už mám promarněnýho dost. Tím co jsem si venku projela, v komunitě jsem byla, na doléčováku, to už je asi čtyři, pět let a je mi dvacetjedna, dodělám si střední školu a už chcu být úplně někde jinde. Takže to mě tak jako hodně jako táhne.

Jaký vztah měli rodiče mezi sebou?

No nic moc. Oni se pořád jako hádali, taťka se několikrát stěhoval. Hm,...nevím, nebylo to nic moc, necítila jsem se tam ani nějak bezpečně a lepší to bylo, když jsem byla buď s jedním nebo s druhým, což je tak i teď. Taťka se taky už párkrát stěhoval za tu dobu co jsem byla dva měsíce doma. Je to strašně stresující a to mně je dvacetjedna let. Možná jsem na to nějaká citlivější, že někomu by to třeba bylo jedno. No ale já to hrozně prožívám tady toto a ani nevnímám, že by si byli navzájem oporou. A mě to..., jako mrzí mě to. 
Jaký vztah jsi měla ty k taťkovi?


K taťkovi.... No taťka mi byl vzácnej, protože on doma moc nebýval, takže jsem spíš byla ráda, když jsem ho viděla a hlavně mi koupil všechno, co jsem chtěla. Takže to bylo založený, si myslím hodně na tady tomhle. No a o víkendu jsme si občas lehli jako k televizi a dívali jsme se jako spolu, takže těch chvil tam společných moc nebylo, takže jsme neměli moc prostoru na hádání. To taky přišlo až jako později. No a později to bylo hrozný. To bylo horší než prostě..., já mám pocit, že taťka mně vůbec nerozuměl a on mi podle mě ani rozumět nechtěl nebo já nevím..., takový.... Já jsem ho vůbec nepochopila a mně to trvá doteď v některých věcech. Já nevím..., já ho beru jako fakt jako falešnýho člověka a tak se mi to jako všechno docvakává, co já si pamatuju z toho dětství a co teďka jak je a jak vidím, tak...nevím. A někdy mně je ho i líto, že to tak já k němu mám, protože třeba dělá všechno s tím dobrým úmyslem, ale já to prostě nevidím a nevím..., je to takový těžký no.

Co bys řekla, že jsi v té době od své rodiny potřebovala, co tam nebylo?


No tak možná vědět, že můžu jít za někým a normálně se s ním pobavit nebo, že mě vyslechne ten druhej, že mě bude brát vážně a mít v něm důvěru, protože jsem vlastně oba dva brala jako nepřátele. Už jenom i kvůli tomu, když mamka pomlouvala taťku a potom byla s taťkou proti mě a nebo naopak, takže já jsem si tam přišla vždycky jak blbec, že jsem nevěděla jako co se děje, však jsme se s mamkou o něčem bavily před dvoma dnama a teď je všechno jinak. Takže jsem tam si připadala taková nějaká cizí, nechtěná. Furt se mi taťka třeba koncem posmíval, tak to mi bylo takový nepříjemný. Necítila jsem se tam dobře.

Jak vnímáš sama sebe v dětství, jaká jsi byla?


Jako dítě určitě jsem byla taková živá, na tom prvním stupni té základní školy. No a určitě jsem byla hodně rozmazlená a chtěla jsem být středem pozornosti úplně všude a někdy jsem byla zlá. Vím, že si na mě chodili rodiče stěžovat, že někoho šikanuju nebo tak, ale mám pocit, že jsem si tím asi spíš něco dokazovala a nevím. Možná tam i u sebe vnímám nějaký taky takový komplex, který..., takový možná taky nějaká méněcennost nebo tak. Jsem asi nechtěla, aby byl někdo lepší než já.

Jak ses cítila v pubertě mezi vrstevníky?


No, to bylo taky celkem ještě dobrý. Na té základce to bylo ještě dobrý. To jsem měla kamarády hodně z táborů a tak, co jsme se vídali. No a pak, potom na tom gymplu už jsem se necítila moc dobře, protože jsem měla pocit, že se neučím tak dobře jako zbytek třídy. Jinak jsem už teda hodně přibrala na tom gymplu, takže jsem se začala oblíkat jako kluk, ne moc dobře jsem se učila a začala jsem i hodně pít. Tak to se tak zlomilo. To už se vlastně táhlo z té základky, ale tam to bylo tak jakože...a potom nás byla nějaká skupinka asi deseti lidí, co jsme jako takhle hodně chodívali chlastat. No a zbytek jsem měla pocit, že se na mě dívá tak jako skrz prsty jo, že zas nejsu připravená a cítila jsem se trapně, když jsem měla jít k tabuli. Tak jsem radši chodila na záchod, že třeba zas něco neumím nebo tak. Takže jsem to prožívala spíš tak jako hodně se stresem. No a pak jsem se pohádala s těma děckama v té partě a já už nevím kvůli čemu, ale mám pocit, že celý život se jenom tak s někým furt hádám, no a potom to zapomenu. Asi to nechci si pamatovat. No ale hodně mě to mrzelo. No a skamarádila jsem se potom s dalšíma, těma dvoma holkama. A pak jsem si řekla, že už vlastně jako nikoho nepotřebuju, že bude prostě lepší, když se budeme bavit jenom mi tři, že mi všichni můžou jako toto... a taky no...asi jsem se necítila. Cítila jsem se sama asi. No a potom jsem té jedné z těch hodně dobrých kamarádek přebrala kluka a on se s ní potom rozešel. No a bylo to jako tajný, aby se to jako nedozvěděla. No a takže mám pocit, že i když jsme byli kamarádky, tak jsem ji nemohla brát úplně jako kamarádku, protože vím, co jsem jí udělala a ještě jsem se jí z tou druhou prostě posmívala. Takže mi potom vlastně zůstala jenom ta jedna holka s tím klukem. No a potom jsme se s ním rozešla, protože jsem měla pocit, že mě prostě jenom využívá k sexu, nevím..., to bylo takový divný. Ale nevím možná to tak nebylo, já..., to je těžko říct. Taky mně mamka to hodně prostě shazovala, že..., říkala, že on má určitě někde dítě, protože mu bylo nějak dvacetsedm, mně bylo nějakých šestnáct, sedmnáct a tak mě to hodně jako znejišťovalo nebo tak. Takže jsem potom nevěděla sama, jak to je a ....

Když se vrátím k tvé rodině, jaké hodnoty ti rodiče předávaly, jaké hodnoty u vás byly důležité?


No nevím. Co mně taťka pořád opakoval, tak mi říkal, že nemůžu nikomu věřit, že lidi jsou svině a že nevím, kdo mi kdy bodne kudlu do zad. A to mi řekl tolikrát a teď jsem to zas slyšela o víkendu od jeho rodičů, že jsem tomu už jako... nevím. Tohle to mi ale,... tohle mi třeba vadilo, protože já jsem si to pak fakt nesla s sebou a řešila jsem to v komunitě, že jsou lidi a priori zlí a nemohla jsem pak nikomu prostě věřit. Já neříkám jo, doba je prostě blbá a určitě to tak je, ale hodně mě to..., hodně mě to tak jako sráželo no tady toto. No, potom určitě peníze, že jsou důležitý, že prostě bez peněz to nejde. A možná i nějaký ten nadstandard, co se týká té životní úrovně a oblečení a tak.

Bylo pro vaši rodinu také důležité, co si o vás myslí okolí?


No, asi jo. Asi určitě tam bylo v tom, že: „...toto neříkej tomu...“, nebo jsem šla ke kadeřníkovi, mamka mi řekla: „...prostě hlavně mu neříkej, že jedeš prostě o prázdninách k moři...“ a toto. A tak jsem vůbec nevěděla, co mám komu říct, aby se někdo něco nedozvěděl a bylo to zas kvůli těm penězům, protože já to vnímám teďka zpětně, že jsme peníze měli. Měli jsme je na to, na co jsme potřebovali, ale prostě ostatní to vědět nemohli, aby nám nezáviděli. No a taky jsem plno věcí nesměla jako nikde vykládat, aby jsme jako nevypadali blbě. No a třeba, když jsem měla něco někde vyřídit na úřadě nebo s třídní, tak mě to mamka vždycky naučila říkat trochu jinak, aby to..., aby to vyznělo líp. 

Chtěla by jsi ty sama ještě něco říct k tomu všemu?


Možná jenom asi to, že jak jsem se vrátila teďka zpátky do té společnosti nebo tak, že mám fakt trochu problém s tím, vnímat se stejně jak vnímám okolí nebo být s nima nějak zajedno, že se fakt vnímám jako jiná a mám pocit anebo potřebu se i tím jako trochu izolovat od okolí a někdy mě to jako mrzí a chtěla bych být jako normální.

1.3 Příloha č. 4: Rozhovor č.4

Nedokážu si nějak nebo nejsu asi schopnej říct úplně, čím..., čím jako..., co byl ten úplně bod, čím to jakoby začlo. A jakože, když skočím hodně dopředu, tak díky jako komunitě a jednak té terapii a takovým věcem, se vlastně potom zpětně jakoby dokážu podívat na ten začátek a nějaký věci si jakoby uvědomit, co byly nějaký ty spouštěče jako jo. A když teda to začnu od začátku, tak..., asi jsou to taky jenom moje domněnky jako jo, nedokážu říct, že toto prostě..., toto to bylo, to co to ovlivnilo jo, ale myslím si, že... mám bráchy o šest let staršího a s tím vlastně jak jsme vyrůstali dost odděleně....Jako v tom dětství to ještě bylo jako celkem v pohodě jo, ale potom vlastně až jakoby on byl starší, že už byl někde v těch patnácti, tak vlastně já jsem byl ještě děcko, takže už jsme se tam začli nějak jakoby rozcházet, takže jsme se vyvíjeli každej zvlášť a hm...jako mám...hm, nevím jak bych to nazval jako slušně, ale prostě... hodně tvrdého otce jako jo, kterej nás jako..., jako dost řezal a dost nám dával jako zabrat a i jako psychickým takovým jako terorem a takový jako prostě..., museli jsme jako..., domácí vězení a zavření v pokoji a nesměli jsme mu na oči a takový jakože – pětka z diktátu, tak jako mlata a kontroloval mně prostě třeba školu, něco se mu nelíbilo, tak mě roztrhal sešit, tak jsem ho prostě přepisoval a takový jakože..., hodně psychicky náročný to bylo a nemluvilo se u nás o pocitech. Nemluvilo se u nás o problémech, všecko jakoby bylo tabu. Nevzpomínám si, že bych někdy slyšel jakože..., že by mně řekl, že mě má rád nebo, že mu na mně záleží nebo, že by nějakým způsobem odůvodňoval to, co dělá, jakože..., prostě jsem to vnímal jako..., jako utrpení, jako křivdu prostě jako to, že mně nerozumí, že jakoby nechápe to, co já prožívám a prostě takový jakože nepochopení, který.... Tím, že jsem jakoby vyrůstal na sídlišti a byli jsme tam taková nějaká jakoby komunita těch děcek, tak některý ty prožitky a ty příběhy byly dost podobný, jakože kámoš měl taky takovýho otca, kterej byl taky takovej magor, prostě taky ho furt řezal. Takže jsme si nějak jakoby, už od toho dětství jsme měli nějakou takovou jako skupinu. A vždycky ty skupiny byly dvě, my a ti o rok starší jako jo. A vždycky ti o rok starší dělali takový ty..., už ty věci za hranicí a my jsme se jim snažili jakoby nějakým způsobem přiblížit a jako dostat se mezi ně. Tak to bylo takový jako, když to vezmu hm..., touha prostě někam zapadnout jako jo, někam patřit. Mít někde to svoje místo a byli jsme vlastně..., kousek od toho sídliště byla hned školka, kousek já nevím ani sto metrů  škola, takže jakoby to dětství bylo dost uzavřený jakoby tím sídlištěm a tak. A jezdívali jsme jako k babičce a tam jsme jezdívali celkem pravidelně – víkendy plus prázdniny, takže pro mě to bylo... takový dvojí život jako jo. Přes týden s kámoši jako z té školy a z toho sídliště aj jsme chodívali jako fotbal..., do fotbalu jsme chodívali, takže to bylo takový společný prožívání a kousek od baráku byl takovej lesík, kde prostě jsme jako dělali blbosti, jestli ohínky a potom už od druhé třídy před školou na tajňáka kouřit prostě a takové jako..., takové jako úlety. A přes ten víkend jsme jako jezdívali pryč, takže já jakoby..., když se něco dělo, když bylo něco důležitýho, tak já jsem odjížděl a tam jakoby taky jsem měl svým způsobem jako kamoše, ale zas to bylo takový, že to zas byli takoví ti kamoši jakoby na tu chvílu jako jo. Jenom takoví jakože..., já když jsem tam o tom víkendu dojel nebo o těch prázdninách jsem tam byl, tak jsme lítali, dělali blbosti, scházeli jsme se u někoho a tak jako a později jako v té pubertě, takový ty výpitkové víkendy, ale jakože..., to až potom zpětně jsem si jako uvědomil, že jsem jako měl pocit, že nepatřím nikam a měl jsem tam tu touhu někam patřit. A to nepochopení v té rodině bylo..., já jsem to tak cítil jako, že mi nerozuměj prostě, že..., otec byl hodně jakože..., diktátor prostě jako jo. To co on bylo, tak bylo ámen a prostě hotovo jako, žádnej prostor k diskuzi, žádná možnost nějakýho vlastního názoru, žádná prostě jako možnost odmítnout to jeho rozhodnutí nebo jakoby neuposlechnout ho, vůbec jako jo. Takže to bylo prostě tak, jak on to naplánoval tak, tak to jako bylo. Takže to bylo..., tak to bylo tak prostě hodně jako náročný a to si potom myslím, že až se dostanu k tomu jakoby dospívání, tak to tam potom hrálo nějakou roli, jako v tom proč jsem jakoby začal no. No ale každopádně to bylo nějak do nějaké té osmé třídy. No v sedmičce jsem tam měl nějákej úlet, jakože jsme s kamošem volali na školu, že tam je bomba, to jako ty..., to naši nerozdejchali ještě do dneška, vždycky když ..., na to teda už vzpomínají dneska s humorem, tak já teda vůbec, protože jsem prožíval úplný peklo, protože otec..., pro něho bylo prioritnější to, co..., jak jeho potažmo jeho rodinu vnímá okolí jako jo. To, že prostě on jako nás stříhal nebo mě teda stříhal on jo a vždycky tak jako ten kastrolovej sestřih jako jo. A navíc prostě u mě jako nedošlo k tomu propojení v češtině tvrdý, měkký i a tak jako jo. Bohužel, to mě prostě minulo a celý to dětství mě to jako pronásledovalo v tom jako teroru toho otce jako, že..., máti tím, že ona dělala zdravotní sestru, dělala na směny, tak se jako dost často stávalo, že vlastně to odpoledne jsme strávili s ním a potom už jako ta sedmá, osmá třída, když už mi bylo třeba nějákejch dvanáct, třináct a bráchovi už bylo osmnáct, tak ten byl v čudu jako a já chudák jsem tam sním zůstal vždycky a psal jsem s ním ty domácí úkoly, jako nade mnou stál prostě jak dráb a úplně já zpocený jako a teď jsem udělal někde chybu a prásk prostě jo a už jakože... muka no, jakože pro mě to byly strašný muka tady toto. A jak jsme se jakoby posouvali do té puberty a byly tam ty dvě skupiny, tak jakoby mi to vnitřně nějak táhlo k těm starším jako k těm..., k těm jako raubířům a jakoby vymykat se nějakým způsobem jako jo a tam jako nebylo úplně tak striktně oddělený, že oni by nás mezi sebe úplně jako nepřijímali, ale měli jakoby svoje věci, který pro nás byly jakoby tabu, jenomže to prostě jakoby dosáhnout toho, že patřím mezi ně bylo jakoby... top. To tam hrálo roli v podstatě do té puberty. 

Tím, že potom já jsem nastoupil do učňáku úplně prostě padesát kiláků od domova, naši mně jako samozřejmě nedovolili být na intru, takže jsem denně dojížděl, tak jsem se jakoby odtrhl od těch dvou skupin a v podstatě, když to tak vezmu, tak vznikla nová skupina jako spolužáků – škola a zůstala skupina jako přátel ti víkendoví a prázdninoví jako kámoši, kdy tam jsem fakt jednoho kamoša  měl jakože, když to řeknu asi jako nejlepšího kamoša s kterým fakt jako jsme dělali takový..., ale jakože..., jako ne žádný lumpárny jako jo. Jsme prostě chodili já nevím na ryby a takový, jsme jezdili barzkde, tam po těch dědinách a takový ty diskotéky a takový jakože... a už jakoby... nebo...ani tenkrát jsem nějak jako netíhl k alkoholu jo. To prostě jsem se jednou nějak zliskal na velikonoce tam právě, někdy ve čtrnácti úplně tak, že jsem někdy u oběda odpadl a pak jsem se probral až dvě zastávky před domovem ve vlaku na záchodě, kdy jsem zjistil, že bratr s jeho přítelkyní mě tam, jak jsem odpadl, tak mě ještě sprchovali, převlíkali a táhli pod ramenem přes celou dědinu do vlaku a jeli se mnou jako dom. Tak to jsem si prožil jenom jako z vyprávění, ale prostě to bylo..., nějákej můj jakože takovej jedinej a větší jakoby kontakt s alkoholem. Jako na těch diskotékách takový to pivo a takový ty místní tam ořechovky a..., to tam jako proběhlo, ale mně to..., já jsem jednak ani moc nevydržel a jednak mně z toho bylo zle a jak se mi začla motat hlava, tak já už od děcka jsem nesnášel jakože houpačky a kolotoče to vůbec. Jenom já když jsem stál u toho a jenom jsem se díval, jak se to točí, tak už se mně chtělo zvracet jo, takže toto mě jakoby nějakým způsobem drželo od toho alkoholu jo. Tady to, že mně to nedělalo vůbec dobře tady ty stavy, takže to mě nějak minulo a takový tam už..., přemýšlím..., ne tam ještě ne. Jako nějakej první kontakt s marihuanou byl někdy v sedmnácti, osmnácti až jakože až pozdě, až někdy na vojně snad a to bylo takový, jakože to bylo.... Ještě se vrátím zpátky, vlastně učňák jako proběhl tak nějak normálně, praxe po restauračkách, že jo, kuchař číšník jsem byl takže jako,... a mě to vaření celkem chytlo jako. Mě to fakt bavilo a celkově jsem se tomu věnoval  i jsem, si myslím, že jsem byl dobrej v tom a tam přišel jsem nebo jsem začal docházet do kontaktu s automatama v těch hospodách a to. A začlo mě to tam lákat, to jak tam někdo hodil pár stovek a vyhrál pár tisíc, tak jakože takový ty.... Já když jsem tam byl na té praxi, tak když tam, v té době jsem to vnímal, jako nějakej zoufalec naházel prostě x tisíc a potom se zavřelo, vyházeli se hosti a pingl tam narval pár stovek a vybral to jako, tak i párkrát třeba jsem to taky zkusil jako a taky se mi třeba podařilo vyhrát. Tak to dneska vnímám jako nějakej jakoby prvotní spouštěč tady té závislosti, co se týče gamblingu jako jo a to mě prostě provázelo až po tu... až v podstatě...až po tu komunitu, toto jako jo to gamblerství, kdy jako alkohol fakt šel jako v podstatě mimo, až potom ta marihuana někdy na té vojně a jakoby tvrdý drogy až potom úplně... až, ale toto už mě provázelo jako jo tady to hraní. Tím, že samozřejmě ty..., ten přísun těch peněz byl jako brutálně omezenej tím, že něco jsem si vydělal na praxi a nějaký kapesný jsem dostával od rodičů, ale už jakoby v té době to začínalo jako tak, že jsem byl schopnej jako jít do mínusu jo, že třeba jsem dostal kapesný na týden dvě stovky. Jel jsem do školy a po škole jsme šly tam do hospody prostě a na sodovku  a já jsem tam ty dvě stovky prohrál a ještě jsem si stovku půjčil jako jo, takže už tam jakoby začínalo nějaký jako..., nejenom to, že prohrát to, co mám, ale i být schopen se zadlužit jako.

Šlo pouze o menší zadlužování?


Jo, jo. Tak jsem se držel v nějaké té... plus, mínus jako jo. Takže jako neprobíhalo tam žádný zadlužování větší, ani žádný prodávání věcí nebo jakože takhle, abych mohl hrát jako. Ale když jsem prachy měl, tak jsem je..., ne vždycky, ale dost často probendil na těch..., na těch automatech jako. No a to potom jako skončil ten učňák, já jsem se vyučil, nastoupil jsem kousek jako od domova do hotelu, kde jsem nastoupil jako kuchař. Tam jsem jako dělal na směny. Dojížděl jsem autobusem a tím, jak jsem začal jakoby vydělávat, tak se zvýšil objem těch peněz, objem toho přísunu a zvýšil se i objem těch jakoby prohranejch peněz jo, takže prostě jsem v té době já jsem první výplatu měl nějaký tři tisíce, takže... já nevím. Prvního půl roku jsem se tak nějak držel jako, ale potom vím, že už jakože jsem byl schopnej za pár dní prostě být bez koruny a už jsem chodil prostě s prosíkem za máti, abych měl vůbec na autobus a kouřil jsem, tak na cigára prostě a tak jakože, takže už mě jakoby začla financovat ona.

V té době jsi stále bydlel u svých rodičů?


U rodičů s tím, že všechno probíhalo za zády otce jako jo tady to. No a pak přišla ta vojna, tam jsem byl nějaký rok a půl zhruba. Já jsem tam po škole v září jsem nastoupil, to mně bylo nějákejch sedmnáct a vlastně jakoby do září byl rok a v lednu jsem šel na vojnu, takže nějakej rok a půl jsem dělal. Na té vojně tím, že jsem měl asi v uvozovkách takový štěstí, že u té odborové komise byla známá, kdy ona jako mě navrhla, že jako mám celkem jako postavu a i jako tak nějak jako vizuálně, že ať zkusím se přihlásit do hradní stráže. Tak jakoby jsem to zkusil a vzali mě, takže jsem byl jako u hradní stráže a ten přijímač byl půl roku a byl v místě kde nikde nic, pár chatek a kasárna, takže úplně odloučený v podstatě od civilizace. Tak tam jsem nehrál, ale vím, že potom, když jsme se dostali na vycházky, tak tam jsem prohrál žold a tam právě jsem poprvé jakoby..., že jsem zastavil hodinky a ty prachy, co jsem za ně dostal,  jsem prohrál a pak už jsem neměl na to, abych je vyplatil a už jsem o ty hodinky přišel. Tak tam byla nějaká první zkušenost s tím, že jsem jako šel do toho, že jsem ochotnej něco prodat, zastavit prostě, jenom abych měl prachy na to, si zahrát. No pak prostě přišlo po tom přijímači převelení do Prahy a v té Praze to tam taky jako probíhalo nějak..., tak nějak  standardně. Tam zas všecko začlo od znova, protože jsme byli od znova jakoby nováčci jo, takže tam ty..., první měsíc dva byl zas jako psychicky náročný i fyzicky, takže tam ten..., tam ten jakoby výcvik a vůbec jako ta podstata té hradní stráže je tam hodně tlačená do té disciplíny a do toho elita národa a tak jako a takové jakože, to bylo takové, jakože jiný uniformy a takový jako jo to a já když jsem dojel na vycházku dom, tak jako středem pozornosti, jak doma tak jakoby..., jako lidi co mě znali, tak jako se zajímali, tak to bylo tak. A potom v té Praze..., v Praze ani ne, ale spíš když jsem dojel dom třeba na tu vycházku už potom jako na víkend, tak třeba vím, že jsem si párkrát jako zahrál, ale tam zas jsem se nějakým způsobem udržel v těch mezích jako. No a potom po vojně, po vojně jsem chvilku dělal od domova kousek u jedné..., od otce známý jeho dcera otvírala restauraci, tak tam jsem dělal, že jsem jakoby jí pomáhal ji rozjíždět a tam jsem dělal částečně kuchaře a občas jsem vypomáhal jako na place jako číšník. A tam se mně podařilo, že jsem..., v tom fleku co jako kasírují číšníci, takže jsem prohrál vždycky prachy co tam byly, takže top jako byl celkem průser a potom jako jsem to se přes máti..., mi jako dala prachy, abych je tam mohl dát. A už tam začínaly jakoby ty problémy se prohlubovat a už ona začínala na mě tlačit, jako já jsem furt..., že „v pohodě“ prostě, „já zvládám a nemám problém“ a „v klidu buď“a tak jsem s tama jakoby odešel potom a šel jsem na Vysočinu, kde jsem poznal znovu svou momentální manželku, ale tenkrát jakože paní provozní a tam prostě jsme se nějakým způsobem jako zaláskovali.

Ty jsi tam šel pracovat?


Já jsem tam šel jako pracovat jako kuchař jo, že prostě jako odjedu od toho prodtředí jo a jakoby všecko bude v cajku jako jo. A tak jsem nastoupil tam a pár jako měsíců to bylo v cajku, ale tím, že jsme se vzájemně nějak zamilovali, tak jsme udržovali nějaký vztah proti kterýmu byla zásadně paní vedoucí, která jakoby Petru jako provozní a jako svou společnici se kterou dělala už jinde kolik let a přetáhla si ju tam na tu Vysočinu a byla..., jako zemřel ji manžel a nemohla mít děti, tak ji měla takovou jako v osobním vlastnictví jako jo, že ona určovala, rozhodovala o tom, co bude dělat, s kým může se bavit a s kým ne a kdo...jako jo. Takže já jsem nezapadal do jejího plánu, tak jsem tam jako prožíval celkem muka jako jo, že jsme se museli potají po nocích scházet jako a to teda jsem jako nesl jako brutálně těžce jako. To jsem tam prostě prořval nocí a nocí a tím, že jakoby jsem to nemohl s nikým sdílet, tak..., tak jako se ve mně nějak prohlubovalo prostě takovýto, takovýto vnitřní jako zoufalství jo a to už mně bylo jednadvacet nějak a objevil se tam prostě člověk, který tam byl na dovolené a to byl nějákej můj první prostě jakoby kontakt s tou drogou jako takovou a úplně to od základu jakoby změnilo to všechno jako jo, kdy právě tam úplně mě to dostalo, že jo do té euforie prostě. Dva dny jsem nespal a furt..., a on jako by byl posluchač jo, že já jsem se mu najednou otevřel a jsem se mu jako vylil to srdce a on mně naslouchal, jakoby mně rozumněl a jsem měl..., tam jsem měl prostě ten pocit, že su s někým kdo mě rozumí a že..., jakože tam mám jako to svoje místo jako jo a to právě bylo..., ten spouštěč toho všeho, té katastrofy jako jo, kdy potom jako to bylo takový jako zřídka hrozně jo. Já jsem potom s tama odešel, protože už jsem to jako neunesl ten vztah prostě a odešel jsem a vrátil jsem se zpátky. Bydlel jsem u babičky a s jedním spolužákem, co jsme se jako z učńáku tak nějak furt jakoby byli v kontaktu, tak jsme se domluvili, že odjedem pryč prostě do Anglie a on..., já jsem byl kuřák bez řidičáku, on nekuřák s řidičákem tak přes Student Agency on tam sehnal nějakou práci a já jsem furt nic jakoby nějak  nemohl najít, ani slovo anglicky pomalu nebo nějákejch pár frází, ale jakože nula nula nic. Pak jsem to zabalil, ale on mně potom sehnal práci tam přímo a už mně jako to domluvil, došel mně zvací dopis a měl jsem..., v pátek mně došel ten zvací dopis a v pondělí jsem měl jet si koupit jízdenku a měl jsem ve středu odjíždět do té Anglie a v sobotu mně volala vedoucí z té Vysočiny jestli bych se nechtěl vrátit. Takže já místo toho, abych ve středu odjížděl do Anglie jsem v pondělí odjížděl zpátky na Vysočinu a měsíc dva to bylo jako v cajku, ale potom prostě to začlo nanovo jako jo. Furt všecko jsem jí dělal naschvál, za vším viděla prostě jakože..., jo jí dělám něco prostě jo a přístup kvůli mně katastrofa jako jo. 

A s Petrou jste se k sobě zase vrátili?


A s tou Petrou jsme se k sobě vrátili, ale znova začlo být jako to..., to, že jo, ale jedině potají jako jo. Aniž by o tom personál věděl a takže to bylo znova zpátky prostě tady to. Tam jsme se potom domluvili, že jako plánovaně počnem potomka a to pro ni bude dostatečná záminka pro to, aby jsme z tama oba odešli. No takže já jsem..., potom jsme z tama odcházeli, proběhla svatba. Narodilo se první dítě já jsem i našel práci celkem dobrou jako, jako kuchař zase  v dobré restauraci a jak jsem vydělával celkem dost peněz, tak občasné příležitostné hraní opět jako probíhalo s tím, že samozřejmě na úkor rozpočtu rodiny, takže mě zase dofinancovávala ta máti prostě, když jsem měl nějaký ty excesy tisícový prostě a tak. Zase aniž by o tom někdo věděl.

Petra o tom věděla?


Petra...věděla a jako tak nějak jsme s tím bojovali s tím, že někdy dva tři jsem byl poprvé jako na léčení v psychiatrické léčebně jako gambler, který jsem bohužel nedokončil úspěšně po dvou měsících, prostě tam byl nějákej týpek a tak nějak jsme úplně si sedli a nějak jsme jakoby nerespektovali ty jejich vnitřní nařízení a v noci jsme se sešli u nás na pokuju a ve sprše tam jsme hráli šachy a kouřili a chytla nás sestra a prostě okamžitě nás vyhodili z tama pryč pro hrubé porušení prostě vnitřních nějakých předpisů, takže celá terapie šla úplně srat. 

Nebral jsi terapii v té době vážně?


Jako cítil jsem upřímnou touhu, jakoby to překonat nebo přestat, ale asi jsem na to prostě nebyl ještě nějak jakoby připravenej se toho zříct jakoby úplně. Nebylo tam prostě nějaký to rozhodnutí nebo to vnitřní..., i když to bylo tak, tak pořád jako bych si nějak nepřipouštěl to, že... dost, je potřeba prostě to jakoby zarazit a přestat s tím. Furt tam bylo prostě nějaký takový ty jako příležitostný, že za pár stovek pár tisíc a když jsem se dostal do nějakýho srabu, že jsem prohrál, tak tady tím zas jsem se to snažil jakoby... a tím jsem se víc a víc propadal do toho a tam zas potom v té restauraci tím, že tam byl jeden kuchař, kterej jako bral tak potom už jsem to nějak vycítil a začli jsme spolu, takže ještě navíc jsem se vrátil tady k tomu a na tom..., a to byl takový jako..., to byly ty spouštěče jako jo. Najet se a přecvaknout to myšlení prostě a u toho automatu, u těch beden jsme stáli oba dva jak ocasy a tam jsem byl schopnej prohrát třeba výplatu jako za noc.

Pervitin jsi tedy začal brát až po léčbě, kde si se léčil pouze z gamblerství?


Ano, ano. Tam byla jakože už malá..., jako byla narozená a tam jsem jako ty automaty. A potom vlastně znovu taková nějaká jako..., návrat k tomu, potom...no, jakože začal jako tlak od máti od toho abych přestal a řešil to a furt jako ať se přestěhujem domů prostě to budeme mít blíž a líp a tak nakonec jsem jakoby podlehl tomu. Hodně jako manipulovali s Petrou a ta hodně tlačila do mě jako a tak jsme teda přestěhovali, což já jsem jako věděl, že to bude problém jako jo. Já jsem se nechtěl vracet domů, ale jako podvolil jsem se té jejich vůli a tam potom jsem nastoupil zas do jedné restaurace jako kuchař a vlastně druhý dítě a pár měsíců a tam byl číšník co bral a co už prostě..., už jsem jako..., jsme se sčuchli spolu dohromady a šlo to úplně srat. Tam už..., tam už se to prohlubovalo furt. To bylo ale v nějaké úrovni jako šňupání a prohrát prachy, který jsem měl, maximálně se zadlužit o nějákejch pár tisíc, který mě opět dofinancovala máti jako jo a..., ale jako prohlubovala se ta závislost na tom perníku tím, že potom jsem začal dealovat, abych jako měl víc prachů a to bylo prostě úlet už, potom to šlo úplně srat všecko jako. Já jsem byl schopnej fungovat třeba čtrnáct sedmnáct dní jako jo, že jsem prostě v podstatě nespal jenom nějak pár hodin za těch sedmnáct dní třeba a takovej koloběh – z práce do práce mezitím prostě kšefty, vobjíždět prostě vocasy jako a do herny a tak furt jako a to prostě..., vztah s rodinou jo úplně všecko šlo srat prostě.

Tak v té době to už tedy o tobě věděli všichni?


Petra jo, rodina ne. Tam jakože Petra to věděla a furt taky prostě tlak od ní jako jo a výčitky jo, neustálý výčitky jako jo a právě těma výčitkama jsem, to jsem zabil tím fetem jako jo. Ty výčitky a to, že nerozumí tomu, co prožívám a to moje zoufalství vnitřní a to prostě jakože to neporozumění a to, že v podstatě já se snažím dělat jenom to nejlepší pro tu rodinu nebo jakoby ne to nejlepší, ale jakože jo su od rána do večera v té práci prostě a když mám to volno, tak jsem jakoby... a samozřejmě i jako po těch dojezdech, tak jsem spal třeba celej den jako jo a sem se probral a jenom prostě výčitky prostě jo, že su pryč někde, kamoši a nebo v práci prostě a jako rodina nic a na všecko su sama prostě  a tak jako a došla máti a taky výčitky prostě tak to bylo to, že jsem předtím utíkal a zabíjel to tady tím prostě jo. 

Z čeho vyplývalo to tvé vnitřní zoufalství, které jsi zmínil?


To bylo to propojení ty automaty a ty drogy prostě.
Byla tam už ta závislost?

 
Ta závislost. Na automatech stoprocentně. To už prostě si myslím, že někdy od té školy určité jakoby..., v určitém stadiu, ale tam už byla jako a jenom se jakoby udržovala ta míra nějaká jako jo a tady tím se to jenom prohlubovalo a jakoby na sobě to bylo z osmdesáti procent návazný jako. Já když jsem se najel, tak do herny prostě a byl jsem schopnej prostě dojít dom a pobrat všechny prachy, co tam zbyly prostě a fakt jakože jo a to se jenom prohlubovaly ty problémy a ty výčitky a to a vždycky se to nakompenzovalo nějakou dobu byl..., nebylo to dennodenní. Bylo to vždycky nějaké období a pak třeba už mě to fakt jako vnitřně začlo srát a tak jsem jako třeba jenom chvílu občas popíjel a tam znovu jsem se vrátil jakoby k marihuaně a tady k těm jakoby drogám – extáze prostě, houby jo s tím, že jakoby odnaučit se od toho jako perníku a těch automatů, ale to byly takové vždycky výstřelky jako měsíc dva, tři jsem jako byl celkem v pohodě a pak zas jako návrat prostě. Já jsem měl pocit, že se strašně snažím, že dělám prostě hrozně moc a že dělám pokroky, ale měl jsem ten pocit jenom já, ta Petra to furt neviděla furt jako...jo, furt do mě valila, že jako nefunguju a měl bych a máti a já jsem měl pocit, že ať dělám, co dělám, tak je to stejný, tak potom jsem to jakoby zabalil a už jsem to přestal řešit dál. Potom jsem ještě potkal jednoho kreténa, kterej prostě mně řekl, že mně dá perník jedině, když se s ním nastřelím jako a to začlo jít úplně do hajzlu už potom. Jak to přišlo do této fáze, tak to už potom šlo srat úplně. No a to potom..., to byl úplně jako novej zážitek na tomdle. Novej stav jo, kdy úplně ty začátky prostě ty euforie, ty nájezdy a to bylo něco úplně, že jako wow jo. No a..., jednak to stálo prachy a druhak to propojení s těma automatama jo, takže neustálý koloběh problémů a krizí a motání se v tom a k ničemu žádnej výsledek, kdy jako vnitřně jsem strašně moc jako chtěl a vím, že..., to si vzpomínám, když jsem prostě chodil třeba do té herny jakože si pro cigára a tak jsem prosil Boha ať mě zastaví, ať mně nedovolí, tam dojít jako jo, ale to byly jenom nějaký moje vnitřní touhy, ale nikdy jakoby nějaká reálná..., jakoby nějákej reálnej čin, nějákej fakt jako rozhodnutí, že končím a hotovo jako. Takový ty „od zítřka už nebudu“, to proběhlo mockrát jako právě jo a takový ty pár měsíců jako klidu no a nikdy to..., nikdy  jsem to neustál jakoby dlouhodobě. No a dospělo to samozřejmě k tomu, že Ivet došla trpělivost, kdy ona odjela na Slovensko a já jsem zůstal čtrnáct dní doma sám už. To už jsem byl potom zas bez práce, mě vyhodili, že jo samozřejmě a ona zamezila, aby když nám došla sociálka, tak abych já si to mohl vybrat na poště, když to bylo na její jméno. Takže já jsem, co bylo doma, pračka televize všecko naložil do zastavárny a všecko jsem prostě profetoval, prohrál. Ona když dojela ze Slovenska a viděla vybílený byt a ještě prostě tam buchny po stole, tak prostě zažádala o rozvod a to jsem jako prosil a prostě jako nic. To mně bylo pětadvacet. 

A tam potom, kdy ona požádala o ten rozvod, tak to byl poprvé nějákej pro mě jakoby impuls, kdy padlo rozhodnutí, že jo. Navštívil jsem..., jakože takový ti co nám měnili ty buchny streetworkeři, tak nám jako nabízeli nějaký možnosti, programy a nechat se testovat na céčko a HIV prostě a  možnosti chodit na k-áčko na nějaký jako ty semináře a tak jakože a vůbec jako jo a tady po tom impulsu nějákým jakoby jsem navštívil jednu organizaci, kdy prostě už jsem jakoby prošel si nějakým tím vyprávěním toho příběhu, hledání nějakejch možností, jakože komunity, že jsou a že je to nějaká varianta a tak. Tak tam poprvé jsem se jakoby s tím pojmem nějakým způsobem setkal a už tam jakoby mně bylo nabídnutý nějaký varianty těch komunit jako jo a tam nějak jsem jako..., jsme se dostali ke komunitě, kde jsem byl, kdy mě to nějak oslovilo i tím finančním měsíčním objemem, kdy tam třeba byla jiná komunita, ale osm tisíc měsíčně a tady to bylo celkem jako rozumná částka, která se dala pokrýt s těch sociálních dávek, takže to bylo takové...možná by to šlo. Tak to jsem měl první jako kontakt s terapeutem, kdy jsem mu volal, že teda mám nějakej problém a že bych ho chtěl nějak řešit a  byl jsem tam na prvním pohovoru, ještě jakoby i s Petrou, ale už jsme byli jako v rozvodovém řízení. Potom ještě na druhýma pak ona..., já jsem pořád doufal v to, že to stáhne. Pořád prostě mě to nějakým způsobem drželo při životě, ta naděje to, že to stáhne a že prostě nastoupím do té komunity a že to bude dobrý, ale ona to prostě nestáhla a já jsem to prostě jako zabalil jo. Ona odešla a já jsem se na to vysral. Tím, že tady padla pro mě nějakej poslední záchytnej bod, tak to šlo srat. Ona odešla, já jsem si nastěhoval do kéru vařiča a to už pak bylo..., to už bylo úplně prostě v hajzlu jako jo. To už pak bylo dennodenně, dvakrát denně prostě a už to jenom se prohlubovalo a vůbec to fungovaní v té komunitě(pozn. komunita feťáků na ulici) jako vojezdy jeden na druhýho prostě a to čekání neustálý někde prostě hodiny, než se někde něco dodělá nebo shánění furt to prostě to..., já jsem to nesnášel úplně jako jo. To bylo..., fakt jsem to nesnášel a to...,mě to jakoby strašně vytáčelo. Já jsem prostě tady v sobě měl ten..., tu diktaturu a prostě jsem tam nějaký jakoby zásady měl. I když jsem byl feťák troska, tak furt jsem tam cítil jakoby nějákou zodpovědnost a hrozně mě to jakoby sralo tady takový to jednání jako těch lidí a to potom jsem se nechal otestovat na céčko. Zjistil jsem, že mám céčko a to úplně..., to už jsem potom úplně rezignoval, už mně to bylo jedno. Já jsem si říkal, že prostě budu brat dokaď prostě nezkapu a tak nějak potom fakt zas po nějakejch čtrnácti dnech fungování, kdy prostě zas sluchový halucinace jako a já jsem seděl před barákem a měl jsem pocit, že mě všici pozorujou z oken a že o mně mluví prostě a úplně jsem to nedával jako psychicky vůbec a bez koruny, že jo všecko za fet, za automaty prohraný a takže to vydrželo nějakej měsíc pak prostě jsem z tama zdrhl s tím, že jsem utekl k babičce a z tama prostě jsem už jakoby prosil o pomoc bratra jako a tak nějak z tama už potom jsem znovu kontaktoval komunitu, jako terapeutickou komunitu a do psychiatrické léčebny na detox. Tam zas přišel nějakej ocas, kterej tam propašoval trávu, tak prostě už jsem měl nastupovat do komunity, ale zase jsme se zkouřili.Vzali nám krev, zas nás z tama vyrazili, tak prostě znova, ale jakože už tam už jsem byl rozhodnutej, že fakt už prostě toto už nechcu nikdy prožívat jako jo a prostě jsem tam měl aj..., jako poslední záchvěv byl ten, že jak byl ten barel na ty špinavý buchny, tak všecky zbytky, co tam byly tý krve a to starý prostě jsem všecko vymačkal do jednoho a všecko jsem to zředil Savem a napral jsem to tím, že to ukončím jako jo. A nějak jakoby zázrakem mně to akorát zkurvilo úplně krevní obraz prostě a nějak zázrakem prostě mně to neodrovnalo žádnej orgán nic, ale to prostě byl jako stav úplnýho psycha jako jo, kdy prostě úplně v křečích jsem volal máti, prostě ta pro mě přišla a odtáhla mě prostě k nim a tam jsem prostě dva dny úplně se v křečách prostě

válel až potom mě odvezli do nemocnice a tam mě máti domluvila..., že tam přímo jako detox není, ale přes známosti na..., normálně na oddělení, kde byli ti psychicky labilní, jakože na psychiatrii, normálně na psychiatrii jsem byl jako já jsem tam byl jako na detoxu jo. No a z tama jsem čekal na detox a potom vlastně jsem šel z tama na detox a na detoxu jsem už potom čekal na..., na nástup do komunity. No a pak z tama už jsem jakoby nastoupil do komunity a pak už jako jenom samý pozitiva a pořád vnitřní touha a přesvědčení o tom, že chcu zpátky i rodinu jako získat. To už pak se vyvíjelo na základě té terapie.

Co tě přinutilo v komunitě zůstat a neodejít?


Mě hrozně oslovila jakoby vůbec ta filosofie nebo jakoby to..., ta změna toho životního stylu, přijetí nějakýho postoje životního, nová jakoby skupina lidí ve kterejch jsem měl důvěru, kterým jsem se mohl svěřit se svým příběhem, kteří mně rozumněli, kde jsem zjistil, že ty příběhy prožívali i jiní lidi, že jsem jakoby nebyl úplně sám, kterej to prožívá. A tam jsem cítil, že tady patřím, tady je moje místo a tím, že tam byli ti, kteří už tam byl x měsíců odcházeli, rozlučka, tak tam jakoby jsem cítil, že toto chcu, toto chcu, toto... a už nikdy nechcu prožít to, co jsem prožíval.

Co vnímáš , že ti komunita přinesla, co ti dala?


No dala mně určitě možnost a schopnost jakoby dospět jo tím, že když se na to dívám zpětně, tak i když v té době jsem to tak nevnímal, tak dneska bych to řekl, že takový prostě jako děcko, ufňukaný děcko, kterýmu nikdo nechápe, nikdo mu nerozumí a všeci mu křivdí, i když jakoby to tak svým způsobem bylo, ale způsob řešení nebyl úplně optimální jako, takže jako to, to že jsem dospěl to, že jsem najednou jakoby začal rozumět svým pocitům, učil jsem se je pojmenovávat, učil jsem se jim rozumět, nějakým způsobem je ovládat, měnit jo, nějaký cíle, nějaká disciplína jo, to úplně..., to byly věci, který byly úplně nový pro mě jako jo a to všechno to mě hrozně oslovovalo a to mě jako bavilo a hrozně jsem to jako chtěl prostě a šel jsem si za tím jako.

Co myslíš, že ti v dětství v rodině scházelo?


Ta láska. To porozumění. To, že se nemluvilo o těch pocitech, to, že já když jsem měl problém a přišel jsem za otcem, tak on mě zmlátil a tím pro něho ten problém byl vyřešenej, takže jakoby nechopnost se podělit o nějakej problém nebo jako strach se vůbec o tom s někým podělit, protože jako jsem vždycky akorát dostal namlácený jako jo, takže prostě to mně chybělo jako a to patření jako. To, že brácha byl generačně jinde, já jsem vyrůstal mezi dvouma skupinama a pořád jsem tak jakoby byl taková individualita jako jo. To, že to lpění prostě otcovo na tom jakoby jeho nejlepším a správném názoru a pocitu , že dělá to nejlepší jakoby jo, co može byt, takže to.

Jak dnes řeším svoje chutě, pokud se ti nějaké objeví?


Ne tak často, jako bývalo to intenzivnější třeba po komunitě a mýval jsem jako takový období třeba, že podzim byl pro mě dost..., protože ten podzim jsem prožíval to nejhorší peklo a tak to třeba ze začátku bývaly takový hodně asociativní jako období, který mně asociovaly..., v lese a teď ty lysohlávky a to..., a někde jsem byli a už mně to tam skákalo jakoby vzpomínky a tak, ale jakože co mě nejvíc..., nějaká vnitřní disciplína, nějaká..., naslouchání sobě, komunikace s mým vnitřním kritikem, kdy nekašlu na to, co mně jako říká jo, že neseru na sebe, neseru..., nepřecházím jako negativní pocity, když si něco řeknu a neudělám to, tak to nepotlačuju v sobě. Dokážu si to prostě oddůvodnit, dokážu si najít jiný řešení nebo si to přesunout na jindy a jako kontakt s těma lidma určitě jako kontakt s abstinentama, i když teď už jako zřídka kdy, ale i kontakt s tou komunitou s terapeutem jako jo to a vůbec to, že mám tu rodinu to, že se úplně jako změnil ten vztah vůbec, já a partnerka, já a děti, jako je to, to všecko je něco, co mě drží nad vodou a co mě jakoby naplňuje nějakým štěstím a věřím tomu, že i kdybych o ně přišel tak, že by to bylo hodně jako náročný, ale že bych se nevrátil jako k fetu jo, že kdyby prostě jsme si přestali s Petrou rozumět a rozvedli jsem se a Petra odešla, že bych dál abstinoval jo, že to je něco jakoby i vnitřně mýho.

Jaký vztah si měl ke svému bratrovi, vy jste se jakoby v tom životě míjeli?


Svým způsobem jo. Svým způsobem jo. On vlastně nastoupil na učňák, jezdil na učnák na technickou průmyslovku jo, takže on dojížděl a taky hrál jako fotbal a takže on jakoby... a on byl vždycky ten hodnej, ten co se dobře učí jo a on dojel ze škol, třeba vypadl na trénink jako jo a on jakože měl to takové volnější.

Bratr měl s otcem jiný vztah než ty?


Ne, jako svým způsobem stejnej, ale s tím, že měl větší volnost jako jo, že tím, že měl jakoby lepší výsledky a byl ten, co se dobře učil, tak jako neprožíval tady ty šílenosti s těma diktátama a učeníma  a domácíma úkolama a mýval i větší volnost. Tím, že třeba já jsem s nima musel k té babičce odjet, ale on na zápas mohl zůstat doma.

1.4 Příloha č. 5: Rozhovor č.5


Zrovna se mi vybavuje jako takové..., takové jako nějaké moje rozhodnutí, které jsem udělal, když..., já nevím kolik mně mohlo být roků dvanáct nebo třináct, že prostě nikdy nebudu pít. To prostě bylo moje rozhodnutí, ještě s jedním kamarádem jsme se tak prostě rozhodli, protože otec vlastně je alkoholik a mamka, která vlastně žila v rodině s otcem, který je taky alkoholik ještě k tomu agresivní a kriminální. Ta prostě, když otec přišel dom a opilý nebo tak, on teda vždycky to táhl víc dní, takže to byla celkem taková jakože pro ni vždycky rána a mně se to jako nelíbilo, jak se otec choval, když byl opilý, protože to vůbec nebyl on a bylo mně ho líto, aj jsem byl na něho nasraný kolikrát. Tak jsem udělal takové rozhodnutí, že prostě já fakt toto nechcu, že to prostě nehrozí, abych já toto dělal v životě. 

A pak nějak tak šel čas a zase se to jako vyvíjelo a já jsem jakoby hodně času trávil jako venku s kamarádama, protože jsem byli taková jako parta celkem veliká, nás bylo snad dvacet, pětadvacet lidí a měli jsme takové různé místa a kde jsme se scházeli a začli jsme jezdit jakože na skejtu a na bruslích a teď ty party se tak mezi sebou prostě se znaly a tam jakoby to bylo ze začátku úplně super, že to bylo pro mě o té zábavě, že jsme se tak spíš jako vždycky někam vydali a to...,a hodně jsme jako sportovali, ale pak nějak to začlo nějak už ani nevím, kdy to přesně bylo nebo, ale myslím, že nějak v prváku nebo ve druháku, když jsem..., v prváku se mi zdá, že jsem ještě nepil, že jsem měl takové to rozhodnutí, že jsem si to prostě držel. No, ale už to bylo čím dál víc, že jsme se scházeli s tou partou. Oni chodili tak různě..., různě ven, ale mám pocit, že první co jsem udělal, tak že jsem první zkusil trávu, že jsem se první nenapil, ale že jsem..., to jsem jakoby dlouho váhal nad tím, jestli to vůbec mám udělat nebo ne, že oni tak všichni chodili prostě do parku a tam bylo strašně moc lidí a byla tam sranda, všichni se smáli a tím, že můj brácha a jeho kamarádi, tím jak jsme byli od sebe  jenom dva roky, tak do toho prostě šli a jako viděl jsem jak se smějí a to, že to je prostě zábava, tak mě to jako hodně lákalo a furt ve mně byl takový jako vnitřní hlas nebo tak, že to je jako špatné a tak no, ale prostě jednou jsem to zkusil a jako to si pamatuju ještě, je to zvláštní, ale ten dojem, když jsem se první, jakože když se mně podařilo se první vzbudit, tak si pamatuju ještě teď. To bylo..., fakt jako to byl příjemný jako zážitek, když se vrátím zpátky. To pro mě bylo něco nového prostě úplně, zajímavého jo úplně jsem se cítil..., nevím jakoby jinak, blbě se to popisuje. Je to takový..., takový stav euforie zvláštní a ještě jsme s kamarádama blbli a tak a já jsem začínal do toho parku jezdit častěji a častěji a dokonce už jakoby jsem upřednostňoval jiný..., jiný druh kamarádů, že vlastně to bylo rozdělené tak, že do toho parku chodili..., já  jsem měl jako kamarády se kterýma jsem se znal strašně dlouho, asi jako ještě tehdá oni ještě nehulili nebo tak byli tacoví ještě normální a tak. A ti v tom parku a tak se znali i s těma, ale byli tacoví spíš, jakože už hulili dlouho a tak..., a tak tam jsem začal čím dál víc jezdit do toho parku a už jsem přestával nějak se moc pak stýkat s těma, co jsem se s nima znal dlouho a pak si vybavuju dokonce nějaký letní den, kdy jsem jakoby jel na kole do toho parku a ve mně byl takový fakt normálně vnitřní hlas, že prostě to není dobré, že jako..., že jsem závislý ne na tom..., na té trávě, ale úplně jsem to jako potlačil, že to je jako blbost, že na to seru a tak jsem pokračoval v tom a už jsem to jakoby cítil, že mě to celkem ovládá, že fakt tam jdu za tím stavem jo, že tam jdu za tou příjemnou náladou, za tou partou lidí, za tím pocitem, že někam patřím a tak. 

No a to jsem vlastně chodil na střední v tom období, kdy se to čím dál víc prohlubovalo, ale už tam začínaly být i takové první jako nepříjemné stavy, protože jako..., kdy to prohlubovalo nějaké moje..., moji část, kterou jsem neměl tehdá..., předtím jsem to popsat neuměl, to dokážu popsat až teď..., takovou nějakou moji část, s kterou jsem  nebyl vůbec smířený a kterou jsem jakoby nechápal a nerozuměl jí. Byla to nějaká mužská část v nás a vlastně tady tou trávou se to prohlubovalo. Já jsem začínal mít pocit, že lidé se o mně baví, že se začínají bavit prostě o tom, že o mně prostě ví něco, že o mně ví ten problém, který si já v sobě nosím a tak. Ono šlo teda o to, že jakoby teda v té pubertě, to bylo takové zvláštní období, že já jsem jakoby nerozuměl své sexualitě a nedokázal jsem to nějak..., jako bál jsem se jakoby tehdá, že jsem homosexuál, protože jsem hm..., já jsem tomu nerozuměl a otec nikdy mně to nevysvětlil a tím jakoby, že třeba pro mě bylo strašně trapné nějak jako objat se s nějakým mužem nebo tak jakože nějakou tu mužnost a tady toto tak..., a to jsem jakoby strašně potlačoval, toho jsem se strašně bál a tady tou trávou a tady tím vším prostě teď se to nějak jako strašně jakoby znásobilo a viděl jsem to všude jo. Já jsem třeba jezdil do školy a všichni kamarádi jako oni kouřili i jako na průmce a tam to prostě..., to bylo prostě od rána jo, že prostě se tam sešli lidi a zhulili se a šli jako do třídy a teď se tvořilo a..., protože já jsem jakoby nedokázal těm lidem říct ne, že prostě já mám už nepříjemný stav, když teďko budu s váma hulit, tak mně bude prostě špatně, já budu zase slyšet ty hlasy a zase si budu myslet, že se všichni o mně baví, ale šel jsem jakoby proti sobě, že důležitější pro mě bylo to, že aby si oni mysleli, že jsem s nima, že jsem v té partě a že prostě se s nima zhulím. To pro mě bylo důležitější, abych tam byl jako prostě mezi nima, než můj nějaký stav pohody nebo tak, že... a už to bylo celkem jako nepříjemné, že jsem místama normálně fakt ztrácel pojem, že co je jako realita a co ne a vůbec jako nechápu teďka, když se dívám zpátky, že jak jsem to tak mohl dávat, že to bylo úplně šílené období, ale furt jsem to jakoby..., furt jsem to nějak jako..., šel jsem úplně přes sebe jo, že to bylo takové zvláštní a začal jsem to řešit tím způsobem, že jsem zjistil, že alkohol úplně nějak utlumuje, takže jsem přišel na to, že pro mě je jako..., je výhodnější ještě do toho jako ten alkohol, že to na mě působilo tak jako, že úplně, že jsem byl úplně mimo sebe a teď jakoby z ničeho nic jsem našel kombinaci, která mně vyhovovala, že když jsem prostě byl víc opilý tak, že jsem byl takový, že mě nějak jako problémy vnitřní nebo konflikty nebo hlasy, že byly prostě pryč a najednou to bylo jako super a teď joo pohodička sranda a to...a teď....

To byly ty začátky takového toho, že..., že čím dál víc jsem jakoby se začal měnit, aniž jsem si to jako uvědomoval a moje jako nějaké zásady šly úplně prostě..., už jsem úplně zapomněl na to, že jsem si kdysi dávno dal nějaký slib prostě, že já nebudu prostě pít a to. Začal jsem jako lhát doma. Peníze jsem..., peníze jsem si, co jsem měl na obědy, tak jsem si nechával, abych mohl chodit do hospody. Byl tam takový kluk, on teda měl přes dvacet osm roků a byl s nama myslím ve druháku a ten teda měl za sebou slušnou drogovou kariéru a byl takový jakože..., on aj maloval jako po zdech a tak. Já jsem dřív malovával, měl jsem s tím i celkem problémy, ale...a on jako malovával dřív dobře a tak jsem se tak trošku jako..., takový negativní vzor nebo něco takového, když někdy jsem se cítil v jeho přítomnosti tak zvláštně, že on měl takové..., teď když se dívám zpátky tak, že měl takový zvláštní v uvozovkách dar, že jako manipulovat s lidma nebo tak. Měl takovou jako silnou trávu a tak jako to bylo takové, že se mnou zažil pár takových nepříjemných zážitků a takto to nějak vlastně v průběhu té střední šlo, že já jsem..., já jsem takto se pohyboval, když jsem měl různé ty haluze z té trávy, do toho jsem jako prostě chlastal a chodil jako s kamarádama ven. Po večerech jsme se poflakovali prostě po večerech, chodil jsem pozdě dom. Už jsem se fakt jako i těšil až bude víkend, že jako v té partě jsem cítil takovou jako sounáležitost, že mě tam všichni prostě berou, že jsem tam byl jako takový jako respektovaný, když to tak řeknu nebo tak, že a my jsme tam jako všichni tak jako nějak drželi spolu, že to bylo takové..., takové zvláštní no prostě a i jako i s holkama a tak, že to tam bylo takové, když to tak řeknu v uvozovkách, tak jsme byli jako tacoví ti jakoby frajírci nebo kteří..., po kterých tam prostě ty holky šly a tak a bylo to takové období, že...já nevím...,kdy..., toho kdy se začal asi vyvíjet ten můj alkoholismus jo, že fakt  vyloženě už jsem potom pozdě jezdil dom úplně, že jsem seděl třeba v hospodě jo do večera, jel jsem úplně posledním vlakem dom. Kolikrát úplně jsem se aj..., úplně jsem ležel někde na záchodě a to a prostě hrozné no. Do toho nějak jsem tam, jako jak jsem tak pil, tak jsem..., se tak trošku vytratil ten problém jakoby s tou sexualitou nebo s tím, že to tak nějak prostě šlo bokem a i když sem tam se to jako objevilo, ale nějak jako jsem to..., nebylo to takové jako, když jsem hulil tu trávu, ale přesto někdy jsem to prostě udělal, že jsem..., abych jako byl zase mezi prostě tou partou lidí, tak přesto jsem jako si tu trávu, když to kolovalo v té hospodě, tak přesto jsem si jako ju dal no, abych..., protože si dali všichni, tak prostě já si prostě musím dát taky ne, bych vypadal blbě a jo všichni bych věděli, že já mám nepříjemný stav a takové zvláštní..., že už tehdá se to ve mně jako prohlubovalo, že to, co máme my v rodině, že jakoby co si asi druzí o mně myslí. Taková zvláštní vlastnost, že jsem se to asi naučil, odpozoroval jsem to u nás doma  a tady tím se to ještě..., jako tou trávou a tak se to jako prohlubovalo. No a to už byl nějak třeťák, čtvrťák a to jsem..., jsem začal chodit s mojí přítelkyní bývalou Danou a to bylo hezké. Na začátku to bylo úplně super, že jsme si hodně rozuměli a tak nějak jako jsem začínal víc času trávit s ní, ani ne tak jako s kamarádama, ale furt to bylo takové, že..., jak bych to řekl..., že já jsem se choval jako strašně prostě, když se teďka dívám zpátky úplně na začátku toho vztahu, že jsem..., že jsem ji vůbec nebral jako..., jako nějak jako rovnocenně nebo nějak, že jsem vůbec se nedíval do ní nebo nějak jsem se ji nesnažil ani vnímat prostě úplně, že jsem si jel furt to svoje a teď buď jdeš ty se mnou nebo prostě jdeš proti mně. Aj mi to bylo jako hodně líto, když potom jsem si to uvědomoval v komunitě, ale jakoby ten začátek a to všechno, to bylo supr. To jsem ještě jako, když to řeknu tak, nebyl takový parchant, že jsem nedokázal jako chlastat tolik dní za sebou, tím pádem jsem jí nemohl, tak moc ublížit a bylo to jako dobrý aj jako zašli jsme..., jel jsem s ní aj k našim jako k tetě a bylo to supr. Mám z tama..., mám jako spoustu krásných zážitků, ale taky spoustu zážitků, když jsem se choval fakt jak prostě..., jo. Ona už třeba měla o mě strach a já jsem někde prostě ležel, se válel. Mě hledala třeba po městě jezdila, já jsem tam někde na zkušebně prostě ležel a to. No a to ještě předbíhám, to je ještě dál. To vlastně..., no to byl vlastně třeťák, čtvrťák a byli jsme furt nějak jako spolu a já jsem byl takový hodně žárlivý a to... a neměl jsem vůbec žádnou sebeúctu nebo něco takového, jsem ani nevěděl, že něco takového je a choval jsem se teda jako..., když jsem se napil, tak jsem se choval fakt strašně. To se úplně změnila moje osobnost, strašně jako egoisticky úplně jsem přemýšlel. Vždycky tam šlo o mě jo prostě jo a když jsem jako nebyl opilý, tak jako jsem se to snažil vynahradit jí a tak a že jsme chodili spolu a pak jako na vycházky a tak různě a pak jakoby po té škole a po té maturitě, jakoby se přestal tak nějak moc stýkat s kamarádama  a tak, že jsem fakt už byl jenom jako s ní. 

Trávili jsme spolu jako hodně času a vůbec mi to nevadilo. Dokonce jsem ji začal mít pořádně jako rád a ta mi jako zakazovala pít, že jsem..., když jsme někam šli spolu třeba za kamarádama si sednout nebo tak, já jsem prostě nemohl pít. Tak to bylo takové zvláštní, že jsem jí to musel vždycky slíbit, že jo..., že nebudu pít. Jako dodržoval jsem to, ale prostě to nešlo jo. To já jsem..., ani nechápu, jak jsem to dělal nebo jako jak jsem, tak jako šel úplně přes sebe a úplně přes...jo. Vůbec jsem tak jako..., neměl jsem jak kdyby jak... a teďka po komunitě...neměl jsem jakoby ten rozhled nebo nějak se do sebe podívat nebo tak a uvědomit si to, že já jsem vlastně závislý a že jako ten alkohol mně strašně chyběl, protože já jsem se potom dostal do takové fáze, že jsem se nedokázal v té společnosti uvolnit. Já jsem jakoby potřeboval, být aspoň trošku..., mít nějakou tu hladinu nebo něco, abych s těma lidma..., já jsem pak dělal strašnou jako zábavu jo, že jsem jako...jo a toto a všichni se smáli a to... a „jéé ty si super“ a samé takové a dělal jsem fakt já nevím, hovadiny jo a jenom proto, že jsem..., že to mi poskytoval ten alkohol. To, že jsem jakoby úplně odboural ty věci, že mi bylo fakt jedno, co dělám, bylo mi jedno co si o mně myslí druzí, prostě úplně zodpovědnost šla bokem. Tak proto díky tomuto jsem dokázal dělat tady tyto věci, které prostě..., vím, že jsem spíš takový, jakože poklidný, takový jakože spíš introvert, jakože do sebe, že ne jako spíš extrovert, že dělat zábavu a tak, i když nějaká část tam je možná jo, ale ten alkohol mi to prostě poskytoval no a tady toto je takové zvláštní období po té škole, že já  jsem jakoby hledal práci a teď prostě měl jsem jako maturitu i měl jsem keramickou školu uměleckou, jako práci jsem na to zaměření vůbec nemohl najít, tak bylo..., prostě to nešlo tam jako. Tak jsem dělal po fabrikách, to mě jako moc nenaplňovalo. Hlavně jsem neměl žádnou disciplínu, takže jsem vždycky jako z práce jako utěkal ven, buď byt jako někde ven nebo někde prostě za kamrádama a to. A to bylo takové zvláštní období, že já jsem třeba čtrnáct dní nebo měsíc nepil, že jsem sekal dobrotu. Pak jako jsem si to musel vynahradit a musel... a jako už jsem to vyhledával a potřeboval jsem to jakoby jít za těma kamarádama a úplně jako fakt jsem to táhl třeba aj jako dva dny tři. Teď vlastně to jsme byli ještě furt spolu s Danou a to bylo zvláštní, že to nám tak jako klapalo, neklapalo a divím se, že tak se mnou dlouho vydržela vůbec, že to snad ani jako nešlo. Já jsem jakoby začínal chodívat jako do parku. To jsem chodil jako v průběhu celého času, i když jsem o tom tak jako nemluvil, že jsem třeba ze školy anebo po práci šel jsem do parku a tak a docela jsem jakoby..., vytáhl jsem housle a začli jsme se scházet jakože s ještě úplně jinou takovou tou partou. Ono se to postupem času tak jako vykrystalizovalo, že tam ti se zajímali o to a tam ti o to a tam ti zase jezdili na skejtu. Tak já jsem se spíš začal jako bavit s těma jako, co se bavili..., co byli tak jako spíš do takového toho stylu, jakože si zahráli na benga v parku a to. Tak jsem to vyhledával, do toho jako tam se strašně pilo. To bylo nehorázné, to byli tam samí alkoholici. tam bylo snad osm, devět lidí, deset a fakt jako teď, když se dívám zpátky tak jako všichni jako na léčení jo, že to co jsme my vypili to bylo nehorázné a táhli jsme to třeba čtyři dny, tři a ráno se člověk probudil někde třeba na zkušebně nebo prostě úplně... a první co, tak kontrola jestli jsou nějaké peníze a šlo se prostě na nákup a krabicové vína a prostě..., tam se jako všichni scházeli. To bylo takové místo ve městě, že zkušebna se tomu říkalo, to byla stará hudební škola, kde se pronajímaly kapelám jakoby místnosti a tam mohly zkoušet a tak. Tam se jako nehorázně chlastalo a hrálo a vařil se tam i perník a hned naproti prostě týpek. To bylo takové zvláštní, že jsem měl... i teď to jako v sobě cítím, nějakou tu část, že jsem měl takový jako..., takový jako, že jsem hledal jakoby vzor v těch feťácích jo, že se mi líbilo, že se tak jako vysrali na všechno a že prostě si jedou to svoje a „všichni mně vlezte na záda“ a to a tak trošku jsem se do toho možná i stylizoval, že jsem se bavil s takovýma lidma, že fakt potom už, jak to tak pokračovalo, tak já jsem věděl, že..., já jsem potom už za nima chodil..., já jsem je vyhledával jenom z toho důvodu, že jsem věděl, že oni prostě jsou na tom stejně jak já, že dokážou tak chlastat, že dokážou prostě se tak dlouho bavit a...v uvozovkách... a to dycky, to mě Dana třeba hledala jo, fakt že... a pak z toho byla úplně nešťastná, když mě viděla nebo tak. To jsme se myslím potom aj rozešli, pak jsme se zas nějak dali dohromady. Pak jsem začal hrát..., hrát v nějaké..., jo pak jsem..., jo a to jsem se přestal už úplně bavit s těma kamarádama se kterýma jsem se bavil prostě úplně odmalička. To bylo zvláštní, že oni úplně nějak zmizeli prostě z mého života. S nejlepším mojím kamarádem se kterým prostě jsem se znal snad už od čtvrté, třetí třídy, tak s tím jsme se přestali bavit kvůli tomu, že jemu se líbila Dana a ona si vybrala... a ještě jsme si předtím jako dali slovo, že prostě jakoby to naše kamarádství, že nějaká jakoby ženská nerozdělí nebo něco takového, ale my jsme potom jakoby vedli takovou válku zvláštní. Myslím si, že ho to jako sralo strašně, že já jsem s ní, zároveň ho sralo to, že jakoby se spolu nebavíme a pak tam vznikl nějaký konflikt a něco takového, že prostě jakoby nás pomlouval nebo něco takového a ač to třeba nemusela být pravda, ale prostě... a úplně jsme se přestali spolu bavit. Tím se to úplně odstřihlo tamti kamarádi, ti dobří fakt se kterýma..., jako to nebyli nějací alkoholici nebo..., ti byli prostě fakt slušní jo. Někteří třeba si sem tak aj zahulili, ale byli úplně na tom někde jinde. 

Tak jsem začal hrát v takové kapele a to už je vlastně tak rok předtím než jsem šel do komunity tady toto, že jsem..., no my jsme hráli takový jako šílený bigbít nebo co to bylo – housle, bicí, elektrická kytara, baskytara a jezdili jsme na koncerty a tak. To jsme s Danou už spolu nechodili a tam jako taky se nehorázně chlastalo. To bylo, to bylo...a ještě čím dál  víc tam se začli s náma bavit jako fakt feťáci, že jsme to měli jako prostě hned vedle jo a bylo to takové, že oni jako..., to bylo takové zvláštní, že..., já jsem to měl tak rozdělené, že když jsem měl to období, když jsem chlastal, tak jako jsem  se k nim hodně znal a když jsem měl to období, kdy jsem prostě nechlastal, když jsem jako..., protože mně to bralo strašně sil, já jsem měl jako i výčitky jako vůči jako..., protože jsem potom, jak jsem se probudil..., dycky to mělo nějaký limit, dycky jsem dokázal chlastal maximálně tak čtyři, pět dní, protože pak už to nedávala psychika nic a musel jsem se z toho vzpamatovat, protože už jakoby jsem měl v sobě strašný bordel, protože jsem měl výčitky z toho, jak jsem se choval, teď mně skákaly situace různé a teď co jsem dělal, kde jsem dělal, co jsem říkal a teď jako se to ve mně strašně bilo a to už nešlo jako potlačit nějakým alkoholem dalším nebo něčím, to už jsem byl takový vysílený, tak jsem to musel prostě přežít. Musel jsem to vydržet. Prostě jsem si řekl, že teď prostě nemůžu chlastat a bylo mně z toho zle z toho alkoholu, tak jsem zas třeba  měsíc jako prostě nebo tři týdny jsem na to nešáhl a nebo, když to řeknu..., to se stalo párkrát tady to, ty tři týdny, ale vždycky jsem to držel, tak pět dní jsem to držel jo, že jsem fakt jako, že ne, ale pak jako stejně jsem došel do zkušebny a teď ti tam už prostě jsem otevřel dveře a první co bylo, tak místo pozdravu víno a teď s tím jsme jezdili ještě  na ty koncerty a tam jsme měli třeba někdy aj jako alkohol zdarma a teď to byla jako sada, protože jsme mohli vypit, co jsme chtěli někdy a nebo sněst, co jsme mohli a to bylo hrozné. Tady v tom období, nevím jak je to možné, ale ještě jsme se dali dohromady zpátky a Danou. Nevím jestli se jí jako líbilo to, že prostě tam hraju v nějaké kapele nebo něco a jako byl jsem rád za to, že prostě..., že jsme spolu nebo tak, protože jako zas když já jsem jako nechlastal, tak jsme si jako hodně rozuměli, že já jsem ji jako poslouchal a to, ale stejně jako to co jsem dělal, když jsem byl jako ožralý, tak to převážilo jako bych řekl určitě. No a nějakou dobu jsme jako to spolu tahli a já jsem pak zas dělal prostě chujoviny, že jsem potřeboval jako fakt vyloženě, že jsem i hledal si jako záminky, abych se mohl jít ožrat nebo tak a mně se to jakoby líbilo, že když mě to všechno sralo nebo něco takového, když jsem byl nasraný na celý svět, tak já jsem prostě se šel ožrat, to bylo..., tak jsem to řešil všechno, ale do toho je zvláštní, že jako z kapely jeden kluk, nebudu říkat kamarád, protože to kamarád nebyl, tak ten měl přítelkyni, ale takovou šikovnou prostě mladou holku, ale já si ty jo to mě normálně fakt mrzí, že ona se tam jako s náma bavila, protože my jsme jako ji celkem aj kazili jo, že jestli ona měla jako..., ona měla jako fakt hodné rodiče. Její otec byl úplně super, chodil tam někdy za nama si zahrát i na kytaru a on vlastně měl takovou reklamní agenturu nebo grafické studio a ona mu nějak jako řekla, že kreslím a to, že nemám práci a že jsem byl na průmce a tak jsem tam začal dělat. Teď mě to začlo strašně bavit tam jakože dělat a práce se mně líbila, že jsem jako něco vytvářel, že jsem dělal fakt tu grafiku a už jsem si řekl, že jakože prostě, že seknu s tím pitím a že teď prostě se budu věnovat jenom prostě tomu a už jsem měl jakože plány, že si koupím prostě jakože foťák a že začnu fotit, že budu chodit po přírodě a tak a peníze jsem měl dobré a nějak... a přestal jsem se bavit s těma klukama z kapely, tak nějak jsem se jakoby si řekl, že tam nebudu za nima nějak chodit moc, ale jakoby to nešlo, protože ona chodila s tím klukem a teď jakože „kde jsem“ a to a že pojďme hrát. 
Tak nakonec i ve mně byl nějaký takový, takové to že prostě, že jsem měl takovou tu vizi, že prostě se nám bude dařit jako kapele a to... a tak jsem tam začal zase chodit a jsem tam chodil s tím, že prostě nebudu tam pít a to mně vydrželo asi tak čtrnáct..., ne možná aj tři týdny mně to vydrželo, že jsem tam prostě šel s tím, že nepiju. Tak a pak se to přelomilo, pak jsem si to povolil. Pak bylo, že o víkendu pít budu, že prostě o tom víkendu to dám a do práce prostě půjdu v pohodě. No jenže to už potom se zase zvrhlo jo, že pátek, sobota, neděle, pondělí, úterý, středa. Jsem volal do práce, že nemožu přijít, že je mně špatně a takže to šlo jako do prdele. Dali mně šanci jo, že jednou jsem tam takto nedošel a jako byl nasraný šéf a to a říkal, že to prostě tak nejde. Tak jsem mu slíbil, že prostě jo nějak jsme to dali do pořádku, že jsme to urovnali a tak teď  ještě jako víc, že prostě budu sekat latinu a to, ale moc dlouho mně to zas nevydrželo jo, že jsem se tam cítil jakoby pod tlakem a teď mě to tak jakoby..., tam byly..., tam byly jako hodně zodpovědné věci. Jako práce zodpovědná, že to nebylo jenom tak, to nebylo někde třeba jak ve fabrice, kde člověk prostě tam udělá jednu práci a to a u toho musel jako přemýšlet a dát si bacha. Když se vytisklo nějakých sto padesát  dvě stě brožur a někde by tam byla nějaká chyba nebo něco grafická nebo textová, tak to by byl úplně průser. A to jsem jakoby asi ještě neuměl unést něco takového, takovou zodpovědnost. Nebyl jsem na to připravený, jsem zas jako utíkal do toho alkoholu a aj mě to sralo. Pak jsem se litoval, že prostě..., že nejsem z Danou a tak, že jsme se prostě rozešli a že su debil a tak. A to je takové období, kdy jsem byl hodně na dně, protože..., no to jsem byl hodně na dně, protože mě vyhodili z té práce a to už jsem dělal takové věci, které..., jakoby že jsem hodně fakt chlastal a že to bylo..., to byly třeba fakt jako i těch pět dní jsem to tahnul a utrácel jsme jako výplatu a tak jsem utratil jako čistě za ten alkohol a teď  ještě jsme byli jako z celou partií, tak já jsem třeba platil celé té partii a tak... a tak to šlo rychle vždycky dole. A dělal jsem věci, které šly úplně proti..., proti mně, proti mým zásadám a úplně jako úplně jsem byl mimo. To ani nemá cenu říkat konkrétně co přesně jo, aj tak různě jsem už třeba se ožral takovým způsobem, že jsem třeba nedokázal ani pořádně chodit, že jsem šel od kina do té zkušebny snad prostě třičtvrtě hodiny a furt jsem padal a nemohl jsem prostě hotovo úplně a spával jsem tam v těch zkušebnách. A pak jsme tam nějakého feťáka, protože byla zima a neměl kde spat, tak jsme ho tam ubytovali s nějakým jeho psem. To byl rotvajler ty jo, to bylo strašné psisko. No ten si tam..., ten už tam nechával jako různé prostě ty vodičky a to náčiní a pak nám začaly se ztrácet nějaké věci a to až po nějaké době, ale nás to tak začlo srat, tak nakonec jakože ho z tama vyšupnem a to, protože nám pokradl nějaké věci a teď jakoby já už jsme byl..., protože mě vyhodili z té práce, tak já jsem jakoby v tem moment, jak mě vyhodili, tak to bylo nějaké období nějakého... nějakého..., nebo takto mě vyhodili z toho důvodu, protože já jsem jakoby předtím těsně předtím snad týden vkuse nebo..., se tam neukázal nebo nedal o sobě vůbec vědět, protože to byly nějaké prázdniny ono se to tak nějak krylo, byly tam myslím nějak dva dny pracovní a já jsem to prostě celé jenom prochlastal navíc s úplně šílenýma lidma jo, to bylo úplně..., teď úplně mi tam skáčou, když si na to vzpomínám nějaké střípky, kde já jsem všude byl. A to bylo jako šílené, to byla jízda úplně nehorázná. Já jsem skoro nic nenaspal, spal jsem různě prostě po různých místech u různých lidí. V paneláku jsem nějakém byl u nějakého kamaráda nebo co, rádoby kamaráda. Tam chlastali aj jeho matka, ségra jo a tacoví jakože..., samí tacoví lidi a to byli jako jo..., a teď to je zajímavé, že jak se to tak sjíždělo prostě jo, že to bylo prostě..., teď jakoby se přitahovali ti lidi jo, ti závislí nebo ti alkoholici, že a jak se jakoby doplňovali v uvozovkách to bylo... a co jsme dělali za hovadiny. A co jsem dělal já úplně proti své důstojnosti nebo zásadám, že prostě jo. Do kontejneru jsem skákal, schoval jsem se do kontejneru, teď někdo šel kolem, tak jsem vyskočil, jakože jsem ho polekal a takové prostě úplné šílenosti, ale potom jak jsem z toho vystřízlivěl, mně bylo z toho strašně jakoby..., to byl nehorázný nášup a vlastně tady po tom týdnu mě vyhodili. Já jsem se to dozvěděl, že mě vyhodili a já jsem jakoby byl strašně vyčerpaný a myslím dva dny jsem se vzpamatovával z toho. Jsem měl i jako delirium a to byl otřesný zážitek. Jsem se vzpamatoval vlastně z těch..., z toho týdnu nebo z těch pěti dnů, co jsem jako fakt šíleným způsobem chlastal. Tak úplně..., tak na mě různé vzpomínky z toho se mně vybavovaly furt při tom, tu noc já jsem prostě..., v tu noc já jsem nespal já jsem se furt třepal a nebyl jsem v klidu vůbec, teď jsem normálně měl otevřené oči. Já jsem chtěl spát, ale nemohl jsem, jsem měl otevřené oči a létali na mě prostě tacoví démoni, takové tváře prostě úplně a prolétávali úplně mnou jo, že se různě jako smáli a teď jsem slyšel ten smích úplně taký démonický úplně, že „ha ha ha“. Nalétávali na mě a úplné psycho prostě. Já jsem myslel, že prostě, že se zblázním ne. Teď to tam ještě rodiče to museli tam trpět, protože já jsem musel jít dom, protože já kdybych nešel dom, tak já zas nikde..., asi už jsem toho měl tolik, že jsem věděl, že potřebuju už nechlastat, že se potřebuju vzpamatovat, protože to byl asi jediný možný způsob jak toto udělat, že jít dom a jakože vyspat se z toho a to byla snad nejdelší noc tady toto nebo dvě noci já nevím. Přes den to bylo strašné, tak tak že jsem se natáhl pro nějakou flašku jako s vodou, co jsem tam měl a pak jsem jakoby ani nechodil ven. 

Já jsem..., já jsem snad měsíc byl doma. Já jsem se bál jít ven, protože jsem se strašně styděl úplně, protože já jsem dělal takové věci.  Mně se to vybavovalo, co já jsem dělal, s kým jsem jako něco měl prostě, ale s kým třeba nikdy bych s nikým takovým něco neměl a strašně moc toho je jako jo těch situací a strašně jsem se styděl za sebe jako takového, že... a myslel jsem si, že snad všichni lidi to ví, jaký jsem jo. Taková úplně šílená paranoia to byla a tak jako nějak jsem se úplně donutil, aspoň si jít do práce jim říct prostě, co se mnou je a to a že prostě, že..., to už jako rodiče řekli, že tak to nejde jo, že jestli chcu u nich jako bydlet, tak že prostě..., že půjdu za terapeutem, že půjdu prostě do komunity a už tam otec jako tam se mnou jel a už..., protože já už jsem u něho byl vlastně. Já jsem to zapomněl zmínit. Já jsem u něho byl ve třeťáku. No když jsem byl ve třeťáku, tak jsem byl poprvé u terapeuta, to bylo taky v tom období, kdy už otec řekl, že prostě, že to není dobré a protože on už tehdá toho terapeuta znal. Tehdy on přestával a jezdil k němu na kontroly. Terapeut mu řekl, že mě má prostě přivézt s sebou, aj můj brácha byl u terapeuta. No a ten jakože mně řekl prostě, že jestli k němu nebudu chodit každý čtvrtek nebo jednou za čtrnáct dní na nějaké konzultace nebo tak, nezačnu ze sebou něco dělat tak, že se ještě..., že se ještě uvidíme no. Tak za tři roky jsem tam byl. Takže jsem jako byl rozhodnutý, že tam pojedu no. Já jsem totiž..., to bylo tak zvláštně načasované a nic není náhoda, ale že prostě..., že já jsem fakt už nechtěl nikoho vidět z té minulosti, že jsem už toho měl dost úplně, že už pro mě to asi bylo fakt..., nechcu říct, jak se říká to dno, dno to asi nebylo, bylo to něco co..., jako tak nepříjemně vůči sobě jsem se cítil, tak se sebou mi bylo špatně, že už to dál nešlo a musel jsem s tím něco dělat a zmizet od teho. Já jsem chtěl hlavně zmizet, že ve mně bylo něco takového, že bych to chtěl změnit, že bych chtěl začat úplně někde jinde a hlavně jsem chtěl zmizet z toho města, protože jsem se cítil tak jako strašně, že tak jsem jako jel. První co, tak detox. 
Tam to byla taky taká zkouška ty vole, že jsem jel z detoxu a z detoxu se má jet přímo do komunity, já jsem se..., taky jsem se tam potkal s nějakýma poděsama, aj s nějakou holkou a ta velice, že mám za ní zajít potom a to a jako jsem byl rozhodlý, že půjdu a že pojedu do komunity. Prostě, že začnu se sebou něco dělat a normálně já jsem vyšel, já jsem vyšel z té léčebny, já jsem ju normálně potkal, to snad nebyla ani náhoda, normálně jsem ju potkal na nějakém nástupišti na peróně a jela stejným směrem jak já, tak velice se ke mně znala a už flašku jako měla v ruce a to a že se mám napit a že mám někam to... s ní, že se zapaří a tak a furt mě chtěla...a šla se mnou normálně mě vyprovázela až k vlaku až na perón se mnou šla a se se mnou loučila a ještě říkám, jakože prostě ne, že já jedu a že prostě..., že tam nemůžu. Tak to su úplně rád za to, že tehdá vlastně to beru, jako když se dívám zpátky takové rozloučení s mým závislým, ale zároveň i ne. Takové jakože tady bylo asi to první, kdy jsem dokázal jakoby fakt si jít za tím..., za tou abstinencí jo, že..., taková zkouška před komunitou to byla. Ale já jsem tak trošku i věděl, co je terapeut zač. Mně se za ním tak trošku i těšilo, já jsem se za ním těšil, protože jsem..., jakoby vždycky jsem v něj cítil i takovou nějakou jako duchovní zpřízněnost, že něco takového a hlavně jsem si říkal, že ať jakoby... ať se jako nějak jako zase neozve nebo ať nemusím řešit tu otázku jako té sexuality, protože ono to jakoby se mnou šlo víš, i když jakoby, že já si to nedokážu nějak jako..., teď když se na to dívám zpátky, tak vím, že je to jakoby nějaká má část, která..., to vzniklo někde jako úplně někde jako v dětství  a někde jakoby se z toho, tím jak jsem se s tím sám zabíral ve své mysli, tak jsem si to strašně jakoby zkomplikovala ta myšlenka a ohledně té sexuality se stala jako..., získala uvnitř mě takový zvláštní silný náboj, takový negativní, že jsem jakoby vždycky, když to přišlo, tak mě to jakoby znejistilo a jakoby cítil jsem se jakoby méněcenný nebo něco takového a bál jsem se jakoby o tom mluvit a bylo to strašné tabu. Já jsem si říkal, že prostě toto s nikým nikdy v životě nemůžu otevřít a myslím si, že to bylo..., že toto  jak jsem to neměl vyřešené, jak jsem se o tom bál mluvit, že to byl jeden z důvodů, že proč jsem i utíkal, utíkal k tomu alkoholu, že to mi prostě poskytovalo úplné zapomnění. Já jsem tu část jakoby..., ona najednou neexistovala jo, i když jako..., i když to je zvláštní, že i když prostě se mně líbí holky, chodil jsem s holkou, měl jsem ji, fakt rád aj když jsem dělal hnusné věci, tak stejně tady toto jakoby to bylo tak silně spojené jako s nějakou tou..., jako i s tím závislým a s tím mechanismem prostě jak kdyby, litovat se a to, že jsem se bál prostě to, jak kdyby se do toho podívat no. A to si pamatuju, to bylo vtipné, že jsem se strašně bál, že ať tam jakoby není někdo takový, kdo ve mně to vyvolá ne. No a buch. Otvírám dveře a otvírá mně tam terapeut a tak jsem se ho úplně lekl ne, že to ve mně jakoby zarezonovalo a že jsem jako cítil, že jsem se jako lekl, tak a je to tady, teď to budu muset řešit a celou tu komunitu se tak se mnou jako táhlo, že když jsem třeba..., já jsem jakoby měl problémy jakoby s mužskou energií nebo s něčím takovým, že třeba i když vešel hlavní terapeut, tak já jsem se ho jako bál, protože otec mně nikdy jakoby neprojevoval takovou tu jak bych to řekl, jakože mě nikdy neobjal, nikdy prostě mi neřekl, že mě... nebo řekl mně má rád, ale nikdy tak jakoby, že mě prostě neobejmul a nepoplácal nebo tak chlapsky nějak. Tak to ve mně bylo takové..., to mi asi..., asi nějak chybělo a potřeboval jsem to nějak..., nějak vyřešit. No a jinak celkové fungování v komunitě prostě to bylo jakoby..., mně se to úplně tam všechno..., mně se to úplně já nevím. Jsem začal přemýšlet, úplně mě to jako strašně fascinovalo ta práce na sobě, že jsem jakoby začal poznávat sebe. Začal jsem jako zjišťovat, že se na sebe..., že se můžu dívat a že můžu pozorovat jako svoje pocity, co se ve mně děje a že s tím můžu pracovat a že nejsem jakoby tím otrokem nebo něco takové a naučil jsem se jako být zodpovědný a strašně mně to pomáhalo jako. 

Já jsem se v komunitě cítil fakt výborně jo, že no a tam prostě jakoby se ve mně utvrzovalo to jako..., jakoby to rozhodnutí, že jako chcu jít tou cestou jakože se poznávat, že tady jak je ta cesta, že to tak prostě má být, že jsem dokonce jsem to začal..., nějaký moment nevím, už kdy to bylo po nějaké době v komunitě, jsem to začal..., tu svoji závislou část jsem začal mí rád prostě jo, že já jsem byl normálně rád za to, že jsem se dostal do té komunity a začal jsem jakoby i tak nějak jako se těšit na to, že to vlastně pokračuje, že to bude pokračovat celý život, že takto můžu furt jakoby nějak..., že můžu jako poznávat a nějak jako jsem začal..., začaly se mně dít takové pro mě, že divné věci, že jsem jakoby tak jakoby začal víc cítit s lidma nebo začal jsem jako..., já jsem chodil za hlavním terapeutem, aby mi to vysvětlil, že co to je jakože, takové zajímavé..., takové zážitky zajímavé a líbilo se mi..., ta představa, že jakoby..., jakoby nějakého duchovního růstu nebo něčeho takového a hodně mě to..., je to jakoby i teď mou součástí jako té abstinence, že věřím tomu, že kdyby tam něco takového hlubšího nenaskočilo, že by se  mně abstinovalo špatně a zase říkám že..., že jako každý to má nějak jinak, každý tu cestu má nějakou jinou. Jak jsem tak šel dál, tak jsem začal jakoby cítit to, že musím..., protože jsem jakoby začal získávat tu sebeúctu svou, já jsem..., bylo zvláštní, že já jsem ji začal cítit i jako fyzicky, jakože v těle kolem páteře a tak a tak jsem začal jako získávat takovou odvahu, že o tom začnu mluvit o tom problému, tak jsem o tom začal mluvit. No a to jsem jako tak nějak začal vnímat, že o tom potřebuju začat mluvit, že když o tom nezačnu mluvit  a nechám si to jako nějak v sobě tak, že to bude problém a že jako se mně s tím bude blbě abstinovat. Tak jsem jako to otevřel na skupině to téma a několikrát třeba s terapeutem, když jsme byli na výšlapu, tak jsem tam o tom mluvil a pak jsem na tom pracoval i s druhým terapeutem a s hlavním terapeutem jsme se o tom bavili i vlastně předtím několikrát. Tam jsem to otevřel vlastně první u hlavního terapeuta. A až potom jsem si..., až jsem tak jakoby nějak se začal se víc mít rád, tak jsem si to dovolil říct i před ostatníma ve skupině. Což pro mě bylo jako takové úplně osvobození jo, že zároveň tam byla..., zároveň tam byla taká ta, když jsem to řekl tak jako dost silný zážitek pro mě, že takové osvobození úplně jsem se cítil jako, že se mi ulevilo úplně tady, ale zároveň potom na druhý den se jakoby probudila ta, ta taková..., jako to staré myšlení. To takové, že jako co si teď o mně prostě myslí, protože stejně jako  jsem jako zastánce toho, že nikdy..., že když to člověk řekne, tak to nesdělí tak, jak to uvnitř má, že stejně jako druhý člověk to nemusí pochopit a nebo to nepochopí jo, pochopí to třeba jinak a mně jakoby strašně záleželo na tom, aby prostě to oni pochopili a to, ale nakonec ten..., to je zvláštní, že ten souboj tam někdy ještě je i teď jo, že to tam prostě někdy skočí, ale už jakoby mám nad tím takový nějaký nadhled jo, že..., protože vím, že to je i taká nějaká část, kdy je to spojené jako s mým závislým, že já jsem tu část začal mít i rád, že jsem..., protože díky ní jakoby jsem se začal dívat do sebe jo, že jsem začal se otvírat sám sobě i jako ostatním. A kdyby tam tato negativní část, kterou jsem jako potlačoval celý život a kterou jsem se bál před těma lidma otevřít, kdyby tam nebyla, tak si myslím, že bych tak asi..., prostě je to tak, jak to je no. Změnil jsem k ní přístup no. Pak jsem nechtěl odejít z komunity, mně tam bylo moc dobře, ale taky je to spojené s tou částí, že jsem jako..., teď když se dívám zpátky, tak jsem, tak jako jsem se choval dost jako zvláštně někdy v komunitě, tak jako nějak ne že zásadově, ale nějak jako jsem se snažil změnit lidi kolem sebe nebo tak, ale tak to patří nějak k tomu vývoji. No a tady vlastně nějak už  v průběhu jako i komunity začla taková ta..., takové to moje rozhodnutí, že to by mě jako bavilo, že to by mě..., že ta práce s lidma jako závislýma a tady to, protože furt nějak jako mám v sobě nějaké otázky a ještě to nemám úplně dořešené, nejsem s tím smířený, nemám to přijaté. Tak to bylo takové to, že porostu a zároveň budu pomáhat lidem jo, že to by mě bavilo no. Takže tak jsem se chtěl dál nějak ubírat a hodně jsem jako měl takové různé jako představy nebo sny, které jsem si vytvářel jako v komunitě, které mě jako dodávaly spoustu energie, že jsem jako si tak jako představoval, že co já budu dělat jako až vyjdu z komunity, čím se budu zabývat nebo tak a tak jako jsem si tak říkal, že rád do přírody chodím víš tak, že budu chodit jako do přírody a to mě jako teď strašně naplňuje, že tam zažívám takové..., mě to strašně dobíjí jo tam. Já to neumím popsat, ale když tam..., to je jedna z věcí které bych dokázal dělat za peníze, chodit po přírodě, ale strašně rád se tam vracím jo, že tam nějak úplně  jdou myšlenky mě jdou pryč úplně a úplně se tam jako uvolním a dobiju se tam jo, takže se tam chodím rehabilitovat.

Jak vnímáš svoji výchovu v dětství?


Myslím, že mě vychovávali tak, jak to uměli tehdá, akorát, že vím jakoby to bylo takové zvláštní, že mamka se přestěhovala jakoby do města k taťkovým rodičům a děda byl takový prostě..., on je takový patron a takový zvláštní, že tam se jako vůbec nemluvilo o pocitech nic takového. Spoustu..., o žádných problémech se nemluvilo, taká zvláštní atmosféra jako tajemná tam, prostě z dětství si pamatuju, tam panovala a mamka jako dědu neměla ráda. Až teďka se to jako změnilo už a taťka na začátku, když jsem byl menší tak on moc..., on byl takový, že tak různě ještě i poletoval jako po těch hospodách ještě si tak pobíhal s kamarádama a, že já jsem byl hodně jako s mamkou. Furt jsem byl s mamkou a ta chvilku dělala asi aj taťku. Tam ty příkazy nedával otec, ale mamka a tak trošku mně to i chybělo potom dál, že jak to někdo nemá rád od těch otců to prostě ta ráznost  a to, tak mně to jako..., mně to jakoby chybělo. No a jinak jako bylo to takové zvláštní. Tam byly takové jakoby konflikty, že prostě my jsme bydleli jako v tom městě do začátku a jedna část domu byla pro nás a ta druhá část jak kdyby pro babičku a dědu. A teď jako mamka udělala oběd pro nás jo a teď mezitím udělala i babička oběd a teď jako..., teď samozřejmě, že babička  na nás jakože... „kluci vemte si“ a to, tak jsme se najedli u babičky a teď prostě mamka nasraná, že prostě to udělala babička schválně a to. Takové tam byly rozepře nějaké jo, ale nějak jako..., pak jsme se přestěhovali vlastně do jiného města a tak nějak se to jako změnilo, že tam mi to přišlo takové jako lepší, tam jsem měl spoustu kamarádů. A teď otec jakoby on přestal  jedno období pít úplně a nějak snad patnáct let abstinoval. Byl vegetarián a to a cvičil jógu prostě alkohol přestal úplně a pak nějak jako došlo k nějakému zlomu, kdy zase začal a pak jakoby to zas přestal, zase začal. Tak nějak jako se to střídalo no a tam byly ty rozhodnutí, že prostě to nechcu, abych..., protože on třeba přišel..., jinak on je jako super, ale když prostě se napil, tak mu vadily různé blbosti a třeba, že jsme tam měli puštěný počítač, tak tam vletěl a monitor letěl vzduchem a takové zážitky jo. Tak to bylo to, co mě odrazovalo a co jsem si říkal, že to nechcu. Jinak fakt ty...,hm ještě co bych k tomu tak řekl jako, jinak jako já mám na to dětství jako takové mám jako pěkné vzpomínky, že to bylo dobrý. Sice taká nějaká starostlivost, přemíra starostlivost mamky, která prostě furt jakože, aby se nám nic nestalo a „tam si dávejte bacha“a to tak... a třeba taky ne, možná si to nesu s sebou už z minula jo, ale jsem měl takové jakože nutkavé myšlení, jak mají ty děcka, tak jsme si pohrával s takový věcma, že jsem jakoby hrál takové zvláštní hry, že třeba jako se musím tamté houby, která roste na stromě prostě dotknout, jinak jako moji rodiče zemřou a takové. Ale jinak jako já nevím, to dětství a tak jakože v pohodě no. Myslím, že ty pravidla jednu dobu fakt ta mamka nesla no, až potom, když otec nepil tak už to bylo dobrý, tak už vždycky vzal šlaušek a když jsme dělali neplechu tak... a to jsem zas já věděl, že si to zasloužíme, že jsem to přehnali.

Vzpomeneš si na nějaké hodnoty, které vám rodiče předávaly?


Z mamčiné strany je to určitě taková možná až moc skromnosti nebo pokory nebo něco takového, spokojit se jakože s málem nebo tak a oba dva jako se snažili, aby jsme chodili do kostela, i když jsme tam nechodili rádi, jsme tam vždycky... z tama jsme vždycky zdrhali, jak to nejdřív šlo. A jinak z otcovy strany hodně to duchovno, že on se hodně zajímal o východní nějaké náboženství a tak, má tam spoustu knížek a takové jako zásady prostě, že fakt jakože..., ty základní morální jakože, že jako slušný k lidem, jakože prostě pozdravit a myslím, že jakože mě vychovali jako hodně dobře v tomto, že to mám celkem hluboko v sobě to..., zakořeněné tady to, aj někdy až moc možná.

Co tě  na začátku vedlo k tomu začít užívat drogy?


Já co si fakt vybavuju, tak jako fakt největší problém, kterého jsem se bál a když jakoby to naskočilo, tak ty myšlenky ohledně té sexuality. To si pamatuju, že to bylo takové, že já jsem to  strašně rychle potlačoval, protože to bylo něco takového, já nevím jestli..., jestli jakože špatného nebo něco takového nevím jako. To bylo asi to nejvíc takového co jsem..., co jsem jakoby v sobě dusil a co jsem jakoby chtěl i řešit..., řešit třeba s  taťkou nebo s mamkou, ale bál jsem se to jako otevřít, protože já jsem tomu jakoby nerozuměl. Pro mě to bylo takové... a pro mě to bylo strašné jako něco úplně „pane bože, teďka jako budu TO a teď jako se mi všichni budou smát a teď prostě spolužáci a toto, to není možné“ a jakoby sám jsem se v tom víc ztrácel a to bylo zvláštní, že já jsem si jakoby... jako jakoby já jsem nehledal to pozitivní, ale já jsem si vztahoval ty negativa. Já jsem si jakoby přihazoval na tu hromadu toho označení nebo toho problému té sexuality a hledal jsem vyloženě jenom to, co na to přihodit a tím to potvrdit. Takže takové jako zvláštní, že jsem šel proti sobě. Já nevím jestli jako už je to nějaká má část ta sebedestruktivní, která jako je i jakoby nějak jako skloubená i s tím závislým, asi jsou si hodně blízký jako jo, mají něco společného a tady právě si myslím, že ta tráva to byl takový úlet někam, kde prostě taková ta krajina krásná a kdy prostě jsem byl jakoby v bezpečí. Bylo tam bezpečí i mezi tou partou prostě a tak. Do té doby než jakoby to moje myšlení nebo no ano to moje myšlení jakoby..., jako začlo být jakoby paranoidní no nebo nějak jsem začal..., fakt si jako normálně myslím, že to začlo jakoby probouzet nějaké sklony ke schizofrenii ve mně jo, že vyloženě to bylo..., ale to bylo až později, ale tady toto vyloženě bylo o tom, že ze začátku to bylo o tom úniku někam, kde bylo dobře, kde byla prostě pohoda, kde byl takový hřejivý pocit zvláštní, když...jo to byl takový pocit jakoby míru falešného nebo něco takového, že jsem měl to změněné vědomí a teď jako pohodička, teď byla sranda a kluci se smáli a teď jsme zpívali prostě blbosti jo a byl jsem mezi tou partou jako brán a to. Asi to tam bylo no, to tam hrálo tu roli, že ani nevím jakože, co mně chybělo doma, že jsem furt hledal... a myslím, že mně doma nechybělo nic, že jsem vyloženě tak ani nepřemýšlel jakože..., to je jako asi jasné, že co mě chybí doma tak, že to hledám jinde, ale...

Myslíš si, že kdyby jsi měl doma o svém problému s kým promluvit, nehledal by jsi pak ten únik o kterém mluvíš?


Mně se teďka vybavilo, že já jsem jednou s otcem o tom mluvil. To už bylo v nějaké souvislosti..., to bylo totiž v souvislosti jakoby někdy snad, já nevím v šesté, sedmé třídě, kdy jsme byli se školou na nějakých závodech. To jsou takové..., jako jsou zvláštní okamžiky v životě, které se mně jakoby, když se o tom bavím, tak se mně vybavují. A to jsme byli na nějakých závodech, já jsem dobře běhal a tam byl nějaký kluk, myslím, že od nás z města. On mně jakoby přišel jako sympatický jako vyloženě, ale jako na první pohled jako v pohodě a pak nějak jako... tam to nějak..., jo tady to dokonce  někde začalo si myslím, tady ty myšlenky o tom jestli jsem nebo nejsem homosexuál, „bože jak to vlastně mám?“ a to, protože jsem jakoby..., já jsem se toho lekl totiž v ten moment, že jako co to je, že jako jestli to není náhodou to, jak se o tom kluci baví ve třídě a to... a přišel jsem a bylo mně z toho úplně, jako začal jsem se toho strašně bát. Té myšlenky jsem se začal bát a vždycky, když přišla, tak jsem se ji snažil jakoby jako odstrčit anebo prostě někam ji zatlačit, ale ona vždycky prostě přišla a vždycky byla horší a horší, ale nakonec jsem jako to řekl otcovi, že jsme s ním jako o tom se snažil bavit, že jsem mu řekl, že jako..., že prostě se mně stalo tady toto na závodech a, že jako jestli náhodou nejsu teplý nebo homosexuál, teplý jsem řekl, myslím a on mně řekl, že..., že ne, že nejsu, že se jako nemusím bát a to pro mě jakoby nevím, jak jsem to pochopil v ten moment, nechci to nějak komolit teď, ale pro mě to bylo jakoby takové nějaké znamení, že..., pro mě to nestačilo, ale tak otec mně řekl něco, tak jako si říkám, „tak jo, tak to tak asi bude“ jo, ale jako, že furt jsem tomu nerozuměl, že co to je a tak to tam nějak jako ve mně zůstávalo a je to zvláštní, že mě to vlastně provázelo potom furt až jako v dospívání a sem tam se to objevovalo a někdy vůbec, že takové jakoby..., jak bych to řekl, něco co jsem nedokázal přijmout a nedokázal jsem si s tím poradit a vyvolávalo to ve mně nepříjemné pocity a vnitřní konflikt to byl takový silný, že já jsem neuměl s tou myšlenkou prostě si poradit jo. Ona tam prostě někde visela, ale přitom..., já nevím jak to..., to je takové zvláštní se tak jako pozpátku se na to dívat, že..., jo tam potom je to možné no, že fakt ten únik jako, ten alkohol potom a to všechno, že to jako mě vždycky tak jako utlumilo anebo tak jakože...s výjimkou teda té střední, to jsem si úplně..., úplně..., to jsem si rozbil úplně psychiku a sebeúctu a všechno. To je období na které se mně..., fakt nerad vzpomínám na to období, protože to bylo fakt nepříjemný, protože tady jako ty časy příjemných stavů pominuly, kdy jako mně bylo dobře v těch..., z té trávy a tak a nastoupilo to období prostě těch schíz a to a já jsem jakoby bojoval se svými myšlenkami jo, s představami jo, že jsem nasedl do vlaku a teď prostě tam seděli prostě lidi, úplně rozhovor o něčem jiném a jakoby jsem dokázal tak vykonstruovat rozhovor o mně, že to snad ani není možné. Já jsem si tak ubližoval to prostě..., ale někdy se mi to vrací i teď normálně, že se pozoruju a teď to už znám ten mechanismus, že se mi normálně vrací takové to, že se tam o mně baví nebo něco takového, tak s tím jdu rychle jako pryč, ale má to takový nějaký zvláštní náboj no, protože to období je nějaké takové pro mě silné nebo nerad na něho vzpomínám. Sem tam mi to tam skočí.

Jaký vztah jsi měl se svými sourozenci?


No právě, že s bráchou to bylo hodně ze začátku, že jsme si...no v dětství jsme tak jako, jak každí sourozenci, tak jsme se tak jako bili a tak, ale potom jakoby už jak jsme tak dospívali spolu, tak jsme se začali spolu hodně bavit. Měli jsme tu podobnou partu stejnou a my jsme spolu měli..., my jsme táhli za jeden provaz jo, že jsme..., protože my jsme spolu i jako malovali po zdech a to bylo takové naše dobrodružství, že jsme prostě vyrazili a teď jsme prostě..., pak to byly problémy no, to je jedno a toto bylo období, kdy jsme jako..., kdy jsme jako byli spolu, se podporovali a to, i když jako..., že brácha na mě měl takový zvláštní vliv, i když byl mladší, tak on je takový..., on se s ničím nesere jo, že prostě má takovou svou hlavu a to a tak někdy jsem šel jako s ním jo do toho. Ale vztah jsem s ním měl dobrý a jako v tom období, když se dívám, nějak jsme se jako nehádali, protože jsme byli jako zajedno. Myslím, že ze začátku jsem mu to vyčítal, že on vlastně začal jako první s tou trávou a já jsem jako měl strach. Říkal jsem mu jako „co blbneš“, že to... a on mně říkal jako, že to mám zkusit taky, že to je super a to a já jsem měl obranu v sobě, že ne, že to nechci, ale nakonec jsem do toho stejně šel. Tak to si pamatuju. A jinak se ségrou..., se ségrou, když byla malá, já jsem ju měl rád. Jsem dělal takové různé ptákoviny a tak, ale potom jak byla starší, tak my jsme jakoby..., jsem se s ní nechoval moc hezky jo, že jak se tak sourozenci škádlí prostě, tak jsme se dokázali pořádně porvat jako i jak s bráchou, tak i se ségrou. Mně to pak bylo strašně líto vždycky, jsem z toho měl výčitky dokonce jednou. Jednou jsem byl strašně zhulený, seděl jsem doma, tak jsem se normálně z toho pozvracel. Normálně mi začly skákat do hlavy obrazy, jako situace, kdy jsem se k ní choval hnusně a tak jako silný nával výčitek, že mně z toho bylo úplně špatně, já jsem se z toho úplně pototo a jakoby, že mně tam normálně začlo skákat, nevím z kama se to vzalo, ale něco takového, že jakože „uvědom si, co ji ty děláš“ nebo tak, že... „ jak se k ní chováš“, že „ju to může ovlivnit jako v jejím životě tvoje chování“ a tak a i jsem jí to říkál, že jsem měl něco takového. Teďka jako se jít to snažím vynahrazovat. Jako nechcu, aby to vyznělo, že jsem byl nějaký surovec nebo tak, ale nechoval jsem je jak brácha, který svoji sestru podporuje a který prostě ji nějak jako..., ne jako chránit, kdyby ju někdo chtěl zbit, tak bych ju chránil, ale prostě já sám jako jsem se k ní nechoval hezky. Pak jsem jako..., spoustu věcí jsme si po komunitě vyříkali a teďka spolu máme jako krásný vztah, že si říkáme věci, které bysme si předtím ani neřekli a mluvíme jako o pocitech. Ona mluví o sobě i o tom třeba, co..., mluvíme o tom, co máme společné, protože máme spoustu věcí. Ona je taková jako citlivá a tak ju vezmu třeba na výlet, jezdíme na výlety spolu a tam si vždycky povykládáme a tak je to teďka takový jako supr. Mám z ní radost, protože jako nepije vůbec a ani nekouří a má takový jakože..., ví o tom, že máme v rodině ten alkoholismus a tak.

Co konkrétně ti komunita dala pro tvoji abstinenci?


Toho je hodně, ale jako nejvíc asi to, že mít jako..., mít rád sám sebe. Naučit jako nějak jako se vnímat, nějaké ty hranice a ty pravidla nějaké si stanovit a jako..., jako být zodpovědný sám k sobě i jako k druhým, jako splnit to co..., snažit se splnit to, co prostě si řeknu tak, že to udělám a tak jakoby obnovila to, co bylo už ve mně a co do mě vkládali rodiče a tak jakoby jsem to tam znovu jak kdyby našel v sobě, že tam tím alkoholem a tou trávou bylo úplně někde za bahnem úplně pohřbené a musel jsem si jako projít i tím odděláváním toho bahna, abych to tam nějak našel no a asi i to, že..., a to je hodně důležité, jakože ta sebeúcta moje nebo to jak si vážím sám sebe, že to tam dřív moc nebylo, že mně to dokázala shodit maličkost nějaká, mně to dokázala shodit. No a i dneska někdy se to stává. Není to takové, že prostě jsem vyšel z komunity a hotový výrobek, certifikát a hotovo, ale spíš si myslím, jakože mi to jako ukázalo nějakou cestu a kudy jako tak můžu jít a teď mi to jako pomáhá v tom, že to co jsem říkal, že to tam mám, že toho osobního kritika poslouchám, že ho furt slyším, že ono sice někdy mám na něho nervy, protože někdy jako fakt dělám šílenosti, ale myslím si, že dokud jich budu dělat, tak to bude dobré, že si snažím si nepolevovat, i když něco jsem upustil úplně co jsem měl na začátku, co jsem tady dělal, jsem tady čistil a drhnul, tak už to nedělám, už tak jako rozumně jo. Ale nějak se to snažím jako poslouchat jo, že tak asi nějak jakože  mě naučila komunikovat se sebou  a nějak být nad sebou pánem.

Mluvil jsi o tom, že jsi v komunitě našel svoji sebeúctu, předtím jsi ji neměl v období puberty?


Tam moc nebyla. Tam buď jsem ji nedokázal ani vnímat anebo byla tak malá. Víš co pro mě bylo... a to je asi..., to jsem se naučil jako bych řekl v rodině, že jako důležité je co si myslí druzí o mně a jako jak vypadám před druhými a tady toto hodně ovládalo jako moje..., moje sebeúcta byla postavená na tom, co si myslí druzí tak to asi řeknu, že když prostě jo jsem dělal věci dobře a to tak... a lidi mě chválili nebo tak, tak prostě tak to tak bylo a cítil jsem se dobře, ale jakmile... prostě to tak jsem to nějak jako..., neměl jsem nějak jako sebe rád ani jako nebo asi jo, jako určitě jsem měl sebe rád jo, ale nějak jsem to neuměl si to podržel nebo nějak vytáhnout to v pravou chvíli. Někdy jako tam mám takové..., tak někdy jako přemýšlím, že nad tím jak se k sobě chováme, že jako lidi a to je jako šílené a nemyslím jako jenom jak se chovají druzí ke mně, ale třeba i co dělám já, že fakt někdy mám úplně šílené očekávání prostě od lidí a úplně jako si říkám jako, jestli to je normální, že sám si tak jako si tak ubližuju jo a tak postupem času na to člověk přichází na různé věci, takže ještě přijdu na spoustu věcí určitě zajímavých jo. To bylo tak jako asi důležité pro mě jo, že dřív ta sebeúcta nějak prostě nebyla nebo se ztrácela v tom..., v těch druhých lidech jo, že fakt jsem jakoby se cítil sevřený jenom, když to nebylo tak, jak já si myslím, že ty si myslíš jo. Tak to dřív bylo no, někdy i teď.
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