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Chtěla bych poděkovat Petrovi Kamenickému za rady a trpělivost, Vojtovi Buchtovi za animaci a Adamovi za seznámení se sítotiskem.
Prohlašuji, že jsem tuto bakalářskou práci vytvořila samostatně, a že jsem uvedla veškerou použitou literaturu.

Měla bych začít asi úplně od začátku… Byly mi tak čtyři roky, protože na nic, kromě toho, o čem se právě chystám psát, si moc nevzpomínám… Byl to silný zážitek, protože si jej doposud dovedu vybavit úplně přesně… Skoro každou noc jsem se budila strachem. Zdál se mi totiž neustále tentýž sen…

Stála jsem ve zvláštním prostoru, který nebyl ničím ohraničen. Žádná zem, strop, zdi, zkrátka vůbec nic. Všude bylo bílo a z dálky se na mě valily veliké barevné kruhy. Nedalo se nikam utéct, stála jsem úplně vyděšená na místě a čekala, co se stane. Celou děsivou atmosféru dokresloval hlas, který se mi snažil něco říct, ale nerozuměla jsem mu. Připomínalo mi to hlas, který se linul z našeho starého gramofonu, který nestíhal přehrávat desky. Zpomalený a hrozivě hluboký! Kruhy se ke mně valily šílenou rychlostí a já se nedokázala pohnout. Naštěstí jsem se vždycky probudila dřív, než se dostaly ke mně, dřív, než jsem se dozvěděla, co by se stalo dál… 

Když jsem vyrostla a přestala být tak vystrašená, začal mi připadat tento zážitek natolik zajímavý, že jsem si řekla, že by byla škoda ho při své umělecké činnosti nějak nevyužít. Bakalářská práce mi tedy připadala jako ideální příležitost.

Rozhodla jsem se, že sen budu vnímat pouze jako vizuálně poutavý, že z něj budu jen částečně vycházet a nenechám na sebe působit žádné záporné emoce nebo děsivé pocity. Chtěla jsem pracovat pouze s plochou a barvou a  vytvořit vizuálně zajímavé věci, které mě třeba dovedou zase někam úplně jinam. 

Napadlo mě oživit malbu technikou sítotisku. Měla jsem několik variant na sebe navazujících obrazů, které postupně gradují, a to jak rozložením kruhů na obraze, tak sítotisky. Na jedné z prvních variant jsem měla být  natištěná já, ještě jako malé dítě, mezi změtí obrovských kruhů. Postavení těla, přikrčení nebo držení se za hlavu mělo vyjadřovat emoce a pocit strachu. Od této varianty jsem však brzy upustila, protože mi připadala zbytečně popisná. 

Nakonec jsem vytvořila cyklus pěti obrazů, kde jsou barevné kruhy na bílém pozadí, děj je vyjádřen rozložením kruhů na obraze a jejich velikostí, postupně se zvětšují a zhušťují směrem zprava doleva. Na obraze nejvíc vpravo jsou kruhy pravidelně uspořádány a usměrněny, na tom nejvíc vlevo se navzájem překrývají, jsou propleteny a celá kompozice působí trochu zmateně. Barevnost jsem zvolila velice pestrou, od růžové a červené přes zelenou, tyrkysovou až k modré. Na levých obrazech je tato barevnost světlejší a malinko utlumená, na obrazech vpravo používám více tmavých odstínů.

Obličeje jsou natištěny černou barvou, aby mezi změtí barevných kruhů vynikly. Posloupnost je vyjádřena pouze velikostí, a to tak, že vlevo jsou naopak obličeje nejmenší, aby podtrhly velikost kruhů. Autoportréty jsou znázorněny ve spánku, což je jediným znamením, že jde o sen.

Říkala jsem si, že sen jako takový je velmi nehmatatelný, a i když má konkrétní popis, každý si jej může představit úplně jinak. Proto jsem se rozhodla k obrazům připojit 3D animaci, která pozorovatele přivede ke konkrétní představě. Jelikož má animace dokumentární význam, neváhala jsem požádat kamaráda Vojtu Buchtu o pomoc. Ten mi podle mého návrhu vytvořil dvě varianty. První, kde se kruhy kutálejí po jedné, horizontální rovině, druhou, kde se kruhy valí úplně ze všech stran, nahoře i dole. První varianta není tak barevná, kruhy se kutálí pouze z jednoho místa a rovnou k pozorovateli, proto na ně dopadá stín a jsou příliš černé. Druhá varianta dodržuje barevnost obrazů a i velikostí a tloušťkou kruhů spíše odpovídá skutečnosti. Tato varinta působí monumentálněji a lépe v ní vynikne 3D efekt a celý prostor. Animace se bude promítat na zeď a člověk se bude moci rozhlížet po kruzích kolem sebe, nahoře i dole. Proto jsme zvolili variantu druhou, ke které jsem připojila hudbu od Billyho Cobhama „Spanish moss“, která podle mého názoru vyvolává tu správnou atmosféru.
Než jsem se pustila do práce, prostudovala jsem dílo brněnského malíře Petra Kvíčaly, který pracuje s ornamenty. Jeho obrazy ze začátku 80. let mě hodně baví, maloval velmi zjednodušenou krajinu, jako například pole s kukuřicí nebo s vlčími máky. Obrazy jsou podle mého názoru svěží a velmi osobité. Stejně tak i pozdější cykly jako Sváteční ubrusy, kdy už plně přechází k ornamentu. 

Na současné složité kompozice používá fólie nebo lepící pásky, které lepí na plátno a následně do nich vyřezává výjevy, kterými se právě zabývá. Vyřezané kusy fólie odstraní a vyplní barvou. Sám přiznává, že mu to práci spíše ztížilo, než usnadnilo. I já jsem chvíli uvažovala nad tím, že použiji nějakou šablonu, ale brzy jsem si to rozmyslela. Klasická štětcová malba mě více zajímá a udělat pravidelné, geometrické  kruhy mi přišlo jako výzva. 

Záhy jsem zjistila, že je to od ruky takřka nemožné, a tak jsem využila drobného vynálezu klasického kružítka, které se používá na tabuli v geometrii, jen jsem vyměnila křídu za tužku. Musela jsem však použít podložky, abych nepropíchla plátno. Kruhy jsem vymalovala akrylovou barvou a po vzoru Petra Kvíčaly ještě vše obmalovala bílou, abych docílila přesnějších, geometrických tvarů, což se mi samozřejmě nepovedlo dokonale, ale nemyslím si, že je to na škodu. Alespoň působí  obrazy lidsky, přirozeněji a více malířsky. Přesnost však pro mě byla důležitá, aby byla malba v souladu se sítotiskem. Ten je jako grafická technika naprosto přesný. 

Nejprve jsem nafotila několik autoportrétů, které jsem v počítači upravila a na klasické tiskárně vytiskla černě na pauzovací papíry. Síto se z obou stran navrství speciální emulzí a dá se do vakuovacího kopírovacího rámu spolu s výjevem, který se bude tisknout. Přes černou barvu na pauzáku světlo nepronikde, všude jinde se emulze vytvrdí tak, že se vodou nedá smýt. Tisknutý výjev se smyje a síto se nechá uschnout. Nejprve jsem sundávala plátno z rámu, ale pak jsem zjistila, že si místo, na které budu tisknout, můžu něčím podložit a tisknout i na napnuté plátno. Barva se nanese na okraj síta a těrkou se přes něj přejede. Kde je síto průchozí, tedy kde je emulze smytá, barva proteče zkrze něj na plátno. Díky této technologii se dají tisknout i velice jemné detaily.

Na  nápad propojit malbu se sítotiskem mě nejspíš přivedl Andy Warhol, který na svých obrazech také pracoval s oběma těmito technikami. Když jsem se začala uměním více zabývat, zaujal mě Andy Warhol a pop art natolik, že jsem v části své tvorby pracovala podobnými postupy. Andy Warhol se svými portréty slavných osobností mě inspiroval k tomu, že jsem začala dělat své autoportréty, nejprve po vzoru jeho „Marilyn Monroe“ sítotiskem, později jsem na sololit nalepovala barevné izolepy a vyřezávala stejným postupem upravené autoportréty. Výsledkem této hry s izolepami je několik sololitů s různě se měnícími barevnými variantami autoportrétů. Na jednom z nich jsem si dovolila se portrétovat se samotným Warholem…

Warhol však s touto kombinací technik pracuje trošku jinak. Na plátno nejprve tiskne sítotisky, které potom domalovává. Já jsem však chtěla, aby u mých obrazů byla hlavní malba a sítotisk jen doplňujícím, ale oživujícím prvkem.

Výsledek mé práce by se dal porovnávat například s konkrétním uměním, které vzniklo ve 30. letech. Podle jejich manifestu, který napsal nizozemský umělec a teoretik Theo Van Doesburg, by měl být obraz konstruován z ryze výtvarných prvků, čímž měl na mysli plochy a barvy. Konstrukce obrazu i jeho prvků by měla být jednoduchá a vizuálně čitelná, umělci, kteří se ztotožňovali s tímto názorem, usilovali o naprostou čistotu. Jde však pouze o vizuální podobnost. Mé obrazy se od konkrétního umění liší v jedné zásadní věci. Tato forma geometrické abstrakce totiž odmítá jakýkoliv sentiment, romantismus nebo symbolismus, jejich obrazy jsou výsledkem čistě racionálního uvažování umělce, což se s myšlenkou, že vycházím ze snu, tedy z jevu, který je nehmatatelný a naprosto nemá s rozumem co do činění, moc neshoduje, i když jsem upustila od emotivnosti obrazu a kladla důraz pouze na jeho vizualitu. Další nesrovnalostí je také to, že konkrétní umění se nazývá konkrétním právě proto, že znázorňuje konkrétní věci. Pokud je na obraze kruh, znamená to pouze kruh a nic jiného.

Když se na to budeme dívat z té druhé, spíše symbolické, strany, daly by se mé obrazy konfrontovat s díly surrealistů, kteří vycházeli ve svých obrazech často ze snů. Velkým intelektuálním vzorem byl pro ně Sigmund Freud, který se zajímal o sny jako o cestu do lidské psychiky, o vykládání snů a o nevědomí. Zvláště pak se zajímali o jeho teorie týkající se všeho záhadného, fetišů či úzkostí z kastrace (dítěti, které zjistí, že existuje jiné pohlaví, se může stát, že se zablokuje, může u něj nastat pocit úzkosti, u chlapců je to strach z kastrace, který má co dělat s Oidipovským komplexem; mohou se u nich dostavit pocity nadřazenosti a hrdosti na to, že jsou muži…).  Díky němu surrealisté experimentovali například s automatickým psaním a kresbou, ve svých pracích využívali náhodu a rušili hranice mezi snem a skutečností. 

Sny jsou i pro mě velmi záhadné. Můžeme se o sobě díky nim dozvědět víc než si myslíme, jen musíme vědět jak na to. Kdysi byl význam snů přisuzován pouze těžkému jídlu před spaním nebo hlasitým nočním zvukům. Interpretace snů se datuje už kolem roku 4000 př.n.l. a dalo by se říct, že je stejně stará jako samo snění. Zachovaly se nám některé hliněné destičky s výklady snů. Tehdy lidé nedokázali rozlišit snovou realitu od té skutečné a hledali ve snech skryté významy, náhledy do budoucnosti a různá proroctví.  Význam snů je pro lidstvo odjakživa velmi důležitý a mnoho vědců se zabývalo jejich rozluštěním, z těch nejznámějších například Carl Gustav Jung nebo právě Sigmund Freud, který úplně změnil pohled na věc. Začal analyzovat sny svých pacientů, díky nimž zjišťoval diagnózu jejich duševních nemocí. Ve snech viděl cestu, jak se dostat do hloubi duše.  Věřil, že v lidském životě neexistuje náhoda. Pořádal o snech semináře a napsal knihu „Výklad snů“, čímž způsobil revoluci v pohledu na sny.
Sen je zážitek iluzorních obrazů, hlasů nebo jiných vjemů vytvářených mozkem během spánku v rámci procesu snění. Sny často ukazují události, které jsou ve skutečnosti nemožné nebo nepravděpodobné, a jsou obvykle mimo kontrolu spáče. Často vycházejí ze skutečných zážitků. Mnoho lidí zažívá během snění silné emoce, strašidelné nebo znepokojivé sny se označují jako noční můry. Vědecká disciplína zabývající se sny se nazývá oneirologie.

Vědci věří, že téměř všichni lidé sní zhruba stejně často. I ti, kteří si sny pamatují málokdy, si na ně vzpomenou, když jsou probuzeni během REM spánku. Snění u zvířat se různí druh od druhu.

Mnoho lidí věří, že sny mají určitý význam, a proto se snaží své sny určitým způsobem popsat a pak k nim přiřadit význam. 
Zajímala jsem se o metody interpretace snu a našla jsem tyto tři:

První metodou je symbolický výklad, při němž je předmětem zkoumání obsah snu. Obvykle se pohlíží na události, které se ve snu odehrály, v kontextu skutečné situace. Často se předpokládá, že sen nahlíží do budoucnosti. 

Tento přístup je značně nespolehlivý, protože dva různí vykladači, ač použijí stejný postup, mohou dojít k naprosto rozdílným, dokonce i opačným závěrům.

Za příklad tohoto postupu lze označit tvrzení, ke kterému došel biblický Josef při výkladu faraonova snu. Sen zobrazuje, jak za sedmi tlustými kravami jde sedm hubených, které pohltí prvé. Sen je vykládán jako očekávání příchodu sedmi let nouze, které pohltí veškerý nadbytek vyprodukovaný předešlými velice úrodnými sedmi lety.

Druhou je šifrovací metoda výkladu snů, ta se snaží postupovat smysluplněji. Z celého snu vybírá důležité předměty a děje, které překládá do srozumitelného jazyka. Protože předmětů a obecných událostí, které se ve snech vyskytují, je veliké množství, je k výkladu zapotřebí snář. Snář je v podstatě slovník, který u každého hesla obsahuje symbolický výklad. Postupným překladem všech významných prvků získáme spoustu informací. Je ovšem na vykladači, který tuto metodu používá, aby dal jednotlivé informace do souvislostí. Z tohoto důvodu je tato metoda, stejně jako předchozí symbolická, považována za neobjektivní, nevědeckou a značně naivní.

Třetí, analytickou metodu definoval právě Sigmund Freud ve své knize Výklad snů. Tato metoda je jedinou věrohodnou a opravdu vědeckou metodou. Výklad snů tímto způsobem velice pomohl k pochopení struktury mysli člověka, k objevu rozdělení vědomí a nevědomí. Metoda rozebírá sen na dílčí děje, které samostatně zkoumá. V některých rysech se možná podobá šifrovací metodě, ale neobsahuje ve skutečnosti téměř žádné metaforické a symbolické překlady, význam objektů vysvětluje na základě znalostí různých psychických útvarů.

Současné snáře ale vysvětlují stejné symboly různými způsoby, symbol kruhu například vysvětlují jako „chudým dobře, bohatým ztráta“, „neštěstí nebo ztráta“ nebo „zmatky zažíti“, což není nijak směrodatné. Nejlépe to na základě východní filozofie popisuje pan Jaromír Medo, který tvrdí, že symbol kruhu má za úkol přivést snícího k pochopení principu jednoty, ukazuje mu nejjemnější znamení, aby došel k poznání, a tvoří ochranu vnitřního před vnějším. Toto vysvětlení na mě působí nejvěrohodněji, ale k mému snu mi moc nesedí. 

Pokoušela jsem se najít alespoň význam kruhu jako symbolu, ten se vyskytuje v mnoha náboženstvích, obecně se považuje za symbol jednoty, absolutna a dokonalosti, je symbolem času a nekonečnosti, věčnosti a věčného opakování života. Například v zen-budhismu reprezentují kruhy nejvyšší úroveň osvícení. Kolo je slunečním symbolem a hlavním symbolem budhismu, kde vyjadřuje různé formy bytí, směřující k vykoupení, ale je také symbolem celého kosmu. Na původních křesťanských náhrobcích bylo kolo symbolem boha a věčnosti. 

Přečetla jsem si mnoho článků o vykládání snů i o symbolech, ale svůj sen bohužel nedovedu nikam zařadit, ani jej nedokážu nijak vyložit. Nic z toho, co jsem se dozvěděla mi nepomáhá ve vysvětlení jeho významu. Nepřipadá mi pravděpodobné, aby kruhy ve snu čtyřletého dítěte znamenaly cestu k osvícení nebo vykoupení, pro mě byly symbolem strachu a nejistoty. Opravdu nedokážu vysvětlit, co měl sen znamenat, a je dokonce i možné, že neměl znamenat vůbec nic… To pro mě zůstane tajemstvím.

Práce na tomto tématu mě velmi bavila. Musela jsem nastudovat spoustu věcí, k některým postupům přijít dlouhou cestou, ale díky radám a poznatkům zkušenějších jsem snad vše dovedla tam, nebo skoro tam, kam jsem původně chtěla. 

Čekala jsem, co mi tato práce přinese, jestli mi otevře nové prostory a možnosti tvorby, a snad se tak stalo. Mám další nové nápady a rozhodně toto téma nehodlám jen tak opustit. Netvrdím, že se stále budu věnovat kruhovému snu, ten zavřu pod pokličku a nechám ho pěkně odpočívat. Mám dojem, že už delší dobu se má tvorba přibližuje k abstrakci, a tak si říkám, proč do těchto končin nezabrousit úplně? V tomto cyklu byly stále ještě autoportréty prvekem něčeho neabstrahovaného, což možná v tom dalším už úplně vymizí...
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