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Seznam pouzitych zkratek

BAC - chlorid benzalkonia

CAB - butyrat acetatcelulozy

CMC- karboxymethylceluldza

DNA- deoxyribonukleova kyselina

EDTA - edetan dvojsodny = ethylen diamin tetraoctova kyselina ve formé
soli

GPC- gigantopapilarni konjunktivitida

HEMA — polyhydroxyethylmethakrylat

HIV- human Immunodeficiency Virus

H20: - peroxid vodiku

pH — acidobazicka rovnovaha

PMMA - polymetylmetakrylat

PVP - polyvinylpyrrolidon

RGP - tvrdé plynopropustné =, rigid gas permeable®

RNA- ribonukleova kyselina

uv- ultrafialové zareni
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1. Uvod

Pro ¢lovéka je zrak jednim znejcennéjSich smyslli, které ma. Asi 80 %
informaci vnimame pravé zrakem. Pomaha ndm pohybovat se v prostoru, vnimat okoli a
komunikovat s nim. Samotné oko nam zrakovy vjem pouze zprostiedkovava, k jeho
zpracovani dochazi az v mozku po slozitém procesu. V piipadé, ze je zrak jakymkoli
zpusobem porusen, predstavuje to pro postizeného urc¢ité omezeni a komplikace

Jednou z pomiicek uréenych ke korekci zraku jsou kontaktni ¢oc¢ky. Ty sebou
nepiinasi pouze ulevu a komfort pro jejich nositele, ale i potiebu dodrzovat urcité
pravidla spravné péce o né¢.

S postupnym vyvojem kontaktnich ¢ocek se vyvijely i prostfedky urcené k péci
o né. Nejen v dnesni uspéchané dobg, se hledaly takové zplisoby péce, které by nebyly
narocné na cCas. Dfive jsme se setkdvali se slozitymi systémy, které nebyly zrovna
jednoduché na zapamatovani a vynechani jednoho kroku mohlo znamenat nemalé
riziko pro oko. Proto jsme se postupné propracovali k, nyni nejvice pouzivanému typu,
K multifunkénimu roztoku. Je readlnym piedpokladem, ze vyvoj pujde nezadrzitelné
dale, jako je tomu i v jinych oborech.

Tato prace se zabyva hlavné tématy systéml péCe o kontaktni Cocky,
chemickym slozenim roztokd a komplikacemi spojenymi se Spatnou péci o kontaktni
coCky. Jejim cilem je bliz§i seznameni aplikatorG kontaktnich cocek praveé
s podrobnéj$im chemickym sloZzenim roztokd a komplikacemi, které mizou postihnout
klienta, kterého Spatné pouci o spravné péci. Zaver teoreticke Casti této diplomové prace
je vénovan kapitole 0 spravné komunikaci s klientem, ktera ma na vysledné edukaci o
vhodné péci nemaly podil a je ¢asto odborniky podceniovana.

Vyzkumna cast je délena do dvou oblasti. Cilem prvniho vyzkumu zjistit, jaci
mikrobi se nachazeji na povrchu ¢ocek, popt. v pouzdie nejcastéji. Cilem druhého
vyzkumu je zjistit, které roztoky jsou pouzivany u konkrétnich typii kontaktnich cocek

nejvice.



2. Materialy pouzivané v sou¢asné dobé pro vyrobu kontaktnich ¢ocek

Pfi vyvoji materialu pro kontaktni Cocky sehralo roli né€kolik faktorti: napf.
snasenlivost materialu, biokompaktibilita a nositelovo pohodli. Prvnim materialem
pouzivanym pro vyrobu kontaktnich cocek bylo sklo. Sklo bylo nahrazeno na kratkou
dobu celuloidem. Ten se vSak prestal pouzivat z divodu jeho mekkosti a nestabilité. Ve
Ctyficatych letech byl vynalezen termoplasticky polymer- polymethylmethakrylat
(PMMA), ktery tvoii zaklad i dneSnich plynopropustnych cocek.

2.1. Tvrdé kontaktni co¢ky

Za nejvetsi pokrok Vv oblasti kontaktnich cocek se povazuje objeveni
polymethylakrylatu. Jedna se o termoplasticky polymer. Je to latka termolabilni
atvarovatelna za tepla. Index lomu se pohybuje vrozmezi 1,49-1,50. Material je
dostatecné tvrdy, odolny proti poskrabani a je biologicky nezavadny. Hodnota
permeability se pohybuje vrozmezi 0,1- 0,3. To znamena, Ze je material témé&f
nepropustny pro kyslik.

Jako prvni plynopropustny materidl je uvadén butyrat acetatcelulozy (CAB).
Vznika esterifikaci celuldézy kyselinou maselnou a octovou. Hodnota permeability se
pohybuje v rozmezi 4-8. Dalsimi plynoprospustnymi materialy pro vyrobu tvrdych
kontaktnich ¢ocek se stavaji silikonové pryskytice siloxan- metakrylaty, fluor-siloxan-
metakrylaty a alkyl-styrenové kopolymery. Jednotlivé slozky pak maji vliv na vlastnosti
materialu. Pfitomnost fluoru a silikonu ovliviiuje propustnost pro plyny, flexibilitu a
mékkost materidlu. Methakrylat a silikon zvySuji hydrofobni vlastnosti materialu.
Afinita materidlu k lipidim je zvySena pfitomnosti fluoru. Za vyhodu RGP ¢ocek
muzeme povazovat, ze oproti mékkym kontaktnim ¢oc¢kam je jejich geometrie stabilni a
nedochazi k jeji deformaci pii noSeni . Naopak nevyhodou je pocit ciziho télesa v oku

pfi navyku na jejich noSeni. [4]

2.2. Mékké kontaktni ¢ocky

Zakladnim materidlem pro vyrobu mékkych kontaktnich Cocek je
hydroxyetylmetakryldt (HEMA) sitovany maximéaln€¢ jednim  procentem
etylendimetakrylatu a jeho kopolymery vinylpyrrolidonu a glycerylmetakrylatu.
Kopolymery umoziuji zvysit obsah vody a tim i propustnost ¢ocky. Mekké kontaktni

cocCky rozdélujeme na hydrofobni a hydrofilni. [1, 6, 8, 9]
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2.2.1. Hydrofobni mékké kontaktni ¢o¢ky

Mezi tyto ¢ocky fadime Cocky silikonové a polyethylenové. Jejich vyhodou je
predevsim jejich pruznost, ohebnost a mékka konzistence. Jsou vyrobeny z silikonové
pryze, ktera je vysoce propustna pro kyslik. Je to zpGsobeno ohybnosti Si — O — Si
vazby. Zasadni nevyhodou silikonovych ¢ocek je to, Ze nedochazi k vyméné slz pod
jejich povrchem a v podstaté hydrofobnost materialu neumoziiuje odpovidajici skluz
¢ocky na oku. Dale c¢ocky absorbuji lipofilni slouceniny, ¢imz se méni jejich fyzikalni
vlastnosti. Tyto Skodlivé slouceniny se v ¢ofce akumuluji a negativné pusobi na

pacienta. V dnesni sobé s nimi setkdvame malo.

2.2.2. Hydrofilni mékké kontaktni ¢ocky

Jedna se o hydrofilni gely, jejichz zaklad tvofi sitované polymery, které obsahuji
ur¢ité mnozstvi vody. Byvaji taktéz oznaCovany jako hydrogelové kontaktni ¢ocky.
Z chemického hlediska se jedna
0 poly(2-hydroxyethylmethakrylat) sitovany maximalné jednim procentem
ethylendimethakrylatu. Tento materidl zname také jako HEMA. Makromolekuly
HEMA jsou spojeny chemickymi vazbami do sité, kterd zajiStuje tvarovou stélost,
nerozpustnost a netavitelnost.

Mezi hlavni vyhody téchto cofek patfi propustnost pro vodorozpustné
nizkomolekularni latky (kyslik, kyselina mlé¢na, oxid uhlicity), zvySend snaSenlivost
pro oko, diky mekkosti materidlu a jsou ptiznivéjsi pro latkovou vyménu rohovky, nez
hydrofobni polymery. Index lomu hydrofilni coCky je zéavisly na vySi zbobtnani.

Pohybuje se od hodnot 1.51 (sucha forma), ptes 1,438 az k 1,38 (vySebobtnavy
material). [1, 6, 8, 9]

2.2.3. VySebobtnavé hydrogelové kontaktni ¢ocky

Tento druh cofek minimalné drazdi ocni tkan. Piipisujeme to vysoké
permeabilité¢ pro nizkomolekularni latky. Propustnost pro kyslik je vSak niZsi, nez u
RGP cocek a silikonovych ¢ocek. Vzhledem k nizkému indexu lomu je tfeba vybirat
plossi CoCky pro dosazeni stejné optické mohutnosti jako u HEMA ¢ocek.

Jako ptimési pouzivané k zakladnimu materidlu HEMA se pouZivaji:
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F- fluorkarbon- zvysuje propustnost pro kyslik

VA- vinylakrylat- zptisobuje plastické zesiténi polymerovych fetézct

HBM- 2-hydroxybutylmetakrylat- umoziuje navazani vody

MHP- 3-metoxy-2-hydroxypropylmetakrylat- zvysuje bobtnavost

kontaktnich ¢ocek

Styrol- vinylbenzen- vstiebava UV zafeni v oblasti 280 nm, zvySuje optické
vlastnosti

MAS- Kkyselina metakrylova- pouziva se pii vyrobé meékkych i tvrdych

kontaktnich ¢ocek

MMA- butyl- siloxan- zvysuje tvrdost, prichod kysliku a ¢irost materialu

[4]

2.3. Hybridni kontaktni ¢ocky
2.3.1. Silikonhydrogelové kontaktni ¢ocky

Silikonhydrogel patii mezi nejnovéjsi materidl ureny pro vyrobu mékkych
kontaktnich ¢ocek. Jedna se o hybridni materidl kombinujici vySebobtnavé hydrogely a
plynopropustné materialy. Vysledny material je slozen z vice vrstev, ¢astice z jednoho
materidlu jsou disperzovany v matrici druhého. Jsou opticky homogenni, dosahuji
rovnovazné bobtnavosti mezi 20 a 40 hmot. % obsahu vody a maji vysoké hodnoty
propustnosti pro kyslik (99 - 140 x 10*' barrertl). Radime je mezi ¢ocky s niz§im
obsahem vody.

Mezi jejich vlastnosti patii dostate¢na propustnost pro vodu a ionty, material je
tuzsi, povrch je dokonale a stejnomérné smacivy. PouZivani lubrikant je pfi noSeni
silikonhydrogelovych kontaktnich ¢oc¢ek téméf nezbytnosti. Jejich ,,poréznéj$i* material
ma castecné negativni efekt v podobé horsi smacivosti a vétsi mechanické abrazi, ve

srovnani s klasickymi hydrogelovymi ¢o¢kami. [1, 6, 8, 9]
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2.3.1.1. Silikonhydrogelové ¢o¢ky prvni generace

Pouzivanym materidlem je balafilcon A (PureVision) a lotrafilcon A (Air Optix
Night and Day). Spole¢nym znakem jsou odd¢€lené silikonové a hydrogelové cCasti
materialu a nutnost povrchovych tprav kontaktnich ¢oc¢ek. Balafilcon A je ionogenni
materidl. Propojeni silikonovych a hydrogelovych ¢éasti umoziiuje monomer TRIS.
Povrchova uprava plazmatickou oxidaci méni nesmécivé ostruvky silikonu na
hydrofilni silikat. Lotrafilcon A patii mezi neionogenni materialy. Zakladni struktura je
tvofena fluorosilikonovymi makromery a k provdzani jednotlivych ¢asti napomaha

monomer TRIS. [25]

2.3.1.2. Silikonhydrogelové ¢ocky druhé generace

Lotrafilcon B (Air Optix) vyuziva obdobnou technologii jako lotrafilcon A,
pouze s vyssim vyslednym obsahem vody. Kontaktni ¢ocka je jemnéjsi, ale s nizsi
propustnosti pro kyslik. Galyfilcon A (Acuvue Advance) a senofilcon A (Acuvue
Oasys) patfi k makromerovym materidlim s vy$$im podilem hydrogelu a vnitfnim
zvlhéujicim ¢inidlem (polyvinylpyrolidon). [25]

P 4

2.3.1.3. Silikonhydrogelové ¢ocky treti generace

Materidl comfilcon A, pouzity u kontaktnich cocek nevyuZiva dosavadni
postupy TRIS nebo PVP. Propustnost pro kyslik zajistuji Cisté silikonové fetézce
(makromery). Kompaktni material s pevné vazanou vodou uvnitf materidlové struktury

neni dodate¢né povrchoveé upravovan ani lubrikovan. [25]

2.3.2. Piggy back ¢ocky

Vznik piggy back systémi spadd do sedmdesatych let minulého stoleti.
Pouzivaji se u komplikovanych ptipadi ke korekci keratokonu. Systém tvofi tvrda
kontaktni ¢ocka aplikovand na mékkou hydrogelovou kontaktni ¢ocku. Starsi systémy
casto vedly k edému a neovaskularizaci rohovky kvuli hypoxii. Pii vySetfovani proto
musime sledovat kvalitu slzného filmu. Vzhledem k vyvoji materiali a dodavanim
dalSich komponentli, které upravuji chemickou strukturu, se propustnost pro kyslik

zvysila. [30]
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2.3.3. SloZené kontaktni ¢o¢ky

Jsou zalozeny na principu kombinace vySebobtnavych materialti a materialt
plynopropustnych. Tim vzniknou tzv. sendviCe (vysledny materidl je vicevrstevnaty).
V praxi to napf. vypada tak, ze tvrda kontaktni ¢ocka je aplikovana na mékkou, ktera

slouzi jako podklad, jelikoz je Iépe snasena, nez samotnd tvrda kontaktni cocka.
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3. Systémy péce o kontaktni cocky

Hlavnim cilem systému péce o kontaktni ¢ocky je udrzovat Co¢ky Cisté a bez
bakterii. Cisténi ¢olek je nezbytné pro odstranéni povrchovych debris, neéistot a
mikroorganizmil a pro zamezeni tvorby povrchovych depozit. Jako debris oznacujeme
bunééné zbytky. Depozita naslednd mohou sniZit zrakovou ostrost. Cocka, ktera neni

spravné vycisténd, miize zpusobit vznik patologickych procest jako jsou napt. zanéty.

3.1. Tepelna dekontaminace

Abychom se zbavili vSech vegetativnich organismi, je tfeba, aby na ¢ocku
pusobilo teplo o hodnoté 80 °C po dobu deseti minut. Dezinfekce samoziejmé
dosdhneme 1 pfi nizSich teplotdch, musime vSak pilisobit po delsi ¢as. Toto je vhodné
hlavné pro materialy, které jsou za vySSich teplot stalé. Napiiklad acantamaeba je
zni¢ena az za teplot nad 65 °C . Chceme-li odstranit v§echny zivé organismy, je tifeba
dosahnout teploty 121 °C po dobu patnacti minut. [8]

Tento zplisob dezinfekce neni vhodny pro mékké kontaktni ¢ocky s vysokym
obsahem vody. Teplo mize zménit parametry ¢ocky. Dochazi k denaturaci bilkovin a to
vede k zvySovani poctu depozit a tim padem k zkraceni Zivotnosti ¢ocky.

Sterilizace je metodou pro kontaktni CoCky nepouzitelnou, protoze
pro odstranéni vSech mikroorganizmli se pouzivaji v horkovzdu$nych sterilizatorech
teploty vyssi nez 160 - 180 °C, pii téchto teplotich dochdzi k poSkozeni materidlii
kontaktnich ¢ocek. [4]

Obr.¢. 1: Dekontamitator kontaktnich ¢ocek
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3.2. Peroxidové systémy

Peroxid vodiku méa oxida¢ni i reduk¢ni vlastnosti a Casto se pouziva jako
dezinfekce. Je to latka, ktera se samovoln¢ rozklada na dva volné hydroxylové radikaly
(obr.¢. 2). Volné hydroxylové radikaly jsou nestabilni reaktivni latky s neparovym
elektronem. Chybéjici elektron se snazi ziskat ze svého okoli. Jakmile jej ziska, pfeméni
se na molekulu vody a kysliku (obr.¢. 3). Jinymi slovy dojde k neutralizaci. Timto
zpusobem peroxid vodiku nici 1 zivé bunky.

Mezi vyhody téchto systému je vyssi baktericidni u¢innost, nez u roztoku all in
one, dale jsou u¢innéjsi proti plisnim a viru HIV. Kontaminace roztoku pfi skladovani a
po otevieni je prakticky vylou¢ena. Naopak nevyhodou je riziko pfi chybném pouziti
tohoto systému. V tomto piipadé dochazi k rozsdhlym epitelidlnim erozim rohovky.
Proto je nutné ¢ocky oplachnout pfed nasazenim jinym roztokem. Dal$i nevyhodou je
pak ztrata ucinnosti roztoku, pokud je dlouho otevieny. Pii pé¢i se Cocka nemne, ale
proplachne se pouzdro i s Ccockami aktivnim roztokem. Tento systém péce je vhodny
pro alergiky na nékteré slozky roztoku all in one.

V praxi rozeznavame dva zplsoby neutralizace. Jednak jednokrokové, kterou
dale délime na katalytickou a enzymatickou, a dvoukrokova neutralizace. U katalytické
reakce je nevyhodou velké pouzdro na ¢o€ky, coz znamend vys$i spotiebu roztoku.
Disk v pouzdie obsahuje malo katalytika, jehoz vrstva je citliva na dotek. Pti
opakovaném pouzivani klesa u¢innost. Vzhledem k tomu, ze jde o pasivni neutralizaci,
zlstavaji v pouzdie rezidua peroxidu. K novému baleni roztoku je tieba vzdy pouZit
nové pouzdro, které je automaticky doddvano. Enzymatickou neutralizaci provadime
pomoci  tablety skatalazou. Jedna se o aktivni neutralizaci, proto v roztoku
nenachazime rezidua peroxidu. Katalaza se nachazi v celém objemu roztoku. Chceme-li
dosahnout jesté vetsi baktericidni G€innosti, je mozné pouZit dvouvrstvou tableta, u niz
rozpusténi povrchové vrstvy zavadi jakousi indukéni periodu, béhem nizZ je koncentrace
roztoku stala. Vyhodou je moZnost znovupouziti pouzdra. Na ceském trhu jsou

k dostani roztoky Aosept (obr. ¢. 4), Easysept, Oxysept. [28]
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Obr. ¢. 2 H,O, +— HO- + -OH

Obr.¢.3 2 H,O,«— 2 H,O +0,

Obr. ¢. 4 . Roztok Aosept Plus

GM,, 2czonie 610 diogt ot keﬂY’
"ﬁmnmm o hos;}“"'
dné Gsténi pro ouh
Daklodné distenie pre dIM °"mn

ViSion

3.3. Ultrazvuk

Ultrazvuk je zvuk o frekvenci 16-20 Hz. Jedna se o velice efektivni zplsob
dezinfekce povrchu kontaktnich ¢ocek. Zvukové viny produkuji tfeci sily v roztoku,
které generuji teplo a bubliny. Bubliny se okamzité rozpusti, coz zplsobi implozi
(destrukce nebo zhrouceni zptsobené podtlakem) nebo kavitaci. Dezinfekéni schopnost
ultrazvuku zavisi na kavitaci uvnitf bakterialnich bunék, mechanickém tlaku
vytvafenym na buné€nou sténu a na uvolnéném teple.

Pouzivané¢ frekvence v ultrazvukovych cistickdich jsou v rozsahu
20-25kHz, 40-50kHz, nebo 70kHz. Ultrazvukovy méni¢, napajeny z generatoru
transformuje vysokofrekvencni energii na akusticko mechanické kmity. Absorpéni latky
a Cisténé dily v dasledku predmétné absorpce zpisobuji zménu ultrazvukové energie na
tepelnou. Vlivem zmény teplot mezi Cisténym predmétem a necistotou dochazi v misté
jejich styku k ¢astecnému oddéleni, a tak se dostava Cistici medium mezi stykové mista

¢isténého predméetu a necistoty. Vniknutim Cistictho media mezi necistotu a plochu
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¢isténého predmétu se rozrusuji postupné sily vazici tyto dveé ¢asti k sobe, az k tplnému
oddéleni. Pro bézného klienta neni tento zpusob rozsifeny, je to spiSe soucast vyrobniho
procesu.

[1, 8,9, 32]

3.4. Ultrafialova radiace

Ke sterilizaci je pouzivano emisni spektrum ultrafialového zafeni (UV)
0 maximu v 260 nm, coz je blizko absorpéniho maxima DNA a RNA. Organismy, které
jsou ptitomny ve vzduchu jsou velmi citlivé na UV zéfeni. OvSem Gc¢innost UV zafeni

na organismy na povrchu znecisténé ¢ocky je stale otazkou vyzkumu. [1]

3.5. Chemicka dezinfekce

Chemické dezinfekéni systémy musi byt dostate¢né cytotoxické, aby
eliminovaly zivé organismy a zaroveil minimalné toxické a maximalné Setrné k oku.
Chemické systémy délime do dvou skupin:

1. Systémy obsahujici konzervaéni latky

Do této skupiny fadime antimikrobidlni ¢inidla (které chapeme jako konzervaéni
latky), chelata¢ni cinidla, pufrovaci C¢inidla, c¢iSt€énou vodu achlorid sodny.
Antibakteridlni cCinidla v dezinfekénich roztocich pro tvrdé kontaktni cocky jsou
podobné jako v jednotlivych Cisticich roztocich. Jejich hlavni funkci je zni¢it organismy
na kontaktnich ¢oc¢kach. Obsahuji benzalkonium chlorid a chlorhexidine glukonat, které
rozpousti lipid v bunéénych membranach bakterii a plisni. Antimikrobidlni ¢inidla
obsazend v roztocich jsou vysoce toxicka pro buniky mikroorganismd, ale i1 pro lidské
buiiky. Snizeni toxicity dosdhneme prodlouzenim doporucené dezinfekéniho casu.
Konzervaéni latky se navazou na skupinu enzymii a zptisobi denaturaci bilkovin. Cistici
roztoky a roztoky urcené k proplachovani a vlh¢eni cocek jsou urené k snizeni rizika
kontaminace. Antimikrobialni aktivita roztoku je zavisla na né€kolika faktorek, jako je
pH, pfitomnost iontovych molekul, teploté a zda-li byly cocky vycistény a oplachnuty
pted dezinfekci. [1,8]

Kombinace chlorhexidin glukonatu, thiomersalu a EDTA je nej¢astéji pouzivana
pro dezinfekci hydrogelovych ¢ocek. Konzervaéni latky mohou zplsobit

hypersenzitivni odpovéd’.
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Chelataéni cinidla maji za ukol zvysSit antimikrobidlni aktivitu nékterych
dezinfek¢nich latek, jako je EDTA. Dale slouzi k odstranéni anorganickych usazenin,
zejména soli vapniku a hotciku.

Pufrovaci ¢inidla slouzi k udrzeni optimalniho pH roztoku, coz vede k zvyseni
antimikrobidlni uc¢innosti.

2. Systémy bez konzervantu.

Oxida¢ni systémy jsou pouzivany k tomu, aby eliminovaly toxické ucinky a
moznou hypersenzitivni reakci vyplyvajici z pfenosu konzerva¢nich latek
a antimikrobialnich ¢inidel do oka. Tyto systémy rozbiji peptidové fetézce v proteinech

a redukuji je na rozpustné aminokyselinové produkty.

3.6. Druhy usazenin

Usazeniny na kontaktnich ¢ockach mohou zptisobit od mélo zavaznych az po
velmi vazné nasledky, jako je pokles zrakové ostrosti, barevné skvrny na povrchu
cocek, drazdéni, imunologicka reakce, intolerance kontaktni cocky a korneélni ulcerace.

V tabulce €. 1 je piehled nejcastéjSich druhti usazenin na kontaktnich ¢ockach. [8]

Tab. ¢. 1 : Pfehled usazenin na kontaktni ¢océce

organické Proteiny, lipidy, polysacharidy, mucin
anorganické Soli kalcia, slouceniny rtuti a zeleza
mikroorganismy Bakterie, plisné (obr.¢. 5), améba

3.6.1. Bilkovinné usazeniny a jejich odstranéni

Kazdy, kdo nosi kontaktni ¢ocky se setka s problémem usazovani bilkovin na
jejich povrchu (obr. ¢. 6). Bilkoviny, oznafovany jako proteiny, jsou zakladnim
stavebnim kamenem pro vSechny Zivé organismy. Odpovidaji za pochody latkové
vymeény, vytvareji strukturu bunck a tkané. V lidském téle se Gcastni pfenosu zivin
Vv latkové pfemeéné, jsou soucasti enzymi, hormont, smyslovych receptori a imunitniho
systému.

Jsou dobfe rozpustné ve vode a jsou citlivé na chemické a fyzikalni vlivy. Jejich

vlivem muze byt prostorova struktura bilkovin narusena a muze dojit k jejich
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denaturaci a zniceni. Proteinové molekuly jsou uskupeny z dvaceti zakladnich
aminokyselin do kulovitych nebo vlaknitych polymert.

Bilkoviny tvofi podstatnou ¢ast slzné¢ho filmu. Nalézame je hlavné ve vodnaté
¢asti slzného filmu. V nejvétsSim mnozstvi je zastoupen enzym lysozym. Ma schopnost
Stépit bunéénou membranu bakterii. Dale v slzach nalézame dalsi proteiny- globuliny,
lactoferin a lysin, které hraji diillezitou roli v imunitnim a ochranném systému oka.

Je tedy logické, ze se na kontaktnich Cockach objevuji usazeniny bilkovin. Ty
pak mohou byt pficinou subjektivnich potizi a snizeni propustnosti pro kyslik zhorsi
zasobeni oka kyslikem. To ma za nésledek edém rohovky a vaskularizaci rohovkového
limbu. Nositelé kontaktnich Cocek si st€Zzuji na sucho, $krabani a paleni o¢i, pocit
ciziho téliska, zacervenani o¢i a zhorSeni zrakové ostrosti.

Usazeniny bilkovin se mohou stat alergeny a zapficinit vznik gigantopapildrni
konjunktivitidy. Priikkaz usazenin na Cockach je obtizny. Barveni, elektroforéza,
chromatografie nebo rastrovana elektronova mikroskopie jsou pfistrojové narocné a
¢asto nevratné poskodi ¢ocku. Proto je nezbytné spoléhat na subjektivni tidaje uvadéné
pacientem. Proteinové usazeniny jsou vhodné misto pro mikroorganizmy (bakterie,
plisn¢). Proteiny se Gcastni tvorby biofirmu.

Co se tyCe péce o kontaktni ¢ocky, je tfeba kromé denniho ¢isténi provadét
jedenkrat tydné odstranéni bilkovin. Pfi poruchach slzeni, v extrémné suchych a
prasnych okolnich podminkach a pii dlouhodobém dennim noseni se doporucuje Castéji.
To se provadi specidlnimi enzymatickymi Cisticimi prostiedky. Enzymy jsou pfisné
specifické. Jeden enzym katalyzuje jednu urCitou reakci. Enzymy S$tépi bilkoviny
usazené na ¢occe na zlomky, které jsou rozpustné ve vodé, které se pak daji dobie
oplachnout fyziologickym roztokem. Aby bylo dosdhnuto optimalniho ¢inku, je tfeba
dosdhnout optimalniho pH a osmolarity. Proto je nutné vénovat dostatek pozornosti
navodu k pouZziti.

V soucasné dobé jsou enzymatické prostiedky zaroveri dezinfekéni. Cocku je
tteba po pouziti prostiedku oplachnout. Doporucuje se pied pouzitim téchto prostredkli
provést manualni ¢iSténi. Odstrani se tak 1épe lipoidni ¢astecky tenzidovymi Cistici.
Enzymatické ¢isténi bylo piivodné€ urceno pro mékkeé kontaktni ¢ocky, dnes, pii zméné
materialu pro vyrobu plynopropustnych tvrdych kontaktnich ¢ocek, plati tato udrzba i
pro né. [17] V posledni dobé se objevuje ineenzymatické odstranovani diky

multifunkénim roztokum.
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Existuji dva druhy vazéani bilkovin na kontaktni ¢ocku. Jedna ¢ast bilkovin je
adsorbovana reversibilné na povrchu kontaktni cocky. Proces probehne v nékolika
minutach a proteiny se nachazeji vtak zvaném nativnim stavu. Tyto proteiny
odstranime z povrchu cocky snadno pouhym oplachnutim. Druhym druhem je
ireverzibilni adsorpce bilkovin, pfi které dochdzi ke zménam v molekularni struktuie
bilkovin. Tyto denaturované bilkoviny jsou zodpovédné za mozné komplikace,
predevsim alergické reakce. U ireverzibilnich zmén se pifidavaji ke zménam
Vv elektrostatickém pusobeni silnéjSi hydrofobni interakce. Hydrofobni povrchy cocek
vazi bilkoviny rychleji nez hydrofilni. Hydrofobni ¢asti bilkovin se ukladaji na
hydrofobni mista kontaktnich ¢ocek a tim dochazi ke zménam jejich slozeni a k jejich
denaturaci.

Mezi faktory ovliviiujici tyto pochody patii elektrostatické a hydrofobni faktory,
chemické slozeni povrchu ¢ocky, ionizace, hydratace a design ¢ocky, slozeni slz a
rychlost jejich odpafovani.

Jedna z teorii k odstranéni reverzibilnich nanost spociva v tom, ze slzny protein
lysozym je na material kontaktni cocky vazdn pomoci kalciovych spojek. Komplexni
Cinitelé se spoji s kalciovymi ionty a tim uvolni kalciem zprosttedkované vazby
proteinti na kontaktni ¢ocku. Takovym komplexnim Cinitelem je latka EDTA. Lysozym
se vSak na cocku vaze také na zdklad¢ svého pozitivniho naboje. Tuto vazbu nelze
popsanym mechanismem porusit.

Jiné teorie upozoriuji na to, Ze neenzymatické odstranovani bilkovin spociva
Vtom, Ze zvySené iontové koncentrace v roztoku zvySuji rozpustnost bilkovin.
Neenzymatické odstrafiovani ma vSak své hranice. VSechny ¢astice, které se nachazeji
v roztoku, zvySuji jeho tonizaci. Tonizace se musi pohybovat ve fyziologickych

hranicich, jinak by doslo osmotickymi procesy ke drazdéni. [17, 18 ]
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3.6.2. Lipidové usazeniny

Pro lipidové molekuly je typicka velka hydrofobni ¢ast. V slzném filmu mizeme
objevit cholesterol, kyselinu linoleovou, fosfoacylglycerol. Hnaci silou pro lipidy, které
se usazuji na hydrofobni kontaktni ¢o¢ce je hydrofobni interaktivni sila. V literature
byla popsana interakce lipidi na materidly zhotovené ze silikonovych eleastomert.
Silikonové, plynopropustné a hydrogelové kontaktni ¢ocky samoziejmé lipidy také
akumuluji. Lipidy mohou tvofit trojrozmérné celky na kontaktni ¢occe. Tyto celky se

mohou shromazd’ovat v pfitomnosti proteinti a vapenatych iontu. [8]

3.6.3. Kalcifikace a mineralizace

Usazeniny obsahujici vapnik, hoi¢ik nebo sodik jsou vysledkem akumulace
minerdlll ze slzného filmu. Ostatnim sloucenindm obsahujici Zelezo, rtut’, kiemik,
chrom a méd neni pfipisovan velky vyznam. Vyrazné kalcifikovany film na
hydrogelovych kontaktnich ¢ockach (obr.¢. 6) muze zpisobit zni¢eni povrchu kontaktni
cocky, diky proniknuti latek do matrix cocky. Tyto depozita jsou nejcastéji slozena
z fosforeCnanu vépenatého se spoleéné vysraZzenym proteinem. Jako hlavni pficina
tvorby depozit se zda byt vylouc¢ené mnozstvi fosforecnanu vapenatého ze slzach béhem

noseni kontaktnich ¢ocek. [8]

Obr. &. 6 : Proteinova a kalciova depozita na povrchu kontaktni Cocky

Zdroj: http://www.bausch.com

22


http://www.bausch.com/en_US/ecp/resources/image_library/full_img/photo191.jpg

Obr. ¢. 5 : Plistiové usazeniny na mékké kontaktni cocce

Zdroj: http://www.bausch.com

3.7. Péce o pouzdro

Pouzdro by meélo byt kontrolovdno pii  kazdé dalsi navstéveé klienta
u kontaktologa. Spinavé pouzdro jasné poukazuje na nedostateGnou hygienu. Ne&istoty
se stavaji zdrojem mikrobud, které mohou byt pfeneseny do oka pomoci prsti pfi
aplikaci Cocek. Bublinky a krystalické nanosy uvnité pouzdra naznacuji, ze Klient
nedostate¢né vymeéiuje roztok. Stejné tak je tomu i pii pfitomnosti riznych zékali a
zbytkt depozit v pouzdie. Necistoty plovoucich v roztoku v pouzdie jsou znamky toho,
ze klient pouziva stale stejny roztok a nevymeénuje ho. Mikrobialni kultury, které se
nachdzeji v pouzdre, jsou zkoumany pomoci stérti a ukazuji ndm piesnéji, jak se klient
o pouzdro a Cocky stara.

Prizkum prokazal, ze 77% pouzder je kontaminovana bakteriemi a 8%
Acantamaebou. Dfive se jevilo, Ze kontaminace nesouvisi s typem roztoku, nyni vSak
vime, Ze rozvinuti bakteridlniho biofilmu v pouzdife miZe snizovat dezinfekéni
schopnost roztoku. Déle se spekulovalo o tom, Ze dlouhodobé pouzivani jednoho typu
roztoku zpisobi rezistenci mikrobialni populace. Zajimavé také je, ze nekteré bakterie
uvolnuji katalazu, kdyz je naruSena jejich buné¢na membrana. To vede k neutralizaci
peroxidu vodiku a ochrang jinych bakterii bez biofilmu. [6]

Novinkou na trhu je antimikrobialni pouzdro MicroBlock od firmy Ciba vision
(obr. ¢. 7), které obsahuje ionty stfibra a tak zvySuje UCinnost desinfekce, nici

mikroorganismy a bakterie pii kontaktu a brani vzniku novych.

23


http://www.bausch.com/en_US/ecp/resources/image_library/full_img/photo191.jpg

3.7.1. Kontrola pouzdra

Spinavé, netésnici pouzdro miize zpiisobovat sekundarné oéni infekce. Pokud
jsou mezi ¢ockami a pouzdrem vzduchové bubliny, d4 se ptedpokladat, ze bude mit
dezinfekéni roztok sniZzeny Uc€inek. Doplnuje-li klient roztok misto toho, aby stary vylil
a doplnil novy, vystavuje se tim riziku toxické keratopatie. Ke spravnému rozboru

rohovkového viedu je tfeba udé€lat stér bakterialni kultury jak z oka, tak z pouzdra. [6]

Obr. ¢. 7 : Nékteré typy pouzder, nejnize pouzdro MicroBlock od firmy Ciba
vision
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4. Postup péce o kontaktni Cocky
4.1. Cisténi

Béhem nosSeni kontaktnich ¢oc¢ek piichazi jejich povrch do styku s produkty
slzného filmu, jako jsou proteiny, lipidy a hlen. Proto by se mély ¢ocky ¢istit po kazdém
pouziti. Jedna z moznosti je pouziti surfuktantu. Surfaktanty jsou povrchové aktivni
prostredky, které rozpousti debris a emulguji lipidy. Molekuly surfaktantti maji jeden
konec hydrofilni a druhy hydrofobni. Surfaktanty vytvoii jednoduchou povrchovou
hydrofilni vrstvu, kterd je orientovana k povrchu lipida. Piedtim, nez lipidy rozpusti,
musi dojit K jejich emulgaci. Cistici roztoky by dale mély obsahovat konzervaéni latky,

chelata¢ni ¢inidla, pufrovaci ¢inidla a ¢isténou vodu.

4.2. Mechanické ¢isténi

Dulezitym krokem je mechanické Cisténi. Je tfeba ho provést pokazdé, kdyz
kontaktni ¢ocky vyndame z o¢i. Kapneme na ¢ocku 2-3 kapky sterilniho viceucelového
roztoku a jemné ji v dlani promneme bfiSkem ukazovacku. Tim odstranime vétSinu
hrubych necistot, jako je napt. prach a make-up a vice jak

80 % bakterii i acantamoebu. Poté ¢ocku jesté oplachneme a ulozime do pouzdra
s Cistym roztokem. V dneSni dob& existuji roztoky, u kterych tento krok neni
vyzadovan, nicméné, jak uz bylo feceno, zbavime se tak velkého mnoZstvi bakterii.

wv__ 7

4.3. Enzymatické ¢iStén

Mezi bilkovinné usazeniny na povrchu kontaktnich ¢o¢ek patii hlavné lyzozym.
Navézany protein nelze odstranit béZznym dennim ¢iSténim. M4 se za to, ze to pfispiva
ke vzniku alergickych a zanétlivych reakci u nositeld mékkych i tvrdych kontaktnich
coCek. Odstranéni proteinovych usazenin je jednim z dileZitych krokd v péci o
kontaktni ¢ocky. Dosdhneme ho pravé pomoci enzymatického CiSténi. Enzymy jsou
biochemické katalazy, které jsou specifické pro konkrétni chemické reakce. Proteazy
(skupina enzymt, které §tépi proteiny) hydrolyzuji proteolytické usazeniny na rozpustné
peptidické zbytky.

Pfedchiidce enzymatického Cistice byl papain. Papain hraje svou roli

ve spojenich v peptidickych fetézcich. Kdyz se pouzival pravideln€, zpomalovala se
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tvorba usazenin na kontaktni ¢occe. Mezi dal$i enzymatické produkty patii pankreatin,
ktery ni¢i lipidy i proteiny.

Nez piistoupime k enzymatickému ¢isténi, je tfeba pouzit surfaktant k odstranéni
povrchovych kontaminaci. Cocky jsou umistény v komote, kam jsou piidany
enzymatické a solné tablety. Pred aplikaci cocek je tieba Cocky dezinfikovat a
oplachnout. Piivodné nebylo enzymatické cisténi doporucené pro Cocky s vysokym
obsahem vody. Nyni se doporucuje nenechévat Cocky v roztoku déle nez 20 minut,
abychom zabrénili navdzani enzymu do materialu c¢oCky. K tomuto nedochazi u

pankreatinu, ktery ma velké molekuly, které nemohou do materialu proniknout. [8, 9]

4.4. Dezinfekce

Dezinfekce je po ¢isténi druhym krokem u péce o hydrogelové kontaktni Cocky.
Cilem je co nejvice zredukovat mnozstvi organismii na kontaktni cocce. Mezi
nejcastéjsi organismy vyskytujici se na povrchu ¢ocky patii pseudomonada, streptokoky
a stafylokoky. Mélo by byt zdliraznéno, ze dezinfekce je proces zcela oddéleny od
Cisténi. NejvétSim problémem je, Ze si nositelé kontaktnich cocek tyto dva rozdilné
procesy navzajem pletou. Pojem dezinfekce znamend odstranéni nebo zneSkodnéni
zivych infekénich organismd. Neznamend to vSak odstranéni vSech organismu.
Dezinfikovana ¢ocka muze stile obsahovat neinné organismy. Nicmén¢ zdravé oko je
vuci témto organismim rezistentni. Dezinfekce mize byt uc¢innd jen tehdy, dodrZzujeme-
li spravnou hygienu, protoze 1 kdyz je Cocka sterilizovand, ptedstavuji napf. Spinavé

ruce zdroj infekénich organismd. [9]

4.4.1. Chlorova dezinfekce

Cinidla uvolitujici chlor byla ptivodné pouzivana jako dezinfekce v plaveckych
bazénech, medicinskych nastroji a potieb pro kojeneckou vyzivu. V osmdesatych
letech dvacatého stoleti se tyto systémy zacaly pouzivat i pro dezinfekci kontaktnich
cocek. Zdalo se to byt vhodné hlavné kvuli snadnému pouziti a nizkym negativnim
reakcim. Jako prvni uvedla tento systém na trh firma Alcon s produktem Softab. Jednalo
se o tablety obsahujici dichlorisokyanurat sodny. Ten byl k dostani ve formé Sumivych
tablet aurceny k dezinfekci hydrogelovych ¢ocek. Firma Sauflon pfisla na trh

s vyrobkem Aerotab v polovingé osmdesatych let.
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Studie ukézaly, ze byly tyto roztoky velice efektivni v usmrcovani celé tady
mikroorganismu, pievazné bakterii a plisni. Je to diky Uc¢inku chléru na bunéénou
membranu mikroorganismi. Nicméné tyto roztoky byly posléze spojovany se
zvysujicim se vyskytem keratitid. Ve srovnani s peroxidem vodiku zde byl potvrzen 15
x vys$§i ndlez acantamaeby. PfiSlo se na to, ze zde byla nizka G¢innost tohoto roztoku pfi
kazdodennim noSeni kontaktnich cocek. Bylo prokazano, ze pii  dlouhodobém
uchovavani ¢oc¢ek v roztoku ztraci roztok své dezinfekéni vlastnosti. Také se vyskytly
piipady rohovkové infekce v piipadé, Ze nebyl pred dezinfekci pouzit Cistici roztok. [1,
8]

4.5. Tenzidy

K povrchové aktivnim latkdm pocitame stejné jako smacedla, latky upravujici
viskozitu i tenzidy. Casto dochazi k tomu, Ze se Glinnosti navzajem piekryvaji.
Znamena to, ze n¢ktera smacedla mohou zaroven upravovat viskozitu. Hlavnim ukolem
tenzidi je jejich Cistici funkce, dale pak lepsi smacivost kontaktni ¢ocky a zvySeni
viskozity. Tenzidy rozd¢€lujeme na  anionaktivni, kationaktivni, neionogenni a
amfolytické. V pfipravcich urcenych pro péci o kontaktni Cocky se kationaktivni
tenzidy nevyuZivaji, protoze se vazi na mista na povrchu kontaktni ¢ocky, kterd jsou
zaporné nabita a tam dochazi k jejich nahromadéni. U kontaktnich ¢ocek obsahujicich
velké mnozstvi vody se uzivaji zdsadné pouze neionogenni tenzidy, kdyby tomu bylo
jinak, mohlo by dojit k ireverzibilnimu nabobtnani kontaktni Cocky.

Diky svému Cdisticimu uinku se pouzivaji tenzidy zejména v isticich,
uchovavacich a viceucelovych roztocich. Tenzidy pfedstavuji ur¢itou hrozbu pro slzny
film. Maji tu vlastnost, Ze ho mohou destabilizovat diky emulga¢nim u¢inkiim na jeho
lipidovou vrstvu. Dochézi tak ke zvySeni evaporace slzného filmu a zvySenému riziku
vzniku symptomi syndromu suchého oka.

Jak uz bylo vySe napsano, v péci o kontaktni Coc¢ky se uzivaji pouze neionogenni
tenzidy. Patfi sem tenzidy ze skupiny poloxamerl. V roztocich se pouziva napf.
poloxamer pod obchodnim ozna¢enim Pluronic F68. Pfisuzuje se mu ochrana
bunéénych membran pied tieci silou. Déle se fadime tyloxapol, polysorbat a poloxamin,
které se dodavaji pod obchodnim nazvem Tetronic 1304. Tato latka je obsazend napf.

v roztoku Opti-free express. Molekulova struktura polaxamerti umoznuje jejich
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navazani na hydrofilni a hydrofobni mista na povrchu hydrogelovych kontaktnich

cocek a tak zlepsit smaceci vlastnosti. [20]
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5. Déleni roztokii podle funkce
5.1. Fyziologicky roztok

Do zacatku 90. let 20. stoleti se jako jediny roztok na kontaktni ¢ocky pouzival
bézny fyziologicky roztok. Denni noSeni kontaktnich ¢ocek se doporucovalo nosit ve
sttidavém rezimu s brylemi, pokud nebyly aplikovany ze zdravotnich indikace.
Materidlem byla HEMA s 38 % obsahem vody. Jejich sterilizace probihala varem ve
fyziologickém roztoku.

Jedna se o roztok obsahujici 0,9 % chloridu sodného, nebo jeho ekvivalentu,
ktery obsahuje pufr. Mize se pouzivat pii tepelné dezinfekci, enzymatickém cisténi,
peroxidovych neutraliza¢nich systémech a pii oplachovani Cocek. Jako konzervaéni
latky se vyskytuji thiomersal, alkyltriethanol chlorid a kyselina sorbitova, dale pak
pufry a EDTA (o koncentraci 0,1%). [8]

5.2. Oplachovaci roztoky

Tyto roztoky se pouzivaji k oplachnuti ¢ocek po jejich vycisténi a po dezinfekci
pomoci chemickych latek. Zabranime tak neptiznivé reakci na tyto chemikalie. Toxicka

reakce mize mit za nasledek vznik mikrocyt v epitelu rohovky. [1, 8]

5.3. Lubrikacéni roztoky

Nositel kontaktnich cofek si muze sté¢Zovat na diskomfort pfi jejich noSeni.
Jedna se zejména o pocit suchych oc¢i. BéZnym krokem k odstranéni téchto
nepiijemnych pociti je pouziti zvlh¢ujicich roztoki, které jsou znamé pod pojmem
lubrikanty. Prodavaji se i ve formé o¢nich kapek. Bylo prokazano, Ze nositelim zmizely
pocity diskomfortu do Sesti hodin po aplikovani lubrika¢nich roztok.

Lubrika¢ni roztoky obsahuji zvlhCovaci c¢inidla, latky zvySovaci viskozitu,
konzervacni latky, chelatacni ¢inidla, pufrovaci latky, ¢isténou vodu a chlorid sodny.
Zvlh¢ovaci ¢inidla jsou slozeny z dvou typt molekul. Jsou to hydrofobni a hydrofilni.
Hydrofilni molekuly jsou orientovany k hydrofobnimu povrchu ¢ocky.

Neionogenni surfaktanty ¢asto obsahuji polyvinyl alkohol, polyvinyl pyrolidon
nebo polysorbat 80. Viskdzni cinidla, jako jsou methylceluloza a hypromelosa,
prodluzuji dobu , po kterou zistava roztok na oku a umoziuji, aby ¢ocka Iépe ptilnula k

oku. Konzervacni c¢inidla jsou v podstaté podobna tém, ktera se pouzivaji
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Vv dezinfekénich roztocich. U tvrdych kontaktnich ¢ocek obsahuji benzakonium chlorid
o koncentracich od 0,004 do 0,01 %.

Lubrikacni kapky, které udrzuji Cocky vlhké béhem jejich noseni, mohou byt
uzivany pro hydrogelové 1 tvrdé kontaktni cocky. Alergické reakce vznikaji
na benzalkonium chlorid. V tomto pfipad¢ lze pouzit lubrikacni roztok obsahujici
poloxamer 407 (neionogenni surfaktant), hydroxylethylen celuldoza (stabilizator) a pufr

boritan. [1, 8]

Vybér nékterych lubrikacich ptipravki, které jsou k dostani na ¢eském trhu:
Piipravky bez konzervacnich latek:
Oc¢ni kapky:

e Hylo-comod. Obsahuje kyselinu hyaluronovou, neobsahuje konzervacni latky.

e Hylo- care. Sterilni roztok bez konzervaéni piisady, snaSenlivy se v§emi druhy
kontaktnich ¢ocek. Roztok obsahuje kyselinu hyaluronovou a dexpanthenol.

e Aquify. Bez konzervacnich latek. U¢innou slozkou je hyaluronat sodny, ktery
snizuje hustotu slz béhem mrknuti, aby jejich rozetfeni bylo dokonalejsi a
pohodInéjsi. Pfi otevieni oci se hustota opét vraci a zvySuje, aby se rohovka
udrzela déle zvlh¢ena. Pro nositele vSech typt kontaktnich cocek.

e Optive o¢ni kapky. O¢ni kapky se slozenim carboxymetylceluldza a glycerin,
(latky zvlh€ujici povrch oka), L-carnitn a erythritol (latky obnovujici vlhkost
bunck povrchu oka).

e Oxyal oéni kapky. Uéinnou latkou je zde kyselina hyaluronova 0,15 %. Tato
latka mé schopnost vytvaret stejnomérny stabilni a dlouhodobé¢ setrvavajici film
na povrchu oka, pfitom se rychle neodplavuje ani nezhorSuje vidéni. Déle pak
kyselina boritd, chlorid sodny, chlorid draselny, dihydrat chloridu vapenatého,
hexahydrat chloridu hotec¢natého.

e Refresh o¢ni kapky se sloZzenim sodium carboxymethylcellulosa 0,5 %
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Piipravky obsahujici konzervaéni latky:
Oc¢ni kapky:

e Artelac o¢ni kapky se slozenim hypromelosa a pomocné latky. Hodi k navlh¢eni
b&hem noseni tvrdych kontaktnich ¢ocek.

e Renu Multiplus kapky. Sterilni, konzervovany roztok doporuceny pro efektivni,

dlouhotrvajici lubrikaci mékkych kontaktnich cocek.

5.4. Uchovavaci roztoky

Uchovavaci roztok obsahuje dezinfekéni prisady a malé mnozstvi konzervacnich
latek (ty chrani produkt pifed rozmnozovéanim patogennich mikroorganizml po dobu
jeho pouzitelnosti). Konzervaéni latky by mély byt schopny dostatecné nicit
mikroorganizmy, ale nesmi poskozovat materidl kontaktni ¢oc¢ky. Roztok je vhodné
uchovavat pti predepsané teploté (vétsinou od 4°C — 25°C). Na pribalovém letdku je
také uvedena doba pouzitelnosti po otevieni lahve (zpravidla ¢ini 90 dni). Aby nedoslo
ke kontaminaci roztoku, je dulezité se nedotykat kapatka lahve. Lahev je nutné vzdy

peclive uzaviit.

5.5. All-in-one roztoky

Tyto roztoky kombinuji ¢istici, dezinfekéni a mnohdy i lubrikaéni roztoky.
V dnesni dobé se jednd o nejrozsitencjsi zplisob péce o kontaktni cocky. Mnoho téchto
produktii nevyzaduje pouzivani dalSich pomocnych slozek. VétSina téchto roztoku
obsahuje polyhexanid, ktery se diive pouzival na CiSténi bazénli. Polyhexanid patii
do stejné skupiny jako chlorhexadin a je u¢inny proti Siroké Skale bakterii. Je to
pfipisovano jeho extrémni pfitazlivé sile k negativné nabitému povrchu bakteridlni
bunky. Nasledkem toho dojde k zhorSeni membranové aktivity, ztraté draselnych iontt
a vylouceni intrabunécnych slozek. Polyhexamid ma vétsi molekulovou hmotnost nez
chlorhexidin, coZ znamen4, ze neni schopny vstoupit do materidlu pro mékké kontaktni
co¢ky. Tyto roztoky mohou také obsahovat EDTA, jako chelata¢ni ¢inidlo a pufr pro

zajisténi stalého pH. Piiklady vybranych all-in-one roztoki jsou na obrazku ¢.8. [1, 8]
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Obr.¢. 8 : Nékteré multifunkéni roztoky
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6. Chemické sloZeni roztoku
6.1. Slozky obsahujici rtut’

Thiomersal je konzerva¢ni latka s Sirokym bakteriostatickym efektem. Casto se
ptidava k chlorhexidinu Kk rozsifeni antimikrobidlniho spektra a k lep$i G¢innosti proti
plisnim. Jedna se o latku obsahujici rtut’ a je fotosenzitivni.

Fenyl hydrargyrum soli jako je nitrat nebo acetat jsou organické latky obsahujici
rtut’. Tonty téchto soli se navadzi na siranové glykoproteidy v bunéénych sténach
mikroorganismi. Latky obsahujici rtut’ maji samy o sobé malou uUc¢innost proti

bakteriim, ale naopak proti plisnim maji velkou u¢innost.

6.2. Kvartérni amoniové slozky

Tyto dezinfekéni latky maji vlastnosti typické pro kationaktivni surfaktanty.
Surfaktanty plné disociuji ve vodném roztoku na kationt, ktery je zodpovédny za
povrchovou aktivitu, a inaktivni aniont. Kvartérni amoniové latky maji emulgacni
vlastnosti, bakteriocidni vlastnosti proti gram-pozitivnim bakteriim (pifi koncentracich
0,05- 0,1 mg/ml) a ve vysokych koncentracich i proti gram-negativnim bakteriim (0,1-
0,2 mg/ml). Proti plisnim a bakterialnim spoéram ucinné nejsou. Obsahuji pozitivné
nabité¢ hydrofilni skupiny a nepolarni hydrofobni uhlikaty fetézec s 12 az 16 atomy
uhliku. Optimalni pH lezi v alkalické oblasti. Z diivodu jejich pozitivniho naboje se tyto

slou¢eniny nesnesou s mydly a neionickymi tenzidy. [19, 8]

6.2.1. Benzalkonium chlorid

Benzalkonium chlorid (BAC) je povrchové aktivni latka, ktera rozpousti lipidy
vV buné¢nych membranach bakterii a plisni. Obvykle se vyskytuje v koncentracich od
0,004 az 0,01 % v kombinaci s EDTA, kvuli zvySeni antimikrobialni aktivity. Je u¢inny
pfedev§im proti gram-pozitivnim bakteriim. Okamzité po aplikaci naruSuje lipidovou
vrstvu, vytvaii hydrofobni povrch, snizuje roztiratelnost slz a zkracuje dobu pottebnou k
roztrzeni slzného filmu. BAC je toxicky pfedevS§im k epitelidlnim bunikdm povrchu
rohovky a spojivky. Zptsobuje apoptozu bunck. Nejprve dochazi ke zmenSovani jejich
objemu, kondenzaci chromatinu a poruse mitochondridlntho membranového potencialu.

Dochazi téz ke vzniku volnych radikali ve vyssi koncentraci. Vysoké koncentrace BAC
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(0,1%) zptisobuji okamzitou nekrézu buné€k, zatimco nizsi koncentrace vedou k pomalé
apoptoze. BAC miize vést i k alergickym reakcim.

BAC se pouziva pouze v péci o tvrdé kontaktni ¢oCky. Vzhledem ke kladnému
naboji této latky nejsou vhodné pro hydrogelové kontaktni Cocky. Mohlo by dojit
k toxické reakci. Najdeme ho napf. v pfipravku Duracare (Allergan). [19 ,27]

6.2.2. Polyquad

V této dobé piedstavuje pomémné hojné rozsifeného zastupce kvartérnich
amoniovych soli. Vzhledem kjeho velké molekule je nemozné, aby pronikl
do materialu kontaktni ¢o¢ky. Pouziva se v koncentracich 0,01- 0,011 mg/ml. Vykazuje
Siroké spektrum uc¢innosti proti bakteriim, méné¢ vSak proti plisnim a acanthamoebé.
Uziva se v uchovavacich a dezinfekcnich roztocich. Optimalni pH lezi mezi hodnotami
6-8. Negativné ovliviiuje metabolismus mikroorganismil tim, ze se absorbuje na jejich
bunécnou membranu. Dochazi tak ke zméné jeji propustnosti, nasledné¢ rozpadu
bunéénych organel a rychlé smrti mikroorganismi. Je prokazano, Ze neni toxicky

K o¢nim tkanim a Ze nepronika ani do rohovky. [19]

6.2.3. Polixetoniumchlorid

Polixetoniumchlorid pfedstavuje konzervaéni latku nové generace. Jednd se
zaroven o kvartérni amoniovou sul. Pfidava se do disticich prostiedkd o koncentraci
0,06 mg/ml pouze pro tvrdé kontaktni ¢oCky. Diky jeho velké molekule nedochazi

k pronikani latky do materialu kontaktni ¢ocky. [19]

6.2.4. Alkyl triethanol amonium chlorid

Patii taktéZ mezi kvartérni amonné antimikrobidlni latky. Mé& ovSem mensi
ucinnosti proti gram-negativnich bakteriim, kvasinkam a plisnim oproti BAC. Je ¢asto
kombinovan s 0,001-0,002 % thiomersalu, kvili SirSimu spektru aktivity. Ve své volné
form¢ snadno penetruje do hydrogelovych cocek. Ztoho divodu se pouziva

Vv polovazané forme¢. [8]
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6.2.5. Centrimoniumbromid

Svymi vlastnostmi se podoba BAC. Vykazuje vSak lepsi ucinnost proti gram-
negativnim bakteriim. Optimalni hodnota pH lezi v oblasti 4-8. Uziva se v kombinaci

s polyhexanidem (0, 002 mg/ml) o koncentraci 0, 15 mg/ml. [19]

6.3. Alkoholy
6.3.1. Benzylalkohol

Pouziva se v koncentraci 3 mg/ml a to pfedevsim v uchovavacich roztocich pro
tvrdé kontaktni CoCky. Pied nasazenim cocky je nutné ji oplachnout, jelikoz je
benzylalkohol v této koncentraci pro oko $kodlivy. Vyhodou této vysoké koncentrace
vSak je Siroké Uc¢inné spektrum proti bakteriim, plisnim a kvasinkam. Optimalni pH lezi
Vv kyselé oblasti. Pfidanim 0,01 % EDTA nebo 0,01% BAC se G¢innost jesté zvySuje.

Konzervaéni latky s alkoholovou bazi jsou pouzivané v dezinfek¢nich roztocich
mimoradng, V Cisticich roztocich se naopak hojné vyskytuji kvuli eliminaci pfipadné
kontaminace.

Chlorbutol je chlorovany alkohol s bakteriocidnimi w¢inky. Casto se pouziva
v kombinaci s benzalkonium chlorid v roztocich pro tvrdé kontaktni Cocky
v koncentraci 0,5%. Tato latka je nestabilni pfi hodnoté pH nad 6.

Fenyl alkoholy maji stejnou funkci jako chlorbutol s tim rozdilem, Ze jsou vice
stabilni v roztocich.

Isopropyl alkohol se pouziva v roztocich o koncentraci 20%. [19, 8]

6.4. Konzervacni latky

Konzervacni latky poskytuji ochranu pfed ptipadnou kontaminaci. Nejcastéji se
pouzivaji thiomersal, kyselina sorbinova, sorbit draselny, EDTA a chlorhexidine.
Mnoho konzervacnich latek obsazenych v roztocich pro tvrdé kontaktni cocky nemutize
byt pouZzito do roztokll pro mékké kontaktni Coc€ky, diky jejich penetraci do materidlu

mékkych cocek. Mohlo by totiZ dojit k toxické reakci.

35



6.4.1. Thiomersal

Uziva se v koncentraci 0,01 mg/ ml. Ma Siroké u¢inné spektrum proti gram-
negativnim a gram-pozitivnim zarodktim, kvasinkdm a plisnim. U¢innost zavisi na
hodnoté¢ pH. Nejucinngjsi je pii hodnotach 7-8. Podle studii plsobi thiomersal
v alkalickém a neutrdlnim prostfedi pouze bakteriostaticky. Thiomersal je neslucitelny
s kyselinami a amonnymi solemi, pokud jejich koncentrace piekroéi 0,1 %. Uginnost se
snizi i diky ptitomnosti pufri a EDTA. Natriumchlorid zrychluje rozpad thiomersalu.
Mezi jeho dalsi vlastnosti patii to, Ze je na svétle nestabilni. Bohuzel ma thiomersal také
urité cytotoxické ucinky na buiikky rohovky. Pokud mdme hydrogelové cocky

dlouhodobé¢ ulozené v roztoku obsahujici thiomersal vede to K jejich zeSednuti. [19]

6.4.2. Etylendiamintetraacet (EDTA)

EDTA umocnuje ¢innost kvartérnich amonnych dezinfek¢énich latek proti gram-
negativnim bakteriim, nikoli vSak proti gram-pozitivnim bakteriim. Odstranuje
anorganické latky, latky obsahujici vapnik z povrchu kontaktnich cocek. Patfi mezi
chelatotvorné latky. Tato latka je soucasti uchovavacich roztokii. Mimo jiné zvySuje

permeabilitu rohovky. [21]

6.4.3. Chlorhexidin glukonat

Chlorhexidin glukonat je dezinfekéni latka ucinna proti gram-pozitivnim a
gram-negativnim organismim, zvlasté proti acanthamoebae. Poziva se v kombinaci
$0,001- 0,002 % thiomersalu kvuli §irSi antimikrobialni ucinnosti. Aktivita
chlorhexidinu je snizena za pfitomnosti molekul anorganickych soli. Uziva se
Vv koncentraci o hodnoté¢ 0,06 mg/ml. Nejoptimalng&jsi antimikrobidlni Gc¢innosti je
dosazeno pii hodnoté pH 8.

Chlorhexidin je neslucitelny s mydly, neionickymi tenzidy
a carbonmethylcelulozou. Chlorhexidin vykazuje vysokou vazbu na proteiny. Z toho
vyplyva jeho pozitivni vlastnost a to je ochrana epitelnich bun¢k rohovky diky navazani
chlorhexidinu na proteiny slzného filmu. Na druhou stranu to pfinasi i negativni efekt-
navazani a akumulace proteinovych usazenin. Chlorhexidin vykazuje vysokou afinitu
k materialim hydrogelovych kontaktnich ¢oc¢ek. Vzhledem k velikosti molekuly 3.2 nm
dochdzi k ukladani a akumulaci chlorhexidinu do tohoto materialu. Z tohoto diivodu

muze dojit alergickym reakcim. [19]
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6.4.4. Kyselina sorbova

Kyselina sorbova je latka s velmi omezenou antimikrobialni aktivitou. Diive se
pouzivala hlavné v potravinaiském pramyslu ke konzervaci. V roztocich urcenych pro
péc¢i o kontaktni Cocky je wuzivana spiSe z preventivnich davodi v Cisticich a
lubrikacnich roztocich. Vyskytuje se v koncentracich 1-2,5 mg/ml. Jeji antimikrobialni
aktivita ~ zdvisi na  hodnot¢  pH. Optimalni  pH  lezi v oblasti
4.5 — 6. U¢inny mechanismus spo¢iva v tom, Ze kyselina blokuje riizné Zivotapotiebné
enzymatické systémy mikroorganismt. Kyselina pronikne skrz bunéénou membranu,
coz mohou udé¢lat jenom disociované molekuly. Alergické reakce se vyskytuji v malém

poctu. Muze se objevit podrazdéni ktize a sliznic. [20]

6.4.5. Polyhexanid

Polyhexanid je v dne$ni dob¢ nejcastéji pouzivana konzervacni latka. Nachazi se
jak vroztokach urCenych pro tvrdé, tak pro mékké hydrogelové kontaktni cocky.
Vzhledem k velkému mnozstvi synonym, pod kterymi se tato latka vyskytuje, je velmi
obtizné pfi jeji nesndsenlivosti zvolit jiny produkt.

Polyhexanid patii stejn¢ jako chlorhexidin do skupiny guanidi. Diky velké
molekule nepronikd do materidlu kontaktni cocky. UZivd se o koncentraci

0,001 mg/ml. Uginnost je nejoptimalngjsi pfi hodnotach pH 5-8. [19]

6.5. Pufrovaci cinidla a latky k udrZeni napéti

Do této skupiny fadime boritan, bikarbonat a fosfaty. Jsou ptidavany do roztoku,
aby udrzely pH. Boritanovy pufr zvySuje dezinfekéni Gi¢innost. Kyselina boritd ma sama
o sob& bakteriostatické uCinky. Citratové pufry odstranuji proteiny z povrchu
kontaktnich ¢ocek. Dalsi slouceninou pattici do této skupiny je tromethanol, ktery ma
silné alkalické vlastnosti. S mastnymi kyselinami , které se nachazi v lipidové vrstvé
slzného filmu tvofi emulgovana mydla. Normalni pH slz se béhem noSeni kontaktnich

cocek meéni. [21]
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6.6. Latky upravujici viskozitu

Latky upravujici viskozitu najdeme v uchovavacich, multifunk¢nich a Cisticich
roztocich. Do této skupiny fadime derivat celulozy. Jedna se o odvozeninu celulozy,
ktera ma ve svém fetézci obsazené molekuly glukozy. V roztocich se pouziva zejména
hydroxypropylmethylceluléza. =~ Mnozstvi na ni  navazanych  methyl- a
hydroxypropylenovych skupin urcuje vlastnosti roztoku. Roztoky obsahujici
hydroxypropylmethylcelulozu nesméji byt vystaveny teplotam vyssim 60 C, jinak dojde
ke gelovaténi a kaleni roztoku. V peroxidovych systémech se pouziva pro zpomaleni
neutralizace.

DalSim zastupcem je karboxymethylceluloza (CMC). Mé neionicky charakter,
ktery vede k interakci s kationtovymi slozkami roztoku. Ty piedstavuje napf.
polyhexanid. Bylo prokazano, Ze antibakterialni G¢innost polyhexanidu se v pfitomnosti

CMC snizuje. CMC vykazuje pomérné dobrou pfilnavost na mucin. [21]

6.7. Smacedla
6.7.1. Polyvinylalkohol

Polyvinyl alkohol je neionogenni polymer uzivany jako lubrikant, ktery zvysuje
viskozitu roztoku. Molekuly polyvinylalkoholu maji hydroxylové skupiny, které

poskytuji ¢ockdm hydrofilni povrch.

6.7.2. Propylenglykol

Je cira, viskézni a hygroskopicka tekutina. Jedna se o dvoumocny alkohol
kyseliny propanové. Vzhledem k malé velikosti molekul snadno infiltruje do materialu

hydrogelovych kontaktnich ¢ocek.

6.7.3. Polyvinylpyrrolidon

Jeho sitovana forma se uplatiluje jako material pro kontaktni cocky. Nesitovana

forma je obsazena v piipravach pro zvyseni viskozity. [20]
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6.8. Jiné latky

V posledni dob¢ se v ptipravcich urcenych pro péci o kontaktni Cocky objevuji
latky, které se uplatiiuji v jinych oblastech, napt. v potravinovém pramyslu. Neni vSak
jeste dostatecné prokdzéano, zda-li jsou pro oko opravdu piinosné. Patii sem

dexpanthenol a taurin. [21]

6.8.1. Dexpanthenol

Dexpanthenol je velmi dobfe zndm jako pfisada do masti, kterd slouzi
k regeneraci popalené kuze. Uplatiuje se i pii potlaceni zanétd. Jeho zaklad tvori
kyselina pantotenovd, znama téz jako vitamin BS5. V literatuie se muzeme docist
0 pozitivnim U¢inku dexpanthenolu pfi hojeni jizev na rohovce a pii lézich epitelu

rohovky. [21]

6.8.2. Taurin

Taurin je aminokyselina, ktera se vSak nepodili na stavbé proteint v lidském
téle. Je obsazena v slzném filmu. Je obsaZena ve viceti¢elovych roztocich. M4 pozitivni
ucinky na osmoregulaci. Stimuluje glykolyzu, anaerobni rozpad glukozy a

glukoneogenezi. [21]

6.9. Obecné vlastnosti roztoku

Cistici roztoky musi byt izotonické. Primé&mé osmolarita lidskych slz je kolem
320 mmol/kg. Tato koncentrace odpovida 0,9 % roztoku chloridu sodného. Dale musi
byt roztoky acidobazicky vyvazené. Hodnota pH by méla byt 6,6 - 7,8. Pro lepsi
komfort se pfidavaji fosfaty a boritany. Jako latka pro zlepSeni viskozity roztokl se
pouziva metylceluléza. Je tim dosazeno vétSiho komfortu piinasazovani kontaktni

cocky.
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Tab. €. 2 : Slozeni nékterych viceti¢elovych roztoki

) EDTA
Firma Produkt Konzervaéni latky Surfaktant ) Pufr
0
Alcon Opti-Free Polyquad zadny 0,5 Citrat
Polyquad,
Opti-Free ) yc_1 ) Borat
Alcon myristamidopropyl Poloxamine 0,5 )
express ) ) Sorbitol
dimethylamin
Bausch&Lomb ReNu Polyhexanid Poloxamine 0,1 Borat
ReNu ) )
Bauch &Lomb ] Polyhexanid Poloxamine 0,1 Borat
Multiplus
Ciba Vision Solocare Soft Polyhexanid Poloxamer 0,025 Fosfaty
Sauflon All in one Polyhexanid Poloxamine 0,3 Borat
All in one .
Sauflon ] Polyhexanid Poloxamer 0,1 Fosfaty
Light
o ) ) Neni
Cooper Vision | Options Multi | Polyhexamethylen Poloxamer Fosfaty
specifikovano
Complete- all ) ]
Allergan ) Polyhexanid Tyloxapol Tromethamin
in one
Meoph Vidi OxyClean Oxipol Polaxamer

[14, 15, 23, 24, 26]

6.10. Bezpecnost kombinace vybranych kontaktnich ¢ocek a roztokii

V této

nezavislé

studii

zvetejnéné

na

webovych

strankach

http://www.staininggrid.com/ Gary Andraskem miizeme porovnat stupenn zabarveni

rohovky pfi pouziti konkrétnich roztoki a kontaktnich ¢ocek. Bylo hodnoceno barveni

rohovky po 2 a 4 hodindch noSeni co€ky. Nositelé¢ subjektivné hodnotili komfort a

pohodli. Pfed noSenim byly nové kontaktni coc¢ky na 12 hodin pfes noc namoceny do

testovaného roztoku.

Urcité kombinace silikon-hydrogelovych kontaktnich ¢oéek a vicetcelovych

roztok mohou zpiisobit klinicky vyznamné barveni rohovky jiz béhem prvnich hodin

po aplikaci kontaktni Cocky (tab. ¢. 3). Ackoliv jsou pacienti obvykle bez piiznakd,

zavaznost barveni rohovky mize vést k ukonceni noSeni kontaktnich ¢ocek.
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Tabulka ¢. 3 : Procentuelni zabarveni rohovky po 2 a 4 hodinach noseni ¢ocky

. Complete
Opti-Free . ReNu ReNu
. Aquify . MPS
Replenish Multiplus MPS
Easy Rub
3
e Acuvue 2 5% 1% 1% 1% 5%
s
I
2
2 Proclear 2% 12% 57% 23% 6%
s
I
2
S SoftLens 66 1% 8% 73% 32% 17%
s
I
£ T Acuvue
g o 1% 2% 13% 4% 12%
= g Advance
w =
£ T Acuvue
g o o 5% 3% 9% 5% 4%
_— el
5 = asys
s 5 o
g o Biofinity 2% 2% 4% 2% 2%
= el
[z
e g .
g o PureVision 7% 21% 73% 43% 15%
= T
[ZI
s g .
g o 0O20ptix 5% 3% 24% 7% 3%
= el
[z
£ g Night and
g o 5 3% 3% 24% 11% 1%
— ©
5 2 d
Polyquad Biguanidy Biguanidy | Biguanidy Biguanidy
[31]
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7. Vyznam edukace klienta
7.1. Kompliance pri noSeni kontaktnich ¢o¢ek

Pod pojmem kompliance rozumime korektni chovani nositelt kontaktnich ¢oc¢ek
[11]. Velmi c¢asto dochazi k umyslnému i neimyslnému nedodrzovani hygienickych
pozadavkl pfi noSeni a manipulaci S kontaktnimi ¢o¢kami. Tomuto chovani fikame
nedostate¢na kompliance a vV dne$ni dobé& piedstavuje velmi rozsifeny problém.

Jako dobra kompliance se oznacuje proces, ktery zahrnuje umyti rukou pred tim,
nez se pacient dotkne kontaktnich cocek, uzivani doporucenych systému péce,
dodrzovani doby noSeni a nepouzivani roztokl a pouzder, kterd jsou napadeny mikroby.

Lékarské studie ukazuji, ze 30-60% pacienti se nechova spravné. Ve Velké
Britanii nedodrzuje péc¢i o Cocky a nefidi se terminy jejich vymény dokonce 40-91%
nositeldi kontaktnich ¢ocek, v Némecku je to asi 42%. Ve Velké Britanii ma asi pétina
nositelll pocit, ze pokud doposud neméli zadné obtize, riziko ,pfendSeni‘ ¢ocek neni
velké. Vice nez 75% uzivatelll jednodennich kontaktnich cocek vSak ptfiznava, ze rezim
dodrzuje. [11, 12]

Na komplianci méa bezesporu vliv sdm ocni specialista. Je velmi dilezité, aby
aplikator upozornil klienta na mozna rizika, v§e mu jasné vysvétlil a presvédcil se, ze
klient v8e pochopil. V prvni fadé¢ je nutné vyvolat zdjem o spolupraci nositele
s odbornikem. VétSina klienth je presvédcena, Ze se jich nasledky nedostatecné
kompliance netykaji. Cim dfive pochopi, ze kompliance piinasi sva pozitiva (kvalita
vidéni, zdravé oci), tim 1épe. Hlavnim diivodem nedodrzovani spravné péce o kontaktni
¢ocky je snaha nositell usetfit naklady. To se tyka zejména pouzdra, které nevyménuji,
a opakovan¢ uZzivaji roztoky.

Je duleZité nepodcenovat komunikaci, ktera tvoii az 65% celku. Specialista musi
hned v zacatku nejen slovng, ale i pisemné probrat péci o ¢ocky, a také presné ukazat,
jak se jednotlivé kroky provadéji. Je prokazano, ze kompliance stoupa o 85%, je-li
navod opakovan. [11, 12 ]

Jak jiz bylo feceno, klient musi byt poucen o spravné péci o cocky, pouzdro, ale
I 0 ruce. Dlouhé ostré nehty nemusi poskodit pouze ¢ocku, ale i vicka, spojivku nebo
rohovku béhem nasazovani olek. Spinavé prsty jsou zdrojem pro vznik infekce.
Revmatickd onemocnéni kloubli miizou znemoznit bezpecnou aplikaci cocek.

Komplikace mohou nastat i po objeveni alergickych zmén na kizi rukou. [6]
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Samoziejmosti je, ze si klienta pozveme po mésici na kontrolu, na které se
ujistime, jestli jsme vybrali spravnou ¢ocku a zda-li klient spravné pochopil postup pfi
péci o kontaktni CocCky. Klienta miizeme i vyzvat, aby ndm cely postup ukéazal.
ZaucCime- li klienta nedostatecné, vystavujeme ho riziku vzniku riznych zanétlivych i

nezanétlivych komplikaci, které jsou popsany i dale.

7.2. Komunikace s klientem

Ptfed prvnim setkani, béhem n¢j i po ném, komunikujeme s nasimi klienty, at’
védomé ¢i nevédomé, piimo ¢i nepiimo. Komunikace miize probihat mnoha rtznych
podobach. Pokud tyto podoby vytvoii celek a komunikace se stane GispéSnou a ucinnou.
Mezi cile Gsp&Sné komunikace patii: vyuka, pfedani v€domosti a informaci. Vysledek
vsak nebude optimalni, nevytvati-li komunikace jeden celek.

M¢éné Casto znamena vice a kvalita ma samoziejmé prednost pied kvantitou. Je
potieba zvolit vhodné pomicky (slova, nadzornost, rychlost feci atd.) vic¢i posluchaci.
Cilena komunikace vyzaduje méné Casu a piinasi klientovi vétsi uspokojeni a posiluje
vérnost klienta vici aplikacnimu stfedisku. DneSni zékaznici chtéji byt dotazovani a
vyslechnuti.

Ziskat a udrzet pozornost posluchace je dilezité ve vSech typech rozhovoru.
Existuje k tomu nékolik metod, vétSina se tykd namétu, o kterém hovoiime, nékteré
pfednesu, vybéru slov nebo pouzivani pomiticek (sd€lit néco nového, zajimavého, sdélit
nové informace z oblasti posluchacova zajmu, zptisob podani, vhodna stylizace atd.).

Dobte mluvit predpoklada ti zékladni véci- ovladat techniku hovoru, znat hlavni
psychologické zdsady mezilidskych vztahli a hlavné€ mit co fici, mit o ¢em mluvit.

Pohotova a pusobiva komunikace mezi zakaznikem a o¢nim specialistou je
dalezitym faktorem vedoucim k Gspéchu. Komunikace, ktera je velmi dobfe vniména

zakazniky, zvysi jejich pocit spokojenosti. [29]
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8. Komplikace spojené se Spatnou péci o kontaktni ¢ocky
8.1. Zanétlivé neinfekéni komplikace

Mezi tyto komplikace patii gigantopapilarni konjunktivitida, horni limbarni
keratitida, alergickd kontaktni konjunktivitida a pseudoherpeticka keratitida. Prvni dvé
onemocnéni maji na svédomi prfedevSim usazeniny na povrchu kontaktnich cocek,

obzvlasteé lipidové a proteinové.

8.1.1. Gigantopapilarni konjunktivitida (GPC)

Jedna se o nejéastéjsi komplikaci spojenou s noSenim piedevsim mékkych
kontaktnich coek. GPC probiha dlouho témét asymptomaticky, nebo je doprovazena
mirnym zacervenanim spojivek a mirnym diskomfortem pii nasazovani ¢ocek. GPC
vznikd pravdépodobné¢ kombinaci chronického mechanického drédzdéni a alergické
reakce na material kontaktnich ¢ocek a na depozita biologického materialu, ktera se na
cockach usazuji. Po everzi horniho vicka je na okraji tarzu spojivka drsna a zhrub¢la
(obr.¢. 9). Pfitomnost kontaktni Cocky v oku obtize jesté vice zvyrazni, az dojde
K aplnému znemoznéni noSeni kontaktnich Cofek. Ve spojivce ubyva poharkovych
bunék a mnozi se zirné bunky, v papildch se hromadi eozinofily, bazofily,
polymorfonukleary, lymfocyty a plazmatické buiky. Na spojivce horniho vicka jsou
patrné papily. Hrubé papily posouvaji cocky po oku a neni mozné ji viibec aplikovat.

Lécba je velmi obtizna a zdlouhava. V prvni fad€ je nezbytné okamZité prerusit
noSeni kontaktnich ¢ocek, coz vede K rychlému ustupu nalezu i subjektivnich obtizi.
Mezi nejucinngj$i terapii patii stabilizatory zirnych buné€k spolu s kratkodobym
pouzitim kortikosteroidnich kapek. Cilem 1écby je umoznit pacientovi opétovné noseni
kontaktnich coek. VéEtsinou je prospéSné zmenit typ kontaktnich ¢ocek, napt. pouZivat
¢oCky na jedno pouZiti, nebo vymeénit mekké kontaktni cocky za tvrdé, u kterych je

vyskyt GPC nizi. [2, 3, 5, 7, 22]
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Obr. ¢. 9: Gigantopapilarni konjunktivitida

A AT ~
> Loy
=

Zdroj: http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/If/ps09/cocky/web/index.html

8.1.2. Horni limbalni Keratitida

Toto onemocnéni se projevuje uzlikovym zhrubénim horni bulbarni spojivky.
Horni bulbarni spojivka je pfekrvena a barvi se, zvlasté pti limbu. Na rohovce mizeme
nalézt subepitelové infiltraty, zaSednuti a nepravidelnosti. V tomto ptipadé se opét
doporucuje pouzivat jednorazové kontaktni ¢ocky, peclivé Cisténi co¢ek a odstranovani
usazenin enzymatickymi piipravky.

[2,3,7]

8.1.3. Pseudoherpeticka keratitida

Patii mezi alergickd onemocnéni, které se projevuje dendritickou figurou, kterd
se tahne vertikalné podél limbu. Citlivost rohovky je normalni. Po vysazeni kontaktni
coCky se rohovka rychle hoji. Dale 1é€bu muzeme podpofit podanim lokalnich

kortikoidu s kompresnim obvazem. [2, 3 ]

8.1.4. Alergicka kontaktni konjunktivitida

Projevuje se jako toxicka reakce na konzervaéni latky v roztocich, jako jsou
napiiklad tiomersal, chlorhexidin, edetan sodny (EDTA) a kyselina sorbova. Vétsinou
kratce po vycisténi a nasazeni kontaktni CoCky se objevi spojivkova injekce a
podrazdéni oka. Mezi nejcastéjsi reakce patifi povrchova teckovitd keratitida.

K dlouhodobym reakcim na roztoky patii alergickd odpovéd u jinak atopickych
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pacientt, u nichz dochdzi k chronické expozici chemikaliim obsazenych v roztocich pro
kontaktni Cocky. Kromé jiz zmifiované povrchové teCkovité¢ keratitidy se objevuje
soustavna epitelidlni eroze, t€zka limbalni nebo bulbarni hyperémie, silné fezdni a
paleni (obr.¢. 10).

Pouzivali nositel kontaktnich ¢o¢ek rozmanité mnozstvi riznych roztokl, mize
dojit k tzv. mixed solution syndrom. Nejcastéjsi pficinou je pohlcovani produktt
Cisticiho roztoku, jako je chlorhexidin a tiomersal, ¢ockou. Proto se doporucuje
pouzivat pro jedny kontaktni Cocky stejny roztok. Mezi symptomy patii prudké paleni,

svédéni, slzeni a snizeni zrakové ostrosti. [2, 3,5, 7 ]

Obr. €. 10: Alergicka kontaktni konjunktivitida

Zdroj: http://www.zdravcentra.sk

8.2. Zanétlivé infek¢éni komplikace

U vsSech vyse zminénych neinfekénich onemocnéni muze dojit ke vzniku
oportunnich infekci. Mezi tyto infekce patii: rohovkovy vied a akantamoebova

keratitida.

8.2.1. Rohovkovy vied

Rohovkové viedy jsou defekty povrchu v celé tloustce epitelu vcetné
Bowmanovy membrany s riznou mirou postizeni i stromatu rohovky (obr.¢. 11). Viedy
mohou byt sterilni (zpravidla na imunitnim podkladé vznikajici, s moznosti nasledné

infekce) nebo jiz primarné infek¢éni povahy, s pfitomnosti mikroorganismi. Klinicky
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obraz je charakterizovan bolesti, zCervenanim oka, fotofobii a snizenou zrakovou
ostrosti. Kontaktni cocky byly identifikovany jako rizikovy faktor vice nez 1/3 pacientl
s mikrobialni keratitidou. U pacienti nosicich ¢o¢ky pies noc je riziko vzniku keratitidy
10krat vyssi nez pfi dennim noSeni.

Nejcastéjsim pivodcem je Pseudomonas aeruginosa. Diagnostikujeme-li vied
vcas, je 1éCba ucinna a rohovka se muze zhojit bez naslednych zakalt. Déle je nutno

vysadit kontaktni Cocky a nasadit u¢inna antibiotika. [3, 5]

Obr. ¢. 11 : Rohovkovy vied

Zdroj: http://www.zzz.sk/

8.2.2. Akantamébova keratitida

Acanthamoeba je prvok, ktery dokaze piezit velmi dlouhou dobu
| za neptiznivych podminek ve stadiu spor. Nejcastéji se vyskytuje ve vod¢, vzduchu,
vpudé a lidskych slinach. Voda zvodovodi je nejéastéji kontaminovana
acanthamoebou tehdy, kdyz se Cerpad z uzavienych nadrzi a kontejneri, nebo kdyz ma
vys§i obsah vapniku. Normalni uprava pitné vody na zni¢eni nedostacuje, protoze je
acanthamoeba odolna i vuéi chlorové dezinfekci. Acanthamoeba je znama ve dvou
formach: trophozoid (voln€ Zzijici arozmnozujici se vegetativni forma) a cysta
(zapouzdiena klidova forma). S akantamoebovou infekci je tieba pocitat u kazdého
pacienta, ktery nosi mékké kontaktni CoCky a Spatné o né peCuje. Namisté je téz
vyvarovat se koupani v pfirodnich vodach ¢i plaveckych bazénech s nasazenou

kontaktni ¢ockou. Dezinfekce varem a ponoifeni do peroxidu vodiku nejméné na dvé

hodiny jsou efektivnimi metodami, které usmrti akantamoebové cysty a trofozoity,
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zatimco thimerosal, kyselina sorbova, EDTA a kvartérni amoniové baze jsou
na akantamoeby neucinné.

Nejcastéjsimi projevy jsou kruté bolesti, Cervené oko, slzeni a fotofobie.
Charakteristicky je centralni prstencovy infiltrat, nebo mensi roztrouSené infiltrace ve

stromatu, pseudodendrity, recidivujici epitelové defekty a infiltraty okolo rohovkovych

nervi (obr.¢. 12).

Faktory vedouci k ziskani infekce acanthamoebou:
e Oplachovani ¢oc¢ek vodou z vodovodu
e Uchovavani kontaktnich ¢ocek v kontaminovaném fyziologickém roztoku
e Nedostatecné ¢isténi a nedostatecna dezinfekce kontaktnich cocek
e Zvlhéovani cocek slinami
e Plavani s kontaktnimi ¢ockami

e Sprchovani se s kontaktnimi ¢o¢kami

Utinna dezinfekce proti acanthamoebé , a to jak za stadia trophozoid, tak u cyst,
je dezinfekce horkem pti 70-80 °C po dobu alesponn 10 minut nebo dezinfekce 3 %
roztokem peroxidu vodiku. ProtoZe dezinfekce horkem namahé4 material, ze kterého je
kontaktni ¢oCka vyrobena, a miize ,,pfipéct” a denaturovat usazeniny, které se pak
mohou stat dal§im zdrojem imunologickych reakci oka, je dezinfekce peroxidem vodiku
jist&j8i alternativou, nebot’ soucasné chrani materidl. Peroxidové systémy maji i tu
vyhodu, Zze napadaji a narusuji biofilmy, tvofici se na povrchu kontaktnich ¢ocek a
pouzder na né. Acanthamoebové infekce jsou velmi vzacné a absolutni zniceni cyst je

mozné pouze velice agresivnimi dezinfek¢énimi latkami které jsou pro oko toxické. [13,
16 ]
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Obr. ¢. 12 : Akantamoebova keratitida

Zdroj: http://www.bausch.com/

8.3. Mykotické keratitidy

Plisnové infekce rohovky jsou v primyslovych zemich a naSem podnebném
pasmu méné Casté nez v tropickych a agrarnich krajinach. Vzhledem k podobnosti se
stromdlni keratitidou jiné etiologie muze infekce plisnémi zplsobit diagnostické potize.
Z morfologického hlediska je délime na vlaknité, kvasinky a dimorfni.

Mpykotické infekce rohovky jsou méné casté nez virové a bakteridlni.
Etiologickym agens jsou rody Candida a Cryptococcus. Pro toto onemocnéni jsou
typické Sedobilé infiltraty na rohovce (obr.¢. 13), s typickym nalezem satelitnich lozisek

Vv okoli ptivodniho loziska, nereagujici na antibiotickou 1é¢bu. [2, 3, 7 ]
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Obr. €. 13: Mykoticka keratitida (stroma)

Zdroj: http://webeye.ophth.uiowa.edu

Po teoretickém uvodu nasleduji dva vyzkumy, kde jsem vyuzila informaci pravé
Z teoretické c¢asti. Prvnim vyzkumem je mikrobidlni rozbor kontaktnich cocek a
pouzder. Druhy vyzkum se zabyva nejpouzivanéjSimi kontaktnimi ¢o¢kami a roztoky ve

viech krajich Ceské republiky.
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9. Vyzkum ¢.1
9.1. Cil prace

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit nejcastéjsi vyskyt mikrobt na povrchu kontaktni

¢ocky, poptipad¢ v pouzdie.

9.2. Hypotéza

Predpoklada se, ze u nositell kontaktnich cocek, ktefi zamérn¢ nedodrzuji

spravnou péci o kontaktni Coc¢ky a rezim noseni, se budou vyskytovat mikrobi.

9.3. Soubor vySetfovanych osob

Tohoto vyzkumu se ztcastnilo celkem 20 osob. Z toho bylo 12 zen a 8 muzil.
Jednalo se 0 nadhodné vybrané ucastniky. Vékové rozmezi ucastniki je od 21 — 66 let.
Byli zdmérn¢ vybirani nositelé kontaktnich cocek, ktefi nedodrzuji rezim noSeni a

»prendseji kontaktni ocky.

9.4. Metodika vyzkumu

Vysettované osoby odevzdaly k mikrobialnimu rozboru své kontaktni ¢ocky a
pouzdro s pouzivanym roztokem. Poté vyplnili dotaznik stdajem o ktery typ
kontaktnich ¢ofek a roztok se jedna. Ziskané vzorky byly zpracovany

vV Mikrobiologickém tustavu ve Fakultni nemocnici u svaté Anny v Brné.

9.5. Mikrobialni rozbor vzorku

Odbér a zasilani materidlu na vySetfeni pfedstavuje prvni krok vicestupiiového
pracovniho procesu. Cilem vSech vySetfovacich metod je urcit pivodce. Pouzivaji se
Kk tomu bud’ piimé postupy, jako je mikroskopické vysetfeni a vhodné kultivacni
metody, nebo nepiimy prikaz piisluSnych protilatek v séru pacienta.

V nasSem piipadé probihd odbér materidlu ve formé stéru z povrchu kontaktni
coCky, poptipadé z pouzdra. Zjistuje se pfitomnost bakterii, které zptisobuji rtizné
patologické stavy.

Dal$im dilezitym krokem je pomnoZeni pfitomnych patogeni, které probiha na

tekutych pudach- bujonech. Jsou-li ptitomné bakterie, dojde K jejich pomnozeni a
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zakaleni testovaného vzorku. Tyto vzorky se dale kultivuji na pevnych pudéch.

Nasleduje urc¢eni rodové a druhové prislusnosti a testuje se citlivost na antibiotika. [10]

9.6. O¢kovani

Kontaktni ¢ocka se ponoii do zkumavky obsahujici bujon.

9.7. Kultivace

Bakterie, houby a prvoci jsou heterotrofni patogeny a potiebuji urcité organické
latky, jez ziskavaji prostfednictvim tekutych, nebo agarem ztuzenych zivnych pud.
Kromé téchto zivin je tfeba téz ptizpusobit jejich zivotnim podminkam pH, teplotu,
obsah kysliku a osmoticky tlak. K tvorbé jednotlivych kolonii na pevnych pldach,
nutnych ke zjisténi Cistych kultur, staci obvykle
24 — 48 hodin.

Bujon se kultivuje v termostatu pfi teploté 37 © C po dobu 18-20 hodin. Druhy
den dojde pouze k zakaleni bujonu. Pies noc se opét kultivuje pii teploté 37 © C. U

vzniklych kolonii se uréuje druh a testuji se na antibiotika. [10]
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9.8. Vysledky

Graf ¢. 1: Rozd¢leni podle pohlavi respondentti:

Pohlavi

8; 40% ..
O muzi

@ Zeny
12; 60%

Graf ¢. 2: Rozdéleni podle druhu kontaktnich ¢ocek:

Druh kontaktnich ¢ocek

4; 20% @ twdé kontaktni
¢ocky

B mékké kontaktni

16; 80% cocky
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Graf ¢. 3: Rozd¢leni mékkych kontaktnich ¢ocek:

Rozdéleni mékkych kontaktnich CoCek

@ Cocky pro
kontinualni noSeni

3, 19% 4; 25% L o

B ¢oCky s mésitnim
rezimem noSeni

9; 56% O Cocky s 14- ti
dennim rezimem
noSeni

Graf €. 4: Pouzité roztoky pro tvrdé kontaktni ¢ocky:

Pouzivané roztoky- twdé Cocky

O Total care

4, 100%

U tvrdych kontaktnich ¢ocek byl pouzit vyhradn¢ jeden roztok — Total Care (obr.
¢. 14). Roztok je uréeny k dennimu ciSténi, dezinfekci a enzymatickému odstranéni
bilkovin tvrdych plynopropustnych konktatnich cocek.

Chemické sloZeni tohoto roztoku: Polyhexametylen biguanid 0,0005%, Edetat-
natrium 0,01%, Hydroxyethylcellulosum, Acidil boricum.
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Obr. ¢. 14 : Roztok Total Care

Obr.¢. 15: Roztok urceny k péci o tvrdé kontaktni Cocky

— 4
BauschalLomb

Boston.

Multi Action Solution
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Graf ¢. 5: Pouzité roztoky pro m&kké kontaktni ¢ocky:

Pouzité roztoky pro mékké kontaktni ¢ocky

O ReNu MultiPlus
B Optifree Express
O Complete

O Solo Care Aqua

B Options Multi

@ Alcon

@ Optosoak

8; 52%
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9.9. Mikrobialni vysledky

Z celkového poctu 20 vzorkl byly nalezeny bakterie ve dvou ptipadech (u jedné

zeny a jednoho muze).

Bakterialni nalezy- cely soubor:

Graf ¢. 6: Po 48 h kultivaci

Bakterialni nalez po 48 h kultivaci

1; 5%\ O bez nalezu
1; 5%
@ B Escherichia coli
18; 90% 0O Staphylococcus
aureus
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Graf ¢. 7: Bakteridlni nalezy- muzi

Vyskyt mikrobd- muzi

1; 13%

O bez nalezu
® Escherichia coli

e

7: 87%

Graf ¢. 8: Bakteridlni nalezy- zeny

wskyt mikrobl- Zeny

1, 8% O bez nalezu

@ B Staphylococcus

11; 92% aureus
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9.10. Souhrn
9.10.1. Nalez Escherichia coli

Escherichia coli byla nalezena u jednoho muze ve véku 35 let. Nosi jednu
tvrdou diky keratokonu a jednu mékkou kontaktni ¢oc¢ku. Bakterie byla nalezena pouze
na mékké kontaktni ¢oéce. Pouziva roztok Total Care. Colky pienasel jeden rok.
Hygienu a spravnou péci piili§ nedodrzoval. Nositel se pohybuje v prasném prostiedi.

Citlivost na antibiotika:

Ampicilin- rezistentni
Ciprofloxacin- citlivy
Cefalotonin- citlivy
Cotrimoxazol- citlivy
Cefuroxim- citlivy
Doxycyklin- citlivy
Framykoin- citlivy
Gentamicin- citlivy

Polymyxin B- citlivy

Escherichia coli je soucasti normalni stfevni flory ¢lovéka a zvitat. Pouziva se
jako ptirozeny indikator fekalniho znecisténi pitnych vod. Ma pro ¢lovéka ze vSech
druhti rodu Escherichia nejvétsi vyznam. Je to gram-negativni 1-3 pum dlouhd, vétSinou
pohybliva ty€inka. Kultivace se dafi velmi lehce, protoZze mikrob neni narocny.
Pronikne-li E. coli mimo zaZivaci trakt, muze zpusobit i velmi zavazné hnisavé a
zanétlivé procesy vV jednotlivych organech: apendicitis, cholecystitis, peritonitis,

chronicka bronchitis, pleuritis atd. [30]
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9.10.2. Nalez Staphyloccoccus aureus

Staphyloccoccus aureus byl nalezen u jedné Zeny (22 let). Nosi kontaktni ¢ocky
Acuvue Oasys. Pouzivanym roztokem je Opti-Free Express. Rezim noseni (14 dnti) byl
dodrzen.

Citlivost na antibiotika:

Clindamycin- citlivy
Chloramfenikol- citlivy
Cotrimoxazol- citlivy
Doxycyklin- citlivy
Framykoin- citlivy
Gentamicin- citlivy
Linezolid- citlivy
Oxacilin- citlivy
Rifampicin- citlivy
Teicoplanin- citlivy
Tigecycline- citlivy

Vankomycin- citlivy

Rod staphylococcus zahrnuje gram-pozitivni kulovité bakterie v priméru asi 0,8
pum. Jsou uloZeny jednotlivé, v nepravidelnych shlucich nebo ve tvaru hroznl. Jsou
dosti rezistentni proti zevnim vlivim jako jsou vyschnuti, koncentrované roztoky
chloridu sodného a dezinfek¢éni prostredky.

Stafylokoky se vyskytuji jako neskodné saprofytni bakterie ve vzduchu, na kizi
a na sliznicich, mohou v8ak vyvolat lehka a zdvazna zanétlivd onemocnéni. Pfi poranéni
ktze nebo sliznice mize dojit k ohrani¢enému hnisavému procesu ve form¢ abscesu, ale
obcas také k onemocnéni respiracniho traktu, stfeva, endokardu, urogenitalniho traktu a

kostni diené. [30]
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9.11. Diskuze

Z vysledkli vyzkumu je vidét, Zze ke kontaminaci doSlo u dvou nositeld
kontaktnich ¢ocek z dvaceti testovanych vzorkt. V prvnim piipadé se jedna o nositele
s nalezem escherichia coli. Ac¢koli klient byl poucen o spravné péci o kontaktni ¢ocky,
hygienickd pravidla nedodrzuje, coz ma za nasledek vyskyt pravé této bakterie. Na
tomto nalezu se samoziejmé podili i prostiedi, ve které se nositel pohybuje. V druhém
ptipad¢ doslo ke kontaminaci kontaktni ¢o¢ky staphylococcem. Klientka sama uvedla,
ze je nositelkou staphylococca, ktery se u ni vyskytuje v krku. Predpoklada se ptenos
Z neumytych rukou na kontaktni cocky.

K samotnému ptenosu infekce pak dochazi kontaktem a fekalné oralni cestou.
V pfipad€é kontaktnich cofek mulize k pfenosu dojit pomoci roztoku, pouzdra ci
samotnych kontaktnich cocek.

Bakterie escherichia coli je b&zné se vyskytujici stfevni bakterie. Kontaktni
cocka byla zfejme kontaminovéana diky nedodrzovéni zékladnich hygienickych pravidel,
které se netykaji pouze kontaktnich ¢ocek.

Staphylococcus aureus zpusobuje velmi ¢asto rtizné choroby, jejichZ patogenita
je vysledkem produkce toxint ¢i pfimého ni¢eni tkané nemocného. Vyskyt nosiéstvi je

asi 20-50% populace.

9.12. Platnost hypotézy

Vzhledem k zjisténim informacim mizeme povazovat vyse uvedenou hypotézu
za platnou. Z dvaceti ziskanych vzorkl byla zjisténa pfitomnost mikroorganizmu u
dvou piipadu, coz piedstavuje 10 %. Na druhou stranu, vzhledem k tomu, Ze do tohoto
vyzkumu byli vybirani ptevazné nositelé kontaktnich ¢ocek, ktefi zamérné nedodrzuji
rezim noSeni a kontaktni ¢o€ky ,,pfenasi®, je vyskyt organizmi u zkoumaného souboru

pomérné nizky oproti o¢ekavani.
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10. Vyzkum ¢&. 2
10.1. Cil prace

Cilem této prace bylo zjistit, jaké kontaktni Cocky a roztoky se nejvice pouzivaji.

Dale pak ur¢it jednotlivé rozdily v jednotlivych krajich Ceské republiky.

10.2. Hypotéza

Predpokladaji se rozdily v pouzivanych kontaktnich cockach a roztocich
Vv jednotlivych krajich Ceské republiky V zavislosti na rozmisténi distributort

jednotlivych firem.

10.3. Soubor vySetfovanych osob

Jednalo se o soubor ndhodn¢ zvolenych osob, které vyplnili na internetu
dotaznik tykajici se péCe o kontaktni ¢ocky. Dotaznik vyplnilo 200 respondentti, z toho
160 Zen a 40 muzi. Vékové rozpéti se pohybovalo od 11- 60 let. Vyzkum byl provadén
ve viech krajich Ceské republiky. Vysledky jsou graficky zpracovany nize.

10.4. Metodika vyzkumu

Prizkum probihal formou on-line dotazniku, ktery se skladal z deseti otazek.
Odpovédi byly predepsané a odpovidalo se formou zaSkrtavani odpovédi. Dotaznik byl
umistén na webové stranky
(http://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dEVHSkglaFBtWmtVOFZGQ3p4
N2RITEE6MA).

Ptfi dotaznikové metodé se shromazd'ovani dat zaklad4 na dotazovéani osob. Je
urena pro hromadné ziskavani Udaji a patfi mezi nejfrekventovanéjsi metody
vyzkumil. Osoba, kterd vypliuje dotaznik, se oznacuje jako respondent, ukolové

jednotky se nazyvaji polozky nebo otazky.
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10.5. Vysledky vyzkumu

Graf ¢. 9: Rozd¢leni podle pohlavi

Zastoupeni pohlavi

40; 20%
Ozeny
B muzi
160; 80%
Vyzkumu se zucastnilo 160 Zen a 40 muza.
Graf ¢. 10: Vekové rozpéti zkoumaného souboru
Vékové rozpéti zkoumaného souboru
s
50; 25% @11 a2z 20
m21az 30
031 az 40
041 az 50
123 61% B 51 az 60

r W

Nejcastéjsi veékové rozpéti oslovenych nositelt bylo 21-30 let, dale pak 11-20
let. Z grafu jasné vyplyva, Ze nejvétsi pocet nositeltt kontaktnich cocek je pravé ve véku
11-30 let. Ve starsim véku nejsou tak oblibené, zejména kviili naro¢néjsi manipulaci

S kontaktni ¢oc¢kou.
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Graf ¢.

11: Pouzivané druhy kontaktnich cocek

Druhy kontaktnich ¢oCek

2; 1%-
58: 29% O 14- ti denni
® mesicni
O tfi mésicni
134; 67% O ro¢ni

Graf ¢.

12: Konkrétni typy kontaktnich ¢ocek

Typy noSenych kontaktnich CoCek

N
o

Freshlook (1x)

Mezi ostatnimi se objevily kontaktni coc¢ky Surevue (21x), Switch (4x) a
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Graf ¢. 13: Pouzivané roztoky

Pouzivany roztok
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Mezi ostatnimi roztoky byly uvedeny: Optosoak (2x), OptiFree Replenish (8x),
Vidi Oxyclean (2x), Schalcon (1x).

Chemické slozeni roztoku OptiFree Express: poloxamin- dovoluje ¢ockam
udrzet vice vlhkosti, polyquad- konzervacni latka, kterd neprostupuje pory organické
matrix kontaktni ¢ocky, Aldox (myristamidopropyl dimethylamin) o koncentraci 0,0005

%- dezinfekcni latka, citrat sodny- Cistici latka, EDTA- chelatotvorna latka
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Graf ¢. 14: V jakém kraji Vam byly kontaktni ¢ocky aplikovany?

Rozdéleni podle krajl
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Graf znazoriiuje, v jakych krajich byly nositelim aplikovany kontaktni ¢ocky.

Nejvice dotazovanych bylo z Jihomoravského a Jiho¢eského kraje.

Graf ¢. 15 : Cetnost vymény pouzdra na kontaktni Gocky

Cetnost wmeény pouzdra na kontaktni oCky

O 1x za 1 mésic

. _ 32; 16%
13; 7% W 1x za 3 mésice
37; 19% O 1x za pal roku
O 1x za rok
B neménim
100; 49% .,
Ojiné

Odpovéd jiny zahrnovala odpovédi: viibec neméni (7x) a ménim vzdy s novym
roztokem (3x). Nositelé by méli byt béhem aplikace upozornéni na potiebu ménit

pouzdro alespon jedenkrat za tfi mésice.
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Graf ¢. 16: Misto ndkupu piipravki uréenych pro péci o kontaktni cocky

Kde nakupujete pfipravky uréené k péci o k&?

4; 2%
57; 29% @ o&ni optika
H [ékarna

107 53% O internet

Ojiné

32; 16%

Ve ctytech pripadech zistala tato odpovéd’ nevyplnéna. Z grafu jasné vyplyva,
ze ofni optiky stile zlistdvaji mistem, kde se piipravky urcené pro péci o kontaktni
¢oc¢ky nakupuji nejéastéji. Bohuzel prodej na internetu je v tomto pfipadé na druhém

misté. Je to zpisobené zejména niz§imi cenami, za které lze ptipravky poftidit.

Graf ¢. 17 : Poucenost nositeltl kontaktnich ¢ocek o jejich péci

Byl/a jste kontaktologem pouc€en/a o spramné péci o k&?

15; 8%

O ano

H ne

185; 92%

Graf znazornuje, ze 92 % vSech dotazovanych bylo pouceno o spravné péci
0 kontaktni cocky. Nicméné je zde nemalé procento téch, kteti pouceni nebyli, coz by
se v zadném piipad¢ nemélo stavat. Kazdy kontaktolog by mél své klienty poucit a o

pé<i, jinak nositele vystavuje riziku vzniku infekce.
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Graf ¢. 18 : Cetnost vymény roztoktl v pouzdie pro kontaktni ¢ocky

Cetnost wmény roztoku v pouzdfe pro kontaktni &ogky

19; 10%
5; 3%
19: 9% O kazdy den
W kazdy tyden
O neménim
Ojiné

157; 78%

Graf znazoriiuje, jak casto si nositelé kontaktnich cofek vymeénuji roztok
VvV pouzdie, do kterého kontaktni ¢oc¢ky ukladaji. Samoziejmosti je vymeéna roztoku
kazdy den, nicméné u 19 piipadi dochazi k vyméné pouze 1x za tyden, U5 ptipadi
nedochazi k vymeéné viibec. V odpovédich — jiné - se vyskytly odpovédi: pokazdé, kdyz
si cocky vyjmu z oka, kazdé 2-3 dny, pred pouzitim, kazdy druhy den a 1x za tfi dny.
Lze to pfipisovat zejména snaze uSetfit na roztoku. Nositelé se vSak vystavuji riziku
vzniku infekce a je tfeba je diirazné poucit o nutnosti vymeéiovat roztok kazdy den a o

rizicich, které mohou vzniknout nedodrzovanim hygienickych pravidel.
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Graf ¢. 19 : Nejpouzivangjsi ¢ocky v Jihoceském kraji

Typy k& v JihoCeskem kraji
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V Jihoceském kraji predstavuji kontaktni Cocky se 14-dennim rezimem vymény

62 %, mésicni 35 %. Nejvice jsou v tomto kraji aplikovany kontaktni co¢ky Acuvue

Oasys.

Graf ¢. 20: Nejpouzivangjsi roztoky v JihoCeském kraji

Nejpouzivangjsi roztoky v JihoCeském kraji
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Ke kontaktnim ¢ocky Acuvue Oasys se nejvice pouziva roztok OptiFree Express

6 X, ReNu MultiPlus 4x a Solo Care 2x. U ¢o¢ek Acuvue 2 je nejpouzivanéjsi roztok

ReNu MultiPlus 5x, OptiFree Express 2x a Options Multi 1x.
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Graf ¢. 21: Nejpouzivangjsi kontaktni o¢ky v Jihomoravském kraji

Nejpouzivanéjsi k¢ v Jihomoravském kraji
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V Jihomoravském kraji pfedstavuji kontaktni coCky s meési¢nim rezimem
vymény 52 % a 14-dennim rezimem vymény 48 %,. Nejvice jsou vtomto Kraji

aplikovany kontaktni co¢ky Acuvue Oasys.

Graf ¢. 22: Nejpouzivangjsi roztoky v Jihomoravském kraji

Nepouzivanégjsi roztoky v Jihomoravském kraji
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Ke kontaktnim ¢ockdm Acuvue Oasys se nejvice pouziva roztok OptiFree

Express 7 x, a Solo Care 6x, ReNu MultiPlus 4x a Options Multi 1x.
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Graf ¢. 23: Nejpouzivangjsi kontaktni Cocky v Praze

NejpouzivanéjSi k¢ v Praze
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V Praze piedstavuji kontaktni ¢oc¢ky S rezimem vymény 14 dni 52 % a mésiéni
kontaktni ¢ocky 48 %. Nejvice jsou Vtomto kraji aplikovany opét kontaktni ¢ocky

Acuvue Oasys.

Graf ¢. 24: Nejpouzivangjsi roztoky v Praze
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Ke kontaktnim c¢ockam Acuvue Oasys se nejvice pouzivd roztok

OptiFree Express a to ve vSech ¢tyfech ptipadech.
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Graf ¢. 25 : Roztoky pouzivané k cockdm Acuvue Oasys

Roztoky pouzivané ke k& Acuwe Oasys
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Ostatni kraje:

Kraj Nejpouzivanéjsi k¢ Nejpouzivanéjsi roztok
Karlovarsky Biofinity, Acuvue Oasys, Air Optix Solo Care

Pardubicky Purevision, Acuvue Oasys, Air optix aqua | OptiFree Express
Kralovéhradecky | Acuvue Oasys OptiFree Express
Plzensky SofLens 59 Options Multi

Vysoc¢ina Air Optix Solo Care

Stredocesky Air optix aqua Complette

Ustecky Acuvue o0asys ReNu MultiPlus
Liberecky Acuvue Oasys OptiFree Express, Solo Care
Olomoucky Acuvue Oasys OptiFree Express
Zlinsky Purevision ReNu MultiPlus
Moravskoslezsky | Air Optix aqua, Acuvue Oasys OptiFree Express

Z tabulky jasn€ vyplyva, Ze jsou nejvice aplikovany koktani ¢ocky Acuvue
Oasys. Jedna se o silikon-hydrogelové ¢ocky s 14-dennim rezimem vymény. K nim je
nejvice pouzivanym roztokem OptiFree Express a to ve 8 krajich Ceské republiky.

Druhym nejpouzivangjsim roztokem k témto ¢ockam je ReNu Multiplus.
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10.6. Zhodnoceni vysledki

Jak je z grafi patrné, mezi nositele kontaktnich ¢ocek patii zejména mladi lidé
ve veku 20-30 let. Kontaktni ¢ocky pro né piedstavuji jednu z moznosti korekce zraku,
nicméné jejich noSeni je spojeno s dodrzovanim hygienickych pravidel. Ty, jak
zvyzkumu vyplyvd, nejsou zcela dodrzovany. Zékladnim nutnosti kazdého
kontaktologa je poucit klienta o spravné péci a upozornit na piipadné nasledky.

Mezi nejvétsi prohtesky nedodrzovani spravné péfe o kontaktni Cocky patii
nedostatecné nevymeénovani pouzder a roztoku. Hlavni pfic¢inou je zfejmé snaha uSetfit
finance. Mezi dotazovanymi se nasli i taci, kteti pouzdro na kontaktni ¢o¢ky neméni
vibec- 4%, 1x za rok 7% a Ix za pul roku 19% dotazovanych. Dal§im velkym
problémem je pak nedostatecné vymeénovani roztoku v pouzdie. Pro uzivatele by mélo
byt zcela samoziejmé vymeénovat roztok kazdy den. Zde vidim chybu opét v
neinformovanosti nositele a snaze usetfit na roztoku. 3% dotazovanych neméni roztok
V pouzdfe viibec a 9% jedenkrat za tyden.

V dnesni dobé je velkym trendem kupovat jak kontaktni ¢ocky, tak prostfedky
urcené pro péci o né€ na internetu ( 29% dotazovanych). Oproti o¢nim optikam muize
internetovy obchod nabidnout vyrazné niz$i ceny. OvSem nespornou vyhodou o¢nich
optik je pravé moznost poradenstvi. V ptipad€, ze budeme mit nositel néjaké potize,
zamiii pro pomoc pravé napi. do o¢ni optiky. Diky poradenstvi a moZnosti odborné
prohlidky si o¢ni optiky udrzi své nezastupitelné misto na trhu. Ze vsech dotazovanych

nakupuje prostfedky ur€ené k péci o kontaktni Cocky 53 % nositelil.

10.7. Vyvraceni hypotézy

Na zékladé¢ vysledki vyzkumu musime konstatovat, ze rozdily mezi
jednotlivymi kraji jsou jen velmi nepatrné. K nejvice aplikovanym kontaktnim ¢ockdm
patii Acuvue Oasys a nejpouzivanéjS$im roztokem k nim je OptiFree Express a to v 8
krajich Ceské republiky. V ostatnich krajich se tyto kontaktni ocky umistily mezi

prvnimi pozicemi, nicméné& nepatfily mezi nejpouzivanéjsi.
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11. Zavér

Kontaktni ¢ocky v dnesni dobé ptedstavuji jednu z nejpouzivanéjSich pomiicek
ke korekci zraku. Aby bylo jejich noSeni bezpecné, je tieba znat a dodrzovat urcita
hygienicka pravidla. O téch ma byt nositel kontaktnich cocek informovan piimo u
kontaktologa. Vzhledem k tomu, Ze dochazi k neustalému vyvoji v systémech péce o
kontaktni ¢ocky, snazime se nalézt takovy systém, ktery bude predstavovat pro nositele
dokonal¢ optické vlastnosti, co mozné nejvétsi pohodli a minimalni riziko vzniku
komplikaci.

Tato prace si kladla za cil prezentovat ucelené informace o spravné péci o
kontaktni ¢oc¢ky, at’ uz se to tykalo jednotlivych Cisticich systémi, postupu pii ¢isténi a
chemického slozeni roztokli. Na zaklad¢ teoretické ¢asti byly zpracovany oba vyzkumy.

Prvni vyzkum se zabyval zhodnocenim mikrobidlniho stéru z kontaktnich ¢ocek
a pouzdra. Druhy byl zaméfen na zjiSténi nejpouzivanéjSich Cocek a roztokt
Vv jednotlivych krajich Ceské republiky. Z vysledkd vyplyva, ze vSichni nositelé
kontaktnich cofek pravidla spravné hygieny nedodrzuji. Ne vzdy je to pouze jejich
chyba, jelikoz se ve vyzkumu objevilo i néckolik dotazovanych, ktefi nebyli
kotaktologem o pravidlech pouceni. Nasledkem $patné hygieny jsou nositelé vystaveni
zvySenému riziku vzniku patologického procesu.

Nejpouzivangj$imi roztoky jsou roztoky typu all-in-one, které zajist'uji Cistici,
dezinfek¢ni a lubrikacni funkce. Z vyzkumu plyne, Ze roztoky tyto funkce efektivné
plni a jsou dostatec¢né ucinné.

Jsem vSak pfesvédCena, ze pfi spravném dodrZzovani doporuceni, se snizi vyskyt

patologickych procesti a kontaktni co€ky se stanou idedlnim feSenim refrakcnich vad.
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12. Prilohy

12.1. Dotaznik

Dotaznik
1) Pohlavi

Zena

Muz

2) Vek

11-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-70

3) Jaky druh kontaktnich ¢o¢ek nosite?

14- ti denni
meésicni
ti1 meésicni

roéni
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4) Jaky typ kontaktnich ¢ocek nosite?

Acuvue Oasys
Acuvue Advance
Acuvue 2

Air Optix

Air Optix aqua
PureVision
SofLens 59
Soflens 66
Optima FW
Biofinity
Frequency 55
Proclear

Focus Monthly
Ostatni

5) Jaky roztok pouzivate?

Solo Care

AO Sept

ReNu MultiPlus
Options Multi
Opti-Free Express
Sauflon

Switch

Complette
Ostatni
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6) V jakém kraji Vam byly kontaktni ¢ocky aplikovany?

Karlovarsky
Plzensky
Jihocesky
Stfedocesky
Praha
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysocina
Jihomoravsky
Olomoucky
Zlinsky

Moravskoslezsky

7) Jak ¢asto ménite pouzdro na kontaktni cocky?

1x za 1 mésic
1x za 3 mésice
1x za pil roku
1x za rok
nemenim

Ostatni:

8) Kde kupujete ptipravky urcené pro péci o kontaktni ocky?

o¢ni optika
lékarna
internet

Ostatni
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9) Byl/a jste poucen/a kontaktologem o spravné péci o kontaktni Cocky?

ano

ne

10) Jak ¢asto ménite roztok v pouzdic na kontaktni ¢oc¢ky?

kazdy den
kazdy tyden
neménim

Ostatni
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