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1 Uvod

Stres a reakce na né¢j jsou predmétem zkoumdéni jiz dlouhou dobu, ale Vv poslednich
desetiletich je této oblasti vénovano vice pozornosti, nez kdy dfive. Zvladani stresu je
vnimano jako velmi aktudlni téma dnesni doby, ktera je Casto nazyvana jako ,,hektickd™ nebo
»uspéchand®. Lidé se Casto zabyvaji otazkou, jak 1épe zvladat stres a kazdodenni psychickou
zatéz a této problematice se vénuji také mnohé rozvojové programy a kurzy. Mnohokrat vsak
bylo zjisténo, ze tendence zvladat stres urCitym zpusobem, je pomérné stabilni a individualni
rys osobnosti a tedy mtze byt obtizné nalézt univerzalni navod na to, jak se v této oblasti
zdokonalit. Muzeme se vSak pokusit zjistit, zda existuji néjaké osobnostni rysy, které
predisponuji clovéka k uréitym strategiim a nasledné tuto informaci vyuzit pii snaze o

efektivngjsi zvladani stresu.

V této praci si klademe za cil blize prozkoumat jeden ze zplsobl zvladani a to konkrétné
vyhledavani socialni opory. Vyhledavani socialni opory je obecné povazovano za adaptivni
zvladaci strategii, kterd obvykle vede k GspéSnému piekonani stresové situace a pomaha
¢loveéku udrzet psychické i fyzické zdravi. Pfedpokladdme, Ze k této strategii maji blize osoby
S vysokou urovni interpersondlni zavislosti, jakoZto jedinci, ktefi projevuji tendenci
k spoléhani na druhé prakticky ve vSech zivotnich situacich. Dale nas zajima, jakou roli
Vv tomto vztahu hraji dal$i osobnostni charakteristiky, které s ptitomnosti druhych osob také

uzce souvisi — tendence K prozivani viny a tendence k prozivani studu.

Sekundarnim cilem této studie pak je prevod nékolika dotaznikovych metod do Ceského

jazyka o ovéfeni psychometrickych charakteristik téchto metod.

2 Coping

2.1 Vymezeni pojmu

Coping je definovan jako odpovéd’ na stresujici Zivotni udélosti a kazdodenni nepiijemnosti,
jejimz cilem je minimalizovat fyzickou, emocni a psychickou zatéZ pochdzejici z téchto
udalosti (Dinoff & Snyder, 1999). Richard Lazarus (1984), ktery vyznamn¢ zasahl do
vyzkumu stresu a jeho zvladani pak vnima coping jako proces zvladani vnitinich i vnéjSich
pozadavkd, které jsou zhodnoceny jako narocné a ptesahujici zdroje ¢loveka. Pii vymezeni

copingu je tfeba zminit, Ze se jednd o védomé a promyslené jednani vychézejici z pfedchoziho



zhodnoceni situace a vlastnich moZznosti, coz jej odliSuje od instinktivnich a casto
nevédomych obrannych reakci na stres, jak je popsal napiiklad Sigmund Freud (Paulik,
2010).

Podle Paulika (2010) je zadkladem zvladaciho jednani urcitd v Case relativné stabilni
osobnostni proménnd, ktera udava charakteristické vzorce prozivani a chovani jedince
Vv zatézové situaci. Tuto proménnou Paulik nazyva zvladacim (copingovym) stylem. Dale se
muzeme setkat s pojmem zvladaci strategie, kterou Paulik definuje jako proces volby
konkrétnich tkont pfi zvladani zatézovych situaci. Ve vztahu ke stylu zvladani je tedy
strategie vice obecnd a vice situacné ovlivilovana a mizeme ji vnimat jako prostiedek

realizace zvladaciho stylu pfihlizejici k situaénim podminkam.
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2.2 Pristupy k problematice zvladani
Volba zvladacich strategii je ovliviiovana dvéma zdroji — situaci a osobnosti ¢lovéka. Jedna se
0 tzv. situacni coping, zaloZzeny na povaze stresujici situace, a druhym zdrojem je osobnost

¢loveéka — tedy tzv. dispoziéni coping (Paulik, 2010).

Suls, David a Harvey (1996) zpracovali historicky ptehled vyzkumu zvladani stresu, ve
kterém popisuji rizné pfistupy ke copingu. Psychodynamicky pfistup reprezentovany
Freudem nebo Vaillantem zaménuje zvladani sobrannymi mechanismy umoziujicimi
vyrovnani se s nevédomymi sexualnimi a agresivnimi konflikty. V tomto obdobi se zaroven
objevila tzv. rysova teorie copingu, ktera vnimala zvladaci strategie jako stalé rysy osobnosti.
O néco pozdgji zacal ve vyzkumu copingu dominovat tzv. transakéni pfistup, ktery
zduraziiuje vyznam prostiedi a situa¢nich vlivi. Folkman a Lazarus (1984), ktefi reprezentuji
transakéni pristup, naptiklad uvadéji, Ze reakce na stres vychdzi z predchozich zkuSenosti
S podobnou situaci, moznosti kontrolovat jeji pribéh a dileZitou roli zde hraje také
predvidatelnost situace. Autofi vSak zaroven zminuji, Ze volbu zvladaci strategie vyrazné
ovliviiujyi také individudlni rozdily mezi lidmi, coZ je charakteristickym znakem dalSiho
ptistupu (Suls et al., 1996). Funder a Ozer (1983), ktefi ovéfovali vliv situacnich faktor na
lidské chovani, dokonce zjistili, ze vliv situace zdaleka neni tak vyznamny, jak se
pfedpokladalo. Relativni stabilitu ve volbé zvladacich strategii napfi¢ situacemi nasledné
potvrdily také nékteré dals§i vyzkumy (napt. Carver, Scheier, & Weintraub, 1989), coz vedlo

ke zvySeni z4jmu o zkoumani souvislosti mezi osobnosti a copingem.



V soucasné dobé dominuje nazor, ze kazdy z diskutovanych zdrojli (situacni i dispozi¢ni)
vyrazné ovliviiuje volbu zvladaci strategie a ve vyzkumu tedy nelze opomijet ani jeden z nich
(Suls et al., 1996).

2.3 Styly a strategie zvladani

Za historicky prvni ucelené pojednani o tématu zvladani stresu mizeme povazovat Freudovu
koncepci obrannych mechanismu, ktera byla pozdéji rozpracovana a doplnéna jeho dcerou
Annou Freud (Dinoff & Snyder, 1999). Haan vsak podotyka, Ze coping a obranné
mechanismy nejsou totéZ a poukazuje piedevsim na skute¢nost, Ze obranné mechanismy jsou

obvykle realizovany na nevédomé trovni, zatimco coping vychazi z védomych zdroja (1977,

cit. dle Dinoff & Snyder, 1999).

Lazarus a Folkman (1988) popsali dvé zakladni strategie zvladani — strategie zaméfené na
problém, jejichz cilem je zména stresujici Situace a strategie zaméfené na emoce, pro néz je

charakteristické smefovani energie ke zméné emocni odpovéedi na stres.

K podobnym zjisténim dospéli také Carver, Scheier a Weintraub (1989), kteti vSak kromé
strategii zamétfenych na problém a na emoce popsali také kategorii dysfunkénich zplsobl
zvladani, jako jsou naptiklad mentalni nebo behavioralni oddaleni. Celkem autofi odhalili
tfinact riznych zvladacich strategii (napft. aktivni coping, planovani, hledani emocni socialni

opory, popieni...), K jejichZ zjistovani nasledné vyvinuli dotaznikovou metodu COPE.

Stone a Neale (1984) identifikovali osm samostatnych copingovych strategii, z nichZ se
mnohé piekryvaji se zpisoby zvladani podle Carvera a kol. V tomto piipadé se jednalo o
strategie odvraceni pozornosti, redefinice situace, pfimé akce, katarze, piijeti, socialni opora,

relaxace a naboZenstvi.

Na Lazaruse a Folkmana navazal také Tobin (1984) se svymi spolupracovniky, ktefi vytvofili
tifiroviiovy hierarchicky model strategii zvladani. Na tercialni urovni dé€li Tobin strategie
zvladani na ptiklonové, které se vyznacuji aktivnim jednanim a odklonové, které zahrnuji
spiSe pasivni, vyhybavé postupy. Sekundarni trovenn pak odpovidd Lazarusovu déleni na
strategie zameéfené problém a zaméfené na emoce. Priméarni tGrovenn Tobinova modelu
obsahuje osm zakladnich strategii zvladani stresu, konkrétné se jednad o feSeni problému a
kognitivni restrukturalizace (ptiklonové, zaméfené na problém), vyjaddieni emoci a

vyhledavani socialni opory (ptiklonové, zaméfené na emoce), vyhybani se problému a



fantazijni Gnik (odklonové, zaméfené na problém) a sebeobvinovani a socialni izolace

(odklonové, zamétené na emoce).

James Amirkhan (1990) pouzil rizné strategie zvladani popsané jinymi autory, aby pomoci
faktorové analyzy identifikoval tfi zakladni zvladaci strategie — feSeni problému, vyhledavani
socialni opory a vyhybani, které se zdanlivé téméf shoduji s copingem podle Lazaruse,
nicméné Schwarz a Schwarzova (1995) uvadi, ze napiiklad Lazarusova skala vyhledavani
socialni opory vice nez Se stejnojmennou Amirkhanovou Skalou koreluje S jeho strategii

feSeni problému.

2.3.1 Vyhledavani socialni opory

Jednou z nejbéznéjsich strategii pro zvladani stresu je vyhledavani socialni opory. DeLongis
a Newth (2001) déli socialni oporu na oporu informacni (naptiklad kdyz nemocny ¢loveék
kontaktuje lékate pro ziskdni dalSich informaci o své nemoci), hmotnou oporu (truchlici
vdova pozdda znamého o pohlidani ditéte) a oporu emocni (neddvno propustény Clovek
pfijima soucit od pfritele). Pierce, Sarason a Sarason (1996) popisuji pifimé a nepiimé
vyhledévani socialni opory. Pfimé zahrnuje explicitni Zadosti o pomoc a podporu, zatimco
pod neptimé vyhledavani socialni opory spadaji vyjadieni potfeby pomoci bez vyslovené
zadosti o pomoc. Fischer (1988, cit. dle DeLongis & Newth, 2001) dale zavadi déleni na
vyzadanou a nevyzadanou socialni oporu, pii¢emz ta nevyzadand obvykle pfichazi ve
stresovych situacich, které jsou pro ostatni snadno rozpoznatelné a kdy je spolecensky
zadouci oporu poskytnout. Zjeho zavéru tedy vyplyva, ze je clovék nucen aktivngji

vyzadovat socialni oporu v situacich, kdy jeho stres a prozivana zatéz nejsou jasn¢ patrné.

Podle DeLongisové a Newthové (2001) hraji pti vyhledavani socialni opory roli také dalsi
faktory, které¢ mohou tuto tendenci bud’ podporovat, nebo potlacovat. Vyhledavani socialni
opory mize byt inhibovano napiiklad pocity viny za nastalou situaci, nebo obavou, ze
poskytnuta socialni opora situaci jesté zhor$i. Vyznamnym prediktorem vyhledavani socialni
opory pak je schopnost divérovat druhym (Grace & Schill, cit. dle Pierce et al., 1996) a
dilezitou roli zde hraji i socialni schopnosti jedince (Burleson et al., cit. dle Pierce et al.,
1996) nebo jeho odolnost (Milgram & Palti, cit. dle Pierce et al., 1996).

4

2.4 Osobnost a styly zvladani
Watson, David a Suls (1999) uvadgji, ze styly zvladani reflektuji hlubsi a zasadng&jsi
dispozi¢ni tendence ¢lovéka. Mnozi autofi si kladli otazku, které charakteristiky osobnosti

hraji roli pfi zvladani stresu a jak konkrétné tento proces ovliviiuji. Connor-Smith a Flachsbart
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(2007) zpracovali metaanalyzu vyzkumnych studii z let 1980-2004 na toto téma a zjistili, ze
vliv osobnosti na zvladani je siln€j$i u mladych lidi a vice stresovanych osob. Autofi dale
uvadéji, ze studie, ve kterych byl stresor ur¢en vyzkumniky, zjistily nizsi vliv osobnosti na

coping, nez studie ve kterych si respondenti stresor volili sami.

2.4.1 Lexikalni teorie osobnosti

Pro ovéfeni vztahu mezi osobnosti a zvladdnim je Casto vyuzivan pétifaktorovy model
osobnosti, méfeny dotaznikovou metodou NEO. Jako vyznamny prediktor stylti zvladani se
ukézal predevsim neuroticismus, ktery se nejcasteji poji S vyhybavymi a emocné zamérenymi
styly (Peng, Riolli, Schaubroeck, & Spain, 2012; Roesch, Wee, & Vaughn, 2006) a
s vyhledavanim socialni opory (Connor-Smith & Flachsbart, 2007; Lee-Baggley, Preece, &
DelLongis, 2005). Vyhledavani socialni opory vSak podle mnohych autorid souvisi také
s osobnostnim rysem extraverze (Connor-Smith & Flachsbart, 2007; Eksi, 2010; Peng et al.,
2012) a nektefi odhalili také souvislosti mezi vyhledavanim socialni opory a otevienosti vici
zkusenosti (Eksi, 2004) nebo svédomitosti (Lee-Baggley et al., 2005). Casto uvadénym
prediktorem stylt zvladani je také svédomitost, ktera piedpoklada volbu strategii zamétenych
na problém (Connor-Smith & Flachsbart, 2007; Roesch et al., 2006) a snizuje
pravdépodobnost volby vyhybavé strategie (Peng et al., 2012).

2.4.2 Attachment

Takeé citova vazba je vnimdna jako vyznamny prediktor strategii zvladani. Vysledky studii na
toto téma (napt. Hawkins, Howard, & Oyebode, 2007; Li & Yang, 2009; Pierce et al., 1996;
Schmidt, Nachtigall, Wuethrich-Martone, & Strauss, 2002) potvrzuji, ze osoby s jistou
citovou vazbou obvykle aplikuji pfimé, adaptivni strategie zvlddani a vyrazn€ vice
vyhledavaji ve stresovych situacich socialni oporu. Rodriguez a Ritchie (2009) pak u osob
s jistou citovou vazbou identifikovali malo tizkostné a represivni strategie. Naopak osoby
S rozvinutou uzkostnou citovou vazbou ve stresovych situacich obvykle reaguji velmi
emocionaln¢, mén¢ vyhledavaji socialni oporu a jsou mén¢ flexibilni (Alexander, Feeney,
Hohaus, & Noller, 2001; Hawkins et al., 2007). Vyhledavani socialni opory jako preferovana
strategie zvladani bylo zaznamenano také u osob s pievladajici zapletenou citovou vazbou
(Hawkins et al., 2007), které vSak obvykle reaguji na stres uzkostnéji, nez lidé s jistou citovou
vazbou (Rodriguez & Ritchie, 2009). S ambivalentni citovou vazbou se pak nejcastéji poji
negativné zamétené strategie zvladani (Lussier et al., cit. dle Pierce et al., 1996) a strategie
zamé&fené na emoce (Mikulincer, Florian, & Weller, 1993). Ve vyzkumu Mikulincera et al.

(1993) respondenti s ambivalentni citovou vazbou v zatézovych situacich vice nez druzi
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udrzovali odstup a rezervovanost zatimco osoby s jistou citovou vazbou vice vyhledavaly
socialni oporu. Zvladaci strategie zaméfené na problém se u vSech typa citovych vazeb
vyskytovaly ve stejné mife. Grossmann a Grossmann (cit. dle Pierce et al., 1996) pak odhalili
CastéjSi vyuzivani strategii orientovanych na problém u osob s vyhybavou citovou vazbou a

potvrdili pfedchozi zjisténi o souvislosti jisté citové vazby a vyhledavani socialni opory.

2.4.3 Osobnost a vyhledavani socialni opory

Na zakladé vySe uvedenych zjisténi muzeme shrnout, ze vyhledavani socialni opory je
charakteristické pro osoby S vysokou mirou neuroticismu nebo extraverze. K této strategii se
ve stresovych situacich uchyluji zejména lidé s jistou citovou vazbou a méné casto se

projevuje také u 0sob se zapletenou citovou vazbou (preocuppied).

Mnohé vyzkumy také potvrzuji, Ze socialni oporu vice vyhledavaji Zeny nez muzi (DeLongis
& Newth, 2001; Eksi, 2004, 2010) a tendence k vyhledavani socialni opory pravdépodobné
souvisi také s kulturnim prostfedim, ve kterém ¢lovek zije. Mezinarodni vyzkum Wellische at
al. (1999) oproti pivodnimu piedpokladu ukazal, Ze osoby zijici v nezavislé, individualistické
spole¢nosti vyhledavaji socidlni oporu €astéji nez lidé z tradiéné vzajemné zavislych vztahove
orientovanych kultur, a jeho zjisténi o nékolik let pozdéji podpofil stejnymi poznatky Taylor
et al. (2004).

3 Interpersonalni zavislost

3.1 Vymezeni pojmu

Zavislost byla od pocatku svého zkoumani vnimana jako projev nedospélosti, slabosti a
mnozi ji asociovali také s psychopatologii (napt. Siegel, 1988). V prvnich letech svého
zkoumani vSak zavislost postradala komplexni zpracovani a chybéla také néjaka vSeobecné
uznavana definice tohoto pojmu. Nejvyznamnéjsi ucelené pojednani o konceptu zavislosti
piinesl Robert Bornstein, ktery sjednotil dosavadni poznatky v této oblasti a zpracoval

koncepci interpersonalni zavislosti jako osobnostniho rysu.

Bornstein (1993) definuje interpersonalni zavislost jako osobnostni styl charakterizovany
¢tyfmi zékladnimi sloZzkami. Prvni sloZka je motivacni, reprezentovand pottebou vedeni,
uznani a podpory; druhd slozka je kognitivni a charakterizuje ji vnimani sebe sama jako
slabého a neefektivniho a vira, Ze druzi jsou silni a mohu kontrolovat situaci Iépe; teti

komponentou je slozka afektivni a souvisi sUzkosti a strachem v situacich, kdy je



vyzadovano samostatné fungovani jedince a posledni slozku interpersondlni zavislosti nazyva
Bornstein behavioralni, pro niz je charakteristické pozadovani pomoci, opory, vedeni,

schvaleni a ujisténi ze strany druhych a také tendence podvolovat se druhym.

Bornstein a Languirand (2003) vsak nevnimaji zavislost jako jednozna¢né Spatny a nezadouci
jev a naopak tzv. zdravou zavislost hodnoti jako velmi dulezitou a pfinosnou. Zdrava
zavislost je podle nich uréitym mezistupném mezi absolutni nezéavislosti a ptehnanou
zavislosti a je charakterizovana schopnosti voln¢ pifechazet mezi intimitou a autonomii,
piiklonem k druhym pfi zachovani védomi vlastniho ja a dobrym pocitem (bez piitomnosti
pocitu viny) pfi zadani o pomoc, V situacich kdy ji ¢lovék potiebuje. Pfehnana zavislost se
pak od té zdravé odliSuje zejména neschopnosti jednat samostatné a nezavisle i v situacich,

kdy je ocekavano nezavislé jednani.

Opacny extrém pak Bornstein (2003) nazyva dysfunkénim detachmentem a definuje ho jako
neschopnost nebo neochotu piipustit si druhé k t€lu. Lidé s dysfunkénim detachmentem casto
vnimaji druhé jako nedivéryhodné a nezodpovédné a sami navenek pusobi jako silni a

sebevédomi, ackoliv uvnitf asto zazivaji smutek, pocity izolovanosti a opusténosti.

3.1.1 Priciny vzniku interpersonalni zavislosti

Prvni vlivné vysvétleni interpersonalni zavislosti poskytl S. Freud (cit. dle Bornstein, 2005),
ktery na tento koncept pohliZel v mezich psychoanalytické teorie. Freud vnimal zavislost jako
disledek oralni fixace ziskané frustraci v raném détstvi (v tzv. oralnim stadiu) a neschopnosti
Celit vyvojovym pozadavkim tohoto obdobi. Domnival se, Ze zéavislost na druhych u
dospélych osob je jakymsi pozlstatkem z tohoto obdobi raného détstvi, kdy se o sebe ¢lovek

nemohl postarat sdm a musel tak spoléhat na pomoc a vedeni druhych.

Také nékteré dalsi vyzkumy zjistily pfi¢iny mezi interpersonalni zavislosti jiz v raném détstvi,
konkrétn¢ v souvislosti s vychovnym stylem rodi¢. Naptiklad Baker, Capron a Azorlosa
(1996) odhalili vyssi troven zavislosti u osob pochazejicich zrodin charakteristickych
vysokou mirou kontroly nebo vyraznymi ochranaiskymi sklony ze strany rodic¢ti. McCranie a
Bass (1984), dale zjistili, ze zavislé osoby byly ¢astéji vychovavany v rodinach s dominantni
matkou vyzadujici konformitu a podfizeni spiSe, nez vlastni invenci a uspéch ditéte. Tyto
vysledky se pokusili ovétit také Whiffen a Sasseville (1991), ale jejich vyzkum neprokazal

rodicovsky styl jako signifikantni prediktor interpersonalni zavislosti.



Dalsim pfedpokladem pro rozvoj interpersonalni zavislosti je 1 kulturni kontext a genderova
role jedince. Podle Bornsteina (2005) v ramci kulturniho prostfedi hraje dilezitou roli
predevsim déleni na sociocentrickou spolecnost (vice ve vychodnich zemich jako Indie, nebo
Japonsko) a individualistickou (typické spiSe pro zapadni kultury, napt. USA, Velka
Britanie). Johnson (2012) dopliuje, ze v sociocentrickych kulturach je vzajemna zavislost
vice tolerovana, a proto se zde vyskytuje ve vétsi mife, nez v tradicné individualistickych
kulturach, kde je vnimana jako projev nedospélosti a nevyzralosti. Zavislost je také ve
spolecnosti 1épe piijimana u Zen nez u muzu a obecné je vice asociovana s tradicni Zenskou
genderovou roli (napf. Anderson, 1986; Klonsky, Jane, Turkheimer, & Oltmanns, 2002;
Sanfilipo, 1994). Bornstein (2005) vsak podotyka, Zze muzi a zeny pravdépodobné maji
srovnatelnou potiebu zavislosti na druhych, ale Zeny se za svoji zavislost stydi méné nez
muzi, a proto ji vice vefejné¢ projevuji. Toto tvrzeni Bornstein dokladd vysledky studii

testujicich zavislost projektivnimi testy, které ukazaly jeji nezavislost na pohlavi respondenta.

3.2 Souvislost s jinymi konstrukty

Mnozi vyzkumnici empiricky dolozili souvislost mezi nezdravou zavislosti a jinymi
patologickymi jevy. Vaillant (1978) naptiklad ovétoval vztah mezi zavislosti a fyzickymi
neduhy a zjistil, Ze zavislé osoby nemocem podléhaji vyrazné castéji. Tento zavér pozdeji
podpofili Greenberg a Dattore (1981), ktefi zkoumali projevy interpersonalni zavislosti u
onkologickych pacientd. Z novéjSich vyzkumti pak mulzeme uvést zejména studie R.
Bornsteina a jeho kolegl, ktetfi potvrdili vysSi nachylnost k nemocem u zavislych osob
(Bornstein, 1995) a také Castéjsi navstévy lékare a vyssi utraty za 1ékaiské sluzby (Bornstein,
Porcerelli, Huprich, & Markova, 2009). Interpersonalni zavislost se vSak Casto poji také
s dalsimi psychopatologickymi jevy. Vyzkumnici u zavislych osob potvrdili napiiklad vyssi
sklon k depresi (Huprich, Clancy, Bornstein, & Nelson-Gray, 2004) a ¢ast&jsi vyskyt hrani¢ni
poruchy osobnosti (Bornstein, Becker-Matero, Winarick, & Reichman, 2010; Bornstein,
Hilsenroth, Padawer, & Fowler, 2000).

Bornstein a Huprich (2006) pak zkoumali souvislost interpersonalni zavislosti a dalSich
psychologickych konstrukti. Autofi zjistili, Ze se interpersonalni zavislost casto poji
s vysokou Urovni neuroticismu a naopak nizkou extraverzi, svédomitosti a otevienosti vici
zkuSenosti. DalSimi souvisejicimi charakteristikami jsou nizké sebevédomi, sugestibilita a
snizena schopnost regulovat emoce. Hor$i regulaci emoci pak potvrzuji také Bornstein,
Geiselman, Eisenhart a Languirand (2002), ktefi u zavislych osob identifikovali také

problémy S blizkosti a intimitou.



3.2.1 Attachment

Mezi zavislosti a citovou vazbou miZzeme najit mnoho piesahti, ale neni mozné je vnimat jako
totozné konstrukty. Bornstein (2005) popisuje zavislost jako jednu z dalezitych komponent
attachmentu, ktera je charakteristicka napiiklad pro nejistou citovou vazbu. Ainsworthova
(1972, cit. dle Bornstein, 2005) pak definuje attachment jako citovou vazbu, kterou ¢lovék
vytvaii mezi sebou a jinym vyznamnym c¢lovékem, zatimco zavislost vnima jako obecny
projev, ktery neni sméfovan k zadné konkrétni osob&. Podobné podle Bowlbyho (1958, cit.
dle Johnson, 2012) je attachment aktivita urCena k zajisténi blizkosti ur¢itého ¢lovéka a
zéavislost je méné jednoznacné vyjadieni potieb, které neni zaméfeno na konkrétni osobu.
Bornstein a Languirand (2003) vsak podotykaji, Ze urcity typ citové vazby (tzv. nejista citova

vazba) vytvofeny v raném détstvi, mtize Casto vést ke vzniku nezdravé zavislosti v dospélosti.

Interpersonalni zavislost a attachment jsou vSak pomérné uzce propojené, coz dokladaji
zavéry mnohych vyzkumi na toto téma. Bartholomew a Horowitz (1991) srovnavali
charakteristiky kazdého ze Ctyt typd citovych vazeb u dospélych. Podle jejich zjisténi se
zavislé chovani Casto vyskytuje u osob se zapletenou citovou vazbou (preocuppied), kterym
pravé zavislost na druhych pomaha kudrzeni pozitivniho sebehodnoceni. Souvislost
zavislosti a zapletené citové vazby potvrzuji 1 Bornstein, Porcerelli, Huprich a Markova
(2009), kteti tyto vztahy zkoumali na pomérn¢ specifickém vzorku pacientd v lékaiskych
ordinacich a S. Yamaguchi (2004), ktery srovnaval japonské pojeti zavislosti se zavislosti, jak
Ji chapeme v naSich podminkach. Yamaguchi déle potvrdil, ze u déti se se zavislosti poji oba
typy nejisté citové vazby (A a C), tak jak je popisuje M. Ainsworthova, tedy vyhybava citova
vazba 1 ambivalentni citovéa vazba, kterou je moZno vnimat jako paralelni k zapletenému typu
v dospélosti. Zvysenou zavislost u déti s nejistou citovou vazbou o nékolik let diive potvrdili

také Sroufe, Fox a Pancake (1983).

3.2.2 Vyhledavani socialni opory

Vyhledavani opory a blizkosti druhych je jednim z nejtypictéjSich projevil interpersonalni
zéavislosti (napt. Bornstein, 2009), a proto Ize piredpokladat, ze zavislé osoby budou také ve
stresovych situacich preferovat tuto strategii zvladdani pfed jinymi. Podle uznavaného
Bornsteinova (1993) modelu interpersonalni zavislosti je pak vyhledavani socialni opory a

pomoci jednim ze Ctyt zakladnich znaki tohoto osobnostniho rysu.

Z vyse uvedenych zjisténi pak vyplyva, Ze interpersondlni zavislost a citova vazba vykazuji

mnohé podobné znaky a lze tedy predpokladat, ze také copingové strategie zavislych osob



budou podobné jako strategie osob s odpovidajici citovou vazbou. Konkrétné to znamena, ze
zavislé osoby budou ve stresovych situacich pravdépodobné jednat podobnym zptisobem,
jako osoby se zapletenou citovou vazbou (viz Bartholomew & Horowitz, 1991; Porcerelli,
Bornstein, Markova, & Huprich, 2009) nebo piipadné s nejistou citovou vazbou, pokud se
jedna o déti (viz Sroufe et al., 1983; Yamaguchi, 2004). Podle Hawkinse (2007) osoby se
zapletenou citovou vazbou ve stresovych situacich inklinuji k vyhledavani socialni opory, coz
potvrzuje predpoklad o souvislosti interpersondlni zavislosti a této copingové strategie,
nicmén¢ tento vztah nevychazi ze zcela jednoznacnych zavéri a je tedy spise predpokladem
nez dolozenym faktem. Tuto nejednoznacnost podporuje také zjisténi, ze u nejisté citové
vazby se vyhledavani socialni opory vyskytuje v mensi mife a pievazuji zde spiSe jiné

emo¢né zamétené postupy (Alexander et al., 2001; Mikulincer et al., 1993).

Nékolik autori se proto pokusilo vztah mezi interpersonalni zévislosti a copingem ovéfit
ptimo. Bijttebier a Vertommen (1999) srovnavali strategie zvladani u osob trpicich
osobnostnimi poruchami a zjistili, Ze osoby se zavislou poruchou osobnosti ve stresovych
situacich nejcastéji reaguji vyhybave. Je vSak tieba podotknout, Ze tuto strategii preferovala
vétSina osob zapojenych do vyzkumu, strategie feSeni problému nebyla typicka pro zZadnou
skupinu pacientll a jen velmi mélo z nich feSilo stres pravé vyhleddvanim socialni opory.
Bornstein (2005) naopak uvadi, ze zdravé zavislé osoby fesi stres efektivnimi postupy a
strategiemi, mezi n¢z tfadi také vyhledavani socialni opory. Z téchto zavéra lze usuzovat, ze
vyhledavani socialni opory jako preferovana strategie zvladani je sice pro zavislé osoby
charakteristické, ale jen do urcité miry zavislosti. U patologicky zavislych osob pak mohou

pfevazovat spiSe vyhybavé strategie zvladani stresu.

4 Tendence Kk prozivani studu a viny

4.1 Vymezeni pojmu

Stud a vina spolu s naptiklad pychou nebo rozpaky patii do skupiny tzv. sebevztaznych (self-
conscious) emoci, coz jsou negativni, moralni emoce, vyvolané sebereflexi nebo
sebehodnocenim které ¢lovek pocituje vuci vlastni osobnosti nebo svému chovani (Tangney
& Tracy, 2003). Tendence k prozivani studu a tendence K prozivani viny jsou pak relativné
stabilni osobnostni dispozice, které¢ urcuji, jak Casto a jak intenzivné jedinec proZiva pocity

viny a studu (Tangney, Youman, & Stuewig, 2009).
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4.1.1 RozliSeni studu a viny

Tangney (2002) uvadi, ze pojmy stud a vina jsou laiky i mnohymi psychology ¢asto vnimany
jako synonyma oznacujici emoce, které navadéji Clovéka k mordln€jSimu chovani nebo
V jiném pojeti emoce, které mohou vést k riznym psychologickym problémtm. Tyto emoce
skute¢né vykazuji mnohé spole¢né znaky, nicméné autorka upozoriuje, Ze pojmy stud a vina
nejsou vyznamove pln€ zaménitelné. Z historického hlediska mizeme prvni distinkci mezi
nimi zaznamenat v pracich S. Freuda (cit. dle Tangney & Dearing, 2002), ktery vnimal stud
jako reakci na sexudlné exhibicionistické impulsy, zatimco pocity viny piicital konfliktu se
superegem. Dalsi déleni nabidli ve 20. stoleti antropologové, kteii se domnivali, ze prozivani
studu nebo viny zavisi zejména na situaci, a tvrdili, ze existuji situace, které vyvolavaji spise
vinu (spiSe soukromé, moralni pfestupky) a situace, které vedou spisSe k pocitim studu
(vefejné zesmeSnéni, ponizeni) (Benedict, 1946, cit. dle Tangney & Dearing, 2002). Pro toto
tvrzeni vSak neexistuje mnoho empirickych dikazli a nové¢jsi studie dosly spise k opacnému
zavéru, tedy ze rizné situace mohou vyvolavat jak stud, tak vinu ve stejné mife a obé jsou
obvykle zazivany spiSe v pfitomnosti druhych, nez o samoté (napt. Tangney, Marschall,
Rosenberg, Barlow & Wagner, 1994, cit. dle Tangney et al., 2009). S novymi zjisténimi
prispéla k tomuto tématu také Helen Lewis (1971, cit. dle Tangney & Dearing, 2002), podle
které je rozdil v obou emocich v tom v jaké pozici stoji ,,ja* (self). Podle Lewisové je stud
negativni emoce zamétend proti sob¢, zatimco pii prozivani viny stoji j& mimo stfed zajmu a
cilem negativniho hodnoceni je zde chovani. Stud, jakozto emoce sméfovana vici osobnosti
jedince, je pak také vniman jako vice zranujici, protoze ovliviiuje identitu a sebepojeti toho,
kdo jej proziva. Tvrzeni Lewisové byla pozdé€ji mnohokrat podpofena zavéry empirickych

studii (napt. Ferguson, Stegge, & Damhuis, 1991).

Shrneme-li tedy vyse uvedené skutecnosti, zjistime, ze stud a vina jsou v mnoha smérech
podobné emoce (moralni, zazivané v pfitomnosti druhych, negativné zaméfené...), které¢ se
vSak lisi ptfedevSim V cili svého smétovani (vina vic¢i konkrétnimu ¢inu, stud vici vlastni
osob¢), v subjektivnim prozitku jedince (stud vice nepiijemny a zrafiujici neZ vina) a maji
také odlisné¢ nasledky (vina vede obvykle ke snaze o odCinéni pochybeni, zatimco stud

vyvolava potiebu né¢kam se schovat, utéct nebo vzit in zpét).

4.1.2 Stud a vina, jako dispozi¢ni charakteristiky
Tangney, Youman a Stuewig (2009) rozlisuji stud a vinu, jako emoc¢ni stavy, a stud a vinu,

jako dispozi¢ni charakteristiky. Stud a vinu ve smyslu emoc¢nich stavii vnimaji jako prozitky
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vazané na konkrétni situaci, které mohou vychéazet ze zhodnoceni jiz realizovaného chovani

(nasledny stud, vina), nebo z chovani predpokladané¢ho v dané situaci (ocekévany stud, vina).

Autofi vSak vénuji vice pozornosti dispozicnim tendencim k prozivani studu a viny ve
chvilich netspéchu nebo provinéni. Lidé, ktefi disponuji vysokou tendenci k prozivani studu
(nebo viny) sndze podléhaji jak ocekavanému, tak naslednému studu (nebo vin¢). Tangney et
al. (2009) vsak upozoriuji, ze tendence k prozivani viny ¢i studu neni charakterizovana
permanentnim pocitem studu nebo viny, ale spiSe intenzivnéj$im prozitkem téchto emoci
Vv relevantnich situacich. V tomto je tendence K prozivani studu a viny odlisna od tzv.
zvnitinéného studu, ktery G. Kaufman (1996) popisuje jako chronickou plachost a trvalou
podiizenost, kterd neni vazana na specifickou situaci. Zvnitinény stud se stdva dominantnim
zpisobem chovani a reagovani na sebe i na druhé a projevuje se zejména neduvérou,

smutkem a stalymi nepiijemnymi pocity jedince, ktery stud proziva (Pattison, 2000).

Tangney et al. (2009) dale uvadéji, ze tendenci k prozivani viny a tendenci k prozivani studu
nelze vnimat jako opacné poly jedné Skdly, ale spiSe jako dvé unipolarni dimenze. Ackoliv
projevy studu a viny nejsou totozné, tendence k prozivani viny a studu se Casto vyskytuji
spolecné (korelace v testu TOSCA3 mezi témito Skalami byla 0,42). Autofi dale zmifuji, ze
vyznamné jsou pouze vyS$i skory na obou Skalach, nizké skory nejsou piili§ informaéné

pfinosné a neimplikuji patologicky nedostatek studu a viny.

z

4.2 Sklon k viné a sklon ke studu v souvislosti se strategiemi zvladani
Souvislost mezi tendenci k prozivani studu a viny a strategiemi zvladani nebyla dosud pfilis
zkoumana, proto o tomto vztahu nelze stanovit zcela jednoznanou hypotézu. Dostupné
vyzkumy vSak indikuji, Ze lidé s vysokou tendenci k prozivani studu budou tihnout spiSe
K vyhybavym strategiim zvladani, zatimco ti s vyssi tendenci k prozivani studu a viny budou
aplikovat vice adaptivni strategie. Tento pfedpoklad do znané miry doklada napiiklad
vyzkum Yi (2012), ktery zkoumal strategie zvladani ve vztahu k prohfe. Yi zjistil souvislost
mezi vyhybavymi strategiemi a tendenci k proZivani studu, v pfipad€ viny se vSak Zadna
souvislost s copingem neprokazala. Pozitivni korelace mezi studem a vyhybavymi strategiemi
zjistili i Behrendt a Ben-Ari (2012), ktefi vSak svij vyzkum omezili na oblast zvladani
interpersonalnich konfliktd. Na rozdil od pfedchozi studie pak autofi prokézali také negativni
vztah mezi tendenci k prozivani viny a vyhybavymi strategiemi. Také vyzkum Conradta a
kol. (2008) se zamé&fil na pomérné specifickou oblast — autofi zkoumali strategie zvladani

v souvislosti s nadvahou. Vysledky zjistily pozitivni vztah mezi tendenci prozivani viny a
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strategiemi zvladani problému s nadvahou zaméfenymi na problém a negativni vztah mezi
timto typem copingu a tendenci k prozivani studu. Ur¢itym ukazatelem vztahu mezi studem a
Skodlivymi strategiemi zvladani mize byt také vyzkum Treebyho a Bruna (2012), ktefi
zjistili, Ze osoby s tendenci k prozivani studu cCastéji konzumuji alkohol, jako prostfedek
zvladani negativnich pocitti. U osob s vysokou tendenci k prozivani viny se pak tento vztah

neprokazal.

5 Vymezeni vyzkumného problému

Empirickd Cast prace se bude zabyvat pravé ovéfenim vztahli mezi vySe popisovanymi
konstrukty. Vzhledem Kk zjisténym skute¢nostem ptedpokladame vztah mezi interpersonalni
zavislosti a vyhledavdnim socialni opory jako preferovanou strategii zvladani. Konkrétné
ocekavame, ze osoby s vyssi Urovni interpersondlni zavislosti budou ve stresujicich situacich
vice vyhledavat socidlni oporu, nez osoby s nizkou trovni interpersondlni zavislosti. Ovétreni

této hypotézy tedy bude vychozim stupném pro dalsi zkoumani.

Dale predpokladame, ze tento vztah bude ovliviiovan dal$imi osobnostnimi charakteristikami
jedince, vtomto piipadé tedy tendenci k prozivani studu a tendenci k prozivani viny.
Vzhledem Kktomu, Ze osoby svysokou tendenci k prozivani studu inklinuji spise
k vyhybavym strategiim nez k vyhledavani socialni opory, lze ptedpokladat, ze tendence
K prozivani studu bude oslabovat vySe popsany vztah mezi interpersonalni zavislosti a

vyhledavanim socidlni opory.

V piipad¢ tendence K prozivani viny je stanoveni ofekavaného vlivu méné jednoznacné,
protoze piedchozi studie mnoho o vztahu mezi touto charakteristikou a strategiemi zvladani
nezjistily. Nicméné vzhledem k tomu, ze vyhledavani socialni opory je povazovano za
adaptivni a ucinnou strategii zvladani stresu a 0soby s tendenci k prozivani viny sméfuji ve
stresovych situacich spiSe k adaptivnim strategiim, mizeme stanovit hypotézu, Ze tendence
K prozivani viny ma neutralni nebo posilujici vliv na vztah mezi interpersonalni zavislosti a

tendenci k vyhleddvani socialni opory.
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6 Metody

6.1 Vyzkumny soubor a metoda sbéru dat

Vyzkumny soubor i metoda sbéru dat jsou totozné pro vSechny uvedené studie. Vyzkumny
soubor je tvoien 304 respondenty ve véku 17-34 let (M=21,95; Mod=21; SD=2,69), pficemz
jeden respondent udaj o véku neuvedl. Spodni vé€kova hranice byla zvolena proto, ze nekteré
z metod efektivné rozliSuji mezi méfenymi konstrukty az u osob starSich 18 let a vzorek byl
situiovan do obdobi mladé dospélosti kvili moznému vyvoji nékterych zjistovanych
charakteristik (napt. copingovych strategii) v pribéhu zivota. DalS§i omezeni vzorku nebyla
nutnd, protoZze zteorie nevyplyvaji dal$i potencidlni intervenujici proménné (kromé
kulturnich rozdili v pfipadé zavislosti a socialni opory, které vsak Vv podminkach nasi
republiky neocekavame). Vyzkumu se zGcastnilo celkem 217 (71,4%) Zen a 87 (28,6%)

muzu.

Respondenti byli osloveni prostfednictvim socialnich siti, e-mailu a vyvésky v IS MU, ti ktefi
projevili zajem, byli odkazédni na online dotaznik podporovany serverem Vypliito.cz.
Internetovy dotaznik obsahoval tfi standardizované dotazniky uréené k méfeni vyse
popsanych konstrukti (podrobnéji v kapitole 6. 2.) a kratky demograficky dotaznik.
Dotazniky byly prezentovany v pofadi — TOSCA-3, CSI, RPT, pficemz jejich potadi bylo
na zavér). Respondenti byli ujisténi o anonymité vSech uvedenych informaci a byla jim

nabidnuta moznost zaslani vysledki vyzkumu.

Sbéru dat predchazela pilotni studie provedena na 10 studentech psychologie, jejimZ cilem

bylo ptedevs§im ovéfit srozumitelnost naseho piekladu pouZzitych metod.
6.2 Pouzité metody

6.2.1 TOSCA-3 (Test of self-conscious affect - 3)

Test of self-conscious affect-3 (TOSCA-3) je tieti verzi metody uréené k méfeni osobnostnich
rysu tendence K prozivani viny a tendence k prozivani studu, ktera dale obsahuje skaly
k méfeni externalizace, odstupu a Ihostejnosti (detachment/unconcern) a pychy (dvé skaly
reprezentujici pychu ve smyslu domyslivosti a autentickou pychu). Autory metody jsou J. P.
Tangney , P. E. Wagner a R. Gramzow, ktefi publikovali jeji prvni verzi v r. 1989 (Tracy,
Robins, & Tangney, 2007).
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Metoda obsahuje 16 scénafti (5 formulovanych pozitivné a 11 negativn€) popisujicich
hypotetické situace, které mohu navozovat pocity viny ¢i studu. Ke kazdému scénafi je
zaroven uvedeno nékolik moznych reakci a respondent je zadan o zhodnoceni kazdé reakce
podle toho, jak pravdépodobna je tato reakce v dané situaci u n¢j samotného. Scénaie byly
zvoleny na zaklad€ psanych vypovédi nekolika set studentl o jejich prozivani studu viny a

pychy (Tangney & Dearing, 2002).

Dalsi subskaly pouzit¢ metody zjistuji miru externalizace, tj. pfisuzovani viny vnéjSim
faktorim — situaci, nebo druhym lidem, a miru odstupu a lhostejnosti, tedy nezdjmu o situaci
a lhostejného postoje k problému (Tangney & Dearing, 2002). V puvodni verzi metody byly
nalezeny signifikantni korelace mezi tendenci k prozivani studu a tendenci k prozivani viny
(r=0,48, p<0,01), externalizaci (r=0,41, p<0,01) a detachmentem (r= -0,14, p<0,05).
Tendence K prozivani viny korelovala se subSkalou externalizace (r=0,14, p<0,05) a u
subskaly externalizace byla zjisténa signifikantni korelace se subskalou detachmentu (r=0,29,
p<0,01) (Motan, 2007). Tangney a Dearing (2002) uvadéji také hodnoty vnitini konzistence
skal pro TOSCU-3 ziskané ze tfech riznych méteni (stud: a=0,88; 0,76; 0,77; vina: 0=0,83;
0,70; 0,78).

Pro potfeby tohoto vyzkumu byla pouzita krat$i verze 11 polozek s vylouc¢enim téch
obsahujicich pozitivni scénafe, coz zaroven eliminuje $kalu méfici pychu. Skaly k méfeni
studu a viny ve zkracené verzi podle autorti koreluji s plnou verzi (r=0,94), coz dle jejich

nazoru podporuje uzitecnost zkracené verze (Tangney & Dearing, 2002).

Ve vyzkumu jsme pracovali s prekladem metody, jehoz spravnost a srozumitelnost byla
konzultovana s vedoucim prace, studentkou Ceského jazyka a nasledné ovétena pilotni studii

provedenou online s 10 studenty psychologie.

6.2.2 CSI (Coping Strategy Indicator)

Indikator strategii zvladani (CSI) je sebehodnotici dotaznikovd metoda urcena k zjiStovani
strategii zvladani zatézovych situaci. Metoda pochazi zroku 1990 a jejim autorem je
americky psycholog James Amirkhan. Obsah metody je odvozen z mnoha riznych reakci na
stresové situace, které byly pomoci faktorové analyzy sjednoceny do tii zakladnich postupt

charakteristickych pro zvladani stresu (Amirkhan, 1990).

Indikator strategii zvladani obsahuje celkem 33 polozek vyjadiujicich moZnou reakci na

problém, z nichz vzdy 11 odpovida jedné ze tii zakladnich zvladacich strategii — vyhledavani
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socialni opory, vyhybani se problému a feseni problému. V pocatku $kaly respondent dostane
za ukol vymyslet néjaky problém, i zat€zovou situaci, se kterou se setkal v uplynulych 6

mésicich a kazdou polozku dotazniku pak zodpovida v ndvaznosti na tento problém.

Prvni Skala dotazniku nazvand feSeni problému zjistuje, do jaké miry respondent planuje a
realizuje jednotlivé kroky k vyfeSeni nebo zmirnéni problému (napt. polozka: ,, Zvazil jsem
vSechna mozna reseni, pred rozhodnutim, co delat”). Dalsi Skalou je vyhledavani socidlni
opory, tedy jakékoliv pokusy o kontakt s dalSimi lidmi, které nemusi nutné napomahat
vyfeseni problému, jako spiSe poskytovat utéchu a uklidnéni (napf.: ,,Svétil jsem se se svymi
obavami priteli nebo znamému ). Tteti Skadla dotazniku reflektuje strategie, jejimz cilem je
vyhnout se feSeni problému charakterizované, jak psychickym tak fyzickym unikem (napft.:

., Vyhybal jsem se spolecnosti druhych*) (Amirkhan, nedatovano).

Podle zjisténi Amirkhana (1990) dosahuji jednotlivé $kaly pGvodni verze metody velmi
vysoké reliability, coz dokladaji jak hodnoty Cronbachova koeficientu alfa (vyhledavani
socialni opory: 0=0,93, feSeni problému: 0=0,89, vyhybani se problému: o=0,84) tak
ukazatele reliability ziskané metodou test-retest (vyhledavani socialni opory: r=0,83, feSeni

problému: r=0,80, vyhybani se problému: r=0,82).

Pro potteby tohoto vyzkumu byl pouzit pieklad metody, jehoz spravnost a srozumitelnost
byla konzultovéna s vedoucim prace, studentkou Ceského jazyka a nasledné ovétena pilotni

studii provedenou online s 10 studenty psychologie.

6.2.3 RPT (Relationship Profile Test)

Metoda nazvana Relationship Profile Test je sebeposuzovaci skala zjist'ujici zavislost jedince
na druhych vyvinutd Bornsteinem. Metoda je oproti jinym specifickd tim, Ze zjiStuje jak
adaptivni rysy zavislosti (zdrava zavislost) tak rysy maladaptivni (destruktivni zévislost,

dysfunk¢ni detachment) (Bornstein, 2005).

Metoda obsahuje 30 tvrzeni, které¢ respondent hodnoti na pétibodové Skéle na zéklad¢ toho,
jak s nimi souhlasi nebo nesouhlasi. Kazda polozka odpovida jedné ze tiéi subskal metody,

pti¢emz ke kazdé subskale prislusi praveé 10 polozek dotazniku (Bornstein, 2005).

Jak jiz bylo fecCeno, soucasti metody je jedna Skala meéfici adaptivni projevy zavislosti
nazvana zdrava zavislost (healthy dependency), ktera je zjednodusen¢ definovana jako jistota
V intimité a sebediivéra v autonomii. Zbylé dvé Skaly popisuji spiSe maladaptivni projevy

zavislosti — tzv. dysfunkéni zavislost (destructive overdependence), definovanou jako
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neschopnost samostatného fungovani a dysfunkéni detachment (dysfunctional detachment),
ktery se projevuje nedivérou v druhé a neschopnosti navazovat blizké vztahy (Bornstein et

al., 2003).

Bornsteina a kol. (2003) ové&iovali psychometrické charakteristiky puvodni verze metody a
korelace mezi jednotlivymi subskalami. Zdrava zavislost v souladu s o¢ekavanim korelovala
negativné s obéma dal$imi subskalami (destruktivni zavislost: r= -0,34, p<0,05; dysfunkéni
detachment: r= -0,37, p<0,01). Mezi subskalami destruktivni zavislosti a dysfunk¢éniho
detachmentu nebyla zjisténa zadna signifikantni souvislost. Vnitini reliabilita $kal uréena
Cronbachovym koeficientem pak dosahla hodnot a=0, 83 pro destruktivni zavislost; a=0,68

pro dysfunkéni detachment; a=0, 75 pro zdravou zavislost.

7 Studie 1

Cilem prvni vyzkumné studie bylo ovétit psychometrické charakteristiky ¢eského piekladu
metody TOSCA-3 a jeji vyuzitelnost pro dal$i vyzkum. Konkrétné se v této studii
zamétfujeme na zjisténi reliability jednotlivych $kal, ovéfeni vzajemnych souvislosti mezi
nimi a naSim cilem je také srovnani skoért pro jednotlivd pohlavi. DalSim krokem pak bude
ovéfeni faktorové struktury Skdly, pfiCemZz piedpokladdme piitomnost Cctyt faktorl

odpovidajicich jednotlivym subskalam metody.

7.1 Vysledky

Odpovédi na jednotlivé polozky dotazniku byly hodnoceny skorem 1-5 podle udané miry
pravdépodobnosti (1=zcela nepravdépodobné, S=velmi pravdépodobné¢). Skory v jednotlivych
Skalach pak byly vypoéteny jako primérna hodnota odpovédi v ptislusnych polozkach,
pfestoze V puvodni verzi se skory séitaji. Tento postup vypoctu byl zvolen proto, aby
vysledny skoér nebyl zkreslen ptipadnymi chybéjicimi hodnotami v odpovédich nékterych

respondentt.

Popisné statistiky pro jednotlivé skaly piekladu metody TOSCA-3, jsou uvedeny v tabulce
(Tab. 1). Vyznamné rozdily mezi odpovéd'mi muzi a Zen se projevily v piipadé subskal stud
(muzi: M=2,49; SD=0,69; zeny: M=3,04; SD=0,57) a vina (muzi: M=3,76; SD=0,68; Zeny:
M=4,09; SD=0,57), kde zeny dosahovaly vyrazn¢ vyssich skoru (stud: t (302)=6,44; p<0,001;
Vina: t (302)=4,28; p<0,001). V piipadé zbylych skal nebyly signifikantni rozdily mezi
pohlavimi prokazany (p>0,05).
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Tab. 1: Popisné statistiky $kal TOSCA-3

stud vina externalizace odstup
pramér 2,88 3,99 2,2 2,9
smérodatna odchylka 0,72 0,62 0,61 0,6
zeSikmeni (z-skor) -0,43 -13,43 521 1,79
zaspicaténi (z-skor) -1,68 18,14 4,43 0,71

Dale byla provedena korelacni analyza jednotlivych subskal, ktera prokazala souvislost mezi
jednotlivymi sou¢astmi metody. Podrobné vysledky korela¢ni analyzy jednotlivych subskal

jsou uvedeny v tabulce (Tab. 2).

Tab. 2: Korelace subskal - TOSCA-3

stud vina externalizace odstup
stud 1 0,23** 0,13* -0,23**
vina 0,23** 1 -0,36** -0,1
externalizace 0,13* -0,36** 1 0,4**
odstup -0,23** -0,1 0,4** 1

**p<0,01; *p<0,05

V dalsim kroku byla zjiStovana reliabilita jednotlivych subskal, definovana Cronbachovym
koeficientem alfa. Analyzou reliability pro subskalu tendence k prozivani studu byla ziskana
hodnota 0=0,76, pro subskalu tendence k prozivani viny a=0,8, pro subSkalu externalizace
a=0,74, a pro subskdlu odstupu 0=0,61. Krom¢ subskaly pro méfeni odstupu dosahuji
vSechny Skaly optimalni reliability piekracujici poZadovanou minimalni hodnotu 0,7 a
ziskané vysledky také odpovidaji pfedchozim analyzam reliability provedenym na ptivodni

verzi metody.

Podrobnéjsi analyza jednotlivych polozek u subskal, které¢ budou vyuzity ve vyzkumu (stud,
vina) pak ukazala, ze reliabilitu Skaly studu snizuje zejména polozka ¢. 8 (Vyrazite si se
skupinou pratel a delate si legraci z kamardda, ktery tam s vami neni - Budete se stydet a
budete se citit jako zradce.), ktera také pomérné¢ malo koreluje s celkovym skérem Skaly
(r=0,11) a méné také polozka ¢. 2 (Rozbil/a jste néco v praci a pak jste to zatajil/a - Budete
premyslet o odchodu ze zaméstnani.), ktera koreluje se skorem Skaly také jen slabé (r=0,2).
V ptipad¢ subSkaly viny by pak ke zvySeni reliability mohlo vést vyfazeni polozky ¢&. 2
(Vyrazite si se skupinou pratel a délate si legraci z kamardda, ktery tam s vami neni -

Omluvite se a budete hovorit o dobrych strankach tohoto cloveka.), jejiz korelace s celkovym

18



vysledkem dosahuje pomérné¢ nizké hodnoty (r=0,19). Vzhledem ktomu, Ze wvnitini
konzistence Skal i bez vylouceni problematickych polozek piesahuje hodnotu 0,7,

nepovazujeme za nutné tyto polozky z dalSich analyz vyloucit.

Pro ovéteni faktorové struktury metody byla provedena faktorova analyza metodou
maximalni pravdépodobnosti (maximum likelihood) za pouziti rotace direct oblimin (tento
typ rotace byl zvolen na zdkladé diive potvrzenych souvislosti mezi subskdlami metody
TOSCA-3). Jednotlivé faktory byly extrahovany na zakladé Kaiserova kritéria, tzn., byly

zahrnuty faktory dosahujici vlastni hodnoty (eigenvalue) vyssi, nez 1.

Vzhledem k nizsi velikosti vzorku byly jednotlivé polozky v ramci predpokladanych faktort
(subskal) rozdéleny do balickli. Polozky jednotlivych subskal byly rozfazeny do balickil na
zaklad¢ drive zjisténych korelaci s celkovym skorem skély tak, aby kazdou subskalu
reprezentovaly tfi balicky a v kazdém balicku byly minimalné dvé polozky. Faktorova

analyza tak byla provedena na 9 polozkach (bali¢cich) misto ptivodnich 33.

Tab. 3: Shrnuti vysledki faktorové analyzy pro metodu TOSCA-3

strukturni matice VZOrova matice
Faktor Faktor
1 2 3 1 2 3
ST 01 -0,51 0,58 0,18 -0,47 0,57 0,11
ST 02 0,3 0,67 -0,19 0,3 0,68 -0,09
ST 03 0,12 0,79 -0,09 0,14 0,79 -0,02
V1 03 0,92 0,01 -0,34 0,89 0,03 -0,16
VI 01 0,39 0,33 -0,1 0,4 0,35 -0,01
VI 02 0,77 0,17 -0,13 0,78 0,2 0,04
OD 03 -0,24 -0,17 0,7 -0,11 -0,13 0,67
OD 01 0,25 -0,36 0,38 0,32 -0,33 0,42
OD 02 0,05 -0,16 0,61 0,17 -0,12 0,63
EX 01 -0,3 0,3 0,48 -0,2 0,32 0,46
EX 02 -0,55 0,08 0,6 -0,44 0,1 0,51
EX 03 -0,24 0,17 0,65 -0,11 0,2 0,63
vlastni
hodnoty 3,46 2,32 1,84
% rozptylu 28,84 19,32 15,32

Uvodni analyza oproti odekavani odhalila pouze tfi faktory s vlastnimi hodnotami
presahujicimi kritickou hodnotu 1, které v kombinaci vysvétluji 63,48% rozptylu. Pfitomnost
tii faktort graficky potvrdil také scree plot. V tabulce (Tab. 3) jsou uvedeny tii extrahované

faktory a jednotlivé polozky analyzy s faktorovymi naboji pro kazdy faktor po provedené
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rotaci. Z tabulky je patrné, ze prvni faktor reprezentuje subskalu vina a druhy faktor mizeme
asociovat se subskalou stud, tfeti faktor je pak sycen jak polozkami nalezicimi subskale
externalizace, tak subskale odstup. Z této skuteCnosti je tedy patrné, Zze metoda efektivné
zjistuje stud a vinu, ale neni schopna rozliSit mezi dal$imi dvéma subskalami. Pon¢kud
problematické feSeni indikuje také vysledek testu dobré shody (¥?(33)=112,83; p<0,001),

ktery se pohybuje na hranici pfijatelnosti.

7.2 Shrnuti vysledkii
Cilem studie 1 bylo ovéftit reliabilitu Skaly a jeji faktorovou strukturu, abychom potvrdili jeji

spolehlivost pro dalsi vyzkum.

Srovndni skorti pro jednotlivd pohlavi ukdzalo, ze ve Skalach tendence k prozivani studu a
tendence Kk prozivani viny dosahuji muzi a zeny rozdilnych vysledk. Na zakladé tohoto

zjisténi je tedy nutné analyzovat ziskana data odd€lené pro jednotliva pohlavi.

Korelacni analyza jednotlivych subskal odhalila ponckud odlisné souvislosti oproti
piedchozim zjisténim Motan (2007). Ve vétsiné pripadi byla sice prokazana souvislost mezi
subskdlami, ale korelace byly slabsi, nez ve srovnavané verzi. Zajimavé je také zjiSténi
pomérné silného negativniho vztahu mezi tendenci k prozivani viny a externalizaci, které

podle analyzy Motan korelovaly slabé pozitivné.

Prvni ¢ast studie potvrdila dostatecnou reliabilitu vSech subskal, vnitini konzistence Skaly
odstupu se sice pohybovala kolem hrani¢ni hodnoty, ale vzhledem k tomu, Ze tato Skala neni
pro dalsi vyzkum klic¢ova, hodnotime tento vysledek jako pftijatelny. Nami zjisténé hodnoty
vnitini konzistence také ve vétSiné piipadii odpovidaji reliabilit¢ plivodni verze metody

(Tangney & Dearing, 2002), coz lze vnimat jako mozny ukazatel kvality naseho piekladu.

Zavérem byla provedena faktorova analyza, jejimz cilem bylo ovéfit ¢tyt faktorovou strukturu
metody, nicméné oproti pivodnimu ofekavani byly odhaleny pouze tti faktory. Prvni dva
faktory svym obsahem pokryvaji subskaly tendence k prozivani viny a tendence K prozivani
studu, tieti faktor pak obsahuje zbylé dvé Skaly odstup a externalizace mezi nimiz metoda
nedovede diferencovat. Pro potfeby naseho vyzkumu je zasadni, aby metoda byla schopna
uspeésné rozliSit mezi studem a vinou a tuto skuteCnost tedy nevnimame jako zavaznou
piekazku v dalSim vyzkumu, ale je ji tfeba mit na paméti pfi dal§im pouziti metody pro jiné

ucely.
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8 Studie 2

Také cilem druhé vyzkumné studie bylo ovéfit psychometrické charakteristiky ceského
piekladu metody, v tomto piipad¢ se jednalo o metodu CSI urcenou k zjistovani copingovych
strategii. Podobn¢ jako v pfedchozi studii se zamétujeme na zjisténi reliability jednotlivych
subskal a budeme urcovat také korelace jednotlivych subskal. VedlejSim cilem studie je pak
také srovnani skort pro jednotlivd pohlavi. Dal§im krokem bude ovéfeni faktorové struktury
Skaly, ptiemz predpokladame piitomnost téi faktori odpovidajicich subskalam metody — tedy

jednotlivym copingovym strategiim.

8.1 Vysledky

Jednotlivym odpovédim v dotazniku byly pro vypocet celkového skoru ptrifazeny hodnoty 1-3
(1=velmi, 2=trochu,3=vubec). Skory v jednotlivych $kalach byly nésledné vypocteny jako
primérnd hodnota odpovédi v pfisluSnych polozkach, ptestoze Vv plivodni verzi se skory
sC¢itaji. Tento postup byl zvolen proto, aby vysledny skor nebyl zkreslen ptipadnymi
chybéjicimi hodnotami v odpovédich nékterych respondentl. Popisné statistiky pro jednotlivé
Skaly ptekladu metody CSI, jsou uvedeny v tabulce (Tab. 4). Srovnani primérnych skoért pro
muze a zZeny ukazalo, ze zeny vyznamné vice vyhleddvaji socidlni oporu (muzi: M=1,85;
SD=0,53; zeny: M=2,18; SD=0,51; t(302)=5,07; p<0,001). V ptipad¢ zvladacich strategii
feSeni problému a vyhybani nebyly rozdily mezi pohlavimi vyznamné (p>0,05). Za dalsi
moznou intervenujici proménnou jsme povazovali typ problém, podle kterého respondent
zodpovidal otdzky dotazniku. Rozhodli jsme se proto uvedené problémy rozclenit do dvou
kategorii, podle toho, jestli n€jak souvisi s druhymi lidmi a vztahy. Srovnani primérnych
skord pro osoby, které uvedly problém souvisejici s mezilidskymi vztahy a které uvedly jiny
problém, odhalilo rozdil na hranici vyznamnosti pouze u strategie feseni problému. Reseni
problému mirné vice vyuZzivali ti, ktefi uvedli problém nesouvisejici se vztahy (vztahy:
M=2.3; SD=0,38; jiny problém: M=2,43; SD=0,36; t(302)=-2,8; p<0,01), aplikace dalSich

copingovych strategii byla na typu problému nezévisla.

Tab. 4 Popisné statistiky subs$kal CSI

fegeni problému vyhleddvani vyhybavost
socialni opory
pramér 2,38 2,08 1,77
smérodatna odchylka 0,37 0,53 0,4
zeSikmeni (z-skor) -5,21 -1,79 2,57
zaSpicaténi (z-skor) 0,75 -2,93 -0,68
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Jednotlivé subskaly navzajem koreluji jen velmi slabé a neni tedy tieba mit obavy z jejich
ptiliSného obsahového prekryvani. Vzajemné korelace subskal jsou podrobnéji rozepsany

v tabulce (Tab. 5).

Tab. 5: Korelace subskal - CSI

vyhledavani soc.

vyhybavost opory feSeni problému
vyhybavost 1 -0,04 -0,19**
vyhledéavani soc. 0,04 1 0,16%*
opory
feSeni problému -0,19** 0,16** 1
**p<0,01

Dale byla provedena analyza reliability jednotlivych subskal dotazniku zjisténim jejich vnitini
konzistence. VsSechny hodnoty Cronbachova koeficientu alfa piekrocily pozadovanou
hodnotu 0,7 a proto 1ze vSechny subskaly povazovat za reliabilni (feSeni problému: a=0,81,

vyhledéavani socidlni opory: 0=0,91, vyhybavost: a=0,72).

Analyza jednotlivych polozek ve vétsingé piipadl prokazala piinos reliabilité Skaly, slabé&ji
korelovala se skorem $kaly pouze polozka ¢. 22 (Vyzkousel/a jsem nékolik reseni problému,
nez jsem nalezl/a to spravné.), nalezici skale feSeni problému (r=0,23). V tomto ptipadé vSak
vnitini konzistence Skaly zlstava dostateCn¢ vysoka a proto neni nutné uvazovat o vylouceni

problematické polozky.

Faktorova struktura metody byla ovéfovana pomoci faktorové analyzy za pouziti metody
maximalni pravdépodobnosti (maximum likelihood). Pro dosazeni nejvy$Sich moznych
faktorovych nabojii byla aplikovana rotace direct oblimin, zvolend na zdkladé drive
potvrzenych souvislosti mezi subskalami metody. Jednotlivé faktory byly extrahovany podle

Kaiserova kritéria, tzn. ty, které prekrocily vlastni hodnotu 1.

Vzhledem k moznym problémim, které by v analyze mohla zptsobit nizsi velikost vzorku,
jsme se rozhodli vyuZzit metodu parcelingu a jednotlivé polozky sloucit do bali¢kid. Polozky
jednotlivych subskal tak byly na zaklad¢ korelaci se skérem subskaly rozdéleny do celkem 9

balickl (3 pro kazdou subskalu), tak aby vzdy v jednom balicku byly minimalné dvé polozky.

Minimalni vlastni hodnotu piesahly tii faktory, které dohromady vysvétluji 70,83% rozptylu.

Nas piivodni piedpoklad o pfitomnosti tii faktort potvrzuje také pomérné jednoznaény scree
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plot. Z tabulky (Tab. 6) zobrazujici jednotlivé faktorové naboje po rotaci je patrné, ze kazdy
balicek polozek syti pravé jeden z faktort a kazdy faktor tedy odpovida jedné z copingovych
strategii, které metoda CSI zjist'uje. Faktor 1 tedy miizeme oznacit jako vyhledavani socialni
opory, faktor 2 jako feSeni problému a faktor 3 odpovidd copingové strategii vyhybani.
Smysluplnost navrzeného feSeni potvrzuje také vysledek testu dobré shody: ¥?(12)=16;
p=0,191.

Tab. 6: Shrnuti vysledki faktorové analyzy pro metodu CSI

strukturni matice vZOorova matice
Faktor Faktor
1 2 3 1 2 3
OP 01 0,73 0,2 -0,06 0,72 0,06 0
OP_02 0,91 0,19 -0,07 0,91 0,01 -0,01
OP 03 0,95 0,13 -0,06 0,96 -0,07 -0,01
RE 01 0,18 0,63 -0,13 0,05 0,62 0,03
RE 02 0,13 0,75 -0,21 -0,03 0,75 -0,03
RE_03 0,14 0,9 -0,24 -0,04 0,91 -0,01
VY 01 -0,13 -0,21 0,49 -0,08 -0,08 0,47
VY _02 0,11 -0,16 0,73 0,16 -0,01 0,74
VY _03 -0,08 -0,09 0,56 -0,05 0,06 0,57
vlastni
hodnoty 2,82 2,07 1,49
% rozptylu 31,29 22,98 16,57

8.2 Shrnuti vysledkii

Srovnani skori v jednotlivych Skalach na zékladé pohlavi ukdzalo vyznamné rozdily mezi
vyhledavanim socialni opory u muzii a zen. Toto zji$téni je v souladu s pfedchozimi vyzkumy
(DeLongis & Newth, 2001; Eksi, 2004, 2010) a pro nase Gcely to znamena, ze bude vhodné

analyzovat data s ohledem na pohlavi respondentd.

Korela¢ni analyza jednotlivych subskdl metody potvrdila souvislosti mezi jednotlivymi
copingovymi strategiemi, nicméné¢ zjisténé korelace byly spiSe slabé. Analyza odhalila slabou
pozitivni souvislost mezi vyhleddvanim socialni opory a feSenim problému a slabou negativni
souvislost mezi feSenim problému a vyhybanim. Souvislost mezi vyhybanim a vyhledavanim
socidlni opory nebyla prokdzéna. Nase zjiSténi do zna¢né miry odpovidaji charakteristikam
puvodni verze metody, kde byla zjisténa slaba korelace pouze mezi vyhledavanim socialni

opory a feSenim problému (Amirkhan, 1990).
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Zjisténa reliabilita jednotlivych subskal byla sice mirné niz$i, nez u ptivodni verze metody,
ale vzhledem ktomu, Zze hodnoty vnitini konzistence stale ptekracuji hranici optima,

nepfedpokladame zadné negativni disledky pro dalsi vyzkum.

Zaverecna faktorova analyza metody odhalila pfitomnost tfi faktort, které plné odpovidaji

jednotlivym subskalam metody CSI, coz potvrzuje pouzitelnost metody pro nase ucely.

9 Studie 3

Ve tieti studii jsme se zabyvali ovéfovanim psychometrickych charakteristik metody RPT,
ktera, ackoliv byla k dispozici v ¢eském piekladu, neni dosud v naSich podminkach p#ili§
zavedena a pouzivana. V tivodu studie byly ovéfeny korelace mezi jednotlivymi Skalami a
jejich vnitini konzistence a dalsim tkolem pak bylo potvrdit ptredpokladanou troj faktorovou

strukturu metody.

9.1 Vysledky

Odpovédi na jednotlivé polozky dotazniku byly hodnoceny skorem 1-5 podle miry souhlasu
s danym sd€lenim (1=aplny souhlas, 5=uplny nesouhlas). Skory v jednotlivych skalach byly
nasledné vypocteny jako primérnd hodnota odpovédi v pfislusnych polozkach, ptestoze
V pivodni verzi se skory scitaji. Tento postup byl zvolen proto, aby vysledny skoér nebyl
zkreslen pfipadnymi chybéjicimi hodnotami v odpovédich nékterych respondentd. Popisné
statistiky pro jednotlivé $kaly piekladu metody RPT, jsou uvedeny v tabulce (Tab. 7).
Srovnani primérd subSkal pro jednotliva pohlavi ukazalo signifikantni rozdily mezi
destruktivni zavislosti muzd a zen (muz: M=2,83; SD=0,65; zeny: M=3,14; SD=0,7,
t(302)=3,61; p<0,001), v ptipad¢ zbylych subskal zavislosti nebyly rozdily mezi priméry pro

jednotliva pohlavi vyznamné (p>0,5).

Tab. 7: Popisné statistiky subskal - RPT

destruktivni zavislost ggtzf;lr?rlr(]zrrl]lt zdrava zavislost
prameér 3,05 3,22 3,37
smérodatna odchylka 0,7 0,55 0,55
zeSikmeni (z-skor) -0,06 -0,54 -1,44
zaspicaténi (z-skor) -0,47 -1,26 -0,39

Pro ovéfeni vztahli mezi jednotlivymi subskdlami byla provedena korelacni analyza, ktera
prokazala signifikantni korelace mezi vSemi tfemi subSkalami. V ptipad¢ souvislosti zdravé

zévislosti a zbylych subskal se vzdy jednalo o mirné negativni vztah (destruktivni zévislost:
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r=-0,26; p<0,001; dysfunkéni detachment: r= -0,16; p<0,001), zatimco destruktivni zavislost

a dysfunkéni detachment navzajem korelovaly mirné pozitivné (r=0,2; p<0,001).

Dale byla ovéfovana wvnitini konzistence Skal pomoci Cronbachova koeficientu alfa.
Optimalni hodnotu vnitini konzistence a=0,7 v tomto piipad¢ piekrocila pouze Sskala
destruktivni zévislosti (0=0,78), v piipad¢ ostatnich dvou $kal zistala Cronbachova alfa tésné

pod hrani¢ni hodnotou (zdrava zavislost: 0=0,62; dysfunkéni detachment: 0=0,62).

Podrobné¢jsi analyza ukdzala, ze vylouceni nékterych polozek by mohlo pfispét k mirnému
zvySeni reliability pouze v ptipad¢ zdravé zavislosti (polozka ¢. 24: Nedélam si starosti z
toho, co si o mné mysli druzi lidé; polozka €. 25: Ve vétsine mych vztahi to je néco za néco;
kazdy musi prispivat svym dilem.). Vzhledem ktomu, Ze vylouCeni polozek by wvnitini
konzistenci zvysilo jen mirné€, jsme se radéji rozhodli struktury Skaly nenaruSovat a polozky

ponechat v puvodni podobé.

Pro ovéteni predpokladané faktorové struktury metody byla pouzita faktorova analyza
realizovana metodou maximalni pravdépodobnosti (maximum likelihood) za pouziti rotace
direct oblimin (vzhledem k diive zjisténym souvislostem mezi piedpokladanymi faktory).
Jednotlivé faktory byly extrahovany na zakladé¢ Kaiserova kritéria ukladajicitho zahrnout

vSechny faktory s vlastni hodnotou presahujici 1.

Vzhledem k niz§imu poctu respondentti jsme se rozhodli sloucit jednotlivé polozky do balicka
a snizit tak pocet polozek vstupujicich do analyzy. Slou¢enim vzniklo celkem 9 balickd,
ptfiCemz kazdé skale odpovidaly vZdy tfi z nich. PoloZky byly do balickl zatfazeny podle diive

zjisténych korelaci se skorem s§kaly tak, aby v zddném balicku nebylo méné nez 2 polozky.

Samotna analyza odhalila ptfitomnost tfi faktori, které dohromady vysvétlyji 60,19%
rozptylu. Pfedpokladanou troj faktorovou strukturu metody pak potvrdil také scree plot. Z
tabulky (Tab. 8), ktera zobrazuje hodnoty jednotlivych faktorovych naboji po provedeni
rotace je vSak patrné, Ze faktorova struktura metody neodpovidé predpokladiim dokonale. Na
zéklad¢ faktorovych ndboji muzeme bez probléma identifikovat faktor odpovidajici
destruktivni zavislosti (faktor ¢. 1), ktery neni vyraznéji sycen jinymi polozkami, ale zbylé
faktory jsou méné jednoznacné. Faktor dva je sycen dvéma balicky patiicimi subsSkale zdravé
zavislosti, ale tfeti bali¢ek této subSkaly nalezi spise tretimu faktoru. Tteti faktor pak tedy syti

vSechny polozky subskély dysfunkéni detachment a nékteré polozky zdravé zévislosti,
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nicmén¢ faktorové naboje jsou v ptipadé¢ dvou balicki pomérné slabé (méné nez 0,4).

Vysledek testu dobré shody indikuje vhodnost zvoleného feseni: ¥?(12)=21,08; p=0,049.

Tab. 8: Shrnuti vysledki faktorové analyzy pro metodu RPT

strukturni matice vzorova matice
Faktor Faktor
1 2 3 1 2 3

DO _01 0,50 -0,14 0,09 0,52 0,04 0,09
DO 02 1 -0,30 -0,03 1,02 0,06 -0,04
DO_03 0,59 -0,26 -0,02 0,57 -0,06 -0,03
HD 01 -0,23 0,13 0,34 -0,22 0,07 0,35
HD_02 -0,25 0,99 -0,12 0,12 1,03 -0,09
HD 03 -0,2 0,49 0,03 -0,03 0,48 0,04
DD 01 -0,04 0,08 0,33 -0,01 0,09 0,33
DD 02 0,22 -0,24 0,84 0,15 -0,16 0,83
DD _03 0,27 -0,3 0,54 0,18 -0,21 0,53
vlastni
hodnoty 2,48 1,66 1,28

% rozptylu 27,52 18,46 14,21

9.2 Shrnuti vysledkii

V prvni c¢asti studie byly srovndvany skory zavislosti pro jednotlivd pohlavi. Vysledky
ukazaly, Ze pro Zeny je charakteristicka vyssi aroven destruktivni zavislosti, v ptipadé subskal
zdrava zavislost a dysfunkéni detachment, nebyly rozdily signifikantni. Zjisténé rozdily mezi
pohlavimi Bornstein (2005) zduvodiuje predevsim vyssi toleranci k zavislosti u Zen, které se
ji ztoho divodu neboji pfiznat. Podle Bornsteina tedy mezi zavislosti mezi pohlavimi
skutecné rozdily nejsou a v pfipadé¢ Ze bychom pracovali s metodou méfici zavislost
implicitng, bychom tedy moZzna zadné rozdily neodhalili. Nicméné toto zjiSténi indikuje
nutnost analyzovat data oddélené pro jednotliva pohlavi tak, abychom zabranili pfipadnému

zkresleni touto intervenujici proménnou.

V dal$im kroku byly ovéfovany souvislosti mezi jednotlivymi subskalami metody RPT.
Korelacni analyza potvrdila negativni souvislost mezi zdravou zavislosti a zbylymi dvéma
konstrukty, tak jak ji v puvodni verzi metody popisuje i Bornstein (2003), nicméné v nasem
pfipad¢ byla tato souvislost mirné slabsi. Kromé toho jsme zjistili také slabou negativni
souvislost mezi dysfunkénim detachmentem a destruktivni zavislosti, coz jsou konstrukty

mezi kterymi Bornstein Zadny vztah nepotvrdil.
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Analyza reliability zjiStovand metodou wvnitini konzistence dolozila optimdlni vnitini
konzistenci subskal destruktivni zdvislost a zdravd zavislost. V piipadé¢ dysfunkéniho
detachmentu uroven reliability tésné¢ nepiekrocila pozadovanou hodnotu, nicmén¢ vzhledem
ke skutecnosti, ze tato Skala neni pro dalsi analyzy klicova, vnimame riziko pouziti méné

reliabilni skaly jako piijatelné.

Zavérem studie jsme se pokusili ovéfit troj faktorovou strukturu metody, tak jak byla
o¢ekavana na zakladé Bornsteinovych (2003) poznatkd. Provedena faktorova analyza sice
pomérné€ jednoznacné potvrdila pritomnost tii faktor, nicméné tyto faktory pln¢€ neodpovidaji
Skalam metody RPT. Jeden z extrahovanych faktord muzeme bez problému asociovat se
Skalou destruktivni zavislosti, ktera je v dalsim vyzkumu zéasadni, zbylé dva faktory uz v§ak
obsahové nejsou tak jednoznacné. Analyza odhalila jeden faktor, ktery je sycen Casti polozek
spadajicich do §kély zdrava zéavislost a druhy faktor, ktery je sycen zbylymi polozkami této
subskaly a vSemi polozkami dysfunkéniho detachmentu. Tento vysledek tedy znamena, Ze
rozliSeni mezi dysfunkénim detachmentem a zdravou zéavislosti pomoci metody RPT miize
byt pomérn¢ problematické, nicméné pro nase ucely toto rozliSeni neni nezbytné a nemusime

se tedy timto problémem dale zabyvat.

10 Studie 4

Ve ¢tvrté studii jsme se zabyvali ustifednim tématem této prace, tedy ovéfovanim vztahli mezi
proménnymi popsanymi v ptedchozich studiich. Cilem vyzkumné studie bylo ptedevsim
otestovat hypotézy navrzené v kapitole 5 a prozkoumat pfipadné dalsi souvislosti mezi

proménnymi.

10.1 Vysledky

V prvnim kroku byla provedena predbézna korelacni analyza, abychom ziskali ptehled o
souvislostech mezi zkoumanymi proménnymi. Pfedb&zna analyza provedena pro vSechny
respondenty dohromady odhalila slabé az stfedni korelace mezi jednotlivymi proménnymi.
Podrobné vysledky korelac¢ni analyzy pro jednotlivé proménné jsou uvedeny v tabulce (Tab.

9). Zvyraznény jsou korelace piesahujici v absolutni hodnoté 0,3.

Pomérné nizké korelace byly zaznamenany u proménné vyhledavani socialni opory, ktera
hraje v nasem vyzkumu hlavni roli. O¢ekavana souvislost mezi vyhledanim socialni opory a
destruktivni zavislosti nebyla statisticky vyznamna (r=0,08, p=0,18) a vyhledavani socialni

opory naopak mirné pozitivné korelovalo s tendenci k prozivani studu (r=0,16, p<0,05) kde
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jsme piedpokladali spiSe negativni vztah. Déle bylo zjisténo, Ze vyhleddvani socialni opory
souvisi se zdravou zavislosti, ackoliv jen velmi slabé (r=0,13, p<0,05) a negativn¢ koreluje

také s detachmentem (r=-0,23, p<0,01).

Tab. 9: Korelace jednotlivych proménnych

8 ‘E E? ‘E —_—1
< 2 s & = S 85§ o2
s - < S §5 z& £ ££& ZE £
= S < & 9= Bz S, = £ B3
S 5 c S 6 2 o = g 2% £6 JF
3 S =g 2= > 2% 28 ~Ng
% = - § 3 AN
vina 1 023* -036** -01 004 008 004 016* 005  0,14*
stud 0,23%* 1 013%  -023*% -014* 016%* 03*  043* 013* -0,13*
externalizace | -0,36**  0,13* 1 039* 001 001  013* 006 019**  -0,09
odstup 01 -0,23%*  0,39%* 1 006 002 006 -01 003 016**
resent 004  -014* 001 006 1 0,16%* -0,19%* -023* 009  0,27%*
problému
vyhledavani
socialni 008 016* 001 002  016%* 1 004 008 -023% 013*
opory
vyhybani 004  03*  013* -006 -019* -0,04 1 0,28%%  0,33%* -027**
destruktivni | o i gg3ec 006 010 0237 008  028% 1 0,19%*  -0,26%*
zavislost
dysfunkéni
005  013* 019% 003 009 -023* 033** 019%* 100 -0,16%*
detachment
zdravd 014*  -013*  -0,09 016% 027%  013* -027% -026%* -016** 1
zavislost

*p<0,05; **p<0,01

Jedna z nejsilngjSich korelaci se projevila mezi tendenci k prozivani studu a destruktivni
zavislosti (r=0,43, p<0,01), coz je souvislost, ktera dosud nebyla empiricky ovéfovana,

nicméné¢ odpovida nasemu ocekavani. Nase predpoklady potvrdila také souvislost mezi
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tendenci k prozivani studu a vyhybavou strategii zvladani (r=0,3, p<0,01). V pfipad¢ tendence

K prozivani viny pak zadna souvislost s copingem nebyla zjisténa (p>0,05).

Dalsi z dulezitych proménnych, destruktivni zavislost, u niz byla ocekavana souvislost
s vyhledavanim socialni opory, korelovala slabé pozitivné s jinou copingovou strategii —
vyhybanim (r=0,28; p<0,01) a naopak slabé negativné s feSenim problému (r= -0,23, p<0,01).
Dalsi skala zavislosti — zdrava zavislost — pak naopak korelovala pozitivné s feSenim

problému (r=0,27, p<0,01) a negativné s vyhybanim (r=-0,27, p<0,01).

V dal$im kroku jsme se zamé&fili na to, zda jsou korelace mezi proménnymi rozdilné pro muze
a zeny, ponévadz v predchozich studiich bylo zjisténo, ze u nékterych proménnych pohlavi
vyznamné ovlivituje vysledné skory. Korelaéni analyza pro jednotliva pohlavi vSak zadné

vyrazné zmény korelaci neodhalila.

Vzhledem Kk charakteru navrzenych hypotéz byla pro analyzu dat zvolena modera¢ni analyza,
kterd umoznuje testovat vliv tieti proménné na vztah mezi prediktorem a zavislou proménnou.
V nasem piipad¢ byla jako zavisla proménnd do modelu zafazena proménna vyhledavani
socialni opory a jako prediktor jsme zvolili interpersondlni zéavislost reprezentovanou
subskdlou metody RPT destruktivni zavislost. Jako mozné moderatory ptredpoklddaného
vztahu mezi témito proménnymi pak byly testovany proménné tendence k prozivani viny a

tendence k prozivani studu.

Analyza byla provedena pomoci dopliku SPSS PROCESS urcen¢ho k provadéni
moderacnich a mediacnich analyz. V rdmci analyzy byly centralizaci standardizovany

vSechny zapojené proménné, abychom usnadnili néslednou interpretaci vysledkd.

Tab. 10: Modera¢ni analyza pro moderator tendence k prozivani studu

B SE p

konstanta 2,1 0,03 0
stud 0,12 0,05 0,01
destruktivni zavislost 0 0,05 0,96
interakce stud, destruktivni 0,08 0,06 0,15

zavislost

interakce: AR?=0,01; F(1,300)=2,08; p=0,15

V prvnim kroku byla provedena analyza se zapojenim medidtoru tendence k prozivani studu,
jejiz vysledky jsou uvedeny v tabulce (Tab. 10). Analyza odhalila, Ze jedinym signifikantnim

prediktorem vyhledavani socidlni opory je tendence k prozivani studu. Destruktivni zavislost
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ani interakce moderatoru s nezdvislou proménnou nemaji na vyhleddvani socialni opory vliv,
coz nas vede kzavéru, ze tendence k prozivani studu neni moderatorem vztahu mezi

destruktivni zavislosti a vyhledavanim socialni opory.

Dale jsme ovétovali moderacni vliv proménné tendence k prozivani viny. Podrobné vysledky
uvadi tabulka (Tab. 11). Tendence K prozivani viny ani destruktivni zavislost se v analyze
neprojevily, jako signifikantni prediktory, nicméné interakce obou proménnych predikuje
vyhledavani socialni opory tésné nad hranici statistické vyznamnosti. Tento vysledek tedy
potvrzuje nasi hypotézu, Ze tendence k prozivani viny moderuje vztah mezi destruktivni
zavislosti a vyhledavanim socialni opory. Podrobnéjsi analyza vlivu moderatorové proménné
pomoci Johnson-Neymanovy techniky ukazala, ze moderace vztahu mezi zavislou a
nezéavislou proménnou zavisi na urovni tendence k prozivani viny. Signifikantni pozitivni
efekt se projevuje v piipadé, ze je tendence k prozivani viny vyssi, nez 4,27 (0,28 po
centralizaci skorit), Vv pfipadé niz8i urovné tendence k prozivani viny neni tento efekt

vyznamny.

Tab. 11: Moderaéni analyza pro moderator tendence k proZivani viny

p SE p

konstanta 2,07 0,03 0
vina 0,09 0,05 0,09
destruktivni zavislost 0,05 0,04 0,22
interakce: vina, 0,16 0,08 0,04

destruktivni zavislost

interakce: AR?=0,01; F(1,300)=4,42; p<0,05

Vzhledem k diive zjisténé souvislosti pohlavi a nékterych proménnych zapojenych do
analyzy jsme se rozhodli v dal§im kroku provést moderacni analyzu oddélené pro muze a
zeny. Kromé& tohoto rozdéleni byly vSechny dals§i kroky analyzy totoZné, jako v piipadé

analyzy provedené na celém vzorku respondenti.

Modera¢ni model pro skupinu Zen, v némz byla jako moderator pouzita tendence k prozivani
studu, nepotvrdil ani jeden ze zapojenych prediktort jako statisticky vyznamny (AR?=0,00;
F(1,213)=0,42; p=0,52). V dalsim kroku byla provedena analyza pro moderator tendence
K prozivani viny, nicméné ani v tomto pfipad¢ nebyl navrzeny model vhodny a tendence
K prozivani viny, destruktivni zavislost i jejich interakce byly zavrzeny jako nevyznamné

prediktory vyhledavani socialni opory (AR?=0,01; F(1,213)=1,82; p=0,18).
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Dale byla analyzovéana data pro skupinu muzd. V prvnim kroku jsme do modera¢ni analyzy
opct vlozili tendenci k prozivani studu jako piedpokladany moderator vztahu mezi
destruktivni zavislosti a vyhleddvanim socialni opory. Analyza potvrdila slaby negativni
vztah mezi destruktivni zavislosti a vyhledavanim socidlni opory a prokazala i moderacni
efekt tendence k prozivani viny. Podrobné vysledky uvadi tabulka (Tab. 12). Pomoci
Johnson-Neymanovy techniky bylo dale zjisténo, Ze tendence k prozivani studu je
vyznamnym moderatorem v piipad¢, Ze dosahuje nizkych, nebo vysokych hodnot. Stredni
hodnoty této proménné nemaji na vztah mezi destruktivni zévislosti a vyhledavanim socialni
opory vyznamny vliv. Konkrétn¢€ bylo zjisténo, ze tendence K prozivani studu nizsi nez 1,54
ma na vztah mezi nezavislou a zavislou proménnou mirn¢ pozitivni vztah, zatimco hodnoty

moderatoru ptesahujici 2,46 na néj plisobi negativné.

Tab. 12: Modera¢ni analyza pro moderator tendence k proZivani studu - muzi

p se p
konstanta 1,91 0,06 0
stud 0,09 0,08 0,3
destruktivni zavislost -0,19 0,09 0,04
interakce stud, destruktivni -0,45 0,13 0

zavislost

interakce: AR?=0,12; F(1,83)=11,99; p<0,001

Model moderaéni analyzy pro moderator tendence k prozivani viny neprokazal u skupiny

muzi zadny ze zapojenych prediktori jako vyznamny (AR?=0,01; F(1,83)=0,91; p=0,34).

11 Diskuse

V ramci prvnich tii studii byla zjiStovana reliabilita a faktorova struktura metod k méteni
interpersonalni zavislosti, strategii zvladani a sebevztaznych emoci. Tyto studie slouzi pouze
jako podklad pro realizaci hlavniho vyzkumného zaméru a jejich zavéry byly jiz kratce
shrnuty, proto nepovazujeme jejich podrobny rozbor zde za nezbytny. VSechny metody byly
zhodnoceny jako dostatecné reliabilni, nicméné zjisténa faktorova struktura v nékterych
piipadech pln€ neodpovidala predpokladiim. Jednd se zejména o metodu TOSCA-3, ktera dle
naSich zjisténi nedovede uspokojivé oddélit konstrukty externalizace a odstup a tedy ji
nemuizeme do budoucna doporucit K jejich métfeni. Jako mirn€ problematicka byla odhalena
také metoda RPT, kterd pon€kud hiie rozliSuje mezi dysfunkénim detachmentem a zdravou
zéavislosti a tedy muze zplisobovat zkresleni v pfipadném vyzkumu pracujicim s témito

konstrukty. Pro uely naseho vyzkumu jsou metody vnimany jako dostacujici, ponévadz nas
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vyzkumny zamér nevyzaduje piesné méfeni uvedenych problematickych konstruktu.
Vysledky analyz vSak varuji pted ptfipadnym dal§im pouzitim metod v jinych vyzkumech a do

budoucna indikuji nutnost urcitych korekci v jejich obsahu.

Vztah mezi destruktivni zavislosti a vyhledavanim socialni opory, ktery byl vychozim
predpokladem pro dal$i analyzy, nebyl na zaklad¢ naSich dat potvrzen. Toto zjisténi je
vzhledem Kk teoretickym vychodiskim prace pomérné piekvapivé, urCité vysvétleni vSak
muzeme hledat v povaze osobnostni charakteristiky destruktivni zévislosti, ktera je
definovana mimo jiné jako neschopnost samostatné fungovat i Vbéznych situacich
(Bornstein, 1993). Lidé s vysokou urovni této charakteristiky tedy v situacich stresu mohou
prozivat urCité ochromeni a neschopnost jakékoliv efektivni reakce. Vzhledem k tomu, ze
vyhledani socialni opory vyzaduje urcitou aktivitu, je pomérné pravdépodobné, ze zavisli lidé
v takové chvili na vyhledavani socidlni opory rezignuji a budou reagovat spiSe vyhybave,
popienim situace a potlacenim problému. Toto vysvétleni je podpoteno také nami zjisténym
vztahem mezi destruktivni zavislosti a vyhybavou strategii zvladani a je také v souladu se
zaveéry nékterych predchozich vyzkumi (napf. Bijttebier & Vertommen, 1999), které dolozily
sklon k vyhybani u extrémnich piipadt zavislosti, zatimco vyhledavani socialni opory bylo

charakteristické pro osoby s optimalni urovni zavislosti.

Druhé hypotéza se ukazala jako platnd jen pro skupinu muzi. V piipadé€, Ze byl analyzovan
cely vzorek dohromady, nebo byla data analyzovana zvlast’ pro skupinu Zen, nebyl vztah mezi
destruktivni zavislosti a vyhledavanim socialni opory potvrzen a ani moderacni efekt
tendence K prozivani studu nebyl vyznamny. V piipadé muzi vSak byl potvrzen urcity
moderaéni vliv této proménné. Konkrétné jsme zjistili vztah mezi destruktivni zavislosti a
vyhledavanim socialni opory, ktery vSak byl oproti o¢ekavani negativni a odhalili jsme takeé,
ze vyS$si troven prozivani studu ma tendenci tento negativni vztah jesté¢ vice prohlubovat,
zatimco nizka Uroven vztah zeslabuje. Tato zjisténi tedy naznacuji, Ze muzi s vysokou trovni
zavislosti, ktefi zaroven dosahuji vysokych hodnot tendence k prozivani studu, budou
vyhledavat socidlni oporu mén€, nez muzi s nizkou urovni této tendence. Vysvétlenim
rozdilnych vysledkii muzi a Zen miize byt odlisSny ptistup jednotlivych pohlavi k zavislosti.
Jak uvadi Bornstein (2005) muzi se za svoji zavislost obecné stydi vice nez zeny a zavisli
muzi, ktefi jsou zaroven predisponovani k zazivani pocitd studu, tedy pravdépodobné
prozivaji silnéjsi negativni emoce vii€i své 0osobé&, nez Zeny se stejnou trovni obou konstruktt.
Tyto intenzivni pocity studu pak mohou u muzi inhibovat vyhledavani socialni opory vice,

nez je tomu u zen. Vzhledem Kk tomu, Ze jak tendence k prozivani studu, tak destruktivni
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zavislost predikuji vyhleddvani socidlni opory i v ptipad¢, ze stoji v analyze samostatn¢, jsme
vsak nuceni vzit v potaz také skutecnost, ze kromé modelu stanoveného nasi hypotézou
existuje také opaény vyklad, tzn. destruktivni zavislost, mize byt moderatorem vztahu mezi
tendenci k prozivani studu a vyhleddvanim socidlni opory. Jako ur¢it¢é omezeni pfii
interpretaci vysledkii vnimame také nizsi velikost vzorku muzl zptisobenou délenim skupin,
ktera muze validitu ziskanych dat negativné ovlivnit. Domnivame se tedy, ze vysledky lze
vnimat jako urcity ukazatel souvislosti v oblasti zavislosti, studu, viny a strategii zvladani, ale

neni mozné na jejich zéklad¢ ¢init jednoznacné zavéry o rozdilech mezi muzi a Zenami.

Pfi ovéfovani tieti hypotézy byl zjisStén moderacni efekt tendence k prozivani viny na vztah
mezi destruktivni zavislosti a vyhleddvanim socidlni opory, ktery piisobi zejména pti vyssSich
hodnotach této tendence. Bez vlivu modera¢ni proménné vsak nebyl potvrzen zadny vztah
mezi destruktivni zavislosti a vyhledavanim socialni opory. Na zakladé¢ vysledki tedy
mizeme fici, Ze u osob, které projevuji silnou tendenci k prozivani viny, existuje pozitivni
vztah mezi destruktivni zévislosti a vyhleddvanim socidlni opory, zatimco u osob s nizkou
urovni tendence k prozivani viny tento vztah nelze zaznamenat. Toto zjisténi tedy potvrzuje
diive stanovenou hypotézu, ze tendence k prozivani viny ma posilujici vliv na vztah mezi

interpersondlni zavislosti a tendenci k vyhledavani socialni opory.

Vysledky vyzkumu Ize vnimat jako potvrzeni n€kterych ze stanovenych hypotéz, nicméné pii
interpretaci vysledkl je tfeba mit na paméti ur€itd omezeni a rezervy vyzkumu. Jak jiz bylo
zminéno, k ur€itému zkresleni zplisobenému velikosti vzorku mohlo dojit pfedevSim pfi
analyze dat pro skupinu muzl, ktera nebyla pfili§ pocCetna. Jako dalsi rezervu souvisejici
s vyzkumnym souborem vniméame zplsob vybéru respondentl, ktery nebyl realizovan
ndhodné, a ve vzorku se tedy mohla objevit pomérné specifickd skupina osob.
Predpokladame, Ze se jednalo pfevazné o studenty vysokych skol, coz je charakteristika, jejiz
vliv na méfené konstrukty ndm neni zndm a jsme proto nuceni piedpokladat, ze se milize
jednat o intervenujici proménnou a brat ji v potaz pii zobecnovani vysledkt. Vime také, Ze se
jedné o osoby, které samy projevily ochotu zapojit se do vyzkumu, a lze tedy predpokladat, ze
se bud’ chtéji o sob¢ néco dozveédet (a jedna se tedy pravdépodobné o motivované osoby s
nadprimérmym z4jmem o vlastni rozvoj) nebo chtéji pomoci pifi vyzkumu (coZ naznacuje
urcité altruistické zaméfeni, které také neni Uplné bézné). V ptipadé¢ Ze se probandi do
vyzkumu zapojili, aby pomohli s vyzkumem, pak jsou na misté také obavy z ptipadného
zkresleni vysledkt snahou odpovidat v souladu s nasim vyzkumnym zamérem. Dulezitym

faktorem je také to, ze ucast respondentli byla zcela anonymni, coz mohlo ovlivnit kvalitu
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jejich odpoveédi smérem doli a podobny efekt mohla mit také délka dotazniku, nicméné
predpokladame, ze takovychto odpovédi nebylo mnoho a s obéma problémy se vyrovndvame

zejména dostatecnym mnozstvim respondenti.

Ptinos naseho vyzkumu spatfujeme piedevsim v odhaleni souvislosti mezi jednotlivymi
charakteristikami osobnosti a zvladanim stresu, které doposud nebyly podrobn¢ prozkoumany
a které, a¢ v nékterych piipadech nepotvrdily pivodni predpoklady, piinaseji uzite¢né
informace o fungovani zavislych osob ve stresovych situacich. Za vyznamné zjisténi
povazujeme mimo jiné nepfitomnost oCekavaného vztahu mezi destruktivni zavislosti a
vyhledanim socialni opory (a Vv pfipadé skupiny muzt dokonce negativni vztah mezi témito
konstrukty), ktera dle naSeho nazoru piinasi nové poznatky do oblasti zkoumani
interpersondlni zavislosti. Tento zavér naznacuje, ze definice interpersonalni zavislosti jako
charakteristiky vedouci k vyhleddvani opory a pfitomnosti druhych za vSech okolnosti neni
zcela vyCerpavajici, protoze v zatézovych situacich reaguji zéavisli lidé spiSe vyhybavé a
spole¢nost druhych nevyhledavaji. Nové informace pak piinasi také role tendence k prozivani
studu a tendence Kk prozivani viny v tomto modelu, coZ jsou konstrukty, které v souvislosti

S interpersonalni zavislosti dosud nebyly zkoumany.

DalSim pifinosem vyzkumu je bezesporu pievedeni nékolika zahrani¢nich metod do ¢eského
jazyka a ovéfeni psychometrickych charakteristik, které umozni jejich dalsi pouziti v ceském
vyzkumu. Zejména metodu CSI vnimame jako G¢inny nastroj k zjiStovani strategii zvladani a
domnivame se, ze muze byt piinosem pro dalsi vyzkum v posledni dobou hojné akcentované
oblasti zvladani stresu. PouZiti druhé metody, kterd byla pieloZena pro potieby naseho
vyzkumu, nicméné vnimame jako mirné problematické, a to zejména kvili faktorové
struktufe, kterd pfili§ neodpovida jednotlivym méfenym konstruktim. Pfesto se vSak jedna o
metodu, kterd je svym zamétenim v naSich podminkach zcela ojedin€la a domnivadme se, ze

po upravée ¢asti polozek bude i ona piinosem pro dalsi vyzkumné ucely.

Zavery vyzkumu vyvolévaji také mnohé otazky a podnéty pro dalsi zkouméani. Domnivame
se, ze by bylo do budoucna pfinosné podrobnéji prozkoumat zavislost a jeji souvislosti pro
jednotliva pohlavi a na vétSim mnozstvi respondentii tak potvrdit, ¢i vyvratit zavéry
naznacené nasim vyzkumem. Zajimavou vyzkumnou otdzkou by mohla byt také souvislost
vyhybavych strategii zvladani s konstrukty zavislosti a studu a viny, ktera byla potvrzena
korela¢ni analyzou jednotlivych proménnych, ale kvili odlisnému vyzkumnému zaméru této

studie nemohla byt detailné prozkoumana.
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Priloha ¢. 1: Cesky pireklad metody TOSCA-3

Nize jsou uvedeny situace, se kterymi se lidé setkévaji ve svém kazdodennim zivoté. Pro
kazdou situaci je navrzeno n€kolik zplisobtl, jimiz na ni lze reagovat. Pokuste se ptredstavit

sebe sama v této situaci a u kazdé reakce uved'te, jak je pro Vas osobné pravdépodobna.
Priklad:
V sobotu se vzbudite brzy a venku je zima a prsi.

a) Zavolate kamaradovi a proberete novinky.
b) Vyuzijete cas navic k precteni novin.
€) Budete zklamany/a, Ze prsi.

d) Podivite se, proc jste se vzbudil/a tak brzy.

V uvedeném prikladu jsem ohodnotil vsechny odpoveédi zakrouzkovanim cisla. Oznacil jsem
., 1 pro odpoved’ a), protoze bych v sobotu rano nechtél budit kamarada prilis brzy (tedy tato
moznost neni vitbec pravdépodobna). Oznacil jsem ,,5“ pro odpoved' b), protoze téemer vzdy
ctu noviny, kdyz mam rano cas (je to tedy velmi pravdépodobné). Oznacil jsem ,,3° pro
odpoved’ c), protoze pro mé je to tak ,,pul na pul“. Nekdy by mé rano dést rozladil a nékdy
ne, zalezi na tom, co bych planoval. A nakonec jsem oznacil ,,4* pro odpoved’ d), protoze

bych se pravdeépodobné divil, proc jsem se vzbudil tak brzy.
Prosim, nepteskakujte Zadnou polozku — ohodnot’te vSechny odpovédi.

1) Domluvil/a jste se s kamaradem na spole¢ném obé&dg, ale v pét hodin si uvédomite, ze jste
na schiizku zapomnél/a piijit.
a) Pomyslite si: ,,Jsem bezohledny/a.”
b) Pomyslite si: ,,Kamarad to pochopi.”
c) Pomyslite si, ze byste to mél/a kamaradovi co nejdiive n¢jak vynahradit.
d) Pomyslite si: ,,Muze za to $¢f, vyrusil mé zrovna pied obédem.”
2) Rozbil/a jste néco v praci a pak jste to zatajil/a .
a) Pomyslite si: ,,To je nepfijemné. Musim to opravit nebo zafidit, aby to udélal nékdo
jiny.”
b) Budete pfemyslet o odchodu ze zaméstnani.
c) Pomyslite si: ,,Hodné véci v dnesni dobé neni vyrobeno pfili$ kvalitngé.”

d) Pomyslite si: ,,Byla to jen nehoda.”



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

V zaméstnani jste nechal/a planovani projektu na posledni chvili a projekt dopadl Spatné.
a) Budete si pfipadat neschopny/a.

b) Pomyslite si: ,,Casu neni nikdy dost.”

¢) Pomyslite si: ,,Zaslouzim si byt pokaran/a za Spatné vedeni projektu.*

d) Pomyslite si: ,,Co se stalo, stalo se.”

V préci udelate chybu, ze které je obvinén vas kolega.

a) Pomyslite si, ze ve vedeni firmy nemaji kolegu radi.

b) Pomyslite si: ,,Zivot neni fér.”

C) Zustanete zticha a budete se vyhybat kolegovi.

d) Budete z toho nestastny/a a budete usilovat o napravu situace.

Pti hrani volejbalu s prateli hodite mi¢em tak, Ze zasdhne vaseho kamarada do tvére.
a) Budete si pripadat neschopny/a, protoze neumite ani hodit mic.

b) Pomyslite si, ze vas kamarad mozna potiebuje vice trénovat chytani.

c) Pomyslite si: ,,Byla to jen nehoda.”

d) Omluvite se a ujistite se, Ze je vas kamarad v poradku.

Pti jizd€ autem jste srazil/a kocku.

a) Pomyslite si, Ze kocka neméla na silnici byt.

b) Pomyslite si: ,,Jsem hrozny/a.”

c) Pomuyslite si: ,,Byla to nehoda.”

d) Budete se citit Spatné, protoze jste pfi fizeni nebyl/a pozornéjsi.

Po skonceni zkouSky mate pocit, Ze jste podal/a velmi dobry vykon. Pozdéji zjistite, ze
jste v testu dopadl/a velmi Spatné.

a) Pomyslite si: ,,Je to jen test.”

b) Pomyslite si: ,,U¢itel m¢é nema rad.”

c) Pomyslite si: ,,Mél/a jsem se vice ucit.

d) Budete si ptipadat hloupy/a.

Vyrazite si se skupinou ptatel a délate si legraci z kamarada, ktery tam s vami neni.
a) Pomyslite si: ,,Byla to jen legrace, to je neskodné.”

b) Budete se stydét a budete se citit jako zradce.

c) Pomyslite si, Ze tam mél kamarad byt, aby se mohl branit.

d) Omluvite se a budete hovofit o dobrych strankach tohoto ¢lovéka.

Udgélal/a jste velkou chybu v dilezitém pracovnim projektu. Lidé na vas spoléhali a §éf
vam ted’ vytyké chybu.

a) Pomyslite si, ze $¢f mél jasné&ji vysvétlit, co se od vas ocekava.



b) Budete citit potfebu né¢kam se schovat.
c) Pomyslite si: ,,M¢&l/a jsem poznat problém a odvést lepsi praci.”
d) Pomyslite si: ,,Nikdo neni dokonaly.”
10) Starate se o psa vaseho kamarada, ktery je na dovolené, a pes utece.
a) Pomyslite si: ,,Jsem nezodpovédny/a a neschopny/a.”
b) Pomyslite si, Ze se vas kamarad svého psa piili§ dobfe nevychoval, jinak by ptece pes
neutekl.
c) Slibite si, ze pristé budete opatrnéjsi.
d) Pomyslite si, ze si vas kamarad pfece muze pofidit nového psa.
11) Zucastnite se kolaudaéniho vecirku, ktery porada vas kolega, a rozlijete ¢ervené vino na
novy svétly koberec, ale myslite si, Ze si toho nikdo nevSiml.
a) Pomyslite si, Ze by kolega mé&l o¢ekavat néjaké nehody na tak velké akci.
b) Zustanete po vecirku déle a pomiizete skvrnu vycistit.
c) Pomyslite si: ,,Radé&ji bych ted’ byl/a kdekoliv jinde.”
d) Podivite se, ze se kolega rozhodl servirovat Cervené vino, kdyZ ma novy svétly

koberec.



Priloha &. 2: Cesky preklad metody CSI

Na zadost autora metody je jeji pln€ znéni k dispozici pouze v tisténé verzi bakalatské prace.



Priloha &. 3: Cesky preklad metody RPT

Prectete prosim vSechna nasledujici tvrzeni a oznacte, nakolik jsou o Vas pravdiva.
Skala odpovédi: viibec to neni pravda 1 —2 — 3 —4 — 5 je to uplné pravda
1) Druzi lidé mi ptipadaji sebevédomé;jsi nez ja.
2) Kritika mne snadno zrani.
3) Zodpovédnost mne znervoziuje.
4) Citim se nejlépe, kdyz se vedeni ujme nékdo jiny.
5) Druzi lidé si neuvédomuji, jak moc mé jejich slova miizou zranit.
6) Je dilezité, aby mé druzi méli radi.
7) 'V ptipadé sporu radé&ji ustoupim, aby byl klid, nez abych se snaZil prosadit svou.
8) Jsem rad¢ji, kdyz se ujme vedeni nékdo jiny.
9) Kdyz se s nékym o néco piu, mam strach, ze to mize pokazit nas vztah.
10) N¢kdy souhlasim i s vécmi, kterym vlastné nevéfim, abych se druhym zavdécil.
11) Druzi lidé toho po mné chtéji ptili§ moc.
12) Nékdy se mi lidé snazi pfiblizit vice, neZ je mi piijemné.
13) Cas od &asu potiebuji od vieho utéct.
14) Prtal bych si mit vic ¢asu pro sebe.
15) Radg¢ji se rozhoduji samostatné, nez abych naslouchal nazorim druhych.
16) Druhym lidem toho o sob& moc netikam.
17) Nékdy se bojim, ze tmysly druhych nejsou zcela ¢isté.
18) Nejrad¢;ji jsem, kdyz pracuji na vlastni pést.
19) Byt nezavisly a sob&stacny je pro meé velmi dilezité.
20) Kdyz véci nejsou po mém, snazim nedat nic najevo a néjak to vydrzet.
21) Veéiim, ze vétsina lidi je v jadru dobrych.
22) S lidmi, které dobfe znam, dokazu sdilet své nejniternéjs$i myslenky a pocity.
23) Nemam problém si fict o pomoc.
24) Nedélam si starosti z toho, co si 0 mné€ mysli druzi lidé.
25) Ve vétsiné mych vztaht to je néco za néco; kazdy musi prispivat svym dilem.
26) Moje vztahy jsou takové, jaké je chci — i kdybych mohl, nic bych neménil.
27) Vidim se jako schopny clovek, ktery se dobie dokaze vyrovnat se zklamanimi a nezdary.
28) Ve svych vztazich dokazu v pohodé¢ nabidnout podporu, kdyz ji druhy potiebuje, a také si
o ni fict, kdyZ ji pottebuji ja.

29) 1kdyz se s nékym pohadam, vétim, ze nas vztah to piezije.



30) Je pro m¢ snadné diveérovat druhym lidem.



