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UVOoD

Téma diplomové prace se tyka problematiky dopravni nehodovosti a poskytovani
ucinné prvni pomoci v souvislosti s dopravnimi nehodami. V dnesnim svété jsou lidé
V neustalém stresu a dé se fict, ze nahani ¢as. VSak to kazdy zndme. Bohuzel se to
projevuje i na nagich silnicich. Ridi¢i jezdi bezohledné, nepiizptisobuji rychlost svym
schopnostem, Casto riskuji, chovaji se agresivné. Ve vozidle maji lidé pocit bezpeci,
v souvislosti s vyvijejicimi se novymi technologiemi, zdokonalovanim novych
bezpec¢nostnich prvki, ale je tfeba si uvédomit a nékdy jen nahlédnout do statistik
dopravnich nehod a poéti zranénych ¢i usmrcenych 0sob a ¢isla jsou alarmujici. Proto
by kazdy znas mél védét, alespont zdklady toho, jak se chovat na misté dopravni

nehody a umét poskytnout alesponl zékladni prvni pomoc.

Z toho dtiivodu zde chci nechat nahlédnout do statistik dopravni nehodovosti, poctu
zranénych a dalSich statistik s timto problémem souvisejicim. Snad 1 proto, Ze jsem
méla moZnost, pracovat na Dopravnim inspektoratu PCR a osobné nahlédnout do
nékterych casto tragickych konct lidskych osudd, které by v mnoha ptipadech
nemuseli tak tragicky koncit, kdyby byl na misté né¢kdo, kdo by zranéné osob¢é poskytl
prvni pomoc. Z tohoto diivodu jsem si vybrala problematiku dopravnich nehod a prvni

pomoci.

V prvni ¢asti této prace nahlédnete do statistik dopravni nehodovosti, nejcastéjSich
pricin, pocth zranénych a usmrcenych osob a dal$ich statistik a poskytnu Vam zakladni
informace o tom, jak a co délat pii dopravni nehod€, v neposledni fadé i jak

poskytnout prvni pomoc zranénému nez dorazi rychla zdravotnicka sluzba.

V druhé ¢asti této prace — empirické tedy vyzkumné chcei zjistit, jaky je rozdil mezi
mladymi lidmi, pfed a po absolvovani autoskoly, zda zacinajici fidi¢i vi, jak se chovat
na misté dopravni nehody a také bych rada zjistila, zda oni sami a nebo jejich okoli se

snazi pfedchazet tomuto problému a dodrzuje pravidla bezpecné jizdy.

Kazdy z nas by si mél uveédomit, Ze jednou se to miize tykat i ndas samotnych.



1.  DOPRAVNI NEHODY

DOPRAVNI NEHODA

Dopravni nehoda je wuddlost v provozu na pozemnich komunikacich,
napiiklad havarie nebo srazka, kterd se stala nebo byla zapoCata na pozemnich
komunikaci a pfi niz dojde k usmrceni nebo zranéni osoby nebo ke Skod€é na

majetku v piimé souvislosti s provozem vozidla v pohybu. [1]

KLASIFIKACE SILNICNICH DOPRAVNICH NEHOD

Dopravni nehody lze kvalifikovat podle tady kritérii. Z hlediska charakteru

dopravni nehody délime na tfi zdkladni druhy:

a) Srazky — jde o stfet dvou nebo vice Gcastnikl silni¢niho provozu, z nichz
alesponl jeden se pohyboval na silni¢énim vozidle. Muze jit o srazky ( ¢elni,
bocni a naraz zezadu), naraz dopravniho prostiedku na pevnou piekéazku, stied
dopravniho prostiedku s chodcem nebo se zvitetem.

b) Havarie — na dopravni nehodé ma ucast pouze jediné silni¢ni vozidlo, napf.
pfevraceni vozidla

c) Jiné nehody — které nelze zatadit do kategorie srazek nebo havarii, napf.

vypadnuti z jedouciho vozidla, Grazy ve vozidlech pfi nadhlém zabrzdéni apod.

[2]



UCASTNICI DOPRAVNI NEHODY JSOU POVINNI

a) ucinit vhodna opatieni, aby nebyla ohrozena bezpecnost provozu na pozemnich
komunikacich v mist¢ dopravni nehody; vyzaduji-li to okolnosti, jsou opravnéni
zastavovat jina vozidla,

b) oznamit, v piipadech stanovenych timto zdkonem, nehodu policii; dosSlo-li k
zranéni, poskytnout podle svych schopnosti prvni pomoc a k zranéné osobé pftivolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu,

¢) oznacit misto dopravni nehody,

d) umozZnit obnoveni provozu na pozemnich komunikacich, zejména provozu vozidel
hromadné dopravy osob,

e) neprodlen¢ ohlasit policii poSkozeni pozemni komunikace, obecné prospésného
zafizeni nebo zivotniho prostredi, pokud k nému pii dopravni nehod¢ doslo,

f) prokazat si na pozadani navzajem svou totoznost a sdélit daje o vozidle, které mélo

ucast na dopravni nehodé. [1]

Od 1.1.2009 nema4 fidi¢ povinnost hlasit Policii CR dopravni nehodu pokud
zjevnd Skoda na nékterém ze zucCastnénych vozidel nebo ptepravovanych vécech
nepiesahuje 100.000,- K¢ nebo nedoSlo ke zranéni nebo usmrceni osoby nebo
nevznikla hmotna $koda na jiném majetku dal$i osoby, tj. poskozena komunikace,
budova, dopravni znacka. Policii 1ze zavolat, pokud se nemtzete dohodnout s druhou
stranou na zavinéni nehody, oni pfijedou, kratce proSetii a potvrdi Vas§ sepsany
protokol. To je formulaf o dopravni nehodé¢, ktery by mél mit kazdy fidi¢ sebou.

MiizZete si ho vytisknout 1 na internetu.



2.1 STATISTIKA NEHODOVOSTI ZA ROK 2009

V roce 2009 Policie CR $etiila celkem 74 815 nehod, pii kterych bylo 832 osob
usmrceno, 3 536 tézce zranéno a 23 777 osob zranéno lehce. Odhad zptisobené hmotné
Skody je ve vysi 4 981,09 mil. K¢. V porovnani s rokem 2008 zaznamenavame pokles

u vSech zakladnich ukazatelt nehod, a sice:

- pocet nehod o 85 561, tj. 0 53,4%

- poc¢et usmrcenych o0 160 osob, tj. 0 16,1%

- pocet téZzce zranénych 0 273 0sob, tj. 0 7,2%

- pocet lehce zranénych 0 999 osob, tj. 0 4,0%

- odhad hmotné skody o 2 760,4 mil. K¢, tj. 0 21,1%.

Cvwr

bylo v roce 1994, kdy zahynulo 1 473 osob a tzn., Ze po¢et usmrcenych v roce 2009 je
oproti roku 1994 nizs$i o 641 osob (tj. témét o 44%). Poprvé od roku 1990 se pocet
usmrcenych ,,dostal pod hranici® 900 osob. [3]

cv v

bylo v roce 1997 (6 632 osob). Ro¢ni pocet tézce zranénych se pfibliZil k hranici 3 500
osob, kterou jen lehce piekrocil (o 36 osob). [3]

cv v

zranénych bylo pfed 13 lety - v roce 1996 (31 296 osob) a naopak nejméné v roce
1991 — ,jen* 22 806 osob. [3]

V roce 2009 $etiila Policie CR v priméru kazdych 7 minut nehodu, kazdych 22
minut byl pfi nehod¢ lehce zranén Clovék a kazdé 2,5 hodiny téZzce. V priameéru

kazdych 10,5 hodiny zemiel pfi nehod¢ clovek. [3]



I kdyz jsou soucasnd moderni vozidla vybavena kromé bezpecnostnich pasi 1
airbagy, jsou tyto prostfedky bezpec¢nosti vozidel opravdu uc¢inné jen do asi 100 km/h.
Pti vysSich rychlostech uz ani tyto prvky nemohou zabrénit zranénim ¢i smrti.

Pocet usmrcenych osob v obci v roce 2009 je v obdobi poslednich 10 let nejnizsi a
poprvé za poslednich 25 let se dostal pod hranici 300 osob. Pocet usmrcenych osob pii
nehodach mimo obec byl v tomto desetiletém obdobi v roce 2009 nejnizsi a naopak
nejhorsi byl rok 2000, kdy pii nehodach v obci zahynulo 520 lidi. Lonsky pocet
tteba dodat, Ze pocet usmrcenych miize byt i o trochu vyssi, protoze do statistik se
zapocitava umrtnost do 24 h po nehodé. Pokud zemie nékdo po delsi dobé nez 24 h od

nehody, do statistik se to jiz nepromitne.

1 Viz ptiloha &. 1 Vyvoj poétu nehod a jejich nasledkd, trend od roku 1980



1.2.1 VINICI DOPRAVNICH NEHOD

PREHLED VINIKU A ZAVINENI NEHOD

Vinik, rok 2009 Pocet nehod Pocet usmrcenych
Ridi¢em motorového vozidla 67 222 755
Ridi¢em nemotorového vozidla 1 980 39
Z toho détmi 241 0
- chodcem 1304 32
- jinym ucastnikem 116 0
Zavadou komunikace 307 0
Technickou zdvadou vozidla 454 5
Lesni, domaci zvéri 3076 0
Jiné zavinéni 348 1

Nejveétsi absolutni nariist poctu usmrcenych byl u nehod zavinénych pod
vlivem alkoholu - zvyseni o 43 osob (tj. o 53,8%), dale u nehod konéicich havarii —
zvySeni 0 13 0sob (tj. 0 23,6%), vice usmrcenych bylo i u nehod v no¢ni dobé apod.
[3]

Piipadu, kdy vinik nehody z mista ujel, bylo v roce 2009 10 478 (tj. necelych
16% z celkového poctu nehod tidict vozidel) a pfi nich bylo usmrceno 14 osob a
dalsich 871 zranéno. Pocet téchto nehod je nizsi o 5 203, pocet usmrcenych je o 8 osob
niz$i. Pocet zranénych je stejny. [3]

Nejvice usmrcenych osob je ve veku kategorii 25-34 let, coz nam dokazuje

srovnani poétu usmrcenych osob v letech 2008 a 2009. 2

2Viz ptiloha ¢. 2 Vékova kategorie usmrcenych osob; rok 2009



Nejvice nehod zavinili fidi¢i nakladnich automobili kategorie do 3,5 t (pfes
47% z celkového poctu) a na jimi zavinéné nehody piipada nejvice usmrcenych — 53
0sob (tj. 49,1% z celkového poétu). Ridi¢i ndkladnich automobild kategorie nad 3,5 t
zavinili celkem 5 014 nehod (pies 51% z celkového poctu) a na jimi zavinéné nehody
ptipada 51 usmrcenych osob (tj. 47,2% z celkového poctu). Poéet usmrcenych byl
niz8i pouze v kategorii do 3,5 t a v kategorii nad 12 t. [3]

V praxi fidi¢i ndkladnich vozidel a kamionta velice Casto prekracuji povolenou
dobu fizeni, nedodrzuji bezpecnosti piestavky, vozidla jsou Ccasto v Spatném
technickém stavu, protoze zaméstnavatel se 0 tyto vozidla nestara. Ridi¢i pii jizdé
telefonuji a také napt. sleduji film na notebooku a proto se nemiizou pln¢ vénovat

fizeni.

Ridi¢i s cizi statni piislusnosti zavinili na izemi CR 4 648 nehod (tj. 6,9% z
poctu nehod zavinénych fidiéi). Pti téchto nehodach pfislo o zivot 64 osob a dalsich 1
482 bylo zranéno. V porovnani s rokem 2008 zavinili cizinci o 6 008 nehod méné (tj. 0
56,4%), pocet usmrcenych byl o 15 osob nizsi (o 19%) a pocet zranénych byl nizsi 0
321 osob. [3]

V posledni dobé dopravni policisté ¢asto jezdi k dopravnim nehoddm kamionti,
kdy jsou tyto vozidla ve $patném technickém stavu, zastarala a Casto i pielozena.

Z divodu technické zavady vozidla bylo v roce 2009 zavinéno 454 nehod (.
0,6% z celkového poctu nehod). Pii téchto nehodach doslo k usmrceni 5 osob a dalsich
119 osob bylo zranéno. Nejcastéjsi pri¢inou bylo nespravné uloZeni nakladu - celkem
94 nehod, na druhém misté v potadi Cetnosti nasleduje jina technicka zavada (napf.:
otevieni predni kapoty, upadnuti vyfuku, rozbiti ¢elniho skla, otevieni bo¢nice apod.)
— 89 nehod, nasleduje defekt pneumatiky zptisobeny prirazem nebo nahlym tnikem
vzduchu - 72 nehod atd. [3]

Chodci zavinili celkem 1 304 nehod, z toho nejvice nehod zavinili muzi — 507
nehod (tj. 38,9% z celkového poctu), déti zavinily 451 nehod (tj. 34,6%) a Zeny — 296
(1. 22,7%) a zbytek piipada na skupiny chodct. Pii téchto nehodach zahynulo 32 osob,
tj. 0 5 osob méng, nez v roce 2008. [3]

Hraniéni rychlosti, kdy chodec muze jesté realné piezit srazku s vozidlem je 50

km/h.



2.2.2 HLAVNI PRiCINY DOPRAVNICH NEHOD

DESET NEJCASTEJSICH PRICIN NEHOD RIDICU MOTOROVYCH VOZIDEL
rok 2009

1. fidi¢ se plné nevénoval fizeni vozidla 11 888
2. neptizpuisobeni rychlosti stavu vozovky 7 683
3. nedodrzZeni bezpetné vzdalenosti za vozidlem 6 198
4. nespravné otaceni nebo couvani 5348
5. neptizpusobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky 4 454
6. jiny druh nespravné jizdy 4342
7. nezvladnuti fizeni vozidla 3854
8. nedani pfednosti upravené dop.znackou DEJ PREDNOST V JiZDE 3 809
9. vjeti do protisméru 2592
10. vyhybani bez dostate¢ného bo¢niho odstupu 1827
[3]

Pfi¢iny dopravnich nehod za rok 2009 jsou evidovany i pro Jihomoravsky kraj podle

atvara PCR. 8

$Viz piiloha ¢. 3 Rozbor dopravnich nehod PRICINY DN



NEHODY POD VLIVEM ALKOHOLU VE STATISTKACH

Policie CR eviduje 5 725 nehod (tj. 8,1% z celkového podtu) zavinénych pod
vlivem alkoholu, pfi kterych eviduje 123 usmrcenych a 2 658 zranénych osob. Oproti
roku 2008 je pocet nehod niz§i 0 1 527 (tj. 0 21,1%), pocet usmrcenych je vyssi 0 43
osob, tj. 0 53,8% a pocet zranénych je nizsi 0 314 osob (tj. 0 7,5%). Na tyto nehody
pripada 14,9% z celkového poctu silni¢nich obéti a znamena to, Ze v primeéru témer
kazda 6. osoba byla usmrcena pii nehodé zavinéné pod vlivem alkoholu. Pocet
usmrcenych pii téchto nehodach je nejvyssi za poslednich Sest let, ale podil nasledkt
téchto nehod na celkovém poctu silni¢nich obéti (tj. 14,9%) je nejvyssi za poslednich
15 let. [3]

Nejvyssi podil téchto nehod je v kategorii cyklistd, kteti pod vlivem alkoholu
zavinili 27,3% z celkového poctu jimi zavinénych nehod, nasleduji chodci, kde tento
podil ¢ini 15,6%, u fidi¢t mopedt ma tento podil hodnotu 14,6% apod. [3]

Policie vyuziva k odbornému dechovému vySetieni na zjisténi alkoholu z dechu
kalibrované pfistroje Drager, kde se hodnota zobrazi pfimo na pfistroji po asi 3-4 s.
plynulého vydechu fidice. Ke kontrole jizdy pod vlivem drog policie vyuziva detekcni
ptistroj DrugWipe (obr. 1), kde 1ze orienta¢né zjistit pfitomnost riznych skupin drog
b&hem nékolika minut. Tento pfistroj vyhodnoti pfevazné stérem ze slin, ktera droga je
u fidice pfitomnd. Pokud test ukaZe pozitivni vysledek, tzn. Ze se zabarvi okénko u
ur¢ité¢ho druhu drogy, fidi¢ je vyzvan k odebrani moci nebo krve, kde se zjisti, jaka

latka a v jakém mnozstvi se v téle vyskytovala.

Obr. 1 DrugWipe (http. www.alab.skdrugwipe_3.)



Pro orienta¢ni pfehled u¢inku alkoholu na fizeni nam poslouzi tabulka nize.

Tab. 1 Hladina alkoholu v krvi a fizeni motorového vozidla [4]

Hladina
alkoholu

krvi

0,2 az 05
promile
0,5az 0,8
promile
08 ar 12
promile
Pies 1,2
promile

Kocovina, kdy
alkohol uz

z krve vymizel

Projevy ovlivnéni ve vztahu k Fizeni motorového vozidla

Prokazatelné zhorSeni schopnosti fidit. Tendence riskovat,
nepfimétend sebedlveéra, zhorSena schopnost rozeznat pohybujici se
svétla. Horsi odhad vzdalenosti. Velmi nebezpecné je to, ze si takto
alkoholem ovlivnény fidi¢ neuvédomuje sviij a naopak ma sklon se
pfecenovat.

Viz vySe, navic pronikavé prodlouZeny reakcni cCas (zhorSeny
postieh). Dale roste pfeceiiovani vlastnich schopnosti, o¢i se obtizné¢
prizptisobuji prechodu ze svétla do tmy a naopak, hor$i vnimani
barev (Cervend!). ZhorSena schopnost soustiedéni. Poruchy
rovnovahy (motocyklisté a cyklisté!). Dale se zhorSuje odhad
vzdalenosti.

Viz vyse, navic se zhorSuje se schopnost vnimat okraje zorného pole
(tzv. tunelové vidéni), dalsi zhorSovani soustiedéni, je jesté vice
prodlouzen reakéni Cas, roste bezohlednost pfi fizeni.

Viz vyse. Takovy fidi¢ predstavuje pro sebe i okoli obrovské riziko.
Nadale se zhorSuji poruchy soustfedéni, reakéni Cas, rovnovéha
i nekritickost. Casto i $patna orientace. Ivelmi zkuSeny f#idi¢ se v
tomto stavu muze dopustit hrubych chyb jako je zaslapnuti plynu
misto brzdy.

Vyssi riziko spanku, nevolnosti a dalSich télesnych a dusevnich
obtizi, které odvadéji pozornost fidice, kratkodoba ztrata védomi v
disledku hypoglykémie (poklesu krevniho cukru). ZhorSeni
nekterych nemoci, coz mtize ovlivnit schopnost bezpe¢né tidit (napf.

vysoky krevni tlak, cukrovka, nemoci traviciho systému, epilepsie).



Utinky i velmi nizkych davek alkoholu jsou zvla§té dramatické u Zen,
dospivajicich, u lidi s niz§i hmotnosti a u lidi s uritymi chorobami nebo lécenym
nékterymi 1éky. Dopravni nehody pod vlivem alkoholu kon¢i €astéji smrtelné a jsou
Castéji spojeny s vyskytem mnohocetnych zranéni, protoze alkoholem ovlivnény fidi¢

se dopousti hrubsich chyb a v okamziku nehody se hiie chrani. [4]
Problematika dopravnich nehod za sniZené viditelnosti

Hlavnimi pfi¢inami jsou pfedevsim rozhledové poméry a volba rychlosti jizdy
prevysujici rychlost pfiméfenou danym podminkam. Dale hraje vyznamnou roli Spatny
odhad vzdalenosti, odstupu a charakteru zatac¢ek. Jinymi diivody jsou nadmérna inava
a omezend zpisobilost k fizeni vozidla v disledku poziti alkoholickych napoji ¢i
omamnych latek. U mladSich fidi¢d jesté navic nékdy dochdzi k piecenéni vlastnich
schopnosti, jakoz i ke snaze imponovat svym po¢indnim za volantem spolujezdciim ve
vozidle. U dopravnich nehod za snizené viditelnosti stoji v popiedi charakteristické
omezeni rozhledovych pomért, které mohou byt zlepSeny vybavenim osobnich vozidel
modernimi typy svétlomért. Toto miZe mit podstatny vyznam jak pro rekonstrukci

dopravnich nehod, tak také pro jejich pravni posouzeni. [5]
Moderni konstrukce svétlometi

V poslednich letech byly provedeny znaéné zmény ohledné konstrukce
svétlometll vozidel. Po dlouhé roky bylo u vozidel bézné klasické provedeni
svétlometlh vozidel, s parabolickou reflexni plochou (parabolicky svétlomet).
Vzhledem K technickému pokroku vznikaly nové systémy provedeni svétlometd
s volnymi plochami a projekénim usporddanim a potom také novy typ svétlometl

s vybojkami plnénymi plynem (xenon). [5]



Pozar vozidla

Pozar vozidla vznikéd velmi ziidka (asi 0,2 % vsech nehod), ale jeho nasledky

jsou velmi nebezpeéné ( tézké popaleniny, smrtelné urazy, zni¢eni vozidla). [6]

Pfi narazu vozidla vznikne poZar pouze pii soucasném splnéni dvou podminek:

- vytvofeni zapalné smési vzduch — palivo v poméru, lezicim pod kritickymi
hranicemi 1,4 az 6%;

- Zapaleni této smési jiskrou [6]

Vytvoteni zdpalné smési je podminéno rozlitim benzinu. Benzinové pary se tvoii
tim rychleji, ¢im je teplejsi povrch, na ktery byl benzin vylit, a ¢im je vyssi teplota
vzduchu. K rozliti benzinu dojde, porusi-li se benzinova nadrz nebo ptivod benzinu
k motoru, nebo dojde-li k vytékani benzinu plnicim otvorem. Palivova nadrz snese
pomérné velké deformace; pii téchto deformacich vSak dochazi vzdy k vysttiknuti
paliva do plniciho otvoru. Také pti pievraceni vozidla by mohlo dojit k vytékani
benzinu plnicim otvorem. Teprve pii relativné velkych silach dochazi k destrukci
palivové nadrze s moznosti vytékani paliva a tvorby benzinové pary. [6]

Prakticky jedinym moznym zdrojem jisker je elektrické vedeni vozidla pfi svém

nasilném poskozeni. [6]



2.2.3 CASOVE ROZLOZENI NEHOD

Den v tydnu Pocet nehod Pocet usmrcenych
PONDELI 11532 109
UTERY 10 930 107
STREDA 11 147 101
CTVRTEK 11422 114
PATEK 12 446 126
SOBOTA 9313 158
NEDELE 8 025 11

I po zméné ,,pravidel* pro Setfeni nehod v silni¢nim provozu, zaznamenavame
nejvice nehod v patek a druhym nejhor§im dnem jsou pondélky. Ve vSech dnech tydne
zaznamenavame méné nehod, neZ v roce 2008. 4 Nejvice obéti na lidskych Zivotech si
vyzadaly sobotni nehody, pti kterych zahynulo 158 osob a velmi vysoky pocet
usmrcenych pfipada i na pateéni a nedélni nehody.® Znamena to také, ze na dobu
vikendu (tj. patek az nedé€le) ptipada bezmala polovina (401 osob, tj. pies 48%) z
celkového pocétu usmrcenych osob v roce 2009. Ve vSech dnech tydne bylo méné
usmrcenych a nejvétsi absolutni i relativni snizeni bylo u nedélnich nehod (0 23,5%).
[3]

Bohuzel vtyto dny umird vétSinou spousta mladych lidi, ktefi praveé
v souvislosti s alkoholem jezdi z riznych zabav a diskoték, kde vozidlo byva zcela
naplnéno. Podepisuje se zde nezkuSenost mladych fidi¢h a lehkomyslnost lidi, ktefi si

do vozidla ptisednou i1 kdyz vi, ze fidi¢ pied jizdou pozival alkoholické napoje.

4Viz ptiloha ¢. 4 Denni ¢lenéni nehod — rok 2008 a 2009
®Viz piiloha ¢. 5 Denni ¢lenéni usmrcenych — rok 2008 a 2009



1.2.4 NEGATIVNI A POZITIVNI TRENDY V POCTU
USMERCENYCH OSOB

NEGATIVNI TRENDY - ve srovnanim s rokem 2008 zaznamenavame nartst po&tu

usmrcenych u nasledujicich polozek statistiky nehod:

- u nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (o 43 osob)

- u nehod, které se staly na naledi, ujetém snéhu (0 16 osob)

- u nehod, které skoncily havarii (o 13 osob)

- u nehod v no¢ni dobé (0 11 osob)

- u nehod, které se staly na vybranych kiizovatkach velkych mést (0 4 osoby)
- u nehod, kter¢ se staly na nezpevnénych komunikacich (o 3 osoby)

- u nehod, které se staly na ucelovych komunikacich (o 3 osoby)

- u nehod, koncicich srazkou s tramvaji (o 1 osobu)

- u nehod, kon¢icich srazkou s domacim zviretem (o 1 osobu) atd. [3]

POZITIVNI TRENDY - vyznamné&j§i snizeni poétu usmrcenych osob nastalo u

nasledujicich poloZek statistiky nehod:

- u nehod, které se staly na suchém povrchu vozovky (o 145 osob)
- u nehod zavinénych fidi¢i osobnich automobila (0 127 0sob)

- u nehod, kter¢ se staly v obci (o 98 osob)

- unehod v denni dobé&, dobré podminky (o 90 osob)

- u nehod, které skoncily srazkou vozidel (o 75 osob)

- U nehod zavinénych nepiimétenou rychlosti jizdy (o 64 osob)

- u nehod, které se staly mimo obec (0 62 osob)

- u nehod, které se staly na silnicich II. tfidy (o 61 osob)

- u nehod, které skoncily srazkou s chodcem (o 52 osob)

- u nehod, které se staly na silnicich I. tfidy (o 43 osob)

- u nehod, které skoncily srazkou s pevnou piekazkou (o 41 osob)
- U nehod zavinénych nespravnym piedjizdénim (o 38 osob)

- u nehod, které se staly v nedéli (0 36 osob)



- U nehod zavinénych nedanim piednosti v jizdé (0 33 osob)

- u nehod v no¢ni dobé, dobré podminky, v intravilanu (o 32 osob)
- U nehod, které se staly ve stiedu (0 29 osob)

- u nehod, které se staly na silnicich III. tfidy (o 24 osob)

- u nehod, které se staly v pond¢li (o 24 osob)

- u nehod v no¢ni dobé, dobré podminky, v extravilanu (o 23 osob)
- U nehod zavinénych nespravnym zptasobem jizdy (o 23 osob)

- u nehod, které se staly ve ¢tvrtek (0 23 osob)

- u nehod, které se staly na mokrém povrchu vozovky (o 21 osob)

- unehod, které se staly v utery (o 20 osob) apod. [3]



2.2.5 MOTOCYKLISTE

Dopravni nehody s ucasti motocyklistl vykazuji dlouhodobé nejvyssi
zavaznost. Na tisic nehod v 1. pololeti 2008 ptipadalo 42 usmrcenych. (V roce 2007
byla primérnd zavaznost nehod motocyklisti 38,7). Primérna zévaznost nehod
motocyklisti je 7x vyssi nez u nehod osobnich automobili. VyS$Si Sanci na preziti
dopravni nehody maji oproti motocyklistiim i chodci! 68 % obéti dopravnich

nehod motocyklistd jsou sami motocyklisté. [7]

Motocyklisté by si méli uvédomit, Ze:

patii k nejzranitelngjsim ucastnikiim silnicniho provozu a pfipadny stiet s
vozidlem nebo s pevnou piekdzkou konc¢i ve valné vétsing ptipadd smrti nebo tézkym
zranénim motocyklisty. Podminkou jizdy na motocyklu je pouzivani prvka pasivni
bezpecnosti; prilba, vhodné obleceni s reflexnimi prvky, pevna obuv a rukavice jsou
nutnosti, 1 sebelepsi vybava neni zarukou bezpeéného navratu, pokud motocyklista
jede riskantn€, zejména pokud nepfizplisobi rychlost své jizdy stavu pozemni
komunikace, hustoté¢ provozu a pocasi, je zapotiebi si uvédomit brzdnou drdhu
motocyklu. (obr. 2) Za normalnich podminek s reakéni dobou 1 sekunda je zapotiebi k
zastaveni z 80 km/h cca 58 metrd, pfi rychlosti 100 km/h je brzdna draha cca 83 metrQ
a pfi 200 km/h 280 metrii, pfi jizd€é je nutné dbat zvySené opatrnosti, pokud je na
vozovce: spadané listi, olejové skvrny, dochazi ke zméné povrchu vozovky (napiiklad
asfalt — beton), dilata¢ni spary na mostech, povrch je pokryty dlazebnimi kostkami
(zejména pokud je povrch vlhky), olej, nafta, pii jizd¢ je nutné predvidat — uvédomte si
existenci slepych thli zpétnych zrcatek automobilll, skutecnost, Ze ostatni motoristé

mohou snadno motocyklistu piehlédnout. [7]

e prumérné naklady na léCeni jednoho motocyklisty po dopravni nehodé jsou cca
317000 K¢ (zdroj: mluvei VZP)
e cena invalidniho voziku se pohybuje od 80 000 K¢ vyse (zdroj: mluvei VZP)



Nejvyssi zavaznost dopravnich nehod (pocet usmrcenych na 1000 nehod) byla
v roce 2007 u motocykll kde na 1 000 nehod piipadd bezmala 39 usmrcenych osob
(pfesn& 38,7 osob). Priméma hodnota tohoto ukazatele v Ceské republice v roce
2007 predstavuje 6,15 usmrcenych osob pfipadajicich na 1 000 nehod, tj. u
motocyklisti je vice jak 6x vyS$i nez primér, nejCastéjsi zdravotni duasledky
dopravnich nehod motocyklistii: oteviené, komplikované zlomeniny dolnich
koncetin, vazné Urazy hlavy, zlomeniny oblicejovych kosti, a to i pfes pouziti

ptilby, urazy patete, zlomeniny panve. [7]

Obr. 2 Nehoda motocyklisty
(httpwww.ibesip.czzdroj.aspxtyp=5&id=1044&sh=12661152)

Pii stietu vozidla s motocyklistou je vice nez 50% smérl narazl v oblasti ptidé
automobilu a asi 25% bo¢nimi ¢astmi. Pfi téchto srazkach je Casto fidi¢ motocyklu
piehozen ptes vozidlo a spolujezdec na motocyklu castéji nardzi do automobilu.
Prorazeni skel automobilu pii srazce s motocyklem je relativné malo Casté.
Nebezpecnost stietu vozidla S nechrdnénimi osobami je vysoké a smrtelné Grazy velmi

Casté. [6]

Zranéni motocvyklisty

V dnesni dobé je velky narust motorkaii, motorek, ale i nehod na nich. Na silnicich

umiraji vétSinou mladi lidé, kteti propadnou této vasni.



Pfi zranéni motocyklisty, ktery je v bezvédomi, postupujeme takto:

zabezpecime misto nehody a zajistime tak bezpecnost zranénému a sobe

piredpokladame, ze pii padu doslo k poranéni patefe, takze zbyteCné se

zranénym nemanipulujeme
zkontrolujeme, zda jsou zajistény zékladni zivotni funkce

musime zajistit obnoveni zdakladnich zivotnich funkci, pokud je ranény

V bezvédomi a nedycha

je nutno zastavit velka krvéaceni, pokud zranény krvéci, dbdme pfitom na

vlastni bezpeci a pouzijeme rukavice

je-li zranény v bezvédomi, opatrné sejmeme pfilbu, bez manipulace v oblasti

kréni pateie

je-li zachrance sam, snimame helmu po uvolnéni feminku pod bradou tahem

vzhuru v ose téla

jsou-li zachranci dva, jeden ptidrzuje hlavu podhmatem pod §iji a druhou rukou

za bradu, hlavu drzi v ose téla
zajistime protiSokova opatteni 5T

volame ihned ZZS [15]



2. PRAVNI LEGISLATIVA

2.1. PRESTUPKY PROTI BEZPECNOSTI A PLYNULOSTI
PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH

Prestupkem je zavinéné jednéani, které poruSuje nebo ohrozuje zijem
spolecnosti a je za prestupek vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném zakong, nejde-li 0
jiny spravni delikt postizitelny podle zvlastnich pravnich pfedpist anebo o trestny Cin.
[8]

Ptestupkem neni jednéni, jimz nékdo odvraci
a) pfiméfenym zplusobem piimo hrozici nebo trvajici utok na zajem chranény
zadkonem, nebo
b) nebezpeci piimo hrozici zajmu chranénému zakonem, jestlize timto jednanim nebyl
zpusoben zfejmé stejn¢ zavazny nasledek nez ten, ktery hrozil, a toto nebezpeci nebylo

mozno v dané situaci odvratit jinak. [8]

Ptestupku se dopusti ten, kdo v provozu na pozemnich komunikacich

- tidi vozidlo nebo jede na zvifeti bezprostiedné po poziti alkoholického népoje nebo
po uziti jiné navykové latky nebo v takové dobé& po poziti alkoholického napoje nebo
po uziti jiné navykové latky po kterou je jeste pod jejich vlivem. [8]

- fidi vozidlo nebo jede na zvifeti ve stavu vylucujici zplsobilost, ktery si pfivodil
pozitim alkoholického napoje nebo uzitim jiné navykové latky. [8]

-S e ptes vyzvu podle zvlaStniho pravniho ptfedpisu odmitne podrobit vySetfeni, zda pti
fizeni vozidla nebo jizd€¢ na zvifeti nebyl ovlivnén alkoholem nebo jinou névykovou

latkou, ackoliv takové vySetieni neni spojeno s nebezpecim pro jeho zdravi. [8]



2.2 TRESTNE CINY SOUVISEJICI S DOPRAVNIMI NEHODAMI

Trestny ¢inem je protipravni ¢in, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny a ktery

vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné¢.

K trestni odpovédnosti za trestny €in je tfeba imysIného zavinéni, nestanovi-li

trestni zakon vyslovné, Ze postaci zavinéni z nedbalosti. [9]

Tab. 2 srovnavani sankci roku 2009 a 2010 [10]

Skutkova podstata trestného ¢inu

Mozné odnéti svobody

podle nového trestniho
zakoniku (od 1. ledna

2010)

podle starého
trestniho zakona
(do konce roku
2009)

Usmrceni z nedbalosti (§ 143)

1. kdo jinému z nedbalosti zplsobi smrt

0 — 3 roky

0 — 2 roky

2. kdo jinému z nedbalosti zptisobi smrt
proto, ze porusil dilezitou povinnost
vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo uloZenou
mu podle zdkona

1-6let

6 mésicu — 5 let

3. kdo jinému z nedbalosti zptisobi smrt
proto, Ze hrubé porusil zdkony o
bezpecénosti dopravy

2—8let

6 mésici — 5 let

4. kdo z nedbalosti zplisobi smrt
nejmén¢ dvou jinych osob proto, ze

tézkou ujmu na zdravi proto, Ze porusil
dilezitou povinnost vyplyvajici z jeho
zaméstnani, povolani, postaveni nebo
funkce nebo uloZenou mu podle zékona

hrubé porusil zdkony o bezpe€nosti 3-10let 810 let
dopravy

Tézké ubliZeni na zdravi z nedbalosti (§ 147)

IJV kdo’ jinému 7 r}edbalostl zpusobi 02 roky 02 roky
tézkou ujmu na zdravi

2 kdo jinému =z nedbalosti zpusobi

6 mésici — 4 roky

6 mésicu — 5 let

3. kdo z nedbalosti zptisobi tézkou ujmu

2—8let

3-10let




na zdravi nejmén¢ dvou osob proto, ze
hrubé porusil zakony o bezpecnosti
dopravy

Ublizeni na zdravi z nedbalosti

1. kdo jinému z nedbalosti ublizi na

zdravi tim, ze porusi dulezitou
povinnost vyplyvajici z jeho zamé&stnani, 0 — 1 rok
povolani, postaveni nebo funkce nebo
uloZzenou mu podle zédkona

2. kdo z nedbalosti zplisobi ublizeni na
zdravi nejméné dvou osob proto, Ze
hrubé porusil zakony o bezpecnosti

dopravy

03 roky

Neposkytnuti pomoci 8

1. kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti
nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni,
neposkytne potiebnou pomoc, a¢ tak
muze ucinit bez nebezpeli pro sebe
nebo jiného

0 — 2 roky

2. kdo osob¢, ktera je v nebezpeci smrti
nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne
potiebnou pomoc, a¢ je podle povahy
svého zaméstnani povinen takovou
pomoc poskytnout

0 -3 roky

Neposkytnuti pomoci Fidicem dopravniho prostiedku (§ 151)

Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po
dopravni nehod¢, na niz mél ucast,
neposkytne osobég, kterd pifi nehodé

< . . y 0-5let
utrpéla Uymu na zdravi, potiebnou
pomoc, a¢ tak mize ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného
Obecné ohroZeni z nedbalosti

1. kdo z nedbalosti zpiisobi obecné
nebezpedi tim, ze vyda lidi v nebezpeci
smrti nebo t€zké jmy na zdravi nebo
cizi majetek v nebezpeci skody velkého|0 — 2 roky
povodeit  nebo  Skodlivy  ucinek
vybusnin, plynu, elektfiny nebo jinych

@§
0-1rok
0 — 3 roky
0—-1rok
0 — 2 roky
0 — 3 roky

@§
0—-1rok

148)

150)

273)



podobné¢ nebezpecénych latek nebo sil
nebo se dopusti jiného podobného
nebezpeéného jednani, nebo kdo z
nedbalosti takové obecné nebezpeci
zvysi nebo ztizi jeho odvraceni nebo
zmirnéni

2. kdo
a) zpusobi ¢inem uvedenym v odstavci 1
tézkou ujmu na zdravi,

b) spacha ¢in uvedeny v odstavci 1
proto, ze porusil dulezitou povinnost
vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo ulozenou
mu podle zakona, nebo

6 mé&sicu — 5 let

¢) zpusobi ¢inem uvedenym v odstavci 1
znacnou Skodu.

3. kdo
a) zpusobi ¢inem uvedenym v odstavci 1
smrt, nebo
2—8let

b) zplsobi ¢inem uvedenym v odstavci
2 pism. b) skodu velkého rozsahu nebo
tézkou ujmu na zdravi

4. kdo zplsobi c¢inem uvedenym v

odstavci 2 pism. b) smrt 310 let

OhroZeni pod vlivem navykové

1. kdo vykonava ve stavu vylucujicim
zpusobilost, ktery si pfivodil vlivem
navykové latky, zaméstnani nebo jinou
¢innost, pfi kterych by mohl ohrozit
zivot nebo zdravi lidi nebo zpusobit
znacnou Skodu na majetku

0-1rok

2 kdo|6 mésict — 3 roky

a) zplsobi ¢inem uvedenym v odstavci 1| popimka:

latky

0 — 3 roky
1-5let
3-10 let
§
0—-1rok

274)

6 mésict — 3 roky

havarii, dopravni nebo jinou nehodu, Siary trestni zakonik prisn&ji postihoval i
jinému ublizeni na zdravi nebo VESipiinady, kdy se pachatel v minulosti dopustil
Skodu na cizim majetku nebo jiny prestupku pod vlivem alkoholu, coz novy
zavazny nasledek, trestni zakonik ne¢ini a postihuje jen recidivu

v oblasti trestnych c¢ind; tzv. piestupkova
b) spacha ¢in uvedeny v odstavei 1 pfi recidiva proto od 1.ledna 2010 spadd do
vykonu zaméstnani nebo jiné Cinnosti, reyimy trestného &inu podle odstavee 1

pii kterych je vliv navykové latky zvIast'|g mimn&j§i trestni sazbou.

nebezpecny, zejména ftidi-li hromadny



dopravni prostiedek, nebo

¢) spacha ¢in uvedeny v odstavci 1,
ackoliv byl za takovy ¢in v poslednich
dvou letech odsouzen nebo z vykonu
trestu odnéti svobody uloZeného za
takovy Cin propustén

Mareni vykonu urredniho rozhodnuti a vykazani 6] 337)

kdo mafi nebo podstatné ztézuje vykon|0 — 3 roky 0 — 2 roky
rozhodnuti soudu nebo jiného organu p, ., mka:
vefejné moci tim, Ze vykonava ¢innost, \/ trestnim  zakoniku byla tato skutkové
kterd mu byla takovym rozhodnutim ,qqstata roziitena, takze se nové vztahuje
zakazana nebo pro kterou mu bylo neienom na vykon ¢innosti zakdzané aktem
odnato pﬁsluénp’ opravnéni podle jin¢ho qrosny vefejné moci, ale i na fizeni vozidla
pravniho pfedpisu po odnéti Fidi¢ského opravnéni  (pro
zdravotni ¢i odbornou nezpiisobilost).

Rizeni motorového vozidla bez Fidi¢ského opravnéni
kdo fidi motorové vozidlo, ackoliv neni|- 0-1rok
drzitelem prislusného fidiCskeho| p gmika:

opravnéni podle zvlastniho zakona Novy trestni zakonik tento trestny ¢&in

neobsahuje, takze uvedené jednani je od 1.
ledna 2010  pfestupkem, ktery je
sankcionovan pokutou ve vysi 25000 az
50 000 K¢ a zédkazem cinnosti od 1 roku do 2
let. Nerespektovani zékazu cCinnosti je
martenim vykonu ufedniho rozhodnuti.

2.3 VYBAVENI AUTOLEKARNICKY

Od zari 2010 plati novela vyhlasky o povinné vybavé vozidel a méni se i

slozeni autolékarnicky. Novy obsah bude ale povinny az od ledna 2011.

Nové slozeni vyjde kazdopadné drdze nez dosavadni, protoze na ndvrh
zachranafi pfibyla jedna polozka v fadech desitek korun — termoizolacni folie. ,,Mize

chranit zranénou osobu pted prochladnutim, Ize ji pouzit také jako podlozku. Neni



draha a pritom dokaze zachranit zivot," fekl Aktualné.cz, Jakub Ptacinsky z tiskového

oddéleni ministerstva dopravy. Nové piibude také resuscitaéni maska. Nejpozdéji od

ledna 2011 budou muset fidi¢i vozit v 1ékarni¢ce také piehledny obrazkovy a textovy

navod na poskytnuti prvni pomoci pifi autonehod¢. Pljde tedy o ¢eskou obdobu

slovenské Karty prvni pomoci. ,,Navod je stru¢ny, protoze predpoklada, ze fidici maji

prvni pomoc v naplni vyuky v autoskole. Na misté nehody jim mé pouze pfipomenout

zakladni postup v pfipadé¢ zmatku ¢i paniky,” fikd mluv¢i ministerstva zdravotnictvi

Vlastimil Srsen. [11]

Co musi mit nové autolékarnicka

2.4

Obvaz hotovy s jednim polStatkem (Sife nejméné 8cm, savost nejméné
800g/cm2 ) Obvaz hotovy s dvéma polstaiky (Sife nejméné 8cm, savost
nejméné 800g/cm2)

Satek trojcipy z (netkaného) textilu (délka stran nejméné 960x1360x960 mm)
Naplast hladka civka(velikost 2,5 cm X 5 m, minimalni lepivost 7 N/25 mm)
Naplast s polstarkem (velikost 8 cm X 4 cm, minimalni lepivost 2,5 N/cm)
Obinadlo $krtici pryzové (60x1250 mm)

Maska resuscitacni s vydechovou chlopni a filtrem schvalenda jako
zdravotnicky prostiedek

Rouska plastova (20%20 cm, tloustka 0,05 mm)

Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu

Nuzky se sklonem v antikorozni upravé se zaoblenymi hroty — délka 15 cm
Isotermicka folie o rozmeérech nejméne 200%140 cm

Letak o postupu pfi zvladani dopravni nehody [11]

SOUDNE-LEKARSKE POSOUZENI TR. CINU SPACHANYCH
V OBORU DOPRAVNI PROBLEMATIKY

Srazka vozidla s chodcem



Nebezpecna je srazka vozidla s chodcem, protoze charakter srazky je zavisly na
vlastnostech karoserie, jeji tvar, tuhost.

Pfi narazu chodce na vozidlo se za¢ne chodec pohybovat piiblizné stejnou
rychlosti jako vozidlo. Nejdiive zasdhne néaraznik nohy, poté je ptfedni hranou kapoty
zasazena panev a nakonec narazi hlava na kapotu nebo na oblast pfedniho okna.
Nasledkem brzdéni vozidla se chodec uvolni od vozidla a narazi na vozovku, kde
poklesne jeho rychlost opét na nulu, eventuelné narazi jest€¢ na prekazku (obrubnik,
jiné vozidlo). Mimo to je nutno chéapat naraz chodce vzhledem k vlastnimu pohybu
chodce a zaoblenym tvarim piid¢ vozidla jako prostorovy problém. Problematika

U nejvice rozsifenych osobnich automobilii s pontonovym tvarem piidé je
nejvyrazngj$i naraz na panev. Vznikd u dospélych pod tézistém tela téméf soucasné
S prvnim kontaktem nohy - naraznik. Chodec se pievraci — u bo¢niho narazu bez
zlomeni, klouze po kapoté o kterou se podpira horni ¢asti téla a hlavou. Od rychlosti

A%

asi 30 km/h nasledkem to¢ivého impulsu chodce prechazi podpirani t&ziste
v nadzvednuti t&€zisté téla. S rostouci rychlosti jizdy je doba styku téla s kapotou kratsi
a dochazi k narazu hlavy na celni sklo. Jakmile vozidlo (zpravidla brzdici) ptekroci

rychlost dosazenou chodcem, dojde k uvolnéni chodce od vozidla. [6]

Odfieniny, krevni podlitiny, kapsovita zhmoZdéni a vzacnéji zhmozZdéné rany

Jsou dle statistickych zjisténi typickymi zndmkami zranéni dolnich koncetin,
které vznikaji pii narazovych rychlostech 10-30 (km/h.). Ostré, hranaté a vycnivajici
prvky (trojcipd hvézda vozidla Mercedes, znak vozidla Jaguar a rizné tvaroveé
markanty masky chladi¢e) také napomahaji vzniku zietelnych natrzeni kiize. Narazem
prenasené sily vedou zpravidla k pohmozdénindm cév, jejichz roztrzeni muze vést
v okoli mista narazu ke krvéaceni a to ve vSech tkanich. Vyraznéj$i pohmozdéniny se
projevuji na pokozce jako viditelné hematomy. Pfitom opét mize dojit k otisku
urcitého prvku vozidla na kizi chodce a to ve formé& odfenin ¢i krevnich podlitin.
V soudn¢ — l¢€karské literatufe jsou v této véci predev§im uvadeény otisky obrysu
svétlomért a otisk chladice jako typické znamky zranéni. Principidln€é mohou byt
vSechna krvaceni ve tkanich medicinsky prokazana. Krvaceni, ktera nejsou zvnéjsku

rozpoznatelna, mohou byt chirurgicky zptistupnéna. Toto je medicinsky smysluplnym



a povolenym krokem, pfirozené jen v piipadé provadéni posmrtnych zakroki (préavni
osetfeni). [12]

Pokud je do chodce najeto vozidlem ze strany nebo zezadu, mohou byt také
muze noha vzhledem k systému kloubli dolnich koncetin podlomit a tim muze byt

zpusobeno natazeni Achillovy Slachy. [12]

Zlomeniny

Se mohou vyskytovat zejména pii narazovych rychlostech od 25 (km/h). B&zny
tvar lomu kosti ma charakter klinového meziulomku na dlouhych kostech dolnich
koncetin. Pti takovémto plsobeni tupého nasili dochazi k popsanému typickému lomu
na stehenni a holenni kosti a to prakticky jen na zatizené konceting, pfi¢emz hrot klinu
se nachazi na protéjsi strané (kosti), vzhledem k mistu pfimého plsobeni sily na kost
(misto dotyku). Stoji za pov§imnuti, ze v ojedinélych ptipadech miize vést staii chodct
a jejich zdravotni indispozice k jinym vysledkiim. Hustota (a struktura) kostni tkané je
predpokladem pro jeji pevnost a to je indikatorem jeji nachylnosti k lomu. Tak mohou
byt zjistény u starSich lidi, jejichZ hustota kostni tkané je s pfibyvajicim Casem
sestupnd, nebo u mladistvych v ristu, zlomeniny holennich a stehennich kosti jiz u
nizkych narazovych rychlosti. U zranénych, kteti do této skupiny nepatii, mohou byt
také zjiStény zlomeniny, kdyZz pfisluSnd oblast narazu se nachazi v jiz predtim
zahojeném misté, nebo kdyz zranény trpi ur€itym onemocnénim kosti (napf.
osteoporoza). Z tohoto divodu je vzdy vhodné si piibrat pro stanoveni anamnézy

zranéného odborny posudek z oblasti zdravotnictvi. [12]

Fyziologie dolnich koncetin vede k tomu, Ze misto zlomu vétSinou neodpovida
skute€nému mistu narazu. Toto je podminéno predev§im mensSim pfi€nym prifezem
kosti ve spodni Casti stfedni tfetiny holenni kosti. Pfi kolizi s lidmi mensi postavy
muze dojit ke zlomenin€ panve. Za povSimnuti dale stoji, Ze velikost podlitiny, kterou
vyvolala uzaviena zlomenina, nedovoluje ucinit Zadny zavér ohledné velikosti
pusobici sily, kdy sklon ke krvaceni osob je rtizny. Uzaviené zlomeniny holenni kosti
mohou vyvolat primérnou ztratu krve 500-600 ml, u zlomenin stehenni kosti je

udévan tdaj 1000 — 1500 ml. [12]



Amputace

K amputacim dolnich koncetin dochdzi pti vyssich narazovych rychlostech. Toto je
svall a kostnich tkani obé€ti dopravni nehody takovym zplisobem, aby doslo k ndhlému
oddéleni urcité ¢asti lidského téla.

Podstatné pro amputace jsou vedle vyssich narazovych rychlosti také nasledujici
kritéria. Pti ¢elnim narazu nebrzdéného vozidla plsobi téméf 100 % kinetické energie
vozidla na tkan¢ chodce. Dale napomaha vyska narazu procesu amputace. Pusobi-li
energie vozidla videalni vySce a to ve vysce kolenniho kloubu, muize tim dojit
k amputaci jiz pfi nizsi rychlosti. Nemusi totiz nutné dojit k pfekonani meze elasticity
kostnich tkani, tedy kjejich zlomu. Stiety vozidla schodcem pfi narazovych
rychlostech pfes 80 (km/h) se vSak nemusi vyznacovat tim, zZe by nutné¢ melo dojit
k amputaci. S pribyvajici narazovou rychlosti vSak stoupa pravdépodobnost vzniku

popsanych zranéni. [12]

3. PRVNI POMOC

Prvni pomoc — soubor jednoduchych a tcelnych opatfeni, ktera pii nahlém
ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a u¢inn€ omezuji rozsah a

dusledky ohrozeni ¢i poskozeni. [13]



Zivot zachrafiujici ukony jsou souborem ¢&innosti, které provadime v piipadéd
bezprostfedniho ohrozeni zivota jedince. V téchto ptipadech pouze rychly a tcelny

zasah druhé¢ osoby rozhoduje o zivot¢ jedince. [16]

Prvni pomoc (PP):

a) techmicka — odstranovani pfiin uUrazu a vytvoreni zakladnich podminek pro
poskytnuti zdravotnické prvni pomoci (zésah hasicl, vodni zachranné sluzby, horské
sluzby ...);

b) laicka zdravotnickd — opatieni provadéna zpravidla bez specializovaného
vybaveni. Soucasti je ptivolani odborné zdravotnické PP (pfip. technické PP) a péce o
postizen¢ho do doby, kdy jej odborna zdravotnicka PP pievezme nebo improvizovany
transport postizené¢ho na misto, kde je dosaZitelna odborna zdravotnicka PP;

c) odborna zdravotnicka — provadi zdravotnicky personal — 1ékafi, zdravotni sestry,

zachranafi — aplikace 1€k, pouziti 1é¢ebnych a diagnostickych piistroji. [14]

Kazdy znas by mél ovladat, alespon laickou zdravotnickou prvni pomoc u
umét alesponi pfivolat odbornou pomoc. Dulezité je védét, kam vibec méme volat.
Integrovany zachranny systém je soudasti krizového fizeni Ceské republiky. Jeho

zakladnimi slozkami a tedy dtlezita ¢isla jsou:

Zdravotnicka zachranna sluzba, zkratka ZZS, ¢islo 155
Hasi¢sky zachranny sbor, zkratka HZS, ¢islo 150
Policie Ceské republiky, zkratka PCR, &islo 158

Integrovany zachranny systém, zkratka 1ZS, ¢islo 112

Obr 3. Slozky 1ZS

]Nadaoe - 1Fy1iclé osoby
s

HZSCR a

Zdravornicka
zachranna
sluiba




CO DELAT NA MISTE DOPRAVNI NEHODY

Nejprve se postarejte o vlastni bezpeci a nedé€lejte nic, co by vas mohlo ohrozit.
Zaparkujte bezpecné, dostatecné daleko od mista nehody a zapnéte vystrazna svétla.
Neptebihejte pres rusnou silnici, vezméte na sebe reflexni vestu nebo si rozsvitte
baterku, postavte vystrazné trojuhelniky ¢i svétla alespoit 50 m od nehody za
vozidlem. Zajistéte vozidlo proti pohybu, pouzijte rué¢ni brzdu. Jakmile je misto
bezpetné, rychle vyhodnotte postizené a stanovte priority oSetfeni. Prednostné

pomozte tém, ktefi potiebuji neodkladnou prvni pomoc. [17]
Zékladni body na misté dopravni nehody

o Zastavte vozidlo, vypnéte motor vozidla.

o Zachovejte klid a rozvahu a nejednejte zbrkle.

e Zajistéte misto nehody (vystrazny trojuhelnik, vystrazna svetla) doporucujeme
st obléknout reflexni vestu.

o Zjistéte stav ucastniki nehody (Fidicu, spolujezdcu, chodcii, cyklistiy) a
V pfipadné zranéni poskytnéte prvni pomoc a soucasné¢ volejte slozky

Integrovaného zachranného systému (1ZS).

e Zejména na dalnici je nutné, aby ucastnici nehody opustili neprodlené misto
nehody a odesli na bezpecné misto (za svodidlo po pravém okraji dalnice).

e ZdrZte se jednani, které by bylo na Gjmu fadného vySetfeni dopravni nehody
(zejména poziti alkoholickych ndpojii, omamnych a psychotropnich latek,

premistovani vozidel).


http://www.zachranny-kruh.cz/index.php?basket=-2449158&sid=j7nlm6mdt71gt3hjluhcubt0k2&art=358

e Je-li nutné¢ z divodu obnovy provozu vozidel hromadné dopravy odstranit
havarovana vozidla, vyznacte na vozovku jejich postaveni a ptipadné stopy.

e Nahlaste policii pfipadné poskozeni obecné prospésného zatizeni (napr. sloup
verejného osvétleni).

e Prokazte si s dalsimi ucastniky (vcetné moznych svédkii) nehody svoji totoznost
tj. predlozte si vzajemné¢ obcCansky prukaz a predejte si dualezit¢ udaje
Kk vozidlum.

o Je dobré si misto nehody a poskozena auta vyfotit. Hned na mist¢ dopravni
nehody si mizete vyplnit formulaf o hlaSeni Skody pro pojistovnu.

e Pokud Vam druhy fidi¢ nechce sdélit idaje o sobé a o vozidle, poruSuje tim
zakon, a proto privolejte policii. ZapisSte si alespon registraéni znacku (RZ)
vozidla. Jméno pojistovny, u které je vinik nehody pojiStén, lze zjistit na
webovych strankach podle RZ auta.

« Rid’te se pokyny dispe¢erii I1ZS. [19]

Pokud je to mozné, snazte se vypnout kli¢emi ze zapalovani motor, pokud jste vy
sami ve vozidle pokuste se opustit havarované vozidlo a povéfit 1 dalsi osoby k napf.
tizeni dopravy, pouzivejte vystrazny trojuhelnik a reflexni vestu, kterou by jste méli
mit stale na sob&. Na misté nehody se vénujte nejprve zranénym a poté volejte RZS,
pokud je na misté vice osob, mize volat RZS jedna z nich. Nebojte se zastavit jiné
vozidlo a pozadat o pomoc, kazdy mé ze zédkona povinnost poskytnout prvni pomoc.
Jestlize je na misté vétSi pocet zranénych zaméfime se na zajiSténi zakladnich
zivotnich funkci, nejprve zjistime stav védomi, piitomnost krvaceni, ptitomnost
dychani a tepu a rozhodneme se, kdo ze zranénych potiebuje prednostni oSetteni.

V soucasné dobé je doporucovana metodika tiidéni START (Snadné Ttidéni A
Rychla Terapie). Metodika umoziiuje bez jakéhokoliv piistrojového vybaveni, laicky a
rychle (do 60 sekund na poranénou osobu) rozdélit nalezené osoby podle ptiznaka do
Ctyt skupin a pfipravit tak podminky pro odbornou pomoc. Pti hromadném nestésti
postizené délime na:

a) stavy neodkladné pomoci — stavy bezprostiedniho ohrozeni Zivota — zde je nutné
okamzité provadét zivot zachranujici ukony. Ranéné oSetiujeme v poradi:

* masivni krvaceni



* bezvédomi se zachovanymi zivotnimi funkcemi

* bezvédomi provazené zastavou dechu a krevniho ob&hu

* Sokové stavy

* otevieny pneumotorax (oteviena sténa hrudni)

b) stavy odlozitelné pomoci — ostatni zavazné stavy, které je nutné oSetfit a pfipravit
na transport (napf. oteviené zlomeniny, oteviené poranéni bficha atd.)

¢) stavy lehké — neohrozuji Zivot ani zdravi (pf. podvrtnuti kotniku, odfeniny,
zlomeniny prstl)

d) stavy netransportovatelné — umirajici, stavy neslucitelné se zivotem (pi. odd€lena

hlava od trupu, posmrtné skvrny) [14]

Pii hromadném neStésti se nejdfive vénujeme tém, kteFi nevykazuji Zadnou

aktivitu! [14]

KOMUNIKACE S DISPECEREM ZACHRANNEHO STREDISKA

Snazte se pfi komunikaci s dispecerem mluvit klidn¢ a srozumitelné, uved'te svoje
jméno a piijmeni, telefonni Cislo, snazte se co nejlépe popsat misto, kde doSlo
k nehodg, ¢islo domu, ulici, co je pobliZ ( §kola, kostel, nemocnice), uved’te kolik se na
misté nachazi zranénych, jaka jsou jejich zranéni, zda vazna, lehka, zkuste popsat co

to je za zranéni, odpovidejte na dotazy dispecera, nikdy nezavésujte prvni.

3.1 NEJCASTEJSI URAZY PRI DOPRAVNICH NEHODACH

hlavy dochazi pti vice nez 70% dopravnich nehod a je také nejcastéjsi pti¢inou smrti.

[6]

Zranéni zplisobend nevhodnym pouZzitim nebo nepouzitim bezpecnostnich

pasu



Zakon o provozu na pozemnich komunikacich ¢. 361/2000 Sb. nas upozoriuje, ze

ve vozidle musi byt fidi¢, spolujezdec na prednim sedadle a i dalsi osoby, které sedi

vzadu ve vozidle ptipoutany bezpecnostnimi pasy. Pomoci bezpecnostnich pasu je

pasazér ptripoutan k sedadlu a snizuje tim, riziko svého zranéni.

Bezpec€nostni pasy v auté:

Pomahaji pfi srazkach (boc¢nich, celnich, zadnich, pii pfevraceni auta)

Jsou ndpomocny po celou dobu havarie; i pti déletrvajici sériové havarii

Jsou diilezité 1 pii intenzivnim brzdéni

Jsou — li zapnuty, 1ze bezpecnéji ovladat vozidlo

Pokud nejsou pouzity, pak pii Celni srazce pokracujete ve sméru jizdy stejnou
rychlosti, jakou jelo vozidlo v okamziku srazky, dokud nenarazite na palubni
desku nebo ¢elni sklo

Zakon uklada pouzivat je i na zadnim sedadle

Pfi celni sraZzce pokracujete stejnou rychlosti ze zadniho sedadla ve sméru
jizdy, jakou jelo vozidlo v okamziku srazky, a jste ohrozeni stejnymi riziky
jako na pfednim sedadle

Pokud pasy na zadnim sedadle nepouZijete, pfi srazce ohrozujete fidice a jeho

spolujezdce-pfi narazu jim muizete zlomit vaz [15]

Pfi nepouziti bezpecnostnich pasti u dospélych dochazi zejména

Poranéni hlavy — pfi narazu hlavy na celni sklo nebo volant
V padesatikilometrové rychlosti je hlava vystavena stejnému ndrazu jako pii
padu ze ¢tvrtého patra, mozkolebe¢ni poranéni byvaji asto smrtelna

Poranéni hlavy s bezv€édomim

Poranéni hrudniku, velmi rychle se rozviji Sok

Poranéni panve, velmi rychle se rozviji Sok

Vnitini zranéni biicha



Poranéni patete
Zlomeniny koncetin
Cetné rany

Polytraumata v gravidité [15]

Poranéni zpiisobend airbagem

Airbag je vak, ktery se v pfipadé narazu nafoukne a zbrzdi naraz téla fidice

nebo spolujezdce, které by se mohlo zranit o sklo, volant, palubni desku...Airbag neni

schopen osobu zadrzet, proto je nutné ho pouzivat v kombinaci s bezpe¢nostnimi pasy.

oy e

do 1 roku), které se umistuji na predni sedadlo vedle fidice do tzv. vajicka

Vv protismérné sedacce. Pfi tomto musime mit na paméti, Ze je nutné vypnout airbag na

misté spolujezdce, protoze pokud by dosSlo k jeho aktivaci, dit¢ mlze mit vazné

zdravotni komplikace. Ruzné testy také dokazuji, ze vétsi déti, tj. do 150 cm a 36 kg

umisténé v autosedackach je lepsi piipevnit do vozidla tak, aby bylo sedadlo posunuto

co nejvice dozadu. Poté mize airbag splnit svoji funkci.

Nejcastéjsi zranéni zplisobena airbagem bez pouziti bezpecnostnich past

Poranéni hlavy — rozbiti lebky, poskozeni mozku
Poranéni obliCeje, Celisti

Poranéni hrudniku, Zeber

Zhmozdéni srdce

Poranéni bficha

Rozdrceni jater

Rozdrceni ledvin

Poranéni oka, ucha, tlakovou vinou

Poranéni hornich koncetin [15]

Rautekiv manévr



Pti nehodé¢ vozidla je vzdy podezieni na poranéni pateie. S postizenou osobou ve
vozidle hybeme jen v pfipadé nutnosti jako jsou napf. pozar, bezvédomi nebo zavazné
poranéni, které nejde jinak oSetfit. Pokud je ¢lovek ve vozidle v bezvédomi, pokusime
se mu uvolnit nejprve dychaci cesty s ohledem na mozné poranéni patete, pokud zacne
sam dychat, po¢kdme do piijezdu zachranaii nebo hasicl. Jestlize postizeny neni
schopen sam dychat, je nutné ho vyprostit z vozidla a zacit s resuscitaci. Pro vytazeni

ranéného z vozidla se pouziva tzv. Rautekiiv manévr.

Postup:

* ud¢lat si v auté dostate¢ny prostor — odsunutim sedacky;

* posunout zranéného do vhodné polohy napt. za odév (abychom se alespon ¢aste¢né
dostali za jeho zada);

* pfed vytahovanim je nutné uvolnit dolni koncetiny postiZeného;

* své horni konc¢etiny podsuneme podpazim zranéného, ohneme mén¢ zranénou horni
koncetinu v lokti, uchopime zranéného za méné¢ zranéné nebo nezranéné piredlokti
(zapésti a u lokte) a pfitiskneme k jeho bfichu, poté podiepneme, pii vztyku se lehce
zaklonime a vytahujeme zranéného z auta, pod jeho zadda podsuneme stehno své dolni
koncetiny (bliz8i k vozidlu), nadlehcujeme jej na svych stehnech a drobnymi tkroky

postupujeme vzad.




Obr. 4 Rautekiiv hmat (KOLEKTIV AUTORU, Zdravotnickd priprava. Ministerstvo

vnitra, odbor vzdélavani a spravy policejniho skolstvi, 40 s.)

3.2. KRVACENI

Kazdy ¢lovek ma 4.5 — 6 litrd krve, zdlezi na pohlavi, véku atd. Ztrata uz 1,5
litrG krve ohroZuje ¢lovéka na Zivoté.
Zastava masivniho krvaceni je jednou znejdulezZitéjSich cinnosti pfii

poskytovani prvni pomoci. Pti poranéni velké tepny ( napt. kréni, stehenni ), mize byt



zivot Clovéka ohrozen béhem néckolika desitek sekund. Zavaznost poranéni je dana
rychlosti krvaceni a velikosti ztraty krve. Pii néhlé krevni ztrat€¢ 1,5-2 litrd krve

dochazi k rozvoji Sokového stavu. [16]

Podle typu poranéné cévy rozdélujeme krvaceni:
1. tepenné

2. zilni

3. vlasecnicové

4. smisené [16]

Podle projevu krvéaceni rozdélujeme:
1. vnéjsi
2. vnitini

3. krvaceni z ptirozenych télnich otvora [16]

Vnéjsi tepenné krvaceni

Rana, nejcastéji hluboka feznd, se¢nd nebo bodna, v disledku které dochazi k poranéni
cévni stény. [16]

Ptiznaky

Krev ma jasné ¢ervenou barvu, z rany pod tlakem vystiikuje nebo volné vyteéka, vzdy

je patrna pulsace jejiho proudu. [16]

Prvni pomoc:

« ranéného psychicky uklidnit

* dle aktualniho stavu — ranéného posadit, pfi nebezpeci mdloby ulozit do protiSokové
nebo autotransfuzni polohy

* nasadit si rukavice

» vlozit ruku do krvécejici rany a stlacit ji

* zvednout koncetinu do zvySené polohy (nad urovei srdce)

* stisknout prislusSny tlakovy bod



« prilozit tlakovy obvaz (pokud prosakuje i téeti vrstva tlakového obvazu)

* ptilozit zaSkrcovadlo

* koncetinu znehybnit

* sledovat zékladni Zivotni funkce

* provadét protiSokova opatieni (viz prvni pomoc u Soku)

* sledovat zékladni zivotni funkce, (upadne-li postizeny do bezvédomi — zpriichodnit
dychaci cesty a ulozit do Stabilizované polohy)

* neprodlené !!! volat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

U ranéného krvacejiciho z kréni tepny si nejprve nasadime rukavice, stlacime
tepnu prsty pfimo v rané a stlaceni neuvolniujeme. Nesmime stlacit tepny na krku na

obou stranach soucasné.

Krkavice
lze ji stlacit holou rukeu piimo v rané a o neprodiend.

Spdnkova tepna pro oblast hiavy
v oblasti spanku s temene

Paini tepna
na vnitfnl strané paze mezi ramenem a loklem

Stehenni tepna
v tisle

Tepna v loketni jamee
Je spie na mallkové strané ruky
(divéme s2 na svou fuku s dianl vzhiru)

Tepna na zapésti
nad kosti vfetenn|

Tepny 2a ynitenim nebo Tepny v podkolenni jamee

zevnim kotnlkem

Obr. 4 Umisténi tlakovych bodi ( KOLEKTIV AUTORU, Zdravotnicka priprava.

Ministerstvo vnitra, odbor vzdélavani a spravy policejniho skolstvi, 40 s.



Obvazova technika

Zikladni zasady prikladani obvazu:

* pfi zhotovovani obvazu pouzivame ochranné prostredky

* zhotoveni obvazu provadime pouze na sedicim nebo lezicim pacientovi

* prvni vrstva obvazu pfiloZena na ranu musi byt vZdy sterilni a pfesahovat alespon o 2
-3cm

okraje rany

* po pfiloZeni sterilniho kryti s nim jiZ nehybeme, hrozi setfeni necistot a infekce z
okoli rany

* obvaz musi byt dostatecné pfitazen, ale nesmi Skrtit

* postaveni obvazované ¢asti musi byt jiz od pocatku konecné

* obvaz musi plnit funkci, pro kterou byl pouzit

5

» obvaz musi byt pfiloZen rychle, ne vSak na ukor spravnosti provedeni

* po ptiloZeni obvazu s nim jiZ nemanipulujeme

* pfi prosaknuti piivodni vrstvu nesundavame, prikladime novou

* vzdy ptesahuje kryti rany

* obvazanou koncetinu se snazime znehybnit

* priloZeny obvaz kontrolujeme — zda neskrti, neposouva se, neprosakuje, ...



Na obvéazané koncetiné musi byt hmatny tep. ZkouSka prokrveni koncetiny —
stiskneme nehtové

luzko,pokud nezbéla (asi 5 s). Po povoleni by mélo dojit k prokrveni do 2 s .

Druhy obvazového materialu — naplastové (obr. 1), Satkové (obr. 2), obinadlové
(tlakové, kryci,

zaskrcovadlo; viz. obr. 3)

KOLEKTIV AUTORU, Zdravotnickd pfiprava. Ministerstvo vnitra, odbor vzdélavani

a spravy policejniho Skolstvi, 40 s.
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Obr. 3

4. CILE DIPLOMOVE PRACE A HYPOTEZY

4.1 CILE DIPLOMOVE PRACE

1. Srovnat znalosti z oblasti prvni pomoci Vv dotazniku mezi studenty, ktefi jiz

autoskolu méli a ktefi jeste ne.



2. Zjistit dodrzovani pravidel bezpecnosti v silnicnim provozu a zakonu
souvisejici s jizdou vozidlem ¢&i ve vozidle, zjistit, zda se v okoli vyskytuji

ptipady, kdy by byly hrubé poruSeny pravidla silni¢niho provozu, vedouci

wrwe

4.2 HYPOTEZY DIPLOMOVE PRACE

1. Predpokladam, Ze studenti, ktefi absolvovali autoSkolu, budou mit lepsi znalosti
ze zakladl poskytovani prvni pomoci nez ti, co fidi¢ské opravnéni jesté

nevlastni.

2. VeétSina respondentil se nékdy setkala s hrubym poruSovanim dopravnich

ptedpistl, napf. pozitim alkoholu pted jizdou.

4.1 UKOLY PRACE

Pro dosazeni cili prace jsme si vytycili nasledujici ukoly:

v" Sbér informaci prostiednictvim dotazniku
v' Analyza a nasledna aplikace na definované hypotézy

v Ovéieni hypotéz a prezentace vysledki

4.2 CHARAKTERISTIKA A ZDUVODNENI VYZKUMU

S ohledem k problematice dopravni nehodovosti a po¢tu zranénych ¢i usmrcenych
lidi, je znalost prvni pomoci velice aktualni. Zvlast¢ u mladych zac¢inajicich fidict,
kteti budou pouZzivat automobil jako soucast jejich bézného Zivota a mohou se na
svych cestach setkat s tim, Ze se stanou Ucastniky dopravni nehody a budou muset

poskytovat alespont zdkladni prvni pomoc. Namétem na provedeni vyzkumu byla



myslenka, zda studenti, ktefi jiz prosli kurzem autoskoly, budou mit vice informaci, o

tom, jak poskytovat prvni pomoc.

5. METODIKA PRACE

Vyzkumny projekt byl postaven na formé sbéru vyzkumnych dat prosttednictvim
dotaznikd, které byly rozdany na Gymnéziu ve VySkov€é. Anonymni dotaznik byl
rozdélen na 2 ¢asti, prvni ¢ast informativniho charakteru a druhd ¢ast védomostni test,
celkem bylo vytvoifeno 33 otazek, z toho 3 oteviené. Spravna odpovéd’ byla jen jedna.

Cilem tohoto dotazniku bylo v prvni ¢asti ovéfit hypotézu, ze alesponn polovina
studentll se nékdy setkala s hrubym porusovanim dopravnich piedpisti. V druhé casti
dotazniku bylo cilem ovéfit hypotézu, ze studenti, ktefi jiz absolvovali autoskolu
skupiny B, budou mit leps$i znalosti z oblasti prvni pomoci, neZ ti co budou autoskolu
teprve délat. Cilem tohoto je zjistit, zda jsou informace Vv kurzu autoskoly v oblasti

prvni pomoci dostacujici.

5.1 VYZKUMNY SOUBOR A POSTUP SBERU DAT

5.2 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT






