I\/I U I\I I Fakulta sportovnich studii

S P O R T Posudek oponenta diplomové prace

Fakulta: Fakulta sportovnich studii
Jméno studenta: Bc. Lada Stépankova

Studium: FSpS N-MS MS [sem 4]

Nazev prace: Komparace Crossfit zavodt v CR a zahrani¢i
Vedouci: Mgr. Bc. Oldrich Racek, Ph.D.

Pracovisteé: Oddéleni managementu sportu - Katedra spolecenskych véd a managementu

sportu - Fakulta sportovnich studii
Oponent: doc. Ing. Jiri Novotny, CSc.

Oficialni zadani: {Prace se zabyva analyzou a zhodnocenim zavodu v Crossfitu na svétové a tu-
zemské scéné. V teoretické ¢asti bude definovan sport Crossfit, jeho historie a
soucasnost. Mimo samotnou organizaci, management a marketing Crossfitu
jako znacky, budou popsany pravidla soutézi, i béhem pandemie SARS-COV-
19. Obsahem praktické ¢asti bude srovnani objektivnich parametri zavodu se
subjektivnim vniménim danych zdvodu zavodniky/trenéry/organizatory (for-
mou polostrukturovanych rozhovoru).}

Aktualnost, zavaznost a narocnost tématu: B

Syntéza poznatku (literarni reserse): A

Formulace vyzkumného problému, otazky, hypotézy, cile prace: C
Metodika (vyzkumné metody, soubor, shér dat): C

Vysledky a diskuse: C

Zavéry a vyznam pro obor: B

Struktura, formalni a stylisticka Groven prace: A

Navrhované vysledné hodnoceni: C

Konkrétni pripominky k praci:

Téma prace je zameéreno na na soutéze ve zvySovani zdatnosti jedince. Povazuji to za médni za-
lezitost, kterd je nyni umocnéna ¢astecnou profesionalizaci zejména v USA spolu se zavedenim
celosvétovych a kontinentdlnich soutézi. Autor programu z USA si nechal patentovat cvicebni
program vcetné vybaveni télocvicny a nyni jej po svété prodava jako koncesi. Z tohoto hlediska
aktudlnost vidim v modnosti, kterd casem pomine. Pred 70 lety se objevil v Anglii kruhovy tré-
nink zavadény do pripravy sportovcu. Bohuzel jeho autori nebyli businessmani. Dle mého soudu
je kruhovy trénink leps$i pro pripravu sportovcu a méa lepsi metodiku. Néro¢nost je mozno po-
soudit z hlediska zmapovani situace v CR. Dle poc¢tu celostatnich soutéZi je to u nas stale malé
sportovni odvétvi. V CR existovalo pred péti lety pouze 13 télocvi¢en s koncesi pro CrossFit.
Autorka v re$ersi vychéazela z prament vazanych na tento novy cvi¢ebni program CrossFitu, vét-
$inou od americkych a anglickych autort. Dopliuje ji 0 poznatky z pramentd vénovanych jinym
sportovnim odvétvim, predevsim ¢eskych autoru. Citovany Pachl neni uveden v zavérecném se-
znamu literatury. V pouzité terminologii je mnoho anglikanism, pri stretu s ¢eskou terminologii
je to nékdy neprehledné.

Vyzkumny problém nebyl definovan, formulovan byl jeden cil, celkem Sest jednoduchych vy-
zkumnych otdzek a $est ukolu prace zamérenych na provedeni kvalitativniho vyzkumu. V kap.
Metodika byl pouze popsan vyzkumny soubor slozeny ze 7 respondenttl. Data byla ziskana po-
lostrukturovanym rozhovorem se sedmi respondenty - zavodniky formou nahravani do zdzna-
mového zarizeni. Prepsané rozhovory mély byt analyzovany otevienym koédovanim s naslednou
analyzou. Princip otevieného kdédovani nebyl blize rozveden.

Praktickd - vysledkova ¢ést textu je pomérné rozsahld, autorka zde hodnotila Sest sledovanych
soutézi jak domacich, tak zahrani¢nich a snazila se je vzajemné porovnavat. Pro komparaci si
stanovila presny postup s vyuzitim ¢asti rozhovoru jednotlivych respondentt. Bohuzel jsem ne-
postrehl préaci s koédy. Spravneé méla mit v metodice definovany problém, zde vytycit cil a hledat
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zékladni faktory a vztahy mezi nimi ve vztahu k cili. V rozhovorech meéla kédovat jednotlivé
faktory a posléze je kvalitativné vyhodnotit. Srovnavani soutézi provedla podle predem stano-
vené struktury, ale subjektivné. V pomérné rozsdhlé kap. Diskuse se vénovala predevsim po-
znatkiim ziskanych z rozhovoru a provadénych komparaci ¢ili rekapitulaci poznatki. Méla hle-
dat argumenty pro splnéni stanoveného cile pro zodpovézeni polozenych otazek. Zde se projevil
negativné projevil velky pocet jednoduchych otazek, diskuse by bylo nutno rozvést do vétsi Sire.
V posledni kapitole Zaveér jiz jen napsala odpovédi na vyzkumné otézky.Struktura prace forma
odpovida normé, obsah Caste¢né nejasny, stylistika velmi dobrd, minimum chyb a preklepl. Re-
ference literatury je dle bibliografické normy CSN.

Otazky k obhajobé:
1. Pro¢ autorka zvolila pro srovnavani zavodu takto vybranou strukturu faktoru?
2. Vysvétlete podrobnéji otevireného kdédovani a jeho pouziti v oponované praci.

Vysledek:
doporucuji k obhajobé
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