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Oficiální zadání: {Cílem práce je analýza současných poznatků v oblasti preskripce pohybo-

vé léčby a doporučení vhodných pohybových a sportovně-rekreačních aktivit
především u nemocných s ischemickou chorobou srdeční. Práce je teoretic-
kou rešerší aktuální odborné literatury. Důraz je kladen na ambulantní tré-
ninkové programy pro kardiaky, které snižují dopad rizikových faktorů kar-
diovaskulárních onemocnění.}

Aktuálnost, závažnost a náročnost tématu: A
Syntéza poznatků (literární rešerše): A
Formulace výzkumného problému, otázky, hypotézy, cíle práce: B
Metodika (výzkumné metody, soubor, sběr dat): B
Výsledky a diskuse: A
Závěry a význam pro obor: A
Struktura, formální a stylistická úroveň práce: A

Navrhované výsledné hodnocení: A

Konkrétní připomínky k práci:
Bez připomínek.
Otázky k obhajobě:
1. U pacientů, kteří neměli žádnou pohybovou aktivitu před infarktem myokardu - čím by jste je
pozitivně motivovali a jakou pohybvou aktivitu doporučili pro začátek?

Výsledek:
doporučuji k obhajobě
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