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Pohybova aktivita u jedincl s kardiovaskuldrnim onemocnénim

Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

Ustav ochrany a podpory zdravi - Teoretickd pracovi$té - Lékar'ska fakulta
MUDr. Iva Tomaskova, Ph.D.

{Cilem préce je analyza soucasnych poznatkl v oblasti preskripce pohybo-
vé 1écby a doporuceni vhodnych pohybovych a sportovné-rekreacnich aktivit
predevSim u nemocnych s ischemickou chorobou srdecni. Prace je teoretic-
kou reSersi aktudlni odborné literatury. Duraz je kladen na ambulantni tré-
ninkové programy pro kardiaky, které snizuji dopad rizikovych faktort kar-
diovaskularnich onemocnéni.}

Aktualnost, zavaznost a narocnost tématu: A

Syntéza poznatku (literarni reserse): A

Formulace vyzkumného problému, otazky, hypotézy, cile prace: B

Metodika (vyzkumné metody, soubor, sbhér dat): B
Vysledky a diskuse: A
Zaveéry a vyznam pro obor: A

Struktura, formalni a stylisticka uroven prace: A

Navrhované vysledné hodnoceni: A

Konkrétni pripominky k praci:

Bez pripominek.

Otazky k obhajobé:
1. U pacientu, kteri neméli zadnou pohybovou aktivitu pred infarktem myokardu - ¢im by jste je
pozitivné motivovali a jakou pohybvou aktivitu doporucili pro zacatek?

Vysledek:

doporucuji k obhajobé

V Brné 19.5.2019

MUDr. Iva Toméaskova, Ph.D.



